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   الدورة الرابعة والسبعون
   الأعمالمن جدول  126البند 

    الصحة العالمية والسياسة الخارجية
   
تحسينينينينينينينينق اللتسينينينينينينينينيي واللعاون الدوليق لللبية اوالياجا  الصينينينينينينينينحية واللصينينينينينينينيند    

 لللحديا  القائمة أمام إيجاد عالم أوفر صحة من خلال تغذية أفضل
  

 مذكرة من الأمق العام  
 

يحيل الأمين العام طيه تقرير المدير العام لمنظمة الصـــــــــحة العالمية عن يقـــــــــين التنقـــــــــي  والتعاو   
الدوليين لتلبية الاحتياجات الصـــــحية والتصـــــدا للتحد ت القايجمة عمام وفا  عا  عوخر  ـــــحة من   ل 

 .73/132تغذية عخضل، المقدم عم  بقرار الجمعية العامة 
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تقرير المدير العام لمتظمة الصينينينينينينحة العالمية عن تحسينينينينينينق اللتسينينينينينينيي واللعاون الدوليق لللبية   
اوالياجا  الصحية واللصد  لللحديا  القائمة أمام إيجاد عالم أوفر صحة من خلال 

 تغذية أفضل
 

 موجز 
الصــــــــحة العالمية والقــــــــيا ــــــــة ا ارجية  عا  ”المعنو   73/132طلبت الجمعية العامة في قرارها  

، ولى الأمين العام ع  يقدم تقريرا ولى الجمعية العامة في  ورتها الرابعة “عوخر  ـــحة من   ل تغذية عخضـــل
نقــي  والتعاو  الدوليين لتلبية الاحتياجات الصــحية والتصــدا للتحد ت القايجمة والقــبعين عن يقــين الت

 عمام وفا  عا  عوخر  حة من   ل تغذية عخضل.
ويوضـــــــــــــــل هذا التقرير التقدم اارن او يقـــــــــــــــين التعاو  الدو  في  ال التغذية ويحد  ال غرات  

له، م ل تلك المتعلقة بتشــــــــــةي  الرضــــــــــاعة ال بيعية والعراقيل المتعلقة بمواجهة  ــــــــــوبج التغذية  مي  ع ــــــــــ ا
وحمايتها و عمها، و مج التغذية في النظم الصــحية، ووحداتح يول في المنظومات الغذايجية  ت تقدم مظما 
غذايجية  حية ومقتدامة، والاحتياج ولى ع صايجيين في التغذية يقدمو  رعاية جيدة، من بين عمور ع رى. 

على ضـــرورة ن  ة الا ـــت مارات المتعد ة الق اعات من عجل ضـــما  و ــول  ويقـــلل التقرير الضـــوبج عيضـــا
الجمي  ولى عمظمة غذايجية  ـــحية. وم  تقـــليل الضـــوبج على الزانات، يلزم التعاو  على ياي  المقـــتو ت 

 (.2025-2016وعبر الق اعات في  الات العمل القتة لعقد الأمم المتحدة للعمل من عجل التغذية )
ويقدم الأمين العام مقترحات بشــــــي  المضــــــت قدما او تعزيز التنقــــــي  والتعاو  من عجل تقــــــري   

وي حظ الدور ا ام الذا  - 3و  2ولا  ــــــــــــيما ا دخا   -التقدم او يقي  عهداف التنمية المقــــــــــــتدامة 
 القـــيا ـــة ا ارجية تزال تؤ يه مبا رة القـــيا ـــة ا ارجية والصـــحة العالمية في الترويج لأوجه التضـــاخر بين لا

 والصحة والتغذية العالميتين.
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 معلوما  أساسية - أوو 
 73/132القرار  (1)اقترحت البلدا  الأعضــــــــابج في مبا رة القــــــــيا ــــــــة ا ارجية والصــــــــحة العالمية - 1

وقدمت البرانيل . “ا ارجية  عا  عوخر  ـــحة من   ل تغذية عخضـــلالصـــحة العالمية والقـــيا ـــة ”المعنو  
 ،والقـــــــــــــــنغال ،وجنوب عخريقيا ،وتايلند ،القرار ولى الجمعية العامة بدعم من ونارات  ارجية ومدوميقـــــــــــــــيا

، تقدم مبا رة القــــــــــيا ــــــــــة ا ارجية والصــــــــــحة العالمية  متظام بنو ا 2008والنرويج. ومنذ عام  ،وخرمقــــــــــا
وتهدف المبا رة ولى ا ـــــــــت شـــــــــاف عوجه التقاط  بين الصـــــــــحة  ل راجها في جدول ععمال الجمعية العامة.

، بتر يز مناقشــــــــات 2018وقامت ح ومة البرانيل، بصــــــــستها ريجيقــــــــة المبا رة لعام  والقــــــــيا ــــــــة ا ارجية.
 المجموعة وقرارها على موضوع التغذية.

 مي  الدول الأعضـــــابج ولى التصـــــدا للةوع و ـــــوبج  73/132وعهابت الجمعية العامة في قرارها  - 2
التغذية  مي  ع ـــ اله  عتبارس مقـــيلة تؤ ر على ياي  الدول وولى تو ـــي  م ا  عمشـــ تها في وطار بر مج 

عيـة العـامـة في قرارها وععلنـت الجم (.2025-2016عمـل عقـد الأمم المتحـدة للعمـل من عجـل التغـذيـة )
، و عت منظمة الصــــــــــــــحة (2)(2025-2016عقد الأمم المتحدة للعمل من عجل التغذية ) 70/259

العــالميــة ومنظمــة الأغــذيــة والزراعــة للىمم المتحــدة ولى ال ـــــــــــــــراف على تنسيــذ العقــد. وعيضـــــــــــــــــا في القرار 
، عيدت الجمعية العامة وع   روما عن التغذية ووطار عمله، وعقرت بأهمية القضـــــــــابج على الجوع 70/259

 ومن   وابج التغذية  مي  ع  اله على الصعيد العالمت. 
، الع   القيا ت المنب   عن 73/2ععا ت الجمعية العامة تأ يد القرار ، 73/132وفي القرار  - 3

ديــة وم ــاخحتهــا، اجتمــاع الجمعيــة العــامــة الرخي  المقـــــــــــــــتوى ال ــالــ  المع   لوقــايــة من الأمرا  غ  ال   مُعــ 
وعهابت  لدول الأعضـــــابج تعزيز الألاذ الغذايجية وعلاذ العيح الصـــــحية، بما في  لك النشـــــاذ البد ، من 
  ل القيام، حقـــــت الاقتضـــــابج، بوضـــــ  وجرابجات و ـــــيا ـــــات من عجل تنسيذ ياي  الالتزامات المتصـــــلة 

الغذايجت، بما خيها تلك التي تعهد بها رؤ ـــــــــــــابج   لتغذية، وتنسيذ ياي  الالتزامات المتصـــــــــــــلة  لتغذية والنظام
الدول والح ومات في الاجتماعات الرخيعة المقــــتوى للةمعية العامة وفي ياعية الصــــحة العالمية. وعيضــــا في 

بة في  ال الوقاية من الأمرا  ، ععا ت الجمعية العامة تأ يد الحاجة ولى تقري  الا تةا73/132القرار 
غ  المعدية وم اخحتها، واعترخت بأ  ا ـــــــــــتةابة الدول الأعضـــــــــــابج حي اا    ت ن  اخية لتحقي  الغاية 

وععا  القرار عيضــا تأ يد المقــؤولية الأ ــا ــية للح ومات على ياي   .من عهداف التنمية المقــتدامة 3-4
ا للىمرا  غ  المعدية وعن قيا تها، واعترف بأهمية تهيئة المقــــــــتو ت عن تنقــــــــي  الجهو  المبذولة للتصــــــــد

 بيئات مؤاتيه لتم ين الأخرا  من الو ول ولى عمظمة غذايجية  حية. 
، ولى مؤتمر القمـة المقبـل للتغـذية من عجل 73/132وت لعـت الجمعيـة العـامة، من   ل القرار  - 4

، الذا  ـتقـتضـيسه ح ومة اليا   في طو يو، والذا  ـيوخر للدول الأعضـابج والجهات 2020النمو لعام 
 الساعلة الأ رى خر ة لتقديم التزامات طموحة لتقري  وت ة التقدم او يقين التغذية في العا .

  

__________ 

 .www.who.int/trade/events/Oslo_Ministerial_Declaration.pdf?ua=1امظر   (1) 
 .www.un.org/nutrition/arامظر   (2) 
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 مقدمة - ثانيا 
هية والع مات الدالة عليهما،  ورا تؤ ا التغذية،  عتبارها من العوامل الم ومة للصـــــــــــــــحة والرخا - 5

 ع ا يا قو  في يقي  التنمية المقتدامة وبلوغ ععلى مقتوى من الصحة.
وعلى الصــعيد العالمت، يتي ر  ــاح واحد من  ل    ة ع ــاا  بشــ ل واحد على الأقل من  - 6

ل من عوامل ،  ا  النظام الغذايجت غ  الصــــــــحت هو عهم عام2017. وفي عام (3)ع ــــــــ ال  ــــــــوبج التغذية
، ظل معدل امتشار مقح 2015ومنذ عام  .(4)ا  ورة  لنقبة للىمرا  المعدية وغ  المعدية على القوابج

في المايجة، حي  بلغ عد  الجياع  11التغذية، الذا يشـــــــــــــــ ل مقيا ـــــــــــــــا للةوع في العا ، عقل بقليل من 
وم امية الحصـــول   ـــتمرار ويستقر ع  ر من بليو   ـــاح ولى  .(5)2018مليو   ـــاح في عام  820

وعحرن تقـــدم هزيـــل في  س  معـــدل مقح الون  عنـــد  .(6)على مـــا ي سيهم من الغـــذابج المـــيمو  والمغـــذا
 .(7)2015مليو  طســــل يعــــامو  من مقح الون  عنــــد الولا ة في عــــام  20.5الولا ة، و   ــــا  هنــــا  

 .(8)عــامو  من التقزم حي اليوممليو  طســل ي 149حــدتح تقــدم هــام في الحــد من التقزم، لا يزال  وبينمــا
وتعتبر مقــــــتو ت ا زال بين الأطسال  و   ــــــن ا امقــــــة وخقر الدم بين النقــــــابج في  ــــــن الزاب مرتسعة 

مليو  طســل، مصــــــــــــــــابين   زال  49في المــايجــة من الأطســال، عو  7.3بشـــــــــــــــ ــل غ  مقبول، حيــ   ــا  
مليو  امرعة، مصا ت بسقر  613.2اب، عو في المايجة من النقابج في  ن الز 32.8و امت  (9)2018 في

وتتصـــــــــــــــاعد معدلات الون  الزايجد والقـــــــــــــــمنة في مرحلة ال سولة في  ل م ا   .(10)2016الدم في عام 
 .(12)2018يعامو  من الون  الزايجد في عام   و   ـــــــــن ا امقـــــــــة مليو  طسل 40حي   ا   ،(11)تقريبا

ع ـــــــــــــهر يغذو  عن  6 الرضـــــــــــــ  البالغة ععمارهم عقل منفي المايجة خقل من  41وع وة على  لك، حوا  
وع  ا، تؤ ا حالات الام ماش والتباطؤ الاقتصــــــــا ا ولى تقوي   .(13)طري  الرضــــــــاعة ال بيعية حصــــــــرا

التقدم في اتجاس القضــابج على  ــوبج التغذية  مي  ع ــ اله،  ا ــة في البيئات ا شــة التي تؤ ا الصــدمات 
 . (14)ت امعدام الأمن الغذايجتالاقتصا ية خيها ولى وطالة عنما

من الع   العالمت لحقو  المقـــــا ، يعُترف  لجامت الأ ـــــا ـــــت للغذابج والتغذية  25وفي الما ة  - 7
في الصــــــــــــحة والنمابج عن طري   سالة الح  في الصــــــــــــحة والغذابج ال افي لجمي  النا  في  ل م ا . وتنح 

__________ 

 ..https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/255413/WHO-NMH-NHD-17.3-eng.pdf?ua=1امظر   (3) 
 .www.thelancet.com/article/S0140-6736(19)30041-8/fulltextامظر   (4) 
 .www.fao.org/3/ca5162en/ca5162en.pdfامظر   (5) 
 المرج  مسقه. (6) 
 المرج  مسقه. (7) 
 المرج  مسقه. (8) 
 .www.who.int/nutgrowthdb/jme-2019-key-findings.pdfامظر   (9) 
 .www.fao.org/3/ca5162en/ca5162en.pdfامظر   (10) 
 ./www.who.int/nutgrowthdb/estimates2018/enامظر   (11) 
 (12)   www.fao.org/3/ca5162en/ca5162en.pdf. 
 ..www.who.int/nutrition/publications/infantfeeding/global-bf-scorecard-2018.pdf?ua=1امظر   (13) 
 ..www.fao.org/3/ca5162en/ca5162en.pdfامظر   (14) 

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/255413/WHO-NMH-NHD-17.3-eng.pdf?ua=1
http://www.thelancet.com/article/S0140-6736(19)30041-8/fulltext
http://www.fao.org/3/ca5162en/ca5162en.pdf
http://www.who.int/nutgrowthdb/jme-2019-key-findings.pdf
http://www.fao.org/3/ca5162en/ca5162en.pdf
http://www.who.int/nutgrowthdb/estimates2018/en/
http://www.fao.org/3/ca5162en/ca5162en.pdf
http://www.who.int/nutrition/publications/infantfeeding/global-bf-scorecard-2018.pdf?ua=1
http://www.fao.org/3/ca5162en/ca5162en.pdf
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على الح  في  (1999) 12ل قاخية، في تعليقها العام رقم اللةنة المعنية  لحقو  الاقتصا ية والاجتماعية وا
الح  في الغذابج ال افي يتم وعماله عندما يتاح ما  ً واقتصـــــــــا  ً ل ل رجل وامرعة ” الغذابج ال افي، على ع 

و ــايجل  وطسل بمسر س عو م  غ س من الأ ــاا ، في  اخة الأوقات،  ــبيل الحصــول على الغذابج ال افي عو
لا ينبغت تسقـــــ  الح  في الغذابج ال افي تسقـــــ اً ضـــــيقاً يقصـــــرس على تأمين الحد الأ   من  ـــــرايجه. ولذلك 

... وترى اللةنة ع  المضمو  الأ ا ت للح   الحريرات والبروتينات وغ   لك من العنا ر المغذية ااد ة
ات التغــذويــة للىخرا ، في الغــذابج ال ــافي يع  مــا يلت  توخر الغــذابج ب ميــة وموعيــة ت سيــا  لتلبيــة الاحتيــاجــ

 . (15)“و لو الغذابج من الموا  الضارة و ومه مقبولًا في  يا   قافي معين
، طلبت الجمعية العامة ولى الأمين العام ع  يقدم،  لتعاو  م  المدير العام 73/132وفي القرار  - 8

العالمية، تقريرا ولى الجمعية العامة في  ورتها الرابعة والقـــــبعين عن يقـــــين التنقـــــي  والتعاو  لمنظمة الصـــــحة 
الدوليين لتلبية الاحتياجات الصـــــحية والتصـــــدا للتحد ت القايجمة عمام وفا  عا  عوخر  ـــــحة من   ل 

 تغذية عخضل.
دوليين من عجل وفا  عا  عوخر ويناقح هذا التقرير الت ورات الريجيقـــــــــــية في التعاو  والتنقـــــــــــي  ال - 9

ويقدم التقرير  ــورة لتل ة للتقدم من   ل يديد التحد ت التي تعرقل  . ــحة من   ل تغذية عخضــل
وتقتضــــــت هذس التحد ت من  .تو ــــــي  م ا  العمل الرامت ولى وضــــــ  تاية لقــــــوبج التغذية  مي  ع ــــــ اله

خلن متم ن من تقـــــــــــــــري  وت ة تقـدمنـا او  .ع بر الح ومـات والجهـات من غ  الـدول ع  توليهـا اهتمـامـا
م اخحة  ــــــوبج التغذية  مي  ع ــــــ اله ولا عن طري  العمل الجماعت والتعاو  والتنقــــــي  الدوليين من عجل 

 معالجة هذس المقايجل. 
  

 اللتسيي واللعاون الدوليان من أجل إيجاد عالم أفضل من خلال تغذية أفضل - ثالثا 
 اوللزاما  العالمية التي تهدف إلى تحسق اللغذية - ألف 

تُـدعى الـدول الأعضــــــــــــــــابج  متظـام ولى تقـديم التزامـات ووضـــــــــــــــ    ل عمـل وا ـــــــــــــــتراتيةيـات،  - 10
دة ل لتزامات العالمية . وتعد القايجمة المتزاي73/132 لك بشــي  التغذية، م لما هو الشــي  في القرار  في بما

 ع مة مشةعة على ع  التغذية يظى اا  عن ح   هتمام ع بر في المجتم  العالمت. 
وعلى مدى العقد الماضــــــــــــــت،  امت الالتزامات العالمية المتعلقة  لتغذية عديدة وبعيدة المدى. خست  - 11
ـــــــــــــ2012عام  الأعضابج في ياعية الصحة العالمية   ة التنسيذ الشاملة ا ا ة بتغذية  194 ، عقرت الدول الـ

وفي العام التا ، عقرت ياعية  .(16)6-65الأمهات والرضــــــــــ  و ــــــــــغار الأطسال من   ل القرار ج   ع 
  ة العمل العالمية بشــــــــي  الوقاية من الأمرا   ،(17)10-66الصــــــــحة العالمية، من   ل القرار ج   ع 

، التي تشـــــــــــتمل على تقـــــــــــ  غا ت ا تيارية منها   تح غا ت 2020-2013رية وم اخحتها غ  القـــــــــــا
، ا ــــــــــتر ت منظمة الأغذية والزراعة 2014 لأمرا  غ  القــــــــــارية المرتب ة  لنظام الغذايجت. وفي عام  تتعل 

ـــــــــــومنظمة الصحة العالمية في تنظيم المؤتمر الدو  ال ا  للتغذية. واعتمدت الدول الأعضابج  المشار ة،  164 الـ

__________ 

 .https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/G99/420/12/PDF/G9942012.pdf?OpenElementامظر   (15) 
 .http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA65/A65_R6-ar.pdfامظر   (16) 
 .http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA66-REC1/A66_REC1-ar.pdf#page=25امظر   (17) 
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، اعتمد ياي  قا ة 2015.وفي عام (18)بما في  لك الايا  الأوروبي، وع   روما ووطار العمل المصـــاحت له
ـــــــــــــــــ ابة   ة ( في الجمعية العامة، لت و  بم 70/1)قرار الجمعية العامة  17 العا  عهداف التنمية المقـــتدامة الـ

القضابج على ” التزم العا  بـــــــــ ،مشتر ة للق م والان هار للنا  ول و ت الأر . ومن   ل هذس الأهداف
، ولا  ــــــــيما من “2030الجوع وتوخ  الأمن الغذايجت والتغذية ااقــــــــنة وتعزيز الزراعة المقــــــــتدامة  لول عام 

المتم لتين في وضــــ  حد لقــــوبج التغذية  مي  ع ــــ اله وضــــما  حصــــول ياي   2-2 و 1-2  ل الغايتين 
ت. وع وة على  لــك، ععلنــت الجمعيــة النــا  على مــا ي سيهم من الغــذابج المــيمو  والمغــذا في ياي  الأوقــا

عقد عمل الأمم المتحدة للعمل من عجل  2025ولى عام  2016السترة من عام  70/259العامة في قرارها 
 ة لتنسيذ التزامات التغذية، مما يوخر لجمي  ع ـــــحاب المصـــــلحة خر ـــــة خريدة زد ة المدة لتعزيز الجهو  المشـــــتر 

المؤتمر وتو ـــــــــــــياته، ولى جامت الأهداف المتعلقة  لتغذية. وع  ا، اعترف رؤ ـــــــــــــابج الدول والح ومات بتزايد 
امتشـــــار الأمرا  غ  المعدية المتعلقة  لون  الزايجد والقـــــمنة والنظام الغذايجت في لتلا عاابج العا ، خالتزموا في 

واجهة الأمرا  غ  المعدية واتسقوا على ع  يتحملوا هم عمسقــــــــــــــهم   وة جديدة لم 13 تخا   2018عام 
 (.73/2المقؤولية عن جهو  بلداتم في الوقاية من الأمرا  غ  المعدية وع جها )امظر قرار الجمعية العامة 

بتحقــــين التغذية هت القاعدة التي  ــــنن ل  منها  والتزامات الح ومات والجهات الساعلة الأ رى - 12
في اتجاس يقــــــــــــين التغذية في ياي  عاابج العا . غ  ع  الالتزامات لا ت ست وحدها لتحسيز التغي  وتعةيل 
التقدم. خمن المهم ع  تترجم الالتزامات الغذايجية تماما ولى ع ر وع  تُدمج في القـــــــــــــــياقات الق رية بشـــــــــــــــ ل 

قي  ال موح الجماعت للعا  في القضـــابج على  ـــوبج التغذية  مي  ع ـــ اله من   ل  امل، حي يتقـــ  ي
 وحداتح تغي  على ياي  المقتو ت. 

 
 أنشطة اللعاون الدولي الملعلقة بالعمل في مجال اللغذية - باء 

يتقـــــــــــم  2008(،  ا  مظام التغذية الدو  في عام The Lancet) “ ا لامقـــــــــــيت”وخقا لمجلة  - 13
ومنـذ  لـك الحين، حـدتح تواخ   ب  بين ع ـــــــــــــــحـاب المصـــــــــــــــلحـة على  .(19)زؤ والا ت ل الوظيست لتة

لضـــــــــما  و ـــــــــول الجمي  ولى مظام غذايجت  ـــــــــحت في  ل م ا  وفي ياي   “يلزم القيام به من عمل ما”
غ  عمه . “ يا يُضـــــــــ ل  بهذا العمل وعين ومن عجل من ومن الذا فت ع  يضـــــــــ ل  به“ الأوقات، و

ارتقـــابج التغـــذيـــة ولى مراتـــت ععلى في قـــايجمـــة الأولو ت العـــالميـــة، يز ا  هي ـــل التغـــذيـــة العـــالمت تعقيـــدا م  
  وان حاما، على او يقتضت ن  ة التنقي  ع  ر من  لك.

، التي تعد المنتدى الدو  (20)ومن عجل تقديم م ال يحتذى به، خإ  لجنة الأمن الغذايجت العالمت - 14
  ر شمولا الذا يعمل خيه ياي  ع ــحاب المصــلحة معا بشــ ل منقــ   لضــما  يقي  والح ومت الدو  الأ

ع  تشـــرع في وجرابج عملية للتقارب القـــيا ـــا  بين  2017الأمن الغذايجت والتغذية للةمي ، قررت في عام 
 ع ــــــحاب المصــــــلحة المتعد ين تقو  ولى وعدا  مبا ع توجيهية طوعية بشــــــي  المنظومات الغذايجية والتغذية،

 .2020من عجل تقديمها ولى اللةنة لقرارها في تشرين الأول/ع توبر 

__________ 

 .4، التذييل www.fao.org/3/a-i4436e.pdfح على الراب ـ   تا م (18) 
 .www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(07)61695-X/fulltextامظر   (19) 
 ./www.fao.org/cfs/home/about/arامظر   (20) 
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، طريقة جديدة للعمل 2010وقد ا ــــــــتُلهمت من حر ة تعزيز التغذية، التي تأ ــــــــقــــــــت في عام  - 15
الجماعت من عجل القضـــــــــابج على  ـــــــــوبج التغذية  مي  ع ـــــــــ اله خيما بين البلدا  ومنظمات المجتم  المد  

عضـــــــــــــوا من البلدا   61حدة ومؤ ـــــــــــــقـــــــــــــات الأعمال التةارية. وتضـــــــــــــم الحر ة اا  وو الات الأمم المت
ولا ت هندية. وتلتزم بلدا  حر ة تعزيز التغذية بموابجمة جهو  التغذية على الصــــــعيد الوط ، والتي د  4 و

نسذة من ع  البرامج الق اعية الح ومية تأ ذ التغذية في اعتبارها وتزيد الن ا  الذا تغ يه التد  ت الم
في  ال التغذية. وفي الوقت مسقـــــه، تلتزم و الات الأمم المتحدة التي تعمل في البلدا  الأعضـــــابج و ارجها 

 بموابجمة جهو ها وتوخ   عم متةامس ومنق  للح ومات الوطنية. 
، التي (21)وعلى الصـــــــــــــــعيــد العــالمت، لا تزال لجنــة منظومــة الأمم المتحــدة الــدايجمــة المعنيــة  لتغــذيــة - 16
، تضـــــ ل  بدور تنقـــــيقت من عجل ع   )ع( تبُقت 1977مشـــــيها المجلس الاقتصـــــا ا والاجتماعت في عام ع

وم ا  الا تةابة  ،قيد الا تعرا  الاتجاس العام لا تةابة منظومة الأمم المتحدة لمشا ل التغذية في العا 
ا ـــــــات والأمشـــــــ ة في منظومة واتقـــــــاقها وع رها  و )ب( ت و  بم ابة مق ة التقابج خيما يتعل  بموابجمة القـــــــي

الأمم المتحدة  و )ج( تقدم مبا رات لوضــــــ  وموابجمة المساهيم والقــــــيا ــــــات والا ــــــتراتيةيات والبرامج في 
منظومة الأمم المتحدة ا ــــــــــتةابةً لاحتياجات البلدا  في  ال التغذية  و ) ( تقي م التةارب والتقدم اارن 

وجيهية لجرابجات الدعم المتبا ل على المقــــــــتوى المشــــــــتر  بين في اتجاس يقي  الأهداف وتضــــــــ  المبا ع الت
الو الات والمقــــــــــتوى الق را. ولا تزال عضــــــــــوية اللةنة الدايجمة تتزايد  مضــــــــــمام و الات تتةاون ولا تها 

، E/2019/57عضـــــــــوا ر يا وعضـــــــــوا منتقـــــــــبا واحدا ومراقبين ا نين( ) 14موضـــــــــوع التغذية )تضـــــــــم حاليا 
 (. 5 السقرة
ويعد و ـــــــــ ح منظومة الأمم المتحدة اللايجية مهما وضـــــــــرور  بصـــــــــسة  ا ـــــــــة لضـــــــــما  يقي   - 17

الأهداف والغا ت المتعلقة  لمنظومة الغذايجية والتغذية. خعدة من و الات الأمم المتحدة وهيئاتها وبرا ها 
 لتغذية، وو الات الأمم المتحدة الأ رى عليها في الوقت مسقـــــه ع ابج  ور هام في  عم  ا ولا ت متعلقة 

وومشــــــــــــابج جيل جديد من عخرقة الأمم المتحدة الق رية، له  من عهداف التنمية المقــــــــــــتدامة. 2بلوغ ا دف 
وجو  ق را مصــــمم  صــــيصــــا على ع ــــا  الاحتياجات وييقــــرس المنقــــ  المقيم،  ــــيعزن تنقــــي  الأمشـــ ة 

لايجية للىمم المتحدة و ـــــــــساخيتها و سابجتها وع رها، وخقا للقـــــــــيا ـــــــــات وا  ل والأولو ت والاحتياجات ال
ويوضـــــــل هذا العمل موع التعاو  المتعد  الق اعات الضـــــــرورا لاتخا  وجرابجات خعالة  .(22)اللايجية الوطنية

 في  ال التغذية. 
،  عت الجمعية العامة الدول الأعضـــــــــــــــابج ولى القيام، على 73/132من القرار  14وفي السقرة  - 18

ع ـــــــــا  طوعت، امشـــــــــابج  ـــــــــب ات عمل جديدة بشـــــــــي  التغذية وتعزيز القايجم منها، في وطار عقد الأمم 
الدول  (. خالتنقـــــــــــــــي  والتعاو  الدوليا  اللذا  تقو هما2025-2016المتحدة للعمل من عجل التغذية )

الأعضــابج مسقــها  ما عهمية حا ة في تقــري  وت ة التقدم. و ــب ات العمل توخر منابر للحوار بين البلدا  
من عجل تبا ل عخضـــــــل الممار ـــــــات والأخ ار المبت رة في العمل القـــــــيا ـــــــا  ومناقشـــــــة التةارب الناجحة 

عملية ومشـــــــــابج  ـــــــــب ات العمل والتحد ت والسر  خيما يتعل  بمواجهة  ـــــــــوبج التغذية  مي  ع ـــــــــ اله. و 

__________ 

 .www.unscn.org/en/about/what-we-do?idnews=1960امظر   (21) 
لأمشــــ ة الذا فرا  ل عرب   ــــنوات لقــــيا ــــة اوعا ة تنظيم منظومة الأمم المتحدة اللايجية في  ــــيا  الا ــــتعرا  الشــــامل  (22) 

 (.72/279التنسيذية التي تض ل  بها منظومة الأمم المتحدة من عجل التنمية )قرار الجمعية العامة 

https://undocs.org/ar/E/2019/57
https://undocs.org/ar/A/RES/73/132
https://undocs.org/ar/A/RES/73/132
http://www.unscn.org/en/about/what-we-do?idnews=1960
https://undocs.org/ar/A/RES/72/279
https://undocs.org/ar/A/RES/72/279
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وقيا تها والمشـــــار ة خيها التي تجرا بقيا ة البلدا  تم  بن البلدا  من ع  تصـــــبل عنا ـــــر تغي  في هذس الرحلة 
 الجماعية او يقين التغذية. 

(، عمشــــــــــــــــيت الــدول الأعضــــــــــــــــابج 2025-2016ومنــذ بــدايــة عقــد العمــل من عجــل التغــذيــة ) - 19
 وهت   ب ات عمل عالمية ريجيقية   تح

  ب ة العمل العالمت لتو يم منتةات التغذية، التي عمشيتها خرمقا وع تراليا و يلت  )ع( 

 ب ة العمل العالمت للىغذية المقتدامة المقتارجة من ااي ات لتحقي  الأمن الغذايجت  )ب( 
 والتغذية، التي عمشيتها النرويج 

 الغذايجية الصحية التقليدية، التي عمشيتها وي اليا. ب ة العمل العالمت المعنية  لنظم  )ج( 
و لضــــــــــــــاخة ولى  لك، عمشــــــــــــــيت عدة  ول ععضــــــــــــــابج  ــــــــــــــب ات وقليمية في عورو  والأمري تين  - 20

 اايل ا ا ع على النحو اا   وغرب
ا ا ـــة في المن قة الأوروبية، تعقد البرتغال اجتماعات الشـــب ة المعنية بتقـــوي  الأغذية  )ع( 

  لأطسال، وتعقد  ويقرا اجتماعات الشب ة المعنية بخس  الصو يوم.
في من قة الأمري تين، تعقد  ـــيلت اجتماعات الشـــب ة المعنية ببيئات الأغذية الصـــحية  )ب( 

وتعقــد البرانيــل اجتمــاعــات الشـــــــــــــــب ــات التــاليــة  الشـــــــــــــــب ــة المعنيــة  لمبــا ع التوجيهيــة المتعلقــة  لأغــذيــة 
والشــب ة المعنية  لا ــتراتيةيات الرامية ولى  س  ا ــته   الملل للوقاية من الأمرا  القلبية للىمري تين، 

الوعايجية في الأمري تين، والشـــــــب ة المعنية  و مة الأمن الغذايجت والتغذوا  والشـــــــب ة المعنية  لشـــــــرابج العام 
 امة.للىغذية التي تنتةها الأ ر، والشب ة المعنية  لتغذية المدر ية المقتد

في من قة غرب اايل ا ا ع، تعقد خيةت اجتماعات الشــــــــب ة المعنية  لقضــــــــابج على  )ج( 
  نة الأطسال في من قة اايل ا ا ع.

  
اللقدم المحرز واللحديا  القائمة في مجال السينينينينينينينينينياسينينينينينينينينينة العامة للحسينينينينينينينينينق اللغذية  -رابعا  

 للجميع وفي كل مكان

وخقًا لمجالات العمل  73/132 ـة العامة الذا ُ عت وليه في القرار  ـيُبين  لتقدم اارن في القـيا - 21
( ولى جامت التحد ت وخر  العمل. وتقـــــــــــــتند 2025-2016القـــــــــــــتة لعقد العمل من عجل التغذية )

لتغذية وتوخر وطاراً مسيدًا يعُتمد لتقييم  الات العمل القـــــــــــــــتة ولى وطار عمل المؤتمر الدو  ال ا  المع   
 التقدم اارن وال غرات التي تعترا التصدا لقوبج التغذية  مي  ع  اله. 

 
 إقامة متظوما  غذائية مسلدامة وقادرة على الصمود من أجل نظم غذائية صحية  -ألف  

على تعزيز ... ”، الــدول الأعضــــــــــــــــابج 73/132من قرارهــا  3ح ــت الجمعيــة العــامــة، في السقرة  - 22
النظم الغذايجية المراعية للتغذية القـــليمة التي تتقـــم بقدرتها على الصـــمو  وبتنوعها،  عتبارها عنا ـــر مر زية 

  عا   ال لتعزيز  ــحة القــ ا  وع اة ع ــا ــية لتحقي  عهداف وغا ت التنمية المقــتدامة الرامية ولى وفا
من  ـــــــوبج التغذية  مي  ع ـــــــ اله، يم ن خيه لجمي  النا  طوال حياتهم وفي ياي  الأوقات الحصـــــــول على 

وتقر “. طعام  اف واتباع علاذ غذايجية متنوعة ومتوانمة و ـــــــحية من عجل التمت   ياة مشـــــــي ة و ـــــــحية

https://undocs.org/ar/A/RES/73/132
https://undocs.org/ar/A/RES/73/132
https://undocs.org/ar/A/RES/73/132
https://undocs.org/ar/A/RES/73/132
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عر ا  التصــدا لقــوبج التغذية  مي  الجمعية العامة على او منا ــت بأ  المنظومات الغذايجية تم ل ر نا من 
ع ــــــــــ اله. ويؤ ا الاهتمام  لمنظومات الغذايجية وو  ال تغي ات عليها ولى تقــــــــــري  وت ة التقدم  ــــــــــوب 

 يقين التغذية على مقتوى العا .
يشــــــــــمل النظام الغذايجت ”ووخقًا لسري  ا برابج الرخي  المقــــــــــتوى التاب  للةنة الأمن الغذايجت العالمت  - 23
العنا ــر )البيئة، والنا ، والمد  ت، والعمليات، وا يا ل الأ ــا ــية، والمؤ ــقــات، وما ولى  لك(  ياي 

والأمشـــ ة المتعلقة امتاج الأغذية وتصـــنيعها وتونيعها ووعدا ها وا ـــته  ها، ومتايجج هذس الأمشـــ ة، بما في 
الغذايجية م لسة بتوخ  الأطعمة  . و عتبار المنظومات(23)“الاقتصـــــــــــــــا ية والبيئية- لك النتايجج الاجتماعية

المغذية واامنة والميقــورة الت لسة للنا  في  ل م ا ، خهت عنصــر ريجيقــت من عنا ــر يقــين التغذية على 
 الصعيد العالمت. 

خست ياي  عاابج العا ، اض لعت العديد من البلدا   لعمل على ت وير منظومات غذايجية عخضل  - 24
بما في  لك النهج التي تهدف ولى ما يلت  يقــين الو ــول ولى الأطعمة ”ذايجية من   ل يقــين البيئة الغ

المغذية والصـــــحية في الصـــــحارى الغذايجية  وتوخ   يارات  ـــــحية في المؤ ـــــقـــــات العامة  وتشـــــةي  النظم 
الغذايجية الأخضــــــل للصــــــحة من   ل الأمظمة والمعاي ، والضــــــرايجت، والعا ت، والقــــــيا ــــــات التةارية، 

 .(24)“، والدعايةوالو م
وت تقــــــــــت المنظومات الغذايجية عهمية  ا ــــــــــة لمعالجة ن  ة الون  والقــــــــــمنة والأمرا  غ  المعدية  - 25

المرتب ة  لنظام الغذايجت، و  فت عليها ع  تقدم وجبات  ـــــــــــــــحية لجمي  النا  في  ل م ا  وفي ياي  
، اعترخــت الجمعيـــة العـــامــة بأهميـــة تهيئـــة بيئـــة مواتيـــة لم ـــاخحــة 73/2من القرار  16الأوقــات. خست السقرة 

الأمرا  غ  المعـــديــة. ولتهيئـــة هــذس البيئـــة التم ينيـــة، من الضـــــــــــــــرورا التر يز على الــدور الــذا تقوم بــه 
 المنظومات الغذايجية في التغذية الصحية.

صـــــــــــحة. خست الوقت الراهن، يحتاج وقد جرى يليل عوجه التآنر بين الا ـــــــــــتدامة البيئية وتعزيز ال - 26
ومتاج الغذابج ولى ا ـــــتادام  ل ت المياس، وينتج رب  غانات الدخيئة العالمية، ويشـــــغل ع  ر من  ل  الأراضـــــت 

. وم  التهديد الوجو ا الذا يش له تغ  المناخ الذا يقلح على او متزايد الموار  المتاحة في (25)المتاحة
تقوم البلدا  بت وير مبا يجها التوجيهية الغذايجية القايجمة على الغذابج وتعزيزها،  ياي  عاابج العا ، من المهم ع 

والا ـــــــــــــــت مــار في ا ـــــــــــــــتحــداتح منظومـات غـذايجيــة ع  ر  ســابجة يم نهــا ع  ت ســل الأمن الغــذايجت للةمي . 
ت  وي تقت تم ين الأخرا  من اتخا   يارات غذايجية  حية عهمية  لغة لتحقين التغذية على المقتوى العالم

بيد ع  الدور الذا تض ل  به المنظومة الغذايجية في تعزيز النظم الغذايجية الصحية يش ل عيضا جزبجا ع ا يا 
 من المعا لة. 

__________ 

 .www.fao.org/fileadmin/user_upload/hlpe/hlpe_documents/HLPE_Reports/HLPE-Report-12_EN.pdfامظر   (23) 

ــــــــــــــــــــــــظــــــــــــــــــــــــر   (24)   _www.fao.org/fileadmin/user_upload/hlpe/hlpe_documents/HLPE_S_and_R/HLPE_2017ام

Nutrition-and-food-systems_S_R-EN.pdf. 
 .www.ipcc.ch/site/assets/uploads/2019/08/Edited-SPM_Approved_Microsite_FINAL.pdfمتاح على الرابل   (25) 

https://undocs.org/ar/A/RES/73/2
https://undocs.org/ar/A/RES/73/2
http://www.fao.org/fileadmin/user_upload/hlpe/hlpe_documents/HLPE_Reports/HLPE-Report-12_EN.pdf
http://www.fao.org/fileadmin/user_upload/hlpe/hlpe_documents/HLPE_S_and_R/HLPE_2017_Nutrition-and-food-systems_S_R-EN.pdf
http://www.fao.org/fileadmin/user_upload/hlpe/hlpe_documents/HLPE_S_and_R/HLPE_2017_Nutrition-and-food-systems_S_R-EN.pdf
http://www.fao.org/fileadmin/user_upload/hlpe/hlpe_documents/HLPE_S_and_R/HLPE_2017_Nutrition-and-food-systems_S_R-EN.pdf
http://www.fao.org/fileadmin/user_upload/hlpe/hlpe_documents/HLPE_S_and_R/HLPE_2017_Nutrition-and-food-systems_S_R-EN.pdf
http://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/2019/08/Edited-SPM_Approved_Microsite_FINAL.pdf
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ومن المهم ع  توا ـــــل الدول الأعضـــــابج ا ـــــت شـــــاف القـــــبل ال سيلة بتحسيز التنقيل القايجم على  - 27
ية القايجمة على الغذابج التي تعزن النظم الغذايجية المغذية الأ لة لنظمها الغذايجية االية ومبا يجها التوجيهية الوطن

 والميقورة الت لسة واامنة والصحية ضمن حدو  ما تتيحه موار   و ت الأر . 
 

 إقامة متظوما  صحية ملتاسقة توفر تغطية شاملة للإجراءا  اللغذوية الأساسية  -باء  
يم ل الق اع الصــحت منصــة هامة يم ن من    ا التصــدا لقــوبج التغذية  مي  ع ــ اله، بما في  - 28

  لك في حالات ال وارع والأوضاع المقامية. 
ا  تغ ية  اخية للىمشــــــــ ة التغذوية وم   لك، هنا  مقح  ب  في  ل من الا ــــــــت مار في ضــــــــم - 29

علا، وهت من التد  ت التغذوية  ال ب ة الأ ر ويقــــــين موعيتها. خعلى  ــــــبيل الم ال، م م ت خيتامين ب
علا، وتعزن مناعة  البقــــــي ة والميقــــــورة الت لسة، تنقذ الأرواح من   ل الحماية من عواقت مقح خيتامين ب

عــديــة. وم   لــك، يتبين من تقرير  ــــــــــــــــا ر عن اليوميقـــــــــــــــيا في الأطســال وتوخر الوقــايــة من الأمرا  الم
علا قد انخسضــــــــــــت في القــــــــــــنوات القــــــــــــت  (26)2018 عام ع  التغ ية العالمية لبرامج م م ت خيتامين ب

ولى  2009 ـــهراً في عام  59ع ـــهر ولى  6في المايجة من الأطسال البالغ عمرهم من  78الأ  ة من مقـــبة 
في البلدا   ات الأولوية، م  تقـــــــــــةيل ع   مقـــــــــــبة تغ ية في غرب  2016في المايجة في عام  64مقـــــــــــبة 

في المايجة، مما يعر  حياة الصــغار الضــعسابج للا ر. وتقتضــت الحاجة الملحة  ــد  56وو ــل عخريقيا بمعدل 
خةوة تغ ية الأمشــ ة التغذوية على الصــعيد العالمت من   ل تو ــي  م ا  الأمشــ ة التغذوية السعالة عن 

 ام الصحت.طري  النظ
 

 تعميم مراعاة اللغذية في اللغطية الصحية الشاملة   
، ع  الجمعيــة العــامــة تت ل  ولى 73/132من القرار  25  رت الــدول الأعضـــــــــــــــــابج، في السقرة  - 30

لشـــــاملة، الذا  ـــــيعقد في ميويور  في الاجتماع الرخي  المقـــــتوى للةمعية العامة بشـــــي  التغ ية الصـــــحية ا
وقد “. التغ ية الصــحية الشــاملة  التحر  معاً لبنابج عا  عوخر  ــحة”، يت  ــعار 2019عيلول/ ــبتمبر 

في  2019عيلول/ ـــــبتمبر  23عُقد الاجتماع الرخي  المقـــــتوى الأول بشـــــي  التغ ية الصـــــحية الشـــــاملة في 
 مم المتحدة. الدورة الرابعة والقبعين للةمعية العامة للى

وو  تعميم  موعة من الأمشـــــــ ة التغذوية في النظام الصـــــــحت ضـــــــرورا لتحقي  عهداف التغ ية  - 31
. وتقوم هذس التغ ية على مبدع ع  ام ا   ل  ــــــــاح الحصــــــــول على ا دمات (27)الصــــــــحية الشــــــــاملة

تغ ية، م  عهداخها الصـــــــــــــــحية عندما يحتاج وليها وب ريقة لا تدخعه ولى الخ  . ولا يم ن يقي  هذس ال
المتعلقــة  لمصـــــــــــــــــاف والجو ة والحمــايــة من الماــاطر المــاليــة،  و  و مــاج الجرابجات التغــذويــة في النظــام 
الصــحت، حي   ــ لت النظم الغذايجية غ  الصــحية عهم عامل   ر  لنقــبة للعتبج العالمت من الأمرا  

الة وخاة بقـــــــــــــــبت تناول وجبات مليو  ح 11. خ ل عام يحدتح ما يقرب من 2017والوخيات في عام 
. والا ــــــــــت مار في التغذية ا ــــــــــت مار   ت ويوخر عايجدات ا ــــــــــت مارية متو ــــــــــ ها (28)غذايجية غ   ــــــــــحية

__________ 

 ./https://data.unicef.org/resources/vitamin-a-coverageمتاح على الرابل   (26) 
-www.fao.org/3/a الصــــــــا رة عن وطار عمل المؤتمر ال ا  الدو  المع   لتغذية، متاحة على الرابل   26امظر  التو ــــــــية  (27) 

mm215e.pdf.. 
 ..www.thelancet.com/article/S0140-6736(19)30041-8/fulltextامظر   (28) 

https://undocs.org/ar/A/RES/73/132
https://undocs.org/ar/A/RES/73/132
https://data.unicef.org/resources/vitamin-a-coverage/
https://data.unicef.org/resources/vitamin-a-coverage/
http://www.fao.org/3/a-mm215e.pdf
http://www.fao.org/3/a-mm215e.pdf
http://www.fao.org/3/a-mm215e.pdf
http://www.fao.org/3/a-mm215e.pdf
http://www.thelancet.com/article/S0140-6736(19)30041-8/fulltext
http://www.thelancet.com/article/S0140-6736(19)30041-8/fulltext
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. وم   لــك، ال مــاج التــام لتجرابجات التغــذويــة في النظــام (29) ولاراً ل ــل  ولار فرا ا ـــــــــــــــت مــارس 16
 . (30)الصحت ضعيا على المقتوى العالمت ويتعين تو ي  م اقه

، مشـــــــرت منظمة الصـــــــحة العالمية مقـــــــاة زد ة من  موعة 2019وفي عيلول/ ـــــــبتمبر من عام  - 32
وجرابجات التغذية الأ ــــــا ــــــية التي توخر  موعة من الأمشــــــ ة التغذوية المو ــــــى بها والتي يم ن تنسيذها عن 

بجات التي تعالج طري  النظام الصـــــحت لتلبية احتياجات القـــــ ا  الغذايجية ااد ة القـــــيا  وتتضـــــمن الجرا
، ع دت الجمعية العامة المقؤولية 73/132 وبج التغذية  مي  ع  اله في ياي  مراحل الحياة. وفي القرار 

الريجيقـــــية لدول الأعضـــــابج عن يديد وتعزيز مقـــــارها ا ا  او يقي  التغ ية الصـــــحية الشـــــاملة. وتعتبر 
موعة وجرابجات التغذية الأ ـــا ـــية لمنظمة الصـــحة العالمية  موعة تد  ت قي مة تقـــتند ولى الأ لة يم ن  

ع  تقــتادمها الح ومات في ععقاب عمليات يديد الأولو ت ا ا ــة بها لأتا تعمل على تعميم مراعاة 
 التغذية من   ل عمظمتها الصحية لتحقين  حة   اتا.

 
 الطوارئ اللغذية في ااو    

،  لاحتياجات ا ا ـــة للى ـــاا  الذين يعيشـــو  73/132 ـــل مت الجمعية العامة، في القرار  - 33
في المناط  المتضــــــــــــررة من حالات ال وارع المقــــــــــــامية المعقدة، خيعربت عن القل  لأ  وم امية حصــــــــــــول 

  المتضــــــــررة من النزاعات المقــــــــلحة وال وارتح ال بيعية على ا دمات الصـــــــحية عضــــــــعا السئات في المناط
 والأطعمة المغذية ال اخية لمن  الجوع ويقين الصحة    اً ما ت و  منعدمة عو زدو ة.

وي رح ضـــــــــما  التغذية الجيدة والأمن الغذايجت في الأوضـــــــــاع المقـــــــــامية يد ت هايجلة. وقد عقر  - 34
بوجو  غالبية الأ ــــــاا  الذين يعامو  من امعدام الأمن  (2018) 2417رس التاريخت  لس الأمن في قرا
في المايجة من الأطسال المصــابين  لتقزم  و   ــن ا امقــة في البلدا  المتضــررة من النزاع  75الغذايجت ومقــبة 

مليو   ــــــــــــاح يواجهو  حالة متينمة من امعدام الأمن الغذايجت عو ع ــــــــــــوع في  74المقــــــــــــلل،  ي   ت 
 و د  على وجوب ع  يدُا  بشدة ا تادام التةوي   ق ح حرب ضد المدميين.  حالات النزاع المقلل.

ويول متايجج  وبج التغذية وامعدام الأمن الغذايجت في حالات النزاع وما بعد النزع  و  وحران تقدم  - 35
. خست 73/253من القرار  5في تنسيذ عهداف التنمية المقـــــــــــــــتدامة،  ما   رت الجمعية العامة في السقرة 

. (31)مليو   ـــــــــــاح عرغموا على النزوح على الصـــــــــــعيد العالمت 70،  ا  هنا  ع  ر من 2018تاية عام 
ومن الضرورا عدم تخلا الق ا  في الأوضاع المقامية عن الر ت، وحماية الرضاعة ال بيعية، وتوخ  رعاية 

  ك الصحة العقلية( وعدم المقا  ام امية الحصول على وجبات  حية و اخية. حية جيدة )بما في  ل

__________ 

يا ــــــــــــــــات الغذايجية،  (29)   Global Nutrition Report 2014: Actions and Accountability toالمعهد الدو  لبحوتح القـــــــــــــــ

Accelerate the World’s Progress on Nutrition (Washington, D.C., 2014)  مــــــــــتــــــــــاح عــــــــــلــــــــــى الــــــــــرابــــــــــل .
https://globalnutritionreport.org/reports/2014-global-nutrition-report/. 

 Global Nutrition Policy review 2016-2017: Country Progress in Creating Enabling Policyامــــــــــظــــــــــر   (30) 

Environments for Promoting Healthy Diets and Nutrition  مــــتــــــــاح عــــلــــى الــــرابــــل .https://apps.who.int/iris/ 

bitstream/handle/10665/275990/9789241514873-eng.pdf?ua=1. 
 .www.unhcr.org/5d08d7ee7.pdfامظر   (31) 

https://undocs.org/ar/A/RES/73/132
https://undocs.org/ar/A/RES/73/132
https://undocs.org/ar/A/RES/73/132
https://undocs.org/ar/A/RES/73/132
https://undocs.org/ar/S/RES/2417%20(2018)
https://undocs.org/ar/A/RES/73/253
https://undocs.org/ar/A/RES/73/253
https://globalnutritionreport.org/reports/2014-global-nutrition-report/
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/275990/9789241514873-eng.pdf?ua=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/275990/9789241514873-eng.pdf?ua=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/275990/9789241514873-eng.pdf?ua=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/275990/9789241514873-eng.pdf?ua=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/275990/9789241514873-eng.pdf?ua=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/275990/9789241514873-eng.pdf?ua=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/275990/9789241514873-eng.pdf?ua=1
http://www.unhcr.org/5d08d7ee7.pdf
http://www.unhcr.org/5d08d7ee7.pdf
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والتزم رؤ ــــــابج  ــــــت و الات وبرامج و ــــــنا ي  تابعة للىمم المتحدة  ل ــــــراع  تخا  الجرابجات  - 36
ال سيلة اتابج آخة  ـــــــوبج التغذية لدى الأطسال وبدبج تنسيذ   ة عمل للىمم المتحدة على الصـــــــعيد العالمت 

 .(32)2019  ا زال  لول تاية عام بشي
 

 الحماية اوجلماعية واللثقيف اللغذو   -جيم  
الت قيا التغذوا والحماية الاجتماعية هما  الا  هاما  من  الات يقين التغذية على الصعيد  - 37

ة لاتبــاع العــالمت. ويقــــــــــــــــاعــد الت قيا التغــذوا على تم ين النــا  وتزويــدهم  لمعلومــات والمهــارات ال نمــ
عا ات غذايجية  ـــــــحية. وتشـــــــ  القرايجن ولى ع  الت قيا التغذوا يؤ ا  وراً هامًا للغاية في يقـــــــين النظم 

، ولا  ـــيما عندما يقتر  بتغي  المنظومات الغذايجية. وع وة (33)الغذايجية والتغذية ومن  الأمرا  غ  المعدية
ية، خإ  لدى برامج الحماية الاجتماعية، م ل على  لك، من   ل معالجة الأ ــــــباب الجذرية لقــــــوبج التغذ

برامج الصــــــــــــحة المدر ــــــــــــية، القدرة على تنسيذ وجرابجات مز وجة لا تعالج بسعالية مقح التغذية خحقــــــــــــت 
. ولذلك، من المهم ع  يتوا البرامج والأ وات المتعلقة (34)تتصـــــــــــــدى  ذلك لز  ة الون  والقـــــــــــــمنة وولا

 .(35)عت التغذية لحماية الاجتماعية على مناهج ترا
ويم ن اتخا  وجرابجات لز  ة عد  ع صــــايجيت التغذية وموعيتهم  والا ــــتسا ة على او عخضــــل من  - 38

المدار  بو ــسها منابر للت قيا التغذوا  وضــما  وضــ  ع مات واضــحة على المنتةات الغذايجية لع م 
 .(36)المقتهل ين

 
 القدرا  اللغذوية على الصعيد العالمي   

الدول الأعضـــــــــــــــابج على ع  تقوم بتنمية  73/132من القرار  11ح ت الجمعية العامة في السقرة  - 39
 ة الون  والقمنة. الموار  البشرية لأ صايجيت التغذية،  عتبارهم عنصرا ع ا يا للحد من مقح التغذية ون 

خما   تعُل الأولوية والتمويل المتزايد لبنابج القدرة على ن  ة برامج التغذية في البلدا  المناسضة والمتو  ة ”
الد ل، من المرجل ع  تظل معدلات  ــــوبج التغذية لدى الأم وال سل مرتسعة وع  ترتس  معدلات الأمرا  

 .(37)“غ  المعدية المرتب ة  لتغذية
وبنابج قدرة قوية على التغذية على ياي  المقــتو ت عمر ضــرورا لتحقــين النتايجج المتعلقة  لتغذية  - 40

بأ  العاملين الصحيين يش لو  الأ ا  لبنابج  72/3والصحة. وقد عقرت ياعية الصحة العالمية في قرارها 
تقـــــــــهم في يقي  عهداف التنمية المقـــــــــتدامة والغا ت المتصـــــــــلة ”ى الت يا مظم  ـــــــــحية قوية وقا رة عل

__________ 

 https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/Joint%20statement%20-%20UN%20principalsامظر   (32) 

%20on%20malnutrition%2014July19%20Final.pdf. 
 .www.fao.org/3/ca1505en/CA1505EN.pdfامظر   (33) 
 .https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/255414/WHO-NMH-NHD-17.2-eng.pdf?ua=1امظر   (34) 
 .www.fao.org/3/a-i5021e.pdfامظر   (35) 
 .www.fao.org/3/a-i4436e.pdfوطار عمل المؤتمر الدو  ال ا  المع   لتغذية. متاح على الرابل   (36) 
 .https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/275990/9789241514873-eng.pdf?ua=1امظر   (37) 

https://undocs.org/ar/A/RES/73/132
https://undocs.org/ar/A/RES/73/132
https://undocs.org/ar/A/RES/72/3
https://undocs.org/ar/A/RES/72/3
https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/Joint%20statement%20-%20UN%20principals%20%20on%20malnutrition%2014July19%20Final.pdf
https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/Joint%20statement%20-%20UN%20principals%20%20on%20malnutrition%2014July19%20Final.pdf
https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/Joint%20statement%20-%20UN%20principals%20%20on%20malnutrition%2014July19%20Final.pdf
https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/Joint%20statement%20-%20UN%20principals%20%20on%20malnutrition%2014July19%20Final.pdf
http://www.fao.org/3/ca1505en/CA1505EN.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/255414/WHO-NMH-NHD-17.2-eng.pdf?ua=1
http://www.fao.org/3/a-i5021e.pdf
http://www.fao.org/3/a-i4436e.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/275990/9789241514873-eng.pdf?ua=1
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. وفي الواق ، (38)“ لتغذية والتعليم والصـــحة والمقـــاواة بين الجنقـــين والعمالة والحد من عوجه عدم المقـــاواة
بدو  وجو  قوة عاملة في المجال الصــــــــــحت ت و  متحمقــــــــــة ومدربة ومم  نة ومزو ة بما ي ست من المعدات 

لقيام  لتد  ت التغذوية في ا  وذ الأمامية، خلن تتحق  الغا ت المتعلقة  لتغذية العالمية و لصحة في ل
 عهداف التنمية المقتدامة. 

التغذية مناس  في  ل  ، عد  ع صــايجيت(39)ووخقًا ل  ــتعرا  العالمت ال ا  لقــيا ــات التغذية - 41
بلــدا قــدمــت معلومــات، بلغ المتو ـــــــــــــــل العــالمت لعــد  ع صــــــــــــــــايجيت التغــذيــة  126م ــا . خمن ع ــــــــــــــــل 

. و ا  متو ــــــــل ال  اخة لدى ع صــــــــايجيت (40)2017مقــــــــمة في عام  100 000ع صــــــــايجيين ل ل  2.3
 ــــــــــــل ال  اخة الأعلى في التغذية الأ   في المن قة الأخريقية التابعة لمنظمة الصــــــــــــحة العالمية، بينما  ا  متو 

من قة غرب اايل ا ا ع التابعة لمنظمة الصـــــــحة العالمية. ولا توجد مق ة مرجعية خيما يتعل  بأ صـــــــايجيت 
طبيبا/طبيبة  23التغذية، ول ن النق ة المرجعية الأ ــــــــا ــــــــية خيما يتصــــــــل  لعاملين في  ال الصــــــــحة هت 

بلدا خقل من ع ــــــــــل  23لمقارمة، لدى مقــــــــــمة. وعلى  ــــــــــبيل ا 10 000وممرضــــــــــا/ممرضــــــــــة وقابلة ل ل 
في المايجة(   اخة من حي  الأ صايجيين المدربين في  ال التغذية تبلغ ع صايجيا واحدا ل ل  18بلدا ) 126
. وو  تواخر ع صايجيت التغذية وع صايجيت الحمية وغ هم من العاملين في  ال التغذية (41)مقمة 10 000

لغذايجت غ  الصـــــحت و ـــــوبج التغذية يم    عامل ا  ر الأ بر ل ل مناس  للغاية  لنظر ولى ع  النظام ا
 من الأمرا  المعدية وغ  المعدية.

 
 برامج الصحة واللغذية المدرسية   

العنا ــــــر ، ع دت الجمعية العامة من جديد عهمية  مج 73/132من القرار  9و  6في السقرتين  - 42
 والأهداف المتعلقة  لتغذية في البرامج المدر ية. 

و ارج م ا  ق اع الصــــحة، توخر المدار  و ــــيلة هامة لتحقــــين النتايجج التغذوية والصــــحية بين  - 43
. خـــإ ا اتب  تج مت ـــامـــل، خـــإ  المـــدار  تقـــدم خر ـــــــــــــــــة ممتـــانة للتـــي   على البيئـــة (42)الأطســـال والمراهقين
 ا ية الأعم، مما يقهم في يقي  عهداف التنمية المقتدامة الأ رى.الاجتماعية والاقتص

وتجلت برامج الصـــــــــحة والتغذية في المدار  في معظم الأحيا  من   ل الأ ـــــــــ ال التالية  عخا   - 44
في المايجة  56بلدا عن وجو  الت قيا التغذوا  ةزبج من المناهج الدرا ــــــــية  و  160في المايجة من بين  61

الأغذية  في المايجة من البلدا  لديها عمظمة بشي  54 ربت موظست المدار  في  ال التغذية  و من البلدا  
في المايجة من  53في المايجة من البلدا  تقدم وجبات مدر ــــــية  و  54والمشــــــرو ت التي تقدمها المدار   و 

__________ 

 .http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA72/A72_R3-en.pdfامظر   (38) 
 .https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/275990/9789241514873-eng.pdf?ua=1امظر   (39) 
 المرج  مسقه. (40) 
 المرج  مسقه. (41) 
. متاح على الرابل  ”Schools as a system to improve nutrition“لجنة منظومة الأمم المتحدة الدايجمة المعنية  لتغذية،  (42) 

www.unscn.org/en/resource-center/UNSCN-Publications?idnews=1748. 

https://undocs.org/ar/A/RES/73/132
https://undocs.org/ar/A/RES/73/132
http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA72/A72_R3-en.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/275990/9789241514873-eng.pdf?ua=1
http://www.unscn.org/en/resource-center/UNSCN-Publications?idnews=1748
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الـــديـــدا  وتوخ   . وع وة على  لـــك،  ـــامـــت مراقبـــة النمو والتالح من(43)البلـــدا  تقـــدم الميـــاس  ـــا 
 . (44)الم م ت الغذايجية الدقيقة من بين ا دمات الصحية والتغذوية المدر ية الأ  ر  يوعًا

وعلى وجه ا صــــو ، م  التزايد في معدلات ن  ة الون  والقــــمنة لدى الأطسال في  ل من قة  - 45
لصــــــحة والتغذية المدر ــــــية. وم  في ياي  عاابج العا ، هنا  حاجة ملحة لتةديد الالتزام بتحقــــــين برامج ا

 لك، لا تزال المدار  غ  مقـــــــــــــــتغلة  لقدر ال افي في     من الأحيا   و ـــــــــــــــيلة لتعزيز النظم الغذايجية 
بلدا عبلغوا عن وجو   ــ ل ما من برامج الصــحة  160في المايجة من  89الصــحية والتغذية الجيدة. م  ع  

. ون  ة ضــــــعا (45)2013والتغذية المدر ــــــية منذ عام والتغذية المدر ــــــية، خقد تدهورت برامج الصــــــحة 
برامج الصــــحة والتغذية المدر ــــية عمر يبع  على القل ،  ا ــــة وع  هذس البرامج لديها وم امية للتصــــدا 
ل ل من مقح التغذية والون  الزايجد والقـــــــــــــــمنة، مما فعل هذس البرامج و ـــــــــــــــيلة يم ن من    ا تنسيذ 

 . (46)وجرابجات مز وجة
 ولة من الدول الأعضــابج في المن قة الأوروبية لمنظمة الصــحة العالمية المبا رة  40عم ع  ر من وتد - 46

الأوروبية لمراقبة  نة الأطسال، التي تقيس ن  ة الون  والقـــــمنة لدى الأطسال   ـــــتادام قيا ـــــات موحدة 
با رة  نمو ج .ويم ن ا ـــــتادام هذس الم(47)طسل  ل   تح  ـــــنوات 300 000لل ول والون  لأ  ر من 

 ربما تعتمدس بلدا  ومناط  لتلسة في هي لة مبا راتها المدر ية لمعالجة  وبج التغذية  مي  ع  اله. 
 

 اودعاءا  الملعلقة باللغذية والصحة ووسم المواد الغذائية   
عهمية تهيئة بيئة مؤاتية لاعتما   يارات مقـــــــــــــتن ة بشـــــــــــــي   73/132يناقح قرار الجمعية العامة  - 47

المنتةات الغذايجية الضرورية لممار ات غذايجية  حية وممار ات منا بة لتغذية الرض   و غار الأطسال من 
نة عن الصــحة والتغذية. والا عابجات المتعلقة  لتغذية والصــحة    ل توخ  معلومات وعمشــ ة ت قيا زقــ 

 لغذايجية هت تداب  لع م المقتهل ين و لتا  يقين بيئات الأغذية. وو م الموا  ا
وتوجـد عمظمــة لو ــــــــــــــم الموا  الغــذايجيــة والا عـابجات المتعلقــة  لتغــذيـة والصــــــــــــــحــة في معظم البلــدا    - 48
 في المايجة 49المايجة من البلدا  لديها  ـيا ـات بشـي  و ـم الموا  الغذايجية، وهت ن  ة مهمة من مقـبة  في 81

، بيد ع  المبا ع التوجيهية للد ــــــــتور الغذايجت لا يتُقيد بها  ايجما. وتو ــــــــيم واجهة علت (48)2013منذ عام 
 المنتةات ليس  ايجعا. وتوجد تباينات  ب ة بين المناط .

 

__________ 

 .https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/275990/9789241514873-eng.pdf?ua=1امظر   (43) 
 المرج  مسقه. (44) 
 المرج  مسقه. (45) 
 .https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/255414/WHO-NMH-NHD-17.2-eng.pdf?ua=1امظر   (46) 
-www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/activities/who-european-childhoodامـــظـــر   (47) 

obesity-surveillance-initiative-cosi/cosi-publications/childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi-

factsheet.-highlights-2015-17-2018. 
 .https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/275990/9789241514873-eng.pdf?ua=1متاح على الرابل   (48) 

https://undocs.org/ar/A/RES/73/132
https://undocs.org/ar/A/RES/73/132
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/275990/9789241514873-eng.pdf?ua=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/255414/WHO-NMH-NHD-17.2-eng.pdf?ua=1
http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/activities/who-european-childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi/cosi-publications/childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi-factsheet.-highlights-2015-17-2018
http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/activities/who-european-childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi/cosi-publications/childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi-factsheet.-highlights-2015-17-2018
http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/activities/who-european-childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi/cosi-publications/childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi-factsheet.-highlights-2015-17-2018
http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/activities/who-european-childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi/cosi-publications/childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi-factsheet.-highlights-2015-17-2018
http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/activities/who-european-childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi/cosi-publications/childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi-factsheet.-highlights-2015-17-2018
http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/activities/who-european-childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi/cosi-publications/childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi-factsheet.-highlights-2015-17-2018
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/275990/9789241514873-eng.pdf?ua=1
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 اللجارة واوسلثمار من أجل اللغذية  -دال  
،  ةعت الجمعية العامة على التعاو  الدو  من عجل تيق  73/132من القرار  19في السقرة  - 49

التةارة في المنتةات الزراعية بغر  يقــــــــــين الأمن الغذايجت ومعالجة مشــــــــــا ل  ل من البلدا  المقــــــــــتور ة 
 للىغذية والمصدرة  ا.

بأ وار حا ة في تشــــ يل تواخر الأغذية المتنوعة واامنة والمغذية وتضــــ ل  التةارة والا ــــت مارات  - 50
. و  ل العقدين الماضيين،  امت هنا  ن  ة بمقدار    ة عضعاف في التةارة (49)وجعلها في متناول اليد

. ويقر وع   روما (50)تريليو   ولار 1.5ولى  2017العالمية في المنتةات الغذايجية، حي  ارتسعت في عام 
التةارة عنصـــــــــر ع ـــــــــا ـــــــــت في يقي  الأمن الغذايجت وتوخ  التغذية للةمي ، وع  ”( بأ  11مظر السقرة )ا

القـــــــــــيا ـــــــــــات التةارية فت ع  تسضـــــــــــت ولى تعزيز الأمن الغذايجت وتوخ  التغذية للةمي  من   ل مظام 
، ع دت 73/253من القرار  30. وفي السقرة (51)“للتةارة العالمية يتقـــــــــــم  لعدل والتوجه او القـــــــــــو 

الجمعية العامة ع  وقامة مظام تجارا عالمت متعد  الأطراف ومنستل وغ  تمييزا ومنصـــــــــــــــا ويقـــــــــــــــتند ولى 
قواعد عمر من  ـــــــيمه ع  ينه   لزراعة والتنمية الريسية، وح ت على ع  تشـــــــة  الا ـــــــتراتيةيات الوطنية 

والدولية المشار ة الشاملة للمزارعين والصيا ين والعاملين في ق اع  يد الأ ا ، لا  يما  غار والقليمية 
 المزارعين، بمن خيهم النقابج، في الأ وا  المجتمعية والوطنية والقليمية والدولية.

المنتدى الدو  لقــــ مة  2019ميقــــا /عبريل  24و  23وا ــــتضــــاخت منظمة التةارة العالمية في  - 51
المشــتر  بين منظمة الأغذية والزراعة لقــ مة الأغذية الأغذية والتةارة. و لا ــتنا  ولى المؤتمر الدو  الأول 

  ـــــــــــــــبـــاذ/ 13و  12ومنظمـــة الصـــــــــــــــحـــة العـــالميـــة والايـــا  الأخريقت الـــذا عقـــد في ع يس ع   يومت 
 ـــــــ مة الأغذية،  ،  ا  المنتدى يهدف ولى ا ـــــــت شـــــــاف السر  والتحد ت في تعزيز مظم2019خبراير 

 ـــــــــيما من   ل التةارة. وم  التو ـــــــــ  ال ب  في التةارة العالمية في المنتةات الغذايجية   ل العقدين  لا
الماضــــيين، ع ــــبل ام ا  المقــــتهل ين اا  الو ــــول ولى  مية ع بر من الأغذية وع  ر تنوعا. وم   لك، 

لأغذية والزراعة ومنظمة الصــــــــــــحة العالمية و ما جرى التي يد عليه في بيا  مشــــــــــــتر   ــــــــــــا ر عن منظمة ا
للمقــــــــــــــتهل ين الح  في ع  يتوقعوا ع  ت و  الأغذية المنتةة زلياً والمقــــــــــــــتور ة ”ومنظمة التةارة العالمية، 

ومن المهم بشــــ ل  ب  موا ــــلة وضــــ  مبا ع توجيهية  ولية لقــــ مة الأغذية وترياة تلك المبا ع “. آمنة
 ومن عجل التةارة الدولية. التوجيهية على المقتوى االت

، و   ـــيا ـــات (52)“2019حالة الأمن الغذايجت والتغذية في العا  في ”و ما هو مشـــار وليه في  - 52
التةارة والا ـــت مار تقو  الأ ـــوا  الزراعية والغذايجية العالمية. ومن الأهمية بم ا   لنقـــبة لصـــامعت القرار في 

ة على التغذية، وتعزيز الاتقـــا  بين القـــيا ـــات التةارية والعمل البلدا  النظر في آثار القـــيا ـــات التةاري
و ــــــيت لت يقي  هذا الاتقــــــا  في القــــــيا ــــــات وجو  تعاو  وتنقــــــي  بين  موعتين ”في  ال التغذية. 

__________ 

 .www.fao.org/3/ca5162en/ca5162en.pdfفي الو يقة التالية   20امظر المرب   (49) 
 .www.who.int/docs/default-source/resources/joint-statement.pdf?Status=Temp&sfvrsn=61b890c4_12امظر   (50) 
 ..www.fao.org/3/a-ml542e.pdfامظر   (51) 
 .www.fao.org/3/ca5162en/ca5162en.pdfامظر   (52) 

https://undocs.org/ar/A/RES/73/132
https://undocs.org/ar/A/RES/73/132
https://undocs.org/ar/A/RES/73/253
https://undocs.org/ar/A/RES/73/253
http://www.fao.org/3/ca5162en/ca5162en.pdf
http://www.who.int/docs/default-source/resources/joint-statement.pdf?Status=Temp&sfvrsn=61b890c4_12
http://www.fao.org/3/a-ml542e.pdf
http://www.fao.org/3/ca5162en/ca5162en.pdf


 A/74/470 

 

16/23 19-16974 

 

بما في  لك الاتسا   -“ التغذية”و “ التةارة ”من  ل من عو ــــاذ  -لتلستين من ع ــــحاب المصــــلحة 
  .(53)“على عهداف القيا ات

 
 تهيئة البيئا  الآمتة والداعمة لللغذية في جميع الأعمار  -هاء  

بأهمية تهيئة بيئة مواتية للوقاية من الأمرا   73/2من قرارها  15عقرت الجمعية العامة في السقرة  - 53
مة للتغذية الوقوف على  اخة العوامل  ـــــــــــــــوابج المسيدة غ  المعدية وم اخحتها. ويت لت وعدا  بيئات  اع

منها والمضــرة في التصــدا لقــوبج التغذية  مي  ع ــ اله. ويم ل عدم  ساية التشــةي  على الرضــاعة ال بيعية 
وحمايتها و عمها و ذلك عدم الاهتمام ال افي  لبيئة الغذايجية تهديدين هامين لتعزيز التغذية للنا  من 

 ياي  الأعمار. 
 

 حماية الرضاعة الطبيعية وتشجيعها ودعمها   
الدول الأعضـــــــــابج على ع  تضـــــــــ   73/132من قرارها  4ح ت عيضـــــــــا الجمعية العامة في السقرة  - 54

موضــــ  التنسيذ، حقــــت الاقتضــــابج،   ة تنسيذ  ــــاملة بشــــي  تغذية الأمهات والرضــــ  و ــــغار الأطسال، 
في  لك عن طري  وضــــ   ــــيا ــــات وتداب  تشــــريعية وتنظيمية و/عو غ ها من التداب  السعالة الأ رى  بما

عو تعزيزها عند الضــــرورة، وومشــــابج آليات للحو مة المتصــــلة  لتغذية من عجل مراقبة تقــــوي  بدايجل ل  الأم 
 المشتر ة بين الق اعات من عجل تو ي  م ا  تنسيذ الجرابجات المتعلقة  لتغذية.

ويعد تشــةي  الرضــاعة ال بيعية، و ا ــة الرضــاعة ال بيعية الحصــرية في الأ ــهر القــتة الأولى من  - 55
 وما بعدس، عحد ع  ر ععمال التنمية البشــــرية شمولًا. العمر م  ا ــــتمرار الرضــــاعة ال بيعية حي  ــــن عامين

الح  في الغذابج ال افي للرضـــــــــــ  ”خالرضـــــــــــاعة ال بيعية،  عتبارها وحدى قضـــــــــــا  حقو  المقـــــــــــا ، تعزن 
 ولاراً ل ل  ولار يتم  35. وهت توخر عايجدًا قدرس (54)“والأطسال الصــــــــــــــغار من   ل حماية الأم وال سل

 لك، الرضـــــــــاعة ال بيعية عمل  و تأ   مز وج، و  يم نها ليس خقل معالجة . وع وة على (55)ا ـــــــــت مارس
. (56)مقح التغذية ول ن عيضًا معالجة ن  ة الون  والقمنة وبع  الأمرا  غ  المعدية للىمهات وعطسا ن

ع  وم   لك، لا تزال حماية الرضـــــــــــاعة ال بيعية وتعزيزها و عمها في ياي  عاابج العا  مهد ة، لا  ـــــــــــيما و 
 تقوي  بدايجل ل  الأم لا يزال يقو  التو يات المتعلقة  لرضاعة ال بيعية. 

وقد بلغت مقبة الرضاعة ال بيعية الحصرية للىطسال الرض  في الأ هر القتة الأولى من حياتهم،  - 56
ـــد العـــالمت، ولا تزال بعيـــدة عن هـــدف ياعيـــة  41، مقـــــــــــــــبـــة 2018حي عـــام  في المـــايجـــة على الصـــــــــــــــعي
. ومن عجل الو ــــــــــــــول ولى ا دف العالمت المتم ل في ع  2025في المايجة لعام  50المية البالغ الع الصــــــــــــــحة

في المايجة من الأطسال حدي ت الولا ة وحي  ــــتة ع ــــهر على الرضــــاعة ال بيعية  50يحصــــل ما لا يقل عن 
وم   .(57) ولارات ل ل طسل حدي  الولا ة من عجل  عم الأمهات 5الحصــرية، هنا  حاجة لا ــت مار 

__________ 

 المرج  مسقه. (53) 
 .www.refworld.org/pdfid/4538838c11.pdfامظر   (54) 
 .www.who.int/nutrition/publications/infantfeeding/global-bf-collective-investmentcase.pdf?ua=1 امظر  (55) 
 .https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/255414/WHO-NMH-NHD-17.2-eng.pdf?ua=1امظر   (56) 
 .www.who.int/nutrition/publications/infantfeeding/global-bf-scorecard-2018.pdf?ua=1امظر   (57) 

https://undocs.org/ar/A/RES/73/2
https://undocs.org/ar/A/RES/73/2
https://undocs.org/ar/A/RES/73/132
https://undocs.org/ar/A/RES/73/132
http://www.refworld.org/pdfid/4538838c11.pdf
http://www.who.int/nutrition/publications/infantfeeding/global-bf-collective-investmentcase.pdf?ua=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/255414/WHO-NMH-NHD-17.2-eng.pdf?ua=1
http://www.who.int/nutrition/publications/infantfeeding/global-bf-scorecard-2018.pdf?ua=1
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 ولارات ل ل طسل حدي  الولا ة من  5في المايجة من المااين بما لا يقل عن  6 لك، لا يقــــــــهم  ــــــــوى 
 . (58)عجل  عم هذا ا دف

وتوخر المدومة الدولية لقواعد تقــــوي  بدايجل ل  الأم وقرارات ياعية الصــــحة العالمية ال حقة  ات  - 57
شــــــــ له الترويج غ  المنا ــــــــت للمنتةات الغذايجية التي الصــــــــلة الأ وات ال نمة للتصــــــــدا للتهديد الذا ي

في المايجة خقل من البلدا  مسذت  ل امل التو ــــيات الوار ة في  18تقو  الرضــــاعة ال بيعية. وم   لك، 
الأعضــــابج على وضــــ   ــــيا ــــات  ، ح ت الجمعية العامة الدول73/132من القرار  4المدومة. وفي السقرة 

وتداب  تشـــريعية وتنظيمية و/عو غ ها من التداب  السعالة الأ رى المتصـــلة  لتغذية من عجل مراقبة تقـــوي  
بدايجل ل  الأم عو تعزيزها عند الضـــرورة. و لتا ، خهنا  حاجة ولى ت ييا المدومة م  القـــياقات الوطنية. 

د المقـــــتدام للمدومة وومسا  التداب  المعيارية لحماية الأطسال الرضـــــ  و لضـــــاخة ولى  لك، فت وقرار الر ـــــ
والأمهات، بما يتس  م  توجيهات منظمة الصـــــــــــحة العالمية، و لك وخقًا لاتساقية حقو  ال سل وغ ها من 
  و  الأمم المتحدة لحقو  المقا   ات الصلة، من عجل احترام وحماية ووعمال ح  الأطسال في الحياة 

قابج والنمو  وحقهم في الحصــــــــــول على الأطعمة اامنة والمغذية، وحقهم في التمت  بأعلى مقــــــــــتوى من والب
 .(59)الصحة يم ن بلوغه

غ  ع  حماية الرضــــاعة ال بيعية وتشــــةيعها و عمها تمتد ولى عبعد من التداب  القامومية للحد من  - 58
صـــــــغار، وتقديم المشـــــــورة بشـــــــي  تغذية الرضـــــــ  تقـــــــوي  بدايجل ل  الأم. خإمشـــــــابج مراخ  م يجمة للىطسال ال

والأطسال الصــــغار في مراخ  الرعاية الصــــحية الأولية، ويا  البيا ت حول الرضــــاعة ال بيعية،  لها عنا ـــر 
 حيوية في تعزيز و عم وحماية الرضاعة ال بيعية بش ل منا ت.

ضـــــاعة ال بيعية وتشـــــةيعها ويعد ال ماج ال امل لتد  ت ترمت ولى ضـــــما  الحماية السعالة للر  - 59
و عمها، وللممار ــات الم لى لتغذية الرضــ  والأطسال الصــغار، عمراً  لغ الأهمية،  ــوابج على  ــعيد المراخ  
والمجتم  االت. وتدمج المعاي  العالمية التي ع درتها منظمة الصحة العالمية مؤ راً لتحقين جو ة رعاية الأم 

اخ  الصحية، التد  ت الأ ا ية ال نمة لحماية وتعزيز و عم التغذية الم لى والوليد ورعاية الأطسال في المر 
للرضـــــــ  والأطسال الصـــــــغار، بما في  لك الرضـــــــاعة ال بيعية. و لضـــــــاخة ولى  لك، يتضـــــــمن وطار منظمة 

العالمية الصــــــحة العالمية للمعاي  العالمية م وً  قوً  يتعل   قو  المقــــــا  من   ل  مج المبا ع والمعاي  
 لحقو  المرعة وال سل، بما في  لك الح  في الغذابج ال افي والو ول ولى ععلى مقتوى  حت يم ن بلوغه.

 
 البيئا  الغذائية  

الدول الأعضــــابج ولى تو ــــي  م ا  البحوتح ولا  ــــيما  73/132 عت الجمعية العامة في القرار  - 60
 بشي  ااد ات الاقتصا ية والاجتماعية للصحة، خيما يتعل   لتغذية والنظم الغذايجية. 

ومظرت الدول الأعضابج في اتخا  تداب  تنظيمية لتش يل البيئات الغذايجية  و يلة لتش يل النظم  - 61
 الغذايجية للى اا . 

بلدا ضـــــــــــــــريبة على  59خر  ”، 72/58المبين في تقرير ياعية الصـــــــــــــــحة العالمية وعلى النحو  - 62
بلدا  55بلدا لوايجل ولزامية بشــــي  التقــــوي  للىطسال  وقد خر   46المشــــرو ت اا ة  لقــــ ر  ووضــــ  

__________ 

 المرج  مسقه. (58) 
 .www.ohchr.org/EN/NewsEvents/Pages/DisplayNews.aspx?NewsID=20871&LangID=Eامظر   (59) 

https://undocs.org/ar/A/RES/73/132
https://undocs.org/ar/A/RES/73/132
https://undocs.org/ar/A/RES/73/132
https://undocs.org/ar/A/RES/73/132
https://undocs.org/ar/A/RES/72/58
https://undocs.org/ar/A/RES/72/58
http://www.ohchr.org/EN/NewsEvents/Pages/DisplayNews.aspx?NewsID=20871&LangID=E
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بلدا لوايجل  28  منها لوايجل ولزامية(  وخر  التو ـــــــــــــيم على واجهة علت المنتةات )وضـــــــــــــعت  امية بلدا
بلدا  28بلدا معاي  للىغذية في المدار   وحظر  87بشي  التقوي  غ  الم يجم للىغذية الت ميلية  وحد  
بلدا بصد  اتخا  وجرابجات لحظر ا تادام الدهو   27آلات بي  الأغذية والمشرو ت في المدار ، وهنا  

 “. المتحولة المنتةة  ناعياً 
 ـــــر ة رايجدة في  ال الأغذية  12وقد اتخذ التحالا الدو  للىطعمة والمشـــــرو ت، الذا يضـــــم  - 63

والمشــــــــــرو ت غ  ال حولية،   وة وفابية طوعًا من   ل ولزام الشــــــــــر ات الأعضــــــــــابج خيه  لتالح من 
ا يتما ـــــــى م  هدف بم 2023الدهو  المتحولة المنتةة  ـــــــناعياً من  ـــــــلقـــــــلة المدا  العالمية  لول عام 

 . (60)منظمة الصحة العالمية
ام امية حدوتح تضــارب في المصــا  م  الق اع ا ا .  73/2وعقرت الجمعية العامة في القرار  - 64

وضـــــــــ  ... ع وات تقييم ”ولى المدير العام القيام بما يلت   65/6وطلبت ياعية الصـــــــــحة العالمية في قرارها 
المااطر وال شـا عنها وو ارتها لتوخ  ضـما ت يول  و  ما حتمل مشـوبه من حالات تضـارب المصـا  
خيما يخح ر ــــــم القــــــيا ــــــات وتنسيذ برامج التغذية بما يتمشــــــى م  القــــــيا ــــــات والممار ــــــات العامة التي 

تةابةً لذلك، قامت منظمة الصـــــحة العالمية بوضـــــ   ليل من  ـــــت   وات . وا ـــــ(61)“تنتهةها المنظمة
. وتجرى مناقشــــــــــــات م  الدول (62)لاتخا  القرارات  ت تقــــــــــــتادمه البلدا  في تقييم تضــــــــــــارب المصــــــــــــا 

 .(63)الأعضابج، خض  عن يا  تجارب ق رية وضاخية
 

 تعزيز التشاط البدني  
 لدول الأعضــــــــــــابج ع  تعزن النشــــــــــــاذ  73/132رارها من ق 13عهابت الجمعية العامة في السقرة  - 65

البد  عن طري  توخ  بيئات عامة آمنة وعما ن ترخيهية، وتشـةي  الألعاب الر ضـية، وبرامج التربية البدمية 
مقل تعتمد على النشــــاذ البد ، في المدار  وتخ يل المناط  الحضــــرية بما يشــــة  على ا ــــتادام و ــــايجل 

وعهابت عيضــــا  لدول الأعضــــابج ولى تنسيذ   ة العمل العالمية التي وضــــعتها منظمة الصــــحة العالمية بشــــي  
  تعزيز مشــــاذ الأ ــــاا  من عجل عا  عوخر  ــــحة. و لم ل، من 2030-2018النشــــاذ البد  للسترة 

تهيئة بيئة مواتية تشــــة  النشــــاذ البد  من عجل ”تغذية تو ــــيات وطار عمل المؤتمر الدو  ال ا  المع   ل
 . “التصدا لنمل الحياة ا امل منذ المراحل الأولى للحياة

وا مول البد  هو عحد عوامل ا  ر الريجيقـــــــــــــــية الأربعة لز  ة الون  والقـــــــــــــــمنة والأمرا  غ   - 66
في المايجة من المراهقين  لتو ـــيات  75غين و في المايجة من البال 25المعدية. وعلى الصـــعيد العالمت، لا يلتزم 

العالمية لمنظمة الصـــــحة العالمية بشـــــي  النشـــــاذ البد   وع وة على  لك، يصـــــل معدل ا مول البد  ولى 
. ويؤ ا ا مول البد  ولى (64)في المايجة في بع  البلدا  بقـــــــــــبت الاتجاهات القـــــــــــ امية المتغ ة خيها 70

بليو   ولار  ــنو ، ع وة على ت اليا وضــاخية  ياة  54اية الصــحية تبلغ ت بد ت اليا مبا ــرة في الرع
__________ 

 https://ifballiance.org/uploads/press/pdf/5ccc4b8061475_IFBA%20iTFA%20Enhanced%20امــــــــــــــــــــظــــــــــــــــــــر   (60) 

Commitment%2002.05.2019.pdf.. 
 .http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA65-REC1/A65_REC1-ar.pdf#page=25امظر   (61) 
 .https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/EB142/B142_23-ar.pdfامظر   (62) 
 .www.who.int/nutrition/events/2019-memberstates-consultation-COI-4Feb-report.pdf?ua=1امظر   (63) 
 https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272722/9789241514187-eng.pdf?ua=1. امظر  (64) 

https://undocs.org/ar/A/RES/73/2
https://undocs.org/ar/A/RES/73/2
https://undocs.org/ar/A/RES/65/6
https://undocs.org/ar/A/RES/65/6
https://undocs.org/ar/A/RES/73/132
https://undocs.org/ar/A/RES/73/132
https://ifballiance.org/uploads/press/pdf/5ccc4b8061475_IFBA%20iTFA%20Enhanced%20Commitment%2002.05.2019.pdf
https://ifballiance.org/uploads/press/pdf/5ccc4b8061475_IFBA%20iTFA%20Enhanced%20Commitment%2002.05.2019.pdf
https://ifballiance.org/uploads/press/pdf/5ccc4b8061475_IFBA%20iTFA%20Enhanced%20Commitment%2002.05.2019.pdf
https://ifballiance.org/uploads/press/pdf/5ccc4b8061475_IFBA%20iTFA%20Enhanced%20Commitment%2002.05.2019.pdf
http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA65-REC1/A65_REC1-ar.pdf#page=25
https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/EB142/B142_23-ar.pdf
http://www.who.int/nutrition/events/2019-memberstates-consultation-COI-4Feb-report.pdf?ua=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272722/9789241514187-eng.pdf?ua=1
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. وع ى الاختقــــار ولى الوعت وامعــــدام (65)2013بليو   ولار في عــــام  14عن هــــدر في المتــــاجيــــة بلغ 
الا ـــــــــت مار في خوايجد النشـــــــــاذ البد  ولى تباطؤ التقدم اارن في  ـــــــــد هذس السةوة على الصـــــــــعيد العالمت. 

، تؤ ر القيم ال قاخية على ا مول البد  في معظم البلدا ، ولا  ـــــــــــــــيما عن طري  حرما  الستيات و لم ل
والنقــــــابج و بار القــــــن والسئات اارومة والأ ــــــاا   وا العاقة من الو ــــــول ولى عما ن آمنة ومنا ــــــبة 

 . (66)لممار ة الأمش ة البدمية
وعلى الصــــــــــــــعيـــد الق را، فــت ع  ي و  العمـــل على ن  ة النشــــــــــــــــاذ البـــد  قــايجمـــا على النظم  - 67

ويقـــــتهدف ياي  الأبعا ، بما خيها الأبعا  ال قاخية والبيئية والاقتصـــــا ية والاجتماعية. وتعد   ة العمل العالمية 
الأ رى  ـــــــــــــاحبة   عوة ولى العمل موجهة ولى الح ومات والجهات 2023-2018للنشـــــــــــــاذ البد  للسترة 

يتعل   ا تةابة المجتم  بأ رس من عجل وحداتح يول في النمو ج الس را خيما”المصلحة بهدف ت وير وتعزيز 
 . (67)“بدعم وتقدير ممار ة ياي  النا  للنشاذ البد  بصورة منتظمة، وخقا لقدراتهم ومدى الحياة

 
  تعزيز الإدارة والمساءلة في مجال اللغذية - واو 

تت لت معالجة  ــوبج التغذية  مي  ع ــ اله ويقــين التعاو  الدو  في  ال التغذية وضــ  آليات  - 68
قوية لت ارة والمقــــــابجلة. وتقــــــتوجت التغذية اتباع تج قوامه المجتم  بأ ــــــرس. وتقــــــتادم مظم قوية للبيا ت 

يـد ع  هـذس النظم غـالبا والمعلومـات المتعلقـة  لتغـذيـة  ـي ــــــــــــــــا  لاتخـا  وجرابجات قويـة في  ـال التغـذيـة، ب
 تتقم  لضعا ومقح الموار  في العديد من البلدا  في ياي  عاابج العا . ما

 أهمية تطبيي نهج قائم على الحقوق في مجال اللغذية  
تنظر في التصــــدي  على اتساقية ، عهابت الجمعية العامة  لدول الأعضــــابج ع  73/132في القرار  - 69

حقو  ال سل، التي تعترف    ال سل في التمت  بأعلى مقــــتوى يم ن بلوغه من الصــــحة البدمية والعقلية، 
عو تنسيذها حقت الاقتضابج، وععلنت ع  تداب  منا بة  تُتاذ لم اخحة الأمرا  و وبج التغذية م  وي بج 

  لأطعمة المغذية والرضاعة ال بيعية. الاهتمام، في يالة عمور، لأح امها المتعلقة
والح  في الحصـــول على غذابج  اف معترف به عيضـــا  عتبارس جزبجا ع ـــا ـــيا من الح  في مقـــتوى  - 70

( من العهد الدو  ا ا   لحقو  الاقتصـــــــــــــا ية والاجتماعية 1) 11معيشـــــــــــــت منا ـــــــــــــت بموجت الما ة 
تعترف معاهدات  ولية  (. و2) 11في الما ة  “ لح  الأ ــا ــت في التحرر من الجوع”وال قاخية  ويعترف 

ع رى لحقو  المقــــــــــا   لح  في الغذابج، بما في  لك اتساقية القضــــــــــابج على ياي  ع ــــــــــ ال التمييز ضــــــــــد 
ال سل واتساقية حقو  الأ ـــاا   وا العاقة. وتوخر هذس الصـــ و ، وا ـــتحقاقات  واتساقية حقو )المرعة

المواطنين والتزامـــات الـــدول، ووجرابجات الب غ العـــالميـــة الوار ة خيهـــا عطرا قـــاموميـــة ومعيـــاريـــة قويـــة لتعزيز 
ابج. وتتناول المقابجلة، بما في  لك الر د والتقييم، خض  عن عمليات وآليات الامتصاف والجبر عند الاقتض

 ل من اللةنة المعنية  لحقو  الاقتصا ية والاجتماعية وال قاخية ولجنة حقو  ال سل، بصورة منتظمة الح  
في الحصول على غذابج  اف والحقو  الأ رى  ات الصلة، في وطار ا تعراضهما لتقارير الدول عن تنسيذ 

اخية واتساقية حقو  ال سل، ومن   ل الحوار العهد الدو  ا ا   لحقو  الاقتصـــــا ية والاجتماعية وال ق
__________ 

 المرج  مسقه. (65) 

 المرج  مسقه. (66) 
 ه.المرج  مسق (67) 
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م  وخو  الدول. ويتيل مظام الجرابجات ا ا ــــــــــة للىمم المتحدة مزيدا من السر  لتقييم الجهو  التي تبذ ا 
الدول بهدف احترام وحماية ووعمال الح  في الحصــــــــــــول على غذابج  اف والحقو  الأ رى  ات الصــــــــــــلة، 

الشـــــــــامل لمجلس حقو  المقـــــــــا  والتقارير التي يقدمها مقرر الأمم  بقـــــــــبل من بينها الا ـــــــــتعرا  الدورا
 المتحدة ا ا  المع   لح  في الغذابج والز رات الق رية التي يقوم بها.

 
 آليا  اللتسيي الشاملة الملعددة القطاعا    

الدول الأعضــابج على ومشــابج آليات  73/132من قرارها  4ح ت عيضــا الجمعية العامة في السقرة  - 71
 للحو مة المشتر ة بين الق اعات من عجل تو ي  م ا  تنسيذ الجرابجات المتعلقة  لتغذية.

وتقتادم آليات التنقي  الق رية المتعد ة الق اعات في  ال التغذية لأغرا  موابجمة الجرابجات  - 72
ات ال نمة لم اخحة  ـــــــــــوبج التغذية  مي  ع ـــــــــــ اله. واعتراخا بأهمية  لك، عخا  المتاذة على م ا  الق اع

 موعات عو منظمات متعد ة الق اعات ”في المايجة( بأ  لديه  80بلدا ) 169بلدا من ع ـــــــــــــــل  135
. و امت مناط  منظمة (68)“تقوم  ل ـــــــــــراف على الأعمال المتصـــــــــــلة  لتغذية عو تنقـــــــــــيقها عو موابجمتها

ية التي تضـم ع بر مقـبة من البلدا  التي لديها آليات للتنقـي  هت جنوب  ـر  آ ـيا وعخريقيا الصـحة العالم
والأمري تا  و ــــــر  البحر الأبي  المتو ــــــل  وعخا ت من قتا عورو  وغرب اايل ا ا ع بأ   ل  بلداتا 

 . (69)ليس لديه آليات تنقي 
وتتاذ آليات التنقـــي  المتعد ة الق اعات ع ـــ الا لتلسة في ياي  عاابج العا . ويسيد العديد من  - 73

البلدا  بوجو  آلية وحيدة لديها لمعالجة مقــــــــــايجل الغذابج والتغذية، في حين يوجد لدى بلدا  ع رى آليات 
وتقـــــــــتحدتح معظم البلدا   لمعالجة مقـــــــــايجل تغذوية ع  ر يديدا م ل و رابج الأغذية عو الرضـــــــــاعة ال بيعية.

آلياتها  ا ل ونارة الصــــــحة، غ  ع  بع  البلدا  ا ــــــتحد ت آليات ريجيقــــــية في م تت الريجيس عو ريجيس 
 .(70)ويوجد هذا النهج غالبا في من قتي منظمة الصحة العالمية في عخريقيا وجنوب  ر  آ يا -الونرابج 

 ال التغذية عهمية  لغة  ويعد الالتزام  وي تقــــت عمل البلدا  في وضــــ  وتعزيز آليات تنقــــي  في - 74
القــيا ــت على ععلى المقــتو ت ضــرور  لموا ــلة هذا العمل. وما برحت حر ة تعزيز التغذية تدعم بنشــاذ 

 ا تحداتح آليات تنقي  في  ال التغذية في البلدا .
 

 أهمية آليا  المساءلة   
زامــات زــد ة وقــابلــة للقيــا  ويم ن يقيقهــا من  ــــــــــــــــي  العمليــة التي تقو هــا البلــدا  لبلورة الت - 75

  ــــــــــــلة وزد ة، تيقــــــــــــ  تتب  التقدم اارن في يقــــــــــــين التغذية على الصــــــــــــعيد العالمت. وحي تمون/ و ات
،  ـــــــةلت    ة بلدا  التزاماتها الر ية في  ـــــــةل يت مظلة عقد الأمم المتحدة للعمل من 2019 يوليه

من ع  العــديــد من البلــدا  قــدمــت التزامــات بتحقــــــــــــــين  (. وعلى الرغم2025-2016عجــل التغــذيــة )
التغذية، هنا  حاجة ولى مظام مترابل ييقــر تتب  التقدم اارن وا ــتمرار مقــابجلة الدول الأعضــابج. و ــيتيل 

__________ 

 .https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/275990/9789241514873-eng.pdf?ua=1 امظر  (68) 
 المرج  مسقه. (69) 
 المرج  مسقه. (70) 

https://undocs.org/ar/A/RES/73/132
https://undocs.org/ar/A/RES/73/132
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/275990/9789241514873-eng.pdf?ua=1


A/74/470 
 

 

19-16974 21/23 

 

، الذا  ـــــــــــــــيعقد في اليا  ، خر ـــــــــــــــة  ينة للدول 2020مؤتمر القمة المع   لتغذية من عجل النمو لعام 
 ات في  ال التغذية يم ن ر دها وتقييمها على مر الزمن. الأعضابج لتقديم التزام

 
 نظم البيانا  والمعلوما  الملعلقة باللغذية   

يت لت العمل الا ـــتراتيةت على الصـــعيدين العالمت والق را لمعالجة  ـــوبج التغذية  مي  ع ـــ اله  - 76
لعمل في  ال التغذية تواخر و را  حةم المشـــــــــ لة ويديد خئات القـــــــــ ا  المتضـــــــــررين. و لتا ، يت لت ا

 بيا ت ووحصابجات  دية ومو وقة و قيقة و ساخة ومملو ة مل ية عامة وقابلة للتسق . 
 (71)2019لعام  حالة الأمن الغذايجت والتغذية في العا وعلى الصــــــعيد العالمت، وفي  ــــــيا  تقرير  - 77

ت العالمية المتصــــــــــلة بقــــــــــوبج التغذية  مي  ، فرا ا ــــــــــتادام البيا (72)2018لعام  وتقرير التغذية العالمت
ــــــــــ  . وتقتسيد (73)لتطار العالمت لر د التغذية 20ع  اله ويليلها ومناقشتها، والا تسا ة من المؤ رات الـ

هذس التقارير من بيا ت مقـــــــــــــــتمدة من التعاو  المشـــــــــــــــتر   ا ل منظومة الأمم المتحدة و ارجها، م ل 
 . (74)يوميقا ومنظمة الصحة العالمية والبنك الدو  بشي   وبج التغذيةالتقديرات القنوية المشتر ة بين ال

بيا ت ق رية بشـــي  انخسا  الون  عند الولا ة عن السترة  2019وللمرة الأولى، عتيحت في عام  - 78
بصـــــــدور منشـــــــور مشـــــــتر  لليوميقـــــــا ومنظمة الصـــــــحة العالمية بشـــــــي   2015ولى عام  2000من عام 

. بيد ع  هنا  بيا ت  لغة الأهمية لا يزال المقـــــــــــــــتو ع (75)التقديرات المتعلقة  نخسا  الون  عند الولا ة
العــالمت للبيــا ت يستقر وليهــا. ولا تزال هنــا  خةوة في التغ يــة خيمــا يتعل  بر ــــــــــــــــد التقــدم اارن في  ــال 

من عهداف التنمية  2-2ذية لسئات زد ة م ل المقـــــــــــــنين والمراهقات، مما يزيد من تهديد يقي  الغاية التغ
 المقتدامة، حي  و  ما يخض  للقيا  غالبا ما ينُةز.

وع وة على يا  البيا ت، من الضـــــــــــــــرورا ع  تعمل البلدا  على بنابج قدراتها االية للقيام على  - 79
بيا ت وتسقـــــــ ها وو ماجها في عمليات  ـــــــن  القرار وتخصـــــــيح جزبج  اف من النحو الواجت بتحليل ال

 التمويل في  ال الصحة لنظم البيا ت والمعلومات.
  

 اوسلتلاج وآفاق المسلقبل -خامسا  
توا ـــل الدول الأعضـــابج وحران تقدم متواضـــ  في التصـــدا لقـــوبج التغذية  مي  ع ـــ اله، وهنا   - 80

بلدا  194بلدا  خقل من ع ل  5التقدم. وعظهر يليل عجرا في هذا الميدا  ع  حاجة لتقري  وت ة هذا 
غا ت من غا ت التغذية )وهذا هو ع بر عد  من الغا ت  4تمضــــــت على المقــــــار الصــــــحيل او يقي  

. ولا يزال هنا   غرات (76)العالمية التقـــــــــــــــ  المتصـــــــــــــــلة  لنظام الغذايجت و لأمرا  غ  المعدية و لتغذية(

__________ 

 .http://www.fao.org/3/ca5162en/ca5162en.pdf امظر  (71) 
 ./https://globalnutritionreport.org/reports/global-nutrition-report-2018 امظر  (72) 
 ./https://www.who.int/nutrition/publications/operational-guidance-GNMF-indicators/ar متاح على الرابل  (73) 
 ./www.who.int/nutrition/publications/operational-guidance-GNMF-indicators/ar امظر  (74) 
 ./https://www.who.int/nutgrowthdb/lbw-estimates/en امظر  (75) 
 ./https://globalnutritionreport.org/reports/global-nutrition-report-2018 امظر  (76) 
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حتياجات ملحة من  ـــــيتا، و ا   تعالج، ع  يول  و  يقي  الدول الأعضـــــابج للغا ت العالمية المتصـــــلة وا
  لتغذية والغا ت المتصلة  لصحة من عهداف التنمية المقتدامة. 

ويت لت يقي  الغا ت العالمية المتصــــــلة  لتغذية والغا ت المتصــــــلة  لصــــــحة من عهداف التنمية  - 81
مة ع  تقوم البلدا   لا ــــــــت مار في المجالات التي تشــــــــهد تقدما ب يئا وع  تتعهد  لتزامات زد ة المقــــــــتدا

وقابلة للقيا  ويم ن يقيقها و ات  ــــــلة وزد ة المدة، بما في  لك الالتزامات المالية، من عجل العمل في 
ي  والتعاو  بين الجهات  الات ير    ر بعضــــــها في هذا التقرير. و ــــــيت لت عيضــــــا قدرا ع بر من التنقــــــ

 من المقتوى العالمت ولى المقتوى االت.  -الساعلة على ياي  المقتو ت 
 ويم ن التعةيل احران تقدم او يقين التغذية على الصعيد العالمت من   ل ما يلت   - 82

 الات تجديد الشرا ات من عجل التغذية الجيدة بين البلدا  ومنظمات المجتم  المد  وو  )ع( 
الأمم المتحدة والجهات الساعلة الأ رى، م  ضــــــما  الاعتراف  الات تضــــــارب المصــــــا  ااتملة والسعلية 

 بين الجهات الساعلة، التي تعو  التقدم ومعالجة تلك الحالات 
مراعاة التو ـــــيات الصـــــا رة عن  ل من هيئات ر ـــــد المعاهدات التابعة للىمم المتحدة  )ب( 

من عجل يقين     لح  في الغذابج والا تعرا  الدورا الشامل لمجلس حقو  المقا والمقرر ا ا  المع
 المقابجلة وال ارة في  ال التغذية 

ت وير وتعزيز  ـــــــــــــــب ـات العمـل التي تقو ها الدول الأعضــــــــــــــــابج في  ال التغـذية على  )ج( 
 الصعيدين العالمت والقليمت و عم مواتجها 

 لجرابجات التحولية في  ال التغذية المتعهد بها  لسعل وتلك   عم الالتزامات المتعلقة ) ( 
الذا  ـــــــــــــــيُعقد في  2020التي يستر  التعهد بها مقـــــــــــــــتقب  في مؤتمر القمة للتغذية من عجل النمو لعام 

طو يو، ور ـــــــد تلك الالتزامات وتنسيذها في تاية الم اف. و ـــــــيتيل مؤتمر القمة خر ـــــــة للدول الأعضـــــــابج 
لة من غ  الدول لبلورة التزامات زد ة وقابلة للقيا  ويم ن يقيقها و ات  ـــــــــــــلة وزد ة والجهات الساع

المدة بهدف تو ـــــــي  م ا  الجرابجات المتاذة في  ال التغذية ويقـــــــين التغذية على الصـــــــعيد االت ومن 
   ل القيا ات ا ارجية والا ت مار والمقاعدة على القوا 

 من   ل ما يلت  الوط ويم ن التعةيل احران تقدم او يقين التغذية على الصعيد  - 83
يديد عهداف ومسا  م يجمة للظروف الوطنية من عجل الا ـــــــــــت مار في  ال الصـــــــــــحة  )ع( 

يتس  م  الا تراتيةيات اللايجية الوطنية المقتدامة، وضما  ال سابجة والتوني  العا ل في تخصيح الموار   بما
 م  يديد بنو  واضحة و اخية في الميزامية للتد  ت التغذوية  ات الصلة 

وضــــــ  وتعزيز مبا ع توجيهية غذايجية قايجمة على العلم وعلى الأغذية تتضــــــمن عنا ــــــر  )ب( 
 متصلة  لا تدامة البيئية  

ى الالتزام ا  ال تغي ات يويلية على المنظومات الغذايجية على او ي سل الحصــــول عل )ج( 
  عطعمة ميمومة ومغذية وميقورة الت لسة ومقتدامة ويشة  على ا ته  ها 

حماية وتشــــــــةي  و عم الرضــــــــاعة ال بيعية، ولا  ــــــــيما عن طري  اعتما  المدومة الدولية  ) ( 
لتقــوي  بدايجل ل  الأم بشــ ل  امل في وطار التشــريعات الوطنية، وومسا  ور ــد القواعد التنظيمية  و سالة 
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ي  المراخ  الصــــــــحية  دمات رعاية الأم ورعاية الوليد، وع  تنسذ تنسيذا  ام  ا  وات العشــــــــر ع  توخر يا
  للرضاعة ال بيعية الناجحة التي حد تها مبا رة المقتشسيات الم يجمة للىطسال 

الموجزات القليمية المتعلقة  لمغذ ت التي وضــــــــعتها منظمة الصــــــــحة العالمية  ا ــــــــتادام )ه( 
ط  القت بغر   اتخا  وجرابجات مقتن ة لتحقين خر  الحصول على الأطعمة الصحية على لجمي  المنا

الصــعيد الق را  ووضــ  واعتما  عمظمة وطنية تنظم تقــوي  الأغذية والمشــرو ت  ات النقــت المرتسعة من 
 امة  الق ر والملل والدهو  عو عا منها للىطسال  و سالة تهيئة بيئات غذايجية  حية في المؤ قات الع

تعميم  موعـة التــد  ت التغــذويـة القــايجمــة على الأ لـة التي ععـدتهـا منظمــة الصــــــــــــــحـة  )و( 
من   ل مظام  ــــحت يلح الاحتياجات الصــــحية لقــــ ا  البلد وفرا تو ــــي  م اقه تدرفيا م   العالمية

 مرور الوقت 
الق رية الرامية  موا ـــــلة الا ـــــت مار في برامج الصـــــحة والتغذية المدر ـــــية، وتعزيز الجهو  )ن( 

ولى  تقييد بي  وتقــــوي  الأطعمة والمشــــرو ت التي تقــــهم في ور ــــابج مظم غذايجية غ   ــــحية، بما يتس  م  
 الأ لة العلمية، وتوعية الأطسال بأهمية تناول الأطعمة الصحية ور د حالات النمو 

التقدم اارن   ل المشار ة بنشاذ في تقديم التقارير  ل  نتين ولى الجمعية العامة عن  )ح( 
( والتعلي  على تلك 2025-2016 ورة الب غ في وطار عقد الأمم المتحدة للعمل من عجل التغذية )

 التقارير وتقييمها  
تعزيز االيات الوطنية القايجمة المعنية بتحقي  الاتقـــــــــــــــا  والتنقـــــــــــــــي  والتعاو  في  ال  )ذ( 

لأ ـــحاب المصـــلحة المتعد ين م  توخ  ما ي ست من الحماية التغذية، وتعزيز المنتد ت والعمليات الوطنية 
 لتسا ا تضارب المصا .

 


