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麻醉药品委员会 

第五十八届会议 
2015 年 3 月 9 日至 17 日，维也纳 
议程项目 5(a) 
《关于开展国际合作以综合、平衡战略应对世界毒品问题的 
政治宣言和行动计划》的落实情况：鉴于拟于 2016 年举行的 
关于世界毒品问题的大会特别会议，麻醉药品委员会为 
高级别审议采取的后续行动：减少需求及相关措施 

 
 
阿根廷、奥地利、加拿大、智利、哥伦比亚、哥斯达黎加、克罗地亚、塞浦路斯、
萨尔瓦多、德国、希腊、危地马拉、匈牙利、以色列、意大利、立陶宛、 
葡萄牙、大韩民国、摩尔多瓦共和国、塞尔维亚、瑞典和 
前南斯拉夫的马其顿共和国：决议修订草案 
 
支持为儿童和年轻人吸毒病症患者提供科学循证治疗和 
护理及这些治疗和护理的方便可及和多样化 
 
 麻醉药品委员会， 

 回顾 1961 年《麻醉品单一公约》1、经《1972 年议定书》修正的该项《公

约》2、1971 年《精神药物公约》3和 1988 年《联合国禁止非法贩运麻醉药品和

精神药物公约》4， 

 回顾尤其是经《1972 年议定书修正的 1961 年麻醉品单一公约》第 38 条，

根据该条规定，公约各缔约国应特别注意和采取一切实际措施预防麻醉品滥

用，对所涉人员做到早期发现、治疗、教育、善后护理、康复和使之重新融入

社会，并为此目的协调努力， 

__________________ 

 1 联合国，《条约汇编》，第 520 卷，第 7515 号。 
 2 同上，第 976 卷，第 14152 号。 
 3 同上，第 1019 卷，第 14956 号。 
 4 同上，第 1582 卷，第 27627 号。 
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 铭记《儿童权利公约》5，其中第 33 条规定，缔约各国应采取一切适当措

施，包括立法、行政、社会和教育措施，保护儿童避免非法使用有关国际条约

界定的麻醉药品和精神药物，并防止利用儿童从事非法生产和贩运此类药物， 

 回顾联大第二十届特别会议通过的《政治宣言》6以及各会员国决心为治疗

和康复工作提供必要的资源和促成重新融入社会，以便儿童、年轻人、妇女和

男子吸毒病症患者可以恢复尊严和希望， 

 重申《关于开展国际合作以综合、平衡战略应对世界毒品问题的政治宣言

和行动计划》7 

 铭记儿童和年轻人是我们最宝贵的财富，必须加以保护， 

 严重关切地注意到，在一些国家，儿童和年轻人吸毒病症患者的年龄降

低， 

 强调必须采用一种多个部门和充分协调的方法，多个政府机构和社区内非

政府组织根据本国立法开展合作，以便支持制定一整套政策和方案，酌情促进

预防、早期发现和干预、治疗、护理、康复、重新融入社会、持续复原和相关

的支助服务， 

 回顾第 57/6 号决议和需要为从事年轻人吸毒病症患者工作的保健和社会护

理专业人员，包括民间社会的专业人员，提供专业培训和监督， 

 确认年轻人吸毒病症患者的特殊需要，包括遭遇精神健康和家庭问题等并

发问题患者的特殊需要，以及与此相关需要根据本国立法提供对吸毒病症的科

学循证治疗和护理服务，采用一系列科学循证干预措施，按个人问题的严重程

度分别处理， 

 还确认联合国毒品和犯罪问题办公室和世界卫生组织所作出的努力，以提

高对吸毒病症和年轻人特殊需要的认识，并向会员国提供技术援助，改进为年

轻人吸毒病症患者提供的服务， 

 强调需要根据本国立法，确保年轻人（包括监狱系统内的年轻人在内）可

以平等和充分得到对吸毒病症的科学循证治疗，并同时获得关于健康生活方式

的知识， 

 关切地承认存在着各种障碍，妨碍年轻人吸毒病症患者（例如精神健康病

症患者）得到青年友好的治疗和护理服务，包括存在负面的标签称谓和社会、

就业或法律后果的恐惧等障碍，同时还关切地承认，缺乏区别对待的服务，缺

乏有效的科学循证治疗方案，缺乏资源，或对不良后果感到恐惧，包括在家庭

之内和针对他们的家庭， 

 强调在实施对吸毒病症的治疗方案和政策时，尤其是以年轻人、家庭和社

区为重点的方案和政策时，必须考虑到人权义务， 
__________________ 

 5 联合国，《条约汇编》，第 1577 卷，第 27531 号。 
 6 大会第 S-20/2 号决议。 
 7 见《经济及社会理事会正式记录，2009 年，补编第 8 号》（E/2009/28），第一章，C 节。 
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 确认在发展对吸毒病症区别对待的科学循证治疗和护理服务时，需要考虑

到年轻人的个人差异，例如年龄、发育阶段、性别、教育和文化背景、吸毒病

症的严重程度、吸食规律、多种毒品吸食和并发症等， 

 强调家庭成员、社区成员或其他重要个人的参与，可有助于科学循证的治

疗方法， 

 1. 请会员国在减少毒品需求的努力中，根据本国立法考虑适当的手段，

采取措施鼓励对儿童和年轻人吸毒病症患者采取非歧视的态度，帮助减少边缘

化和歧视，促进科学循证治疗，树立公共健康观念，实现持续复原和重新融入

社会，与不同级别的政府部门建立伙伴关系，包括但不局限于负责福利、卫生

和教育的政府各部和地方主管部门，并酌情与民间社会和社区建立伙伴关系； 

 2. 鼓励会员国提供的对吸毒病症的科学循证治疗和护理服务考虑到公共

健康观念，对年轻人吸毒病症患者的需要保持敏感，同时考虑到年龄、性别、

教育和文化背景、吸毒病症的严重程度等因素，以及多种毒品吸食、吸食规律

和并发症等加重因素，考虑扩大现有方案的覆盖面，确保这些方案向所有人普

及，没有歧视和自愿接受，并在一切可能的条件下和根据本国立法，为监狱

中、重返社会过程中、假释中或在住区护理设施内的年轻人提供服务方案，确

保对在这些人口中开展工作的所有相关保健和社会护理专业人员提供培训和监

督； 

 3. 还鼓励会员国为儿童和年轻人实施可能需要家庭成员、社区成员或其

他重要个人参与的科学循证治疗和持续复原方案，例如心理社会护理方案； 

 4. 进一步鼓励会员国根据本国立法并与主管组织合作，进一步酌情收集

儿童和年轻人吸毒病症治疗和护理的科学证据，并分享这种治疗和护理的证

据； 

 5. 请联合国毒品和犯罪问题办公室，连同联合国其他相关组织和其他主

管国际组织，包括世界卫生组织，继续收集年轻人吸毒病症患者成功治疗和护

理方案的科学证据，并根据请求向会员国提供指导和协助，帮助制定适合本国

需要的战略和方案； 

 6. 请会员国和其他捐助方按照联合国的规则和程序向联合国毒品和犯罪

问题办公室提供预算外资金或实物捐助，以便根据请求支持会员国开展需要评

估，进行能力建设，并改进在年轻人吸毒病症治疗领域内工作的政策制定人

员、从业人员、研究人员和专业人员的知识和技能。 

 


