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社会发展委员会 

第五十二届会议 

2014 年 2 月 11 日至 21 日 

社会发展问题世界首脑会议和大会第二十四 

届特别会议的后续行动：优先主题：在消除 

贫穷、实现社会融合及充分就业和人人有体 

面工作方面促进增强人的权能 
 
 
 

  具有经济及社会理事会咨商地位的非政府组织国际家政学联

合会提交的陈述 
 
 

 秘书长收到下列陈述，现按照经济及社会理事会第 1996/31 号决议第 36 和

37 段予以分发。 
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陈述 
 
 

  为消除贫穷、实现社会融合及充分就业和人人有体面工作促进增强人的日常能力 
 

 家政学教育有可能增强个人、家庭和社区权能，以应对日常挑战，甚至在基

于个人、家庭、经济、自然或政治事件的危机之中也能够利用机会。 

 通过家政学教育增强受贫穷、残疾、年龄和社会排斥影响的个人和家庭的权

能，有助于有效地帮助消除贫穷和实现社会融合。 

 家政学家从事的是一个多学科的职业，他们了解不同群体所遭受的贫穷和社

会排斥的多个层面。除了满足基本的物质需求外，还必须关注家庭生活和作为社

区成员从事活动的能力。 

   促进增强人的可持续资源管理和创收能力 
 

 贫穷有许多方面。收入不足可导致缺乏食物、住所和其他物质困难。物资不

足也会间接地导致贫穷的其他方面，例如，社会排斥或难以获得教育、保健、服

务或基础设施。作为社会和社区成员从事活动的机会可能会减少。贫穷造成的问

题让个人、家庭和社区面临巨大压力。在不断变化的世界里，为了生存和满足人

的基本需求，需要掌握新的技能。例如，城市化改变了食物消费模式，因为个人

生产自己的食品的能力缩小了。 

 即使可供利用的物资非常匮乏，也有必要掌握市场经济理性消费的知识。家

政学教育能够增加对最佳可能做法和技巧的了解，以及了解在不断变化的世界里

作为消费者的一员该如何行事。通过把这些知识转变成日常生活技能，个人、家

庭和社区能够最佳利用稀少的可用资源，以可持续的方式增加这些资源的价值。 

 曾在世界许多国家进行过家政学教育评估的许多项目证明，家政学教育改善

家人和家庭的日常生活。家政学教育能够增强妇女和家庭的权能，以应对日常挑

战，甚至在基于个人、家庭、经济、自然或政治事件的危机之中也能够利用机会。 

 此外，关于食品生产和衣服等自制产品链的家政学技能可能会带来创收办

法。例如，园艺教育、小规模耕作、畜牧和缝纫、制造手工艺术品的能力和家政

学服务教育让妇女能够生产可销售的蔬菜、食物和服装，或者在家里或企业工作

并创造收入，以提高所有家庭成员的生活质量。 

  在所有层面上促进增强受影响人群和利益攸关方的权能，以确保所有边缘化群

体实现社会融合 
 

 在全世界范围内，生活在贫困中的人群，包括残疾人和其他人，都遭受过社

会排斥。在贫困之中长大的儿童经常一生都被边缘化。残疾人和老年人常常被排

斥在社区的社会、经济和文化生活之外。社区所有成员都必须考虑增强残疾人和

老年人的权能，使其在广大社区内实现社会融合。 
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 增强受社会排斥影响者的权能必须关注以下方面： 

 家政学教育，让受影响者能够管理其生活 

 让个人和自助群体能够采取行动，在地方、地区和国家层面上争取他们

的权利、利益和政治需求 

 向负责社区、地区和国家层面生活条件的所有社区成员了解和咨询，以

保障所有受影响群体享有适宜的生活环境。 

 根据他们对家政学的了解，研究、教育、家庭服务和家庭咨询领域的所有家

政学专家均考虑到所有个人或群体的个体需求与挑战。 

 家政学的内容来源于多个学科，通过学科间和跨学科调查对它们进行整合。

学科知识的这种融合必不可少，因为日常生活的现象和挑战通常并不是一维的。

家政学研究所选取的内容（学科基础）取决于具体环境。 

 了解个人和家庭的具体需求让专家能够帮助他们以有效的方式管理生活并

宣传其权益。在国际家政学联合会看来，家政学专家能够增强社区、地区和国家

一级领导人的权能，以制定战略，为所有个人群体创造适宜的生活条件，满足他

们的日常需求并避免社会排斥。 

 在地方、地区、国家和国际层面，家政学专家作为成员为与家庭相关的讨论

和政策制定做出贡献，以减少或避免社会排斥。 

   促进增强家庭和住户高效管理的权能，作为就业以及兼顾工作和家庭的基础 
 

 充分就业和体面的工作条件是实现消除贫穷和促进可持续发展的基本要求。

作为个人或家庭成员创收的一个先决条件，应当增强他们以适当的方式处理家务

（大部分是资源，例如时间和资金），以及根据每一位成员的要求和需求安排家

庭和家务的权能。不具备充分的知识和能力会导致冲突、压力和困难，并常常导

致对妇女提出过多要求，这可能不仅影响家庭，而且影响工作和企业。除了充分

的知识和能力外，家庭还应当尊重性别方面：男女都应当为家庭任务和家政出力。 

 作为可持续就业和健康家庭的基础，兼顾工作和家庭对所有成员而言是一项

至关重要的目标。为增强个人和家庭的权能，使其兼顾工作和家庭，应将家政学

教育纳入男童和女童的教学大纲。所有家庭成员都需要掌握基本的家务管理能

力，包括在资金和时间、可持续消费、健康的营养、儿童保育以及照顾老人和弱

势人群方面。这些能力将有助于避免压力和疾病，特别是对妇女来说。 

 家政学专家关于兼顾工作和家庭的不同科学研究结果表明，基本的家政学能

够避免压力和对家庭成员提出过多要求。 

 国际家政学联合会认为，通过家政学教育增强个人、家庭和社区的权能，将

为消除贫穷、实现社会融合及充分就业和人人有体面工作的目标做出决定性贡献。 

 


