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第一章 

需要经济及社会理事会采取行动或提请其注意的事项 
 

 

 B. 提请理事会注意的事项 
 

 

常设论坛的建议 

儿童和青年的自伤和自杀 

1. 世界各地土著人民遭受的殖民统治、同化和丧失文化、语言和家庭解体之苦

所带来的创伤继续代代相传。集体而言，这些问题可归纳为缺乏自决。这种创伤

可导致沮丧和绝望，土著社区的自杀率往往远高于总体人口。这一全球性严峻问

题影响到所有区域的土著人民。 

2. 常设论坛欢迎从各国和土著人民收到的关于北极地区和拉丁美洲应对土著

儿童和青年自伤自杀问题国家一级举措和战略以及国际努力的资料。但论坛关注

到，在全球一级缺乏应对这一问题的行动和协调。论坛未从联合国实体收到关于

这一问题全球举措的任何资料，从而得出结论，此问题不属于联合国系统的优先

事项。 

3. 因此，常设论坛敦促世界卫生组织拟订一项战略和(或)方案，以在全球一级

应对土著儿童和青年自伤自杀问题。作为第一步，论坛建议世界卫生组织收集和
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研究土著儿童和青年自伤自杀事实和发生率并编写一个关于预防的良好做法汇

编，并于 2017 年 1 月 1 日公布调查结果。 

4. 常设论坛回顾，它曾一再向联合国系统建议，呼吁就土著儿童和青年自杀问

题进行研究并举办专门的讲习班，论坛还日益不安地注意到，联合国系统没有充

分回应这些建议，也没有任何联合国机构作出干预。 

5. 常设论坛敦促各国承知，自杀性行为、自杀和自伤与特定国家土著人民的社

会和经济状况有直接的联系，并且主要与失去自我归属和脱离传统文化和生活方

式之根相关。这又与土著人民失去其土地和领土、自然资源权利、传统生活方式

以及自然资源传统利用方式相关联。 

6. 常设论坛建议联合国儿童基金会立即制定和通过一项关于土著儿童和青年

的全面独特的政策，在这方面应考虑到《联合国土著人民权利宣言》所确认的各

项人权，并与土著人民以及土著儿童和青年组织协商和合作，特别是： 

7. 常设论坛： 

 (a) 敦促所有国家制定国家方案，以研究这一问题并防止土著儿童和青年的

自杀性行为、自杀和自伤； 

 (b) 呼吁秘书长考虑任命一名土著儿童和青年问题特别报告员，以防止土著

儿童和青年自杀性行为、自杀和自伤； 

 (c) 建议联合国各机关和机构，除其他外，制定全系统计划，以预防土著儿

童和青年的自杀和自伤。 

8. 常设论坛敦促所有国家大幅度增加对所有土著社区和学校的人力和财政资

源供给，从而以振兴文化、宗教和语言为基础，开展预防和全方位治疗，在准确

和可靠的数据基础上提供健康和积极生活方式的选择和提供传统方法心理辅导。 

此外，还须开展积极的宣传运动和体验活动，以突显土著特性之美，并反对将自

杀自伤浪漫化。 

 

 


