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2009 年实质性会议 

2009 年 7 月 6 日至 31 日，日内瓦 

临时议程
*
 项目 2(b) 

年度部长级审查：落实全球公共 

卫生方面的国际商定目标和承诺 
 
 
 

   具有经济及社会理事会咨商地位的非政府组织“韩国脑科学研究所”提

交的声明 
 
 

 秘书长收到下列声明，现依照经济及社会理事会第 1996/31 号决议第 30 和

31 段的规定分发。 

__________________ 
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  声明 * 
 

  脑科学在全球心理健康方面的作用 
 
 

 2009 年 1 月 8 日，在纽约联合国总部召开了一次筹备会议。会上讨论的重点

是“全球心理健康中脑教育对实现千年发展目标的作用”。大约 100 人出席了筹

备会议。这次会议是由具有联合国咨商关系的非政府组织会议(非政府组织会议）

心理健康委员会、国际脑教育协会、韩国脑科学研究所和联合国经济和社会事务

部(经社部)非政府组织科共同举办的。 

 人的总体健康十分重要，它既包括身体健康，也包括心理健康。其重要性的

理念依据是，健康是一种权利，不是特权。个人的心理健康状况决定这个人在生

活中能否做出积极的选择。身心健康之间的关系十分复杂，也影响到治疗办法。

对那些生活在贫困中的人来说，这个问题尤其重要，因为他们既没有财力得到帮

助，也无法得到治疗。 

 要面对这个复杂的问题，就需要机构间、合作伙伴和心理健康专业人员通力

合作。应考虑采取整体做法，使获得基本保健的权利成为全球公益。解决健康危

机要求共同努力，协助实现国际商定的到 2015 年实现的发展目标。 

 脑教育是一种侧重通过更好地使用大脑来改善健康的做法。纽约市指定了一

个“脑教育日”，使脑教育的重要性在最近得到广泛承认。自 1990 年以来，在学

校、社区开展脑教育方案，为老年人、劳教设施、军队、保健和工作环境提供服

务。据报告，方案在促进健康的生活方式和公共心理健康方面取得了成功。 

 给经社理事会的建议： 

• 传播全球对这个问题的认识，加强努力，宣传大脑是人类生活的根本，

对高质量的生活和在工作环境中提高生产力至关重要。人类的未来在于

我们如何理解和使用我们的大脑。 

• 调动国际社会支持在发展中国家研究心理健康问题。这些问题常常与贫

穷和边缘化、基因脆弱性、疾病、自然灾害、连绵不断的冲突相关。在

这些国家中，主要由于资源匮乏，对心理健康的诊断或治疗都没有得到

充分重视。 

• 宣传脑教育方法，例如脑电波震动、认知训练。这些方法依据的是健康

原则以及大脑有能力改变，这个概念被称为脑可塑性。这些方法是调动

大脑潜力的办法，对大脑发挥作用具有积极的影响，进而促进身体健康，

提高学习技能，应付压力。 

• 为了更好地实现全球健康，启动了通过更好地利用大脑实现心理健康全

球运动。 

__________________ 
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