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Ежегодный обзор на уровне министров:  
реализация согласованных на международном  
уровне целей и обязательств в отношении  
охраны здоровья людей и во всем мире 
 
 
 

  Заявления, представленные Американской психологической 
ассоциацией; Всемирной ассоциацией психосоциальной 
реабилитации; Всемирной федерацией по борьбе 
с психическими заболеваниями; Всемирным советом 
психотерапии; «Зонта Интернэшнл»; Международной 
ассоциацией прикладной психологии; Международной 
ассоциацией школ социального обслуживания; 
Международной федерацией работников учреждений 
социального обслуживания; Международно-
исследовательским обществом по проблеме травматического 
стресса; Международным советом психологов; 
Международным союзом психологических наук и 
«Сороптимист Интернэшнл» — неправительственными 
организациями, имеющими консультативный статус при 
Экономическом и Социальном Совете 
 
 
 

 Генеральный секретарь получил следующее заявление, которое распро-
страняется в соответствии с пунктами 30 и 31 резолюции 1996/31 Экономиче-
ского и Социального Совета. 

 

__________________ 

 * Е/2009/100. 
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  Заявление* 
 
 

 Мы, члены Комитета неправительственных организаций по психическому 
здоровью, работая под эгидой Конференции неправительственных организа-
ций, имеющих консультативный статус при Экономическом и Социальном Со-
вете Организации Объединенных Наций, привержены делу содействия психи-
ческому здоровью, психологическому и социальному благополучию, предот-
вращению и лечению психических заболеваний, травматического и эмоцио-
нального стресса, а также повышению качества услуг по охране психического 
здоровья с помощью агитационной и просветительской работы в Организации 
Объединенных Наций. 

 Психическое здоровье является неотъемлемой частью здоровья и прав че-
ловека. Важность поддержания полноценного психического здоровья для всех 
закреплена Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ) в ее Уставе, кото-
рый гласит: «здоровье является состоянием полного физического, душевного и 
социального благополучия, а не только отсутствием болезней и физических 
дефектов». Статья 12 Международного пакта об экономических, социальных и 
культурных правах обязывает государства-члены соблюдать, поощрять и реа-
лизовывать «право каждого человека на наивысший достижимый уровень фи-
зического и психического здоровья» путем осуществления национального за-
конодательства и политики в области психического здоровья, а также путем 
предоставления технических, административных и бюджетных ресурсов.  

 Мы с глубокой озабоченностью отмечаем, что: 

 • психические расстройства являются значительным составляющим факто-
ром глобального бремени болезней, и на их долю приходится 
12 процентов продолжительности жизни с поправкой на инвалидность, 
что больше, чем совокупная доля туберкулеза (2,2 процента), малярии 
(2,2 процента) и ВИЧ/СПИДа (3,8 процента); 

 • в 2004 году одна депрессия была третьим по значимости фактором гло-
бального бремени болезней (4,3 процента), и, как ожидается, депрессия 
станет первым по значимости фактором в 2030 году. Женщины представ-
ляют собой наиболее уязвимую часть населения; 

 • наблюдается значительная нехватка медицинских специалистов и услуг в 
сфере обеспечения психического здоровья населения в странах с низким 
и средним уровнем дохода; 

 • в результате, по подсчетам, в странах с низким уровнем дохода более 
75 процентов лиц, имеющих проблемы с психическим здоровьем, не по-
лучают доступа к услугам в этой области. 

 Психические дисфункции и расстройства влияют на достижение согласо-
ванных на международном уровне целей в области развития, включая ЦРДТ: 

 • психические заболевания нарушают нормальный ход образовательной, 
профессиональной, семейной и социальной жизни; 

__________________ 

 * Выпускается без официального редактирования. 
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 • ВОЗ и Всемирный банк признали, что проблема психических заболеваний 
может в значительной степени затруднить экономический рост, социаль-
ный прогресс и раскрытие человеческого потенциала; 

 • психические расстройства являются факторами риска, влияющими на 
перспективы развития человеческой личности и здравоохранения, в том 
числе на решение проблем, связанных с нищетой, безработицей, низким 
уровнем успеваемости, социальной изоляцией, насилием, суицидом, не-
соблюдением медицинских режимов и физическим здоровьем. 

 Однако поддержание психического здоровья практически отсутствует в 
глобальной повестке дня в сфере здравоохранения и остается одной из тех 
сфер здравоохранения, которые получают наименьший объем финансовых 
средств, особенно в странах с низким уровнем дохода.  

 Мы рекомендуем, чтобы многосторонние учреждения, доноры и прави-
тельства выполнили следующие приоритетные задачи: 

 • укрепление политической воли и увеличение объемов выделяемых ресур-
сов для решения проблем психического здоровья; 

 • разработка политики и законодательства, а также укрепление системы 
здравоохранения в целях обеспечения  услуг в психосоциальной сфере и 
сфере психического здоровья с уделением особого внимания женщинам и 
детям; 

 • интегрирование таких аспектов, как психическое здоровье, психические 
травмы и психосоциальные программы, в текущую работу по обеспече-
нию реабилитации и развития человеческого потенциала; 

 • наращивание потенциала в решении проблем психического здоровья и 
психических травм благодаря расширению кадровых ресурсов и подго-
товке медицинских специалистов и вспомогательного медицинского пер-
сонала на местном уровне, включая социальных работников. Объедине-
ние работы по поддержанию психического здоровья с существующими 
медицинскими услугами, такими как первичное медицинское обслужива-
ние; 

 • увеличение масштабов комбинированных программ по лечению психиче-
ских расстройств с учетом культурных аспектов, имеющегося опыта и 
экономической целесообразности, как указано в Программе ВОЗ по ре-
шению проблем в сфере психического здоровья; 

 • формирование партнерских связей между государственным и частным 
сектором в целях решения проблемы нехватки ресурсов, в частности в от-
ношении доступа к психотропным лекарственным средствам в условиях 
нехватки ресурсов; 

 • включение эффективных механизмов анализа, мониторинга, оценки и ис-
следований во все стратегии и программные мероприятия, с тем чтобы 
можно было отслеживать достигнутые результаты и накапливать опыт и 
на этой основе выявлять наиболее эффективные методики. 

 


