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  Заявление, представленное организацией «Азия Даршана» — 
неправительственной организацией, имеющей 
консультативный статус при Экономическом 
и Социальном Совете 
 
 

 Генеральный секретарь получил нижеследующее заявление, распростра-
няемое в соответствии с пунктами 36 и 37 резолюции 1996/31 Экономического 
и Социального Совета. 
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  Заявление* 
 

  Профилактика спасет нас 
 
 

 «Азиа Даршана» — неправительственная организация, включенная в ре-
естр организаций, имеющих консультативный статус при Экономическом и 
Социальном Совете, на протяжении ряда лет ведет работу в области традици-
онной медицины, акцентируя внимание на роли профилактической медицины. 
«Азия Даршана» ведет эту работу, организуя курсы, конференции и публикуя 
печатные материалы, посвященные древним духовным дисциплинам и восточ-
ной медицине, в частности практике йоги и аюрведы. Программа называется 
«Профилактика спасет нас».  

 Упор в ней делается на традиционную медицину и профессиональное со-
трудничество между специалистами по холистической терапии, мастерами йо-
ги и сотрудниками государственных больниц, школ, университетов, хосписов 
для престарелых, детских дошкольных учреждений и т.д. 

 Необходимо вкладывать средства в проведение профилактической  рабо-
ты и интегрировать две системы: древних и традиционных методов, с одной 
стороны, с акцентом на их роль в профилактике и современной медицины с 
учетом ее научных достижений. 

 На стратегическом уровне важно повышать уровень общественного здра-
воохранения в целом, особенно в том, что касается малообеспеченных слоев, 
которые не имеют доступа к дорогим лекарственным препаратам, на основе 
поощрения методов традиционной медицины. Это позволит снизить расходы, 
связанные с потреблением лекарств, сократить потери рабочего времени и час-
тично реорганизовать экономику во всемирном масштабе. 

 Если человек здоров в физическом и, прежде всего, психоэмоциональном 
плане, он лучше справляется со своими семейными обязанностями, создает бо-
лее благоприятную атмосферу на работе и эффективнее функционирует в об-
ществе. В момент всеобщего экономического кризиса актуальное значение 
приобретает сокращение расходов и ничто не может эффективнее способство-
вать улучшению общественного здравоохранения, чем переход на традицион-
ные методы. Согласно древним постулатам традиционной медицины, все опре-
деляется состоянием духа — и йога, методы традиционного и аюрведического 
массажа, применение медицинских трав (не обладающих побочным эффектом) 
способствуют главным образом поддержанию баланса и восстановлению об-
щего здоровья. Традиционная медицина и йога представляют собой самую эф-
фективную систему, экономичную и доступную для всех. 

 Проект «Профилактика спасет нас» получил поддержку индийского по-
сольства в Риме, министерства общественного здравоохранения и социальной 
политики. Осуществление на экспериментальной основе начнется в «Клинике 
Джемелли» в Риме — больнице знаменитого исследовательского университета, 
получившей также известность как больница Папы Римского, контролируемой 
Государством Ватикан. На первом этапе йога будет внедрена в практику — в 
сотрудничестве с национальной системой общественного здравоохранения — в 
области гериатрии. Занятия будут проводиться под наблюдением врача в тес-
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ном взаимодействии с весьма опытным и квалифицированным мастером йоги. 
О ходе реализации этой инициативы будет снят документальный фильм, кото-
рый будет распространен при поддержке государственной администрации в 
большинстве итальянских больниц. 

 Важно отметить при этом несомненное признание роли традиционной 
медицины и в развитых странах. 

 


