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Совет по правам человека 
Сорок четвертая сессия 

15 июня – 3 июля 2020 года 

Пункт 3 повестки дня 

Поощрение и защита всех прав человека, 

гражданских, политических, экономических, 

социальных и культурных прав, включая 

право на развитие 

  Практика так называемой «конверсионной терапии» 

  Доклад Независимого эксперта по вопросу о защите от насилия 

и дискриминации по признаку сексуальной ориентации 

и гендерной идентичности* 

 Резюме 

Настоящий доклад представляется Совету по правам человека во исполнение 

резолюций 32/2 и 41/18 Совета. В нем Независимый эксперт по вопросам защиты от 

насилия и дискриминации по признаку сексуальной ориентации и гендерной 

идентичности Виктор Мадригал-Борлос рассматривает практику так называемой 

«конверсионной терапии» во всем мире, в том числе ее воздействие на жертв, 

последствия для прав человека и связь с насилием и дискриминацией по признаку 

сексуальной ориентации и гендерной идентичности, а также меры, принимаемые для 

ее предотвращения и наказания или судебного преследования тех, кто ее 

осуществляет, и средства правовой защиты, предоставляемые жертвам. 

 

  

  

 * На основании достигнутой договоренности настоящий доклад издается позднее 

предусмотренного срока публикации в связи с обстоятельствами, не зависящими от 

представляющего доклад лица. 
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 I. Введение 

1. Настоящий доклад представляется Совету по правам человека Независимым 

экспертом по вопросу о защите от насилия и дискриминации по признаку сексуальной 

ориентации и гендерной идентичности Виктором Мадригал-Борлосом во исполнение 

резолюций 32/2 и 41/18 Совета по правам человека и охватывает период с 1 мая 

2019 года по 30 апреля 2020 года. 

2. В докладе отражено также проведенное Независимым экспертом исследование 

практики, известной как так называемая «конверсионная терапия» (см. пункт 17 ниже), 

сторонники и поставщики услуг которой стремятся изменить ненормативную в 

гетеросексуальном обществе сексуальную ориентацию и неконформную гендерную 

идентичность. Основное внимание в анализе уделяется воздействию этой практики на 

людей, которые ей подвергаются, ее последствиям для прав человека, ее связи с 

насилием и дискриминацией по признаку сексуальной ориентации и гендерной 

идентичности, а также сопутствующим мерам по ее предотвращению, обеспечению 

подотчетности и возмещению ущерба. 

 II. Деятельность в отчетный период 

3. Независимый эксперт активно взаимодействует с самым широким кругом 

заинтересованных субъектов и считает, что отправной точкой любого диалога 

является следующая концепция: насилие и дискриминация по признаку сексуальной 

ориентации и гендерной идентичности никогда не могут быть оправданы, и их 

необходимо предотвращать и осуждать.  

4. 26 июня 2019 года и 5 февраля 2020 года Независимый эксперт провел 

консультации с общественностью по вопросам темы в Женеве, а 28 февраля 

2020 года – совещание экспертов в Кембридже, штат Массачусетс, Соединенные 

Штаты Америки. 

5. 30 апреля – 10 мая 2019 года Независимый эксперт посетил Украину, а затем 

намеревался совершить поездку в Шри-Ланку, которая, к сожалению, была отложена 

в связи с форс-мажорными обстоятельствами. Он благодарит оба государства за 

приглашение и сотрудничество. Независимый эксперт направил запросы на 

посещение Буркина-Фасо, Ганы, Индии, Камбоджи, Кении, Непала, Польши, 

Таиланда, Туниса и Японии. Кроме того, 2–4 сентября 2019 года по приглашению 

Исландского университета он посетил Рейкьявик и в ходе визита выступил в Доме 

стран Северной Европы с основным докладом о социальной интеграции, провел 

рабочее совещание с директорами по правам человека стран Северной Европы и 

Балтии, а также встретился с исландскими политическими и религиозными лидерами 

и организациями гражданского общества страны. 

6. В кулуарах своего интерактивного диалога в Совете по правам человека и на 

семьдесят четвертой сессии Генеральной Ассамблеи Независимый эксперт провел 

встречи и консультации с государствами-членами, представителями структур 

Организации Объединенных Наций, представителями гражданского общества и 

лидерами деловых кругов. В августе, сентябре и декабре 2019 года он встретился с 

представителями Основной группы по ЛГБТИ Организации американских 

государств (ОАГ) в Вашингтоне, представителями Основной группы по ЛГБТИ 

Организации Объединенных Наций и Коалиции за равные права в Нью-Йорке и 

представителями региональных групп в Женеве, а также провел многочисленные 

двусторонние обмены мнениями с государствами-членами. 

7. По приглашению соответствующих специальных докладчиков Независимый 

эксперт принял участие в двух совещаниях экспертов: 11 июня 2019 года в Тунисе – 

по вопросу о свободе религии или убеждений и о гендерном равенстве и 22 октября 

2019 года в Нью-Йорке – по вопросу о защитниках культурных прав. По приглашению 

структур Организации Объединенных Наций Независимый эксперт принял участие в 

нескольких совещаниях: 29 и 30 июня 2019 года – по вопросу о привлечении частного 

сектора к деятельности по обеспечению равенства лесбиянок, геев, бисексуалов, 
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трансгендеров и интерсексов (Управление Верховного комиссара Организации 

Объединенных Наций по правам человека), 9 июля 2019 года – по вопросу о 

конфиденциальности данных о лесбиянках, геях, бисексуалах, трансгендерах и 

интерсексах в киберпространстве (Программа развития Организации Объединенных 

Наций (ПРООН)) и 15 июля 2019 года – по вопросу о гендерном разнообразии, 

выходящем за рамки двоичных представлений (Структура Организации 

Объединенных Наций по вопросам гендерного равенства и расширения прав и 

возможностей женщин («ООН-женщины»), Ассоциация геев, лесбиянок и 

бисексуалов Организации Объединенных Наций и Международная организация 

«Аутрайт экшн»). Кроме того, Независимый эксперт провел официальные обмены 

мнениями с Рабочей группой по вопросу о дискриминации в отношении женщин и 

девочек 5 июня 2019 года и 30 января 2020 года, с Рабочей группой по вопросу о 

правах человека и транснациональных корпорациях и других предприятиях 6 февраля 

2020 года и с Комитетом по экономическим, социальным и культурным правам 

5 марта 2020 года. 

8. 1 и 2 октября 2019 года Независимый эксперт, вместе с Докладчиком по вопросу 

о правах лесбиянок, геев, бисексуалов, трансгендеров и интерсексов 

Межамериканской комиссии по правам человека и в рамках стратегического альянса 

между двумя мандатариями, Содружеством и ПРООН, провел в Бриджтауне 

консультацию по проблеме экономической, социальной и культурной интеграции 

лесбиянок, геев, бисексуалов, трансгендеров и интерсексов в Карибском регионе. 

9. В период с 1 мая по 31 декабря 2019 года Независимый эксперт, по 

приглашению научных кругов и организаций гражданского общества, провел 

следующие мероприятия:  

  a) основные доклады: 21 августа (Международная ассоциация лесбиянок, 

геев, бисексуалов, трансгендеров и интерсексов, Азиатская региональная 

конференция, Сеул); 24 сентября (Институт Людвига Больцмана, Вена); 20 ноября 

(Национальное совещание Сети афро-ЛГБТИ, Картахена); 21 ноября (Международная 

ассоциация лесбиянок, геев, бисексуалов, трансгендеров и интерсексов, Конференция 

для стран Латинской Америки и Карибского бассейна, Богота); 7 декабря 

(Конференция Международной организации «Аутрайт экшн», Нью-Йорк); 10 декабря 

(Международный диалог организации «АРК Интернэшнл» и Джиндальского 

глобального университета, Нью-Дели); и 13 декабря (Национальная школа права при 

Индийском университете, Бангалор);  

  b) участие в дискуссионных группах и выступления: 27 июня – 

выступление по вопросу о потребностях, передовой практике и опасностях проведения 

исследований и сбора данных о сексуальной ориентации и гендерной идентичности 

(Международная ассоциация лесбиянок, геев, бисексуалов, трансгендеров и 

интерсексов и СОС-Нидерланды, Женева); 23 октября (Институт по поощрению прав 

человека им. Джейкоба Блауштейна, Нью-Йорк); 18 ноября (организация 

«Дехустисиа» и организация «Многообразная Колумбия», Богота); и 6 декабря 

(Международная организация «Аутрайт экшн», Нью-Йорк). 

10. В период с 1 января по 30 апреля 2020 года Независимый эксперт провел 

следующие мероприятия: 

  a) основные доклады: 20 января (Дом Организации Объединенных Наций, 

Бразилиа), 24 января (Международный институт по вопросам расы, равенства и прав 

человека, Рио-де-Жанейро, Бразилия); и 2 марта (Фонд глобального равенства, 

Йоханнесбург, Южная Африка);  

  b) участие в дискуссионных группах и выступления: 13 января (Северо-

Восточный университет, Бостон, штат Массачусетс); 22 января (Международный 

институт по вопросам расы, равенства и прав человека, Салвадор, Бразилия); 

10 февраля (ОАГ, Вашингтон); и 12 февраля (Центр Карра по политике в области прав 

человека Школы управления им. Кеннеди при Гарвардском университете, Кембридж, 

штат Массачусетс). 



A/HRC/44/53 

4 GE.20-06294 

11. 11 марта 2020 года Всемирная организация здравоохранения сделала оценку, 

согласно которой вспышка коронавирусного заболевания 2019 года (COVID-19) 

может быть охарактеризована как пандемия. Начиная с этой даты в результате 

ситуации глобального форс-мажора, вызванной кризисом COVID-19, мероприятия, 

требующие поездки на места или физического присутствия Независимого эксперта, 

были отложены или отменены. 

12. В течение отчетного периода Независимый эксперт дал более 30 углубленных 

интервью для телевидения, радио и печатных средств массовой информации, а также 

опубликовал несколько эссе и обзорных статей, имеющих отношение к его мандату. 

Кроме того, он выпустил 18 индивидуальных или совместных официальных 

пресс-релизов и заявлений для средств массовой информации и сохранял активное 

присутствие в социальных сетях.  

13. Независимый эксперт направил 16 индивидуальных или совместных 

сообщений, в которых содержались утверждения о нарушениях прав человека в связи 

с сексуальной ориентацией и гендерной идентичностью и/или с помощью которых он 

стремился предоставить технические консультации по вопросам законодательства и 

политики.  

14. Независимый эксперт выражает признательность широкому кругу структур, 

организаций и отдельных лиц, которые внесли значительный вклад в осуществление 

его мандата в течение отчетного периода.  

 III. Методология 

15. Для подготовки настоящего доклада Независимый эксперт тщательно изучил 

соответствующую литературу и провел информационно-пропагандистские 

мероприятия. 21 ноября 2019 года он обратился с призывом о представлении 

письменных материалов, в ответ на который получил 33 отклика от государств-членов, 

включая национальные правозащитные учреждения, и 99 откликов от организаций 

гражданского общества, научных кругов, практикующих врачей, религиозных 

лидеров, парламентариев и частных лиц1. 5 февраля 2020 года он провел 

общественную консультацию в Женеве, а 29 февраля 2020 года созвал совещание 

экспертов в Кембридже, штат Массачусетс.  

16. Письменные представления, за исключением тех, авторы которых просили 

соблюдать конфиденциальность, будут размещены на веб-странице Независимого 

эксперта2. Он обеспокоен отсутствием информации из некоторых регионов. Учитывая 

убедительные доказательства того, что практика «конверсионной терапии», включая 

ее наиболее отвратительные формы, существует во всех уголках мира, Независимый 

эксперт недоумевает по поводу отсутствия заинтересованности некоторых государств 

в участии в процессе, направленном на решение проблемы, которая наносит серьезный 

ущерб миллионам людей, находящихся под их юрисдикцией. 

 IV. Обзор 

17. Словосочетание «конверсионная терапия» используется в качестве 

обобщающего термина для описания широкого спектра процедур, все из которых 

основаны на убеждении в том, что сексуальная ориентация и гендерная идентичность 

человека, включая гендерное самовыражение, могут и должны изменяться или 

подавляться, если они не подпадают под норму, которую другие субъекты в данной 

ситуации и в данный момент времени воспринимают как желательную, в частности 

когда человек является лесбиянкой, геем, бисексуалом, трансгендером или гендерно-

вариативным лицом. Поэтому подобная практика последовательно направлена на 

  

 1 Со статистической информацией можно ознакомиться по адресу 

www.ohchr.org/EN/Issues/SexualOrientationGender/Pages/ReportOnPracticesOfConversion.aspx. 

 2 С материалами, представленными Независимому эксперту, можно ознакомиться по адресу 

www.ohchr.org/EN/Issues/SexualOrientationGender/Pages/SubmissionsReportPracticesConversion.aspx. 

http://www.ohchr.org/EN/Issues/SexualOrientationGender/Pages/ReportOnPracticesOfConversion.aspx
http://www.ohchr.org/EN/Issues/SexualOrientationGender/Pages/SubmissionsReportPracticesConversion.aspx
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осуществление перехода от негетеросексуальности к гетеросексуальности и от 

трансгендерности или гендерной вариативности к цисгендерности. В зависимости от 

контекста этот термин используется в отношении множества приемов и методов, 

некоторые из которых являются подпольными и поэтому плохо документируются3.  

18. В ходе посещений стран и других мероприятий в рамках диалога Независимый 

эксперт заслушал многочисленные свидетельства лесбиянок, геев, бисексуалов, 

трансгендеров и гендерно-вариативных лиц, которые подвергались подобной 

практике. В Мозамбике он заслушивал рассказы людей, подвергшихся экзорцизму, 

осуществлявшемуся церковью или традиционными целителями, или так называемым 

«исправительным» изнасилованиям, организованным семьями лесбиянок, общиной, 

лидерами религиозных организаций или традиционными целителями. Аналогичным 

образом, на Украине он встретился с 16-летним геем, которого родители отправили на 

лечение к психологу и на покаяние к священнику, заставили прервать все контакты с 

братом и его друзьями, изгнали из семейного дома, лишили средств к существованию 

и угрожали насилием и смертью. Молодой человек, измученный, но полный 

решимости и стойкий, в конце концов решил притвориться, что изменился, до тех пор, 

пока он не сможет свободно принимать собственные решения в жизни.  

19. Независимый эксперт был особенно поражен стойкостью тех лиц, с которыми 

он встретился, а также тем, насколько глубокий след оставила на их жизни эта 

практика. Попытки патологизировать и уничтожить личность людей, отрицать их 

существование в качестве лесбиянок, геев, бисексуалов, трансгендеров или гендерно-

вариативных лиц, а также провоцировать их ненависть к самим себе влекут за собой 

серьезные последствия для их физической и психологической неприкосновенности и 

благополучия. В рамках недавних глобальных исследований многие респонденты 

говорили о серьезном ущербе, нанесенном им «конверсионной терапией»; одним из 

примеров может служить обследование, в котором приняли участие 

8 000 респондентов из 100 стран и в ходе которого ошеломляющие 98% из 940 человек, 

сообщивших о том, что они подвергались подобной практике, сообщили, что им был 

причинен ущерб. В ответ на вопрос об основных последствиях этой практики 4,5% 

жертв назвали мысли о самоубийстве, а другими основными формами косвенного 

ущерба, о которых сообщалось, были причинение необратимого вреда здоровью 

(1,8% жертв), попытки самоубийства (2,9%), депрессия (5,9%), тревожность (6,3%), 

чувство стыда (6,1%), ненависть к себе (4,1%) и потеря веры (3,5%)4. 

20. Термин «терапия» в переводе с греческого языка означает «исцеление». Однако 

практика «конверсионной терапии» является полной противоположностью 

исцелению, поскольку опирается на ложную с медицинской точки зрения 

патологизацию сексуальной ориентации и гендерной идентичности и включает в себя 

процедуры, причиняющие сильную боль и страдания и приводящие к 

психологическому и физическому ущербу. В 2012 году Панамериканская организация 

здравоохранения отметила, что «конверсионная терапия» не имеет медицинского 

обоснования и представляет серьезную угрозу для здоровья и прав человека 

затрагиваемых ею лиц5, а в 2016 году Всемирная ассоциация психиатрии пришла к 

выводу о том, что «нет надежных научных доказательств того, что врожденная 

сексуальная ориентация может быть изменена» 6 , и это заключение единогласно 

поддержали профессиональные ассоциации во всем мире7. 

  

 3 Материалы, представленные Глобальной межконфессиональной сетью в интересах людей всех 

полов, любой сексуальной ориентации, гендерной идентичности и гендерного самовыражения. 

 4 Материалы, представленные Фондом ЛГБТ. См. также OutRight Action International, «Harmful 

treatment: the global reach of so-called conversion therapy», 2019. 

URL: outrightinternational.org/reports/global-reach-so-called-conversion-therapy. 

 5 См. www.paho.org/hq/index.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=17703. 

 6 См. https://3ba346de-fde6-473f-b1da-

98661f9c.filesusr.com/ugd/e172f3_e7d4dac33acd4000921b942f7ec70df0.pdf.  

 7 См. www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S0140-6736%2816%2900013-1; 

http://media.mlive.com/news/detroit_impact/other/APA_position_conversion%20therapy.pdf; 

www.apa.org/pi/lgbt/resources/therapeutic-response.pdf; и Lucas Ramón Mendos (International 

Lesbian, Gay, Bisexual, Trans and Intersex Association World), “Curbing deception: a world survey 

http://outrightinternational.org/reports/global-reach-so-called-conversion-therapy
http://www.paho.org/hq/index.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=17703
https://3ba346de-fde6-473f-b1da-98661f9c.filesusr.com/ugd/e172f3_e7d4dac33acd4000921b942f7ec70df0.pdf
https://3ba346de-fde6-473f-b1da-98661f9c.filesusr.com/ugd/e172f3_e7d4dac33acd4000921b942f7ec70df0.pdf
http://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S0140-6736%2816%2900013-1
http://media.mlive.com/news/detroit_impact/other/APA_position_conversion%20therapy.pdf
http://www.apa.org/pi/lgbt/resources/therapeutic-response.pdf
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21. Как правило, ситуация, когда медицинские работники пытаются лечить 

что-либо, что не является расстройством, является неэтичной8, а принцип «не навреди» 

обязывает их не предлагать лечение, которое признано неэффективным или 

направлено на получение недостижимых результатов9. По этим и другим причинам 

Независимая группа судебных экспертов Международного совета по реабилитации 

жертв пыток – группа ведущих международных специалистов в области судебной 

медицины из 23 стран – заявила, что предложение «конверсионной терапии» является 

одной из форм обмана, ложной рекламы и мошенничества10. 

22. Патологизация отличной сексуальной ориентации и гендерной идентичности 

является результатом исторических процессов, как было ранее определено 

Независимым экспертом (см. A/73/152)11. В конце XIX века ученые начали тщательно 

изучать – и в конечном итоге классифицировать как болезнь – поведение, считающееся 

морально неприемлемым, включая гомосексуализм и трансвестизм12, а также 

теоретически обосновывать возможные способы его лечения. Большинство школ в 

области психологии и психиатрии, опираясь на классификацию психических 

расстройств с 1940-х до начала 1970-х годов, действовали в качестве поставщиков 

услуг «конверсионной терапии»13. 

23. С середины ХХ века сексуальное и гендерное разнообразие стало признаваться 

одним из элементов нормального диапазона развития человеческого потенциала14, и 

этот процесс стал последовательным, когда сексуальное и гендерное разнообразие 

было исключено из числа психиатрических диагнозов в соответствии с 

международными классификациями15. Кроме того, понимание зачастую серьезного 

физического и психологического вреда, наносимого практикой «конверсионной 

терапии», стало более глубоким, а масштабы противодействия ему увеличились.  

 A. Нынешнее положение в сфере практики «конверсионной терапии» 

24. В ходе недавно проведенного аналитического обзора имеющихся открытых 

докладов были обнаружены источники, указывающие на то, что практика 

«конверсионной терапии» применяется как минимум в 68 странах 16 ; аналогичным 

образом, в рамках нескольких обследований были получены свидетельства о ее 

существовании во всех регионах мира17, причем большинство респондентов в одном 

из обследований ответили, что она «очень распространена» в Африке и «в некоторой 

степени распространена» в странах Латинской Америки и Карибского бассейна и в 

Азии18. По итогам исследования, проведенного в 2018 году в Соединенных Штатах, 

исследователи пришли к выводу о том, что 698 000 лесбиянок, геев, бисексуалов, 

трансгендеров или гендерно-вариативных лиц в возрасте 18–59 лет и почти 20% 

транссексуалов, которые когда-либо говорили о своей гендерной идентичности со 

  

on legal regulation of so-called ‘conversion therapies’”, 2020. URL: ilga.org/Conversion-therapy-

global-research-ILGA-World. 

 8 См. www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5032493/. 

 9 См. www.wma.net/policies-post/wma-declaration-of-geneva/; и www.wma.net/policies-post/wma-

international-code-of-medical-ethics/. 

 10 См. www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1752928X20300366. 

 11 См. также 

www.researchgate.net/publication/282671297_The_legacy_of_medicalising_'homosexuality'_A_disc

ussion_on_the_historical_effects_of_non-heterosexual_diagnostic_classifications. 

 12 Jack Drescher, “Queer diagnoses: parallels and contrasts in the history of homosexuality, gender 

variance, and the Diagnostic and Statistical Manual”, Archives of Sexual Behavior, vol. 39. 

 13 См. ilga.org/Conversion-therapy-global-research-ILGA-World. 

 14 Carl G. Streed and others., “Changing medical practice, not patients - putting an end to conversion 

therapy”, The New England Journal of Medicine, vol. 381. 

 15 A/73/152, пункты 10–16. 

 16 International Rehabilitation Council for Torture Victims, “It’s torture not therapy: a global overview 

of conversion therapy: practices, perpetrators, and the role of States”, 2020. URL: irct.org/media-and-

resources/latest-news/article/1027. 

 17 Материалы, представленные Фондом ЛГБТ. 

 18 См. outrightinternational.org/reports/global-reach-so-called-conversion-therapy.  

http://ilga.org/Conversion-therapy-global-research-ILGA-World
http://ilga.org/Conversion-therapy-global-research-ILGA-World
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5032493/
http://www.wma.net/policies-post/wma-declaration-of-geneva/
http://www.wma.net/policies-post/wma-international-code-of-medical-ethics/
http://www.wma.net/policies-post/wma-international-code-of-medical-ethics/
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1752928X20300366
http://www.researchgate.net/publication/282671297_The_legacy_of_medicalising_'homosexuality'_A_discussion_on_the_historical_effects_of_non-heterosexual_diagnostic_classification
http://www.researchgate.net/publication/282671297_The_legacy_of_medicalising_'homosexuality'_A_discussion_on_the_historical_effects_of_non-heterosexual_diagnostic_classification
http://ilga.org/Conversion-therapy-global-research-ILGA-World
http://irct.org/media-and-resources/latest-news/article/1027
http://irct.org/media-and-resources/latest-news/article/1027
http://outrightinternational.org/reports/global-reach-so-called-conversion-therapy
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специалистом, подвергались подобной практике на том или ином этапе своей жизни19; 

в другом недавно проведенном исследовании было установлено, что по меньшей мере 

десять организаций в Австралии и Новой Зеландии в настоящее время рекламируют 

эту практику20. 

 B. Сторонники и поставщики услуг 

25. Применение практики, известной как «конверсионная терапия», является 

результатом сложных взаимоотношений между заинтересованными субъектами в 

окружении жертвы. В Азии одним из главных движущих факторов была названа честь 

семьи21, и в ходе одного глобального обследования был сделан вывод о том, что среди 

1 480 человек, заявивших о том, что они подвергались практике «конверсионной 

терапии», 21,9% сообщили о том, что жертву принуждали к ней члены семьи, 

11,9% сообщили о принуждении со стороны религиозных лидеров, 11% – со стороны 

членов окружающих общин и 9,7% – со стороны специалистов в области психического 

здоровья. Особую тревогу вызывает тот факт, что 3,6% сообщили о принуждении со 

стороны своих работодателей, 5% – со стороны школьной администрации и 4% – со 

стороны государственных органов22. Одной из главных проблем остаются ошибочные 

представления среди широкой общественности; в Ливане около 79% респондентов, 

участвовавших в одном из обследований, указали, что гомосексуализм является 

«гормональной болезнью» и что гомосексуалистов следует подвергать 

психологическому или гормональному лечению23. На системном уровне лидеры 

религиозных организаций и политические власти одобряют эту практику в таких 

разных странах, как Израиль, Колумбия, Соединенные Штаты, Уганда и Филиппины24. 

26. Как сообщается, дети чаще всего подвергаются практике «конверсионной 

терапии» в силу желания родителей или опекунов, чтобы те соответствовали либо их 

ожиданиям, либо ожиданиям их общин в плане сексуальной ориентации и гендерной 

идентичности25. Зачастую дети и подростки не имеют юридических полномочий для 

принятия решений по медицинским вопросам или вопросам психического здоровья26, 

а в тех случаях, когда они имеют право на согласие или отказ от лечения, они особенно 

подвержены неоправданному влиянию или принуждению, особенно со стороны 

членов семьи или других авторитетных лиц27.  

27. Во многих библиографических источниках подтверждается, что специалисты в 

области психического здоровья продолжают осуществлять такую практику, например, 

в Китае, Республике Корея28, Соединенных Штатах29 и странах Восточной Европы30. 

В Китае выборочное обследование показало, что примерно 50% агентов 

  

 19 См. https://williamsinstitute.law.ucla.edu/publications/conversion-therapy-and-lgbt-youth/; 

и https://jamanetwork.com/journals/jamapsychiatry/article-abstract/2749479. 

 20 См. 

https://static1.squarespace.com/static/580025f66b8f5b2dabbe4291/t/5bd78764eef1a1ba57990efe/154

0851637658/LGBT+conversion+therapy+in+Australia+v2.pdf. 

 21 См. outrightinternational.org/reports/global-reach-so-called-conversion-therapy. 

 22 Материалы, представленные Фондом ЛГБТ. 

 23 См. http://afemena.org/wp-content/uploads/2015/12/Report-high-resolution.pdf.  

 24 См. ilga.org/Conversion-therapy-global-research-ILGA-World.  

 25 См. www.minnesotalawreview.org/wp-content/uploads/2014/04/Rachmilovitz_MLR.pdf; 

и www.utah.gov/pmn/files/513643.pdf.  

 26 Материалы, представленные организацией «Выбор в пользу молодежи и сексуальности». 

 27 См. outrightinternational.org/reports/global-reach-so-called-conversion-therapy. См. также 

www.utah.gov/pmn/files/513643.pdf. 

 28 Korean Society of Law and Policy on Sexual Orientation and Gender Identity, “Human rights 

situation of LGBTI in South Korea”, 2016.  

 29 См. https://williamsinstitute.law.ucla.edu/publications/conversion-therapy-and-lgbt-youth/; 

и www.utah.gov/pmn/files/513643.pdf. 

 30 Материалы, представленные Восточноевропейской коалицией за равноправие ЛГБТ+. 

Такие случаи были задокументированы российской Сетью ЛГБТ.  

https://williamsinstitute.law.ucla.edu/publications/conversion-therapy-and-lgbt-youth/
https://jamanetwork.com/journals/jamapsychiatry/article-abstract/2749479
https://static1.squarespace.com/static/580025f66b8f5b2dabbe4291/t/5bd78764eef1a1ba57990efe/1540851637658/LGBT+conversion+therapy+in+Australia+v2.pdf
https://static1.squarespace.com/static/580025f66b8f5b2dabbe4291/t/5bd78764eef1a1ba57990efe/1540851637658/LGBT+conversion+therapy+in+Australia+v2.pdf
http://outrightinternational.org/reports/global-reach-so-called-conversion-therapy
http://afemena.org/wp-content/uploads/2015/12/Report-high-resolution.pdf
http://ilga.org/Conversion-therapy-global-research-ILGA-World
http://www.minnesotalawreview.org/wp-content/uploads/2014/04/Rachmilovitz_MLR.pdf
http://www.utah.gov/pmn/files/513643.pdf
http://outrightinternational.org/reports/global-reach-so-called-conversion-therapy
http://www.utah.gov/pmn/files/513643.pdf
https://williamsinstitute.law.ucla.edu/publications/conversion-therapy-and-lgbt-youth/
http://www.utah.gov/pmn/files/513643.pdf
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«конверсионной терапии» составляют государственные больницы31. Примерно одна 

треть из около 1 000 специалистов в области психического здоровья, опрошенных в 

ходе исследования, проведенного в Китае, сказали, что гомосексуализм – это одна из 

форм психического заболевания и что они считают практику «конверсионной 

терапии» эффективной32.  

28. В ходе недавно проведенного глобального обследования в общей сложности 

1 641 человек, переживших практику «конверсионной терапии», определили 

основных виновных. В 45,8% случаев основными виновными были названы 

поставщики медицинских услуг и услуг в области психического здоровья, в 18,9% – 

религиозные лидеры, традиционные целители и группы, в 8,5% – конверсионные 

лагеря и реабилитационные центры, а в 6,9% – родители. На долю государственных 

органов, таких как полиция, вооруженные силы и другие субъекты, приходится 

4,4% случаев, и на школьную администрацию – также 4,4% случаев33.  

29. Осуществление этой практики может быть результатом сговора между 

указанными группами: как сообщается, в Гане христианские и мусульманские 

организации, а также организации традиционного толка создали коалицию, для того 

чтобы высказывать свои взгляды на то, какова правильная позиция в отношении 

человеческой сексуальности, и предлагать «конверсионную терапию», включая 

лечение в одной из больниц при университете Аккры34. В ходе недавно проведенной 

государственными и негосударственными структурами инспекции центров, которые 

применяют эту практику в Бразилии, было установлено, что все посещенные 

учреждения используют в качестве отправной точки религиозные обряды35. 

30. Религиозные организации и, в частности, религиозные лидеры действуют в 

размытом пространстве36, консультируя семью и жертву, а также зачастую 

пропагандируя подобную практику либо предоставляя соответствующие услуги 

самостоятельно или в партнерстве с другими; в ходе обследования, недавно 

проведенного в Соединенном Королевстве Великобритании и Северной Ирландии, 

было установлено, что более половины поставщиков услуг составляют религиозные 

организации (51%)37. В Кении была обнаружена церковь, проводящая программу, 

основными методами которой являются голодание и непрерывная молитва в течение 

трех дней38. В Нигерии несколько церквей подвергают сексуально-вариативных и 

гендерно-вариативных лиц «избавлению» от демонов, которые якобы вызывают 

однополое влечение или влияют на гендерную идентичность39. 

31. Изучая экономическую составляющую практики «конверсионной терапии», 

Независимый эксперт получил убедительные доказательства того, что во многих 

случаях последняя является прибыльным бизнесом для поставщиков услуг во всем 

мире. В Соединенных Штатах цена одного сеанса «конверсионной терапии» может 

варьироваться от нуля до 26 000,00 долл. США40; в Эквадоре, по оценкам, 

среднемесячная стоимость помещения в психиатрический стационар составляет 

  

 31 FanFan, “Five years later, who really needs to be ‘corrected’?”, LGBT Rights Advocacy China, 

public WeChat account, 2019. URL: https://mp.weixin.qq.com/s/5CzIP3b59wZCNoirtc6kzA. 

 32 Beijing LGBT Center, “Investigation report on attitudes of mental health and psychological 

counseling practitioners towards minorities”, 2017. 

 33 Материалы, представленные Фондом ЛГБТ. 

 34 OutRight (2019). См. outrightinternational.org/reports/global-reach-so-called-conversion-therapy. 

 35 См. www.mpf.mp.br/atuacao-tematica/pfdc/midiateca/nossas-publicacoes/relatorio-da-inspecao-

nacional-em-comunidades-terapeuticas-2017/view (на португальском языке). 

 36 См. 

https://static1.squarespace.com/static/580025f66b8f5b2dabbe4291/t/5bd78764eef1a1ba57990efe/154

0851637658/LGBT+conversion+therapy+in+Australia+v2.pdf.  

 37 См. www.gov.uk/government/publications/national-lgbt-survey-summary-report/national-lgbt-

survey-summary-report.  

 38 OutRight (2019). См. outrightinternational.org/reports/global-reach-so-called-conversion-therapy. 

 39 См. www.premiumtimesng.com/entertainment/naija-fashion/282248-pastors-activists-debate-gay-

rights-in-nigeria.html. 

 40 См. Annesa Flentje and others, “Sexual reorientation therapy interventions: perspectives of ex-ex-gay 

individuals”, Journal of Gay & Lesbian Mental Health, vol. 17, No. 3.  

https://mp.weixin.qq.com/s/5CzIP3b59wZCNoirtc6kzA
http://outrightinternational.org/reports/global-reach-so-called-conversion-therapy
http://www.mpf.mp.br/atuacao-tematica/pfdc/midiateca/nossas-publicacoes/relatorio-da-inspecao-nacional-em-comunidades-terapeuticas-2017/view
http://www.mpf.mp.br/atuacao-tematica/pfdc/midiateca/nossas-publicacoes/relatorio-da-inspecao-nacional-em-comunidades-terapeuticas-2017/view
https://static1.squarespace.com/static/580025f66b8f5b2dabbe4291/t/5bd78764eef1a1ba57990efe/1540851637658/LGBT+conversion+therapy+in+Australia+v2.pdf
https://static1.squarespace.com/static/580025f66b8f5b2dabbe4291/t/5bd78764eef1a1ba57990efe/1540851637658/LGBT+conversion+therapy+in+Australia+v2.pdf
http://www.gov.uk/government/publications/national-lgbt-survey-summary-report/national-lgbt-survey-summary-report
http://www.gov.uk/government/publications/national-lgbt-survey-summary-report/national-lgbt-survey-summary-report
http://outrightinternational.org/reports/global-reach-so-called-conversion-therapy
http://www.premiumtimesng.com/entertainment/naija-fashion/282248-pastors-activists-debate-gay-rights-in-nigeria.html
http://www.premiumtimesng.com/entertainment/naija-fashion/282248-pastors-activists-debate-gay-rights-in-nigeria.html
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500,00 долл. США41. В Республике Корея стоимость варьируется от менее 30 000 вон 

(25,88 долл. США) до более 30 000 000 вон (25 875,68 долл. США)42. Для поддержки 

этой бизнес-модели функционируют маркетинговые механизмы43. Экономический 

аспект присутствует даже в механизмах, где нет четкого гонорара или денежной 

компенсации, в частности в неформальных соглашениях между членами семьи и 

религиозными лидерами, которые подразумевают определенный взнос в пользу 

группы, церкви или учреждения без прямой или явной связи с предоставляемыми 

услугами «конверсионной терапии». 

32. Некоторые государства активно совершают или поощряют злоупотребления 

посредством практики «конверсионной терапии». Доминика по-прежнему 

рассматривает психиатрическое лечение как установленную законом меру наказания 

за сексуальные отношения между лицами одного пола по обоюдному согласию44. 

В других странах государственные должностные лица, в том числе судьи или 

сотрудники полиции, могут санкционировать «конверсионную терапию» даже в 

отсутствие четких правовых положений45, как это якобы произошло в 2019 году в 

отношении заключенных-геев и заключенных-лесбиянок в провинции Западная Ява, 

Индонезия, которых Канцелярия руководителя аппарата Министерства юстиции и по 

правам человека вынудила пройти такое лечение46.  

33. Другие государства принимают соответствующие меры в рамках 

государственной политики. Малайзия приняла ряд программ и планов, направленных 

на пресечение считающегося аморальным поведения, включая однополые отношения, 

и конкретно поощряет практику «конверсионной терапии»47, в том числе в рамках 

университетских программ; кроме того, по сообщениям, она поддерживает другие 

виды практики, включая экзорцизм48. В феврале 2018 года гомосексуализм был 

официально классифицирован в Индонезии как психическое расстройство49, и, 

согласно информации, полученной Независимым экспертом, несколько должностных 

лиц в провинции Западная Ява призвали к проведению политики, направленной на 

арест и так называемую «реабилитацию» лесбиянок, геев, бисексуалов, трансгендеров 

и гендерно-вариативных лиц, что заставило Независимого эксперта и других 

мандатариев выразить обеспокоенность по данному поводу50. Это вписывается в 

картину все более дискриминационной и патологизирующей политики51: в 2016 году 

несколько религиозных советов опубликовали совместное заявление о том, что 

лесбиянкам, геям, бисексуалам, трансгендерам и гендерно-вариативным лицам можно 

помочь «вернуться к нормальной жизни» и искоренить так называемые «девиантные 

сексуальные наклонности»52.  

  

 41 Материалы, представленные Педро Фелипе Риваденейрa Орельянa. 

 42 Материалы, представленные СунВон Юн-Ли и Ын-хи Юн. 

 43  См. https://doi.org/10.1176/appi.pn.2019.9b9. 

 44 Dominica, Sexual Offences Act (1998), section 16.  

 45 См. irct.org/media-and-resources/latest-news/article/1027. 

 46 См. www.prison-insider.com/en/articles/indonesie-prison-officials-believe-inmates-are-turning-gay-

after-sleeping-next-to-the-same-ex. 

 47 Национальный стратегический план по борьбе со СПИДом на 2016–2030 годы и план действий 

по борьбе с социальным злом, причиняемым поведением ЛГБТ. См. также 

www.hrw.org/news/2017/06/07/malaysia-health-ministry-propagates-harmful-anti-lgbt-myths. 

 48 Traditional and complementary medicine blueprint, 2018–2027; выступление Азиатско-

Тихоокеанской сети трансгендеров на совещании экспертов. См. также 

www.abc.net.au/news/2018-12-06/indonesia-lgbtqi-conversion-therapy/10576900. 

 49 В 2016 году Индонезийская ассоциация психиатров классифицировала гомосексуализм, 

бисексуализм и транссексуализм как психические расстройства, которые «могут быть 

исцелены с помощью надлежащего лечения»; см. 

www.thejakartapost.com/news/2016/02/24/indonesian-psychiatrists-label-lgbt-mental-disorders.html. 

 50 См. https://spcommreports.ohchr.org/TMResultsBase/DownLoadPublicCommunicationFile?gId=24329. 

 51 Выступление Азиатско-Тихоокеанской сети трансгендеров на совещании экспертов.  

 52 См. www.thejakartapost.com/news/2016/02/18/must-not-support-lgbt-heal-them-religious-

leaders.html. 

https://doi.org/10.1176/appi.pn.2019.9b9
http://irct.org/media-and-resources/latest-news/article/1027
http://www.prison-insider.com/en/articles/indonesie-prison-officials-believe-inmates-are-turning-gay-after-sleeping-next-to-the-same-ex
http://www.prison-insider.com/en/articles/indonesie-prison-officials-believe-inmates-are-turning-gay-after-sleeping-next-to-the-same-ex
http://www.hrw.org/news/2017/06/07/malaysia-health-ministry-propagates-harmful-anti-lgbt-myths
http://www.abc.net.au/news/2018-12-06/indonesia-lgbtqi-conversion-therapy/10576900
http://www.thejakartapost.com/news/2016/02/24/indonesian-psychiatrists-label-lgbt-mental-disorders.html
https://spcommreports.ohchr.org/TMResultsBase/DownLoadPublicCommunicationFile?gId=24329
http://www.thejakartapost.com/news/2016/02/18/must-not-support-lgbt-heal-them-religious-leaders.html
http://www.thejakartapost.com/news/2016/02/18/must-not-support-lgbt-heal-them-religious-leaders.html
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34. Кроме того, Независимый эксперт отмечает, что установление уголовной 

ответственности за разнообразие сексуальной ориентации и гендерной идентичности 

поощряет практику «конверсионной терапии». 

 C. Лица, подвергающиеся практике «конверсионной терапии»  

35. Проводимые исследования часто посвящаются практике «конверсионной 

терапии» в связи с сексуальной ориентацией, а не с гендерной идентичностью, а в 

рамках сексуальной ориентации – воздействию «конверсионной терапии» на геев: из 

55 исследований, рассмотренных в 2009 году Американской психологической 

ассоциацией, 43 были посвящены исключительно геям или бисексуальным мужчинам 

и только одно – исключительно лесбиянкам; вследствие такой предвзятости не 

учитывается воздействие «конверсионной терапии» на лесбиянок и бисексуальных 

женщин, трансгендеров и гендерно-вариативных лиц53.  

36. Молодежь в несоразмерно значительной степени подвергается практике 

«конверсионной терапии». Недавно проведенное глобальное обследование показало, 

что 4 из 5 человек, подвергшихся ее воздействию, на тот момент были в возрасте до 

24 лет, и примерно половина из них были моложе 18 лет54.  

 D. Характер практики «конверсионной терапии» 

37. В то время как одни виды практики непосредственно направлены на изменение 

сексуальной ориентации и гендерной идентичности, другие нацелены на поддержку 

людей, пытающихся удержаться от удовлетворения своих однополых желаний. 

Поставщики услуг часто сочетают ряд методов и религиозных вмешательств с 

традиционными ритуалами и/или псевдомедицинскими либо психиатрическими 

консультациями, особенно когда оказывается, что какой-либо один вид вмешательства 

не работает. По сообщениям, во Вьетнаме лесбиянки, геи, бисексуалы, трансгендеры 

и гендерно-вариативные лица направляются к традиционным целителям и 

одновременно проходят психиатрическое лечение55. В Объединенной Республике 

Танзания, по сообщениям, практикуются медицинские и традиционные подходы, 

часто в сочетании с обрядами обрезания и отправлением религиозного культа56.  

38. Находясь в специализированных учреждениях и проходя программы 

«конверсионной терапии», жертвы могут подвергаться чудовищному физическому и 

психологическому насилию. В 2015 году Межамериканская комиссия по правам 

человека сообщила о том, что в так называемых «клиниках» в Эквадоре лесбиянок 

заковывают в кандалы, избивают, подвергают принудительному кормлению или 

лишают пищи, принуждают к обнажению, изолируют и помещают в одиночные 

камеры, оставляют связанными в течение нескольких дней и насилуют57.  

39. Практика сексуального насилия, осуществляемая в других условиях, также 

связана с предполагаемыми намерениями изменения сексуальной ориентации или 

гендерной идентичности. На основе имеющейся в распоряжении Независимого 

эксперта фактологической базы рисуется душераздирающая картина повсеместных 

изнасилований – гротескно называемых «исправительными» – и других форм 

сексуального насилия в отношении лесбиянок, бисексуальных и трансгендерных 

  

 53 См. www.apa.org/pi/lgbt/resources/therapeutic-response.pdf. 

 54 См. outrightinternational.org/reports/global-reach-so-called-conversion-therapy. 

 55 См. www.undp.org/content/dam/rbap/docs/Research%20&%20Publications/hiv_aids/rbap-hhd-2014-

blia-viet-nam-country-report.pdf. 

 56 См. outrightinternational.org/reports/global-reach-so-called-conversion-therapy. 

 57 См. www.reuters.com/article/ecuador-lgbt-rights/feature-gays-in-ecuador-raped-and-beaten-in-rehab-

clinics-to-cure-them-idUSL8N1P03QO; Inter-American Commission on Human Rights, «Violence 

against Lesbian, Gay, Bisexual, Trans and Intersex Persons in the Americas», 2015, para. 200; и 

материалы, представленные Педро Фелипе Риваденейрa Орельянa. 

http://www.apa.org/pi/lgbt/resources/therapeutic-response.pdf
http://outrightinternational.org/reports/global-reach-so-called-conversion-therapy
http://www.undp.org/content/dam/rbap/docs/Research%20&%20Publications/hiv_aids/rbap-hhd-2014-blia-viet-nam-country-report.pdf
http://www.undp.org/content/dam/rbap/docs/Research%20&%20Publications/hiv_aids/rbap-hhd-2014-blia-viet-nam-country-report.pdf
http://outrightinternational.org/reports/global-reach-so-called-conversion-therapy
http://www.reuters.com/article/ecuador-lgbt-rights/feature-gays-in-ecuador-raped-and-beaten-in-rehab-clinics-to-cure-them-idUSL8N1P03QO
http://www.reuters.com/article/ecuador-lgbt-rights/feature-gays-in-ecuador-raped-and-beaten-in-rehab-clinics-to-cure-them-idUSL8N1P03QO
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женщин во всех регионах мира, в том числе в Индии58, Нигерии59 и Южной Африке60, 

а также в отношении геев и трансгендерных мужчин в таких странах, как Кения61. 

В рамках недавно проведенного глобального обследования более 870 человек, 

испытавших на себе подобные чудовищные методы, привели дополнительные 

примеры для включения в этот перечень человеческих страданий: содержание под 

стражей или тюремное заключение, физические надругательства, похищение и 

принудительная беременность62. Аналогичным образом, для наказания лиц по 

признаку их сексуальной ориентации и для контроля за их сексуальной ориентацией 

могут использоваться принудительные анальные обследования63. Практика 

«конверсионной терапии» часто сочетается с другими механизмами семейного или 

общинного принуждения. Примерно в 20% недавно зарегистрированных случаев 

использовались такие методы, как лишение финансовых средств, осуществление 

деятельности, считающейся гендерно обусловленной, чрезмерная физическая 

активность и поощрение налаживания дружеских связей с лицами одного пола, что 

может быть столь же пагубным с точки зрения воздействия на лесбиянок, геев, 

бисексуалов, трансгендеров и гендерно-вариативную молодежь: как сообщал 

Независимый эксперт ранее, они в несоразмерно значительной степени страдают от 

бездомности в результате религиозной и культурной нетерпимости, которая может 

включать в себя сексуальное и другое насилие, а также социально-экономические 

лишения. Изгнание из семейного дома из-за отказа от практики «конверсионной 

терапии» приводит к порочному кругу, при котором лесбиянки, геи, бисексуалы, 

трансгендеры и гендерно-вариативная молодежь непропорционально часто 

оказываются в патронатных семьях и занимаются попрошайничеством или работают 

в секс-индустрии, а также с большей вероятностью получают отказы в приютах. 

40. Некоторые участники совещания экспертов подчеркнули, что практика 

«конверсионной терапии» стала «движущейся мишенью», и это затрудняет выявление, 

мониторинг и наказание лиц, совершающих подобные злоупотребления. 

Столкнувшись с ограничениями или запретами в отношении практики, конкретно 

именуемой «конверсионной терапией», ее сторонники переименовали данный 

феномен и пересмотрели свои стратегии коммуникации.  

41. Уделяя должное внимание этим особенностям, Независимый эксперт считает 

полезным описать три основных подхода, которые, как представляется, лежат в основе 

практики «конверсионной терапии»: психотерапевтический, медицинский и 

религиозный. Вместе с тем следует отметить, что в научной литературе 

непропорционально широко представлен жизненный опыт лиц из стран глобального 

Севера, включая Австралию и Китай, и, несмотря на включение ненаучных 

источников, информация о религиозных обрядах остается скудной по сравнению со 

сведениями о практике, основанной на концепции охраны здоровья.  

 1. Психотерапия 

42. Использование психотерапии как одного из видов практики «конверсионной 

терапии» основывается, по-видимому, на убеждении, что сексуальное или гендерное 

разнообразие является продуктом ненадлежащего воспитания или опыта. Поставщики 

соответствующих услуг утверждают, что исправляют отклонения и поддерживают 

развитие влечения к представителям противоположного пола, которое считается 

желательной нормой, заставляя субъектов прорабатывать прошлый опыт, такой как, в 

частности, отсутствие отца или безответственность матери 64 . Под эту категорию 

подпадала большая часть свидетельств, содержащихся в обзоре литературы 

  

 58 Материалы, представленные организацией «Выбор в пользу молодежи и сексуальности». 

 59 Там же. 

 60 См. outrightinternational.org/reports/global-reach-so-called-conversion-therapy. 

 61 Материалы, представленные организацией «Выбор в пользу молодежи и сексуальности». 

 62 Материалы, представленные Фондом ЛГБТ. 

 63 См. 

https://irct.org/assets/uploads/Vol%2026%20No%202%20Statement%20on%20anal%20by%20Indep

endent%20Forensic.pdf. 

 64 Ibid.  

http://outrightinternational.org/reports/global-reach-so-called-conversion-therapy
https://irct.org/assets/uploads/Vol%2026%20No%202%20Statement%20on%20anal%20by%20Independent%20Forensic.pdf
https://irct.org/assets/uploads/Vol%2026%20No%202%20Statement%20on%20anal%20by%20Independent%20Forensic.pdf
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Независимого эксперта, с многочисленными вариантами психотерапии, 

классифицированными, в частности, как психодинамическая, поведенческая, 

когнитивная и межличностная терапия.  

43. Терапия отвращения – это еще один распространенный вид практики, при 

котором человек подвергается негативным, болезненным или иным мучительным 

ощущениям при одновременном воздействии определенного раздражителя, исходя из 

предположения, что этот раздражитель будет ассоциироваться с негативными 

ощущениями. Использование аверсивных методик резко пошло на спад, особенно 

после конца 1970-х годов, однако недавно полученные сообщения указывают на то, 

что в Австралии65, Китае66 Эквадоре, Индии67, Индонезии, Иране (Исламская 

Республика)68, Ливане, Малайзии, Панаме, Российской Федерации, Шри-Ланке, 

Уганде, Соединенных Штатах, Вьетнаме и Зимбабве69 при терапии отвращения 

применяется электрошок. К другим видам аверсивной практики относится 

инъекционное введение наркотиков, вызывающих тошноту или паралич, с 

одновременной демонстрацией эротических материалов на большом экране, которое, 

как сообщается, до сих пор используется в Иране (Исламская Республика) и 

Соединенных Штатах70.  

44. В число других видов практики входят поощрение к мастурбации с фантазиями 

о лицах противоположного пола (Иран (Исламская Республика)71, Перу72, Испания73 и 

Соединенные Штаты)74 и гипноз (Индонезия, Иран (Исламская Республика), 

Казахстан, Китай, Панама, Российская Федерация, Соединенные Штаты и Шри-

Ланка)75. 

45. Другие приемы включают в себя попытки сделать поведение пациентов более 

стереотипно женским или мужским либо обучение навыкам ухаживания за 

представителями противоположного пола. Практика, направленная на изменение 

гендерной идентичности, предполагает, в частности, предотвращение смены пола 

молодыми трансгендерами76. Несколько жертв пояснили, что подвергались 

психологическому насилию со стороны специалистов в области психического 

здоровья, и страх подвергнуться такому лечению удерживает многих трансгендеров от 

обращения за психиатрической помощью77.  

  

 65 См. 

https://static1.squarespace.com/static/580025f66b8f5b2dabbe4291/t/5bd78764eef1a1ba57990efe/154

0851637658/LGBT+conversion+therapy+in+Australia+v2.pdf. 

 66 См. www.hrw.org/report/2017/11/15/have-you-considered-your-parents-happiness/conversion-

therapy-against-lgbt-people. 

 67 См. www.dailymail.co.uk/indiahome/indianews/article-3098146/Exposed-Delhi-doctors-claim-cure-

homosexuality-hormone-therapy-seizure-inducing-drugs-electric-shocks.html. 

 68 См. ilga.org/Conversion-therapy-global-research-ILGA-World. Относительно Исламской 

Республики Иран см. www.ilgaasia.org/news/2018/7/13/repost-from-6rang-reparative-therapies-on-

gays-and-lesbians-through-cruel-inhumane-and-humiliating-treatments-has-increased-in-iran. 

 69 См. irct.org/media-and-resources/latest-news/article/1027. 

 70 См. irct.org/media-and-resources/latest-news/article/1027; см. также 

www.ilgaasia.org/news/2018/7/13/repost-from-6rang-reparative-therapies-on-gays-and-lesbians-

through-cruel-inhumane-and-humiliating-treatments-has-increased-in-iran. 

 71 См. www.ilgaasia.org/news/2018/7/13/repost-from-6rang-reparative-therapies-on-gays-and-lesbians-

through-cruel-inhumane-and-humiliating-treatments-has-increased-in-iran. 

 72 См. https://larepublica.pe/politica/2019/08/12/las-terapias-de-la-tortura/ (на испанском языке).  

 73 См. https://elpais.com/diario/2010/06/20/sociedad/1276984802_850215.html (на испанском языке).  

 74 См. www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/19359705.2013.773268.  

 75 Материалы, представленные Восточноевропейской коалицией за равноправие ЛГБТ+, 

проектом «Тревор», организацией «Рожденный идеальным», организацией «Феминита», 

Дариусом Лонгарино и сетью иранских лесбиянок и трансгендеров «6Rang». См. также 

irct.org/media-and-resources/latest-news/article/1027. 

 76 Florence Ashley, “Torture isn’t therapy: banning conversion practices targeting transgender people”, 

2020 (cited in See ilga.org/Conversion-therapy-global-research-ILGA-World). 

 77 См. ilga.org/Conversion-therapy-global-research-ILGA-World. См. также 

www.hrw.org/report/2019/09/03/dont-punish-me-who-i-i-am/systemicdiscrim-against-transgender-

women-lebanon. 

https://static1.squarespace.com/static/580025f66b8f5b2dabbe4291/t/5bd78764eef1a1ba57990efe/1540851637658/LGBT+conversion+therapy+in+Australia+v2.pdf
https://static1.squarespace.com/static/580025f66b8f5b2dabbe4291/t/5bd78764eef1a1ba57990efe/1540851637658/LGBT+conversion+therapy+in+Australia+v2.pdf
http://www.hrw.org/report/2017/11/15/have-you-considered-your-parents-happiness/conversion-therapy-against-lgbt-people
http://www.hrw.org/report/2017/11/15/have-you-considered-your-parents-happiness/conversion-therapy-against-lgbt-people
http://www.dailymail.co.uk/indiahome/indianews/article-3098146/Exposed-Delhi-doctors-claim-cure-homosexuality-hormone-therapy-seizure-inducing-drugs-electric-shocks.html
http://www.dailymail.co.uk/indiahome/indianews/article-3098146/Exposed-Delhi-doctors-claim-cure-homosexuality-hormone-therapy-seizure-inducing-drugs-electric-shocks.html
http://ilga.org/Conversion-therapy-global-research-ILGA-World
http://www.ilgaasia.org/news/2018/7/13/repost-from-6rang-reparative-therapies-on-gays-and-lesbians-through-cruel-inhumane-and-humiliating-treatments-has-increased-in-iran
http://www.ilgaasia.org/news/2018/7/13/repost-from-6rang-reparative-therapies-on-gays-and-lesbians-through-cruel-inhumane-and-humiliating-treatments-has-increased-in-iran
http://irct.org/media-and-resources/latest-news/article/1027
http://irct.org/media-and-resources/latest-news/article/1027
http://www.ilgaasia.org/news/2018/7/13/repost-from-6rang-reparative-therapies-on-gays-and-lesbians-through-cruel-inhumane-and-humiliating-treatments-has-increased-in-iran
http://www.ilgaasia.org/news/2018/7/13/repost-from-6rang-reparative-therapies-on-gays-and-lesbians-through-cruel-inhumane-and-humiliating-treatments-has-increased-in-iran
http://www.ilgaasia.org/news/2018/7/13/repost-from-6rang-reparative-therapies-on-gays-and-lesbians-through-cruel-inhumane-and-humiliating-treatments-has-increased-in-iran
http://www.ilgaasia.org/news/2018/7/13/repost-from-6rang-reparative-therapies-on-gays-and-lesbians-through-cruel-inhumane-and-humiliating-treatments-has-increased-in-iran
https://larepublica.pe/politica/2019/08/12/las-terapias-de-la-tortura/
https://elpais.com/diario/2010/06/20/sociedad/1276984802_850215.html
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/19359705.2013.773268
http://irct.org/media-and-resources/latest-news/article/1027
http://ilga.org/Conversion-therapy-global-research-ILGA-World
http://ilga.org/Conversion-therapy-global-research-ILGA-World
http://www.hrw.org/report/2019/09/03/dont-punish-me-who-i-i-am/systemicdiscrim-against-transgender-women-lebanon
http://www.hrw.org/report/2019/09/03/dont-punish-me-who-i-i-am/systemicdiscrim-against-transgender-women-lebanon
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 2. Медицинский подход 

46. Медицинская практика функционирует на базе «постулата о том, что 

[сексуальная ориентация и гендерная идентичность] являются побочным продуктом 

внутренней биологической дисфункции, ...которая может быть излечена извне», что 

ранее производилось посредством лоботомии или удаления половых органов78. 

Современная медицинская практика опирается в основном на фармацевтические 

подходы, такие как медикаментозная либо гормональная или стероидная терапия79, 

что, как сообщается, имеет место в Исламской Республике Иран, где лесбиянкам 

назначается гормональная терапия для якобы «излечения» их от так называемой 

«гомосексуальной болезни»80. 

47. По всей видимости, недопустимое использование лекарственных препаратов 

широко распространено и охватывает многие страны, включая Вьетнам, Индию, Иран 

(Исламская Республика), Китай, Панаму, Объединенные Арабские Эмираты, 

Российскую Федерацию, Сальвадор, Соединенные Штаты, Турцию, Уганду, 

Францию, Шри-Ланку и Эквадор81. В ходе журналистского расследования, 

проведенного в 2015 году, было выявлено использование гормональной терапии, 

назначавшейся в Нью-Дели сексологом, который утверждал, что за предыдущие 15 лет 

«вылечил более 1 000 гомосексуалистов»82.  

48. Известно, что широко применяются также, в том числе в Индии83 и Шри-Ланке, 

аюрведические, гомеопатические и другие подходы традиционной медицины. 

В Объединенной Республике Танзания медицинские и традиционные подходы часто 

практикуются в сочетании с обрядами обрезания и отправлениями религиозного 

культа, в которых участвуют мальчики предподросткового и подросткового возраста84. 

В Нигерии сообщается о случаях чудесного исцеления, в том числе вследствие заливки 

нефти во влагалище85. По сообщениям, родители ведут своих детей-лесбиянок, геев, 

бисексуалов, трансгендеров и гендерно-вариативных детей к традиционным 

целителям, чтобы «исцелить» их, хотя «лечение» иногда включает в себя элемент 

физического наказания, например в Камбодже86 и Вьетнаме87. 

49. Несколько стран, имеющих собственные перечни заболеваний или еще не 

включивших глобальные классификации в свою национальную систему, продолжают 

патологизировать ненормативную в гетеросексуальном обществе сексуальную 

ориентацию и неконформную гендерную идентичность88. В Исламской Республике 

Иран на лиц, которые никак не могут «изменить» свою сексуальную ориентацию, 

часто оказывается давление, с тем чтобы они подверглись хирургическому 

  

 78 Материалы, представленные Тайлером Адамсоном, Стефом Баралом и Крисом Бейрером. 

 79 Там же.  

 80 См. www.ilgaasia.org/news/2018/7/13/repost-from-6rang-reparative-therapies-on-gays-and-lesbians-

through-cruel-inhumane-and-humiliating-treatments-has-increased-in-iran; 

и https://outrightinternational.org/content/human-rights-report-being-lesbian-iran. 

 81 См. irct.org/media-and-resources/latest-news/article/1027. 

 82 См. www.indiatoday.in/mail-today/story/homosexuality-cure-delhi-doctors-exposed-conversion-

therapy-254849-2015-05-27.  

 83 См. irct.org/media-and-resources/latest-news/article/1027. 

 84 См. outrightinternational.org/reports/global-reach-so-called-conversion-therapy.  

 85 См. www.bbc.com/news/av/world-africa-50869022/gay-in-nigeria-everybody-sees-me-as-an-

abomination. 

 86 См. www.asia-pacific.undp.org/content/rbap/en/home/library/democratic_governance/hiv_aids/being-

lgbt-in-asia--cambodia-country-report.html. 

 87 См. 

www.vn.undp.org/content/vietnam/en/home/library/democratic_governance/viet_nam_lgbt_report.html. 

 88 Например, в третьем издании китайской Классификации психических расстройств 

«эго-дистоническая сексуальная ориентация» по-прежнему фигурирует как психическое 

расстройство. См. China LBT Rights Initiative, «Discrimination faced by lesbian, bisexual and 

transgender women in China», 2014. 

http://www.ilgaasia.org/news/2018/7/13/repost-from-6rang-reparative-therapies-on-gays-and-lesbians-through-cruel-inhumane-and-humiliating-treatments-has-increased-in-iran
http://www.ilgaasia.org/news/2018/7/13/repost-from-6rang-reparative-therapies-on-gays-and-lesbians-through-cruel-inhumane-and-humiliating-treatments-has-increased-in-iran
https://outrightinternational.org/content/human-rights-report-being-lesbian-iran
http://irct.org/media-and-resources/latest-news/article/1027
http://www.indiatoday.in/mail-today/story/homosexuality-cure-delhi-doctors-exposed-conversion-therapy-254849-2015-05-27
http://www.indiatoday.in/mail-today/story/homosexuality-cure-delhi-doctors-exposed-conversion-therapy-254849-2015-05-27
http://irct.org/media-and-resources/latest-news/article/1027
http://outrightinternational.org/reports/global-reach-so-called-conversion-therapy
http://www.bbc.com/news/av/world-africa-50869022/gay-in-nigeria-everybody-sees-me-as-an-abomination
http://www.bbc.com/news/av/world-africa-50869022/gay-in-nigeria-everybody-sees-me-as-an-abomination
http://www.asia-pacific.undp.org/content/rbap/en/home/library/democratic_governance/hiv_aids/being-lgbt-in-asia--cambodia-country-report.html
http://www.asia-pacific.undp.org/content/rbap/en/home/library/democratic_governance/hiv_aids/being-lgbt-in-asia--cambodia-country-report.html
http://www.vn.undp.org/content/vietnam/en/home/library/democratic_governance/viet_nam_lgbt_report.html
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вмешательству, поскольку существует убеждение в том, что операция по коррекции 

пола нейтрализует их ориентацию89. 

 3. Религиозный подход 

50. Религиозные организации, которые активно пропагандируют и часто 

практикуют «конверсионную терапию», действуют, исходя из предпосылки о том, что 

разнообразие сексуальной ориентации и гендерной идентичности является 

воплощением зла 90 . Исследование, проведенное в Австралии, показало, что цель 

религиозных консультаций в данном контексте заключается в том, чтобы дать 

субъектам понять, что проблема заключается в их идентичности. Трансгендеры из 

Малайзии и Вьетнама рассказывали о том, что их заставляли встречаться 

с лидерами религиозных организаций, с тем чтобы «исцелиться» с помощью молитв91. 

В Индонезии некая группа создала отделения в 40 городах, предлагая наставничество, 

с тем чтобы лесбиянки, геи, бисексуалы, трансгендеры и гендерно-вариативные лица 

могли «жить с гетеросексуальной идентичностью и чувствовать себя комфортно в 

рамках местной религии и обычаев»92. В Российской Федерации сообщается о том, что 

детей из числа лесбиянок, геев, бисексуалов, трансгендеров и гендерно-вариативных 

детей водят в церковь и бьют розгами, в то время как другие молятся за них93.  

51. Во многих религиозных контекстах подходы зачастую направлены на то, чтобы 

рассматривать сексуальную ориентацию и гендерную идентичность человека как 

зависимость, которую можно преодолеть, следуя догматам духовного наставника, 

однако они могут также включать в себя практики, построенные по образцу программ 

«12 шагов» и поддерживающие основополагающую предпосылку «сексуальной 

изломанности» или «гендерной путаницы»94; в рамках этого подхода границы между 

религией и психотерапией размыты.  

52. Некоторые подходы предполагают особо жестокое обращение. В 2015 году 

Высший суд штата Нью-Джерси, Соединенные Штаты, вынес постановление против 

еврейской «конверсионной» организации, признав ее ответственной за нарушение 

Закона штата Нью-Джерси о борьбе с обманом потребителей. Ответчики 

свидетельствовали о том, что им завязывали глаза, а затем их избивали 

баскетбольными мячами, связывали клейкой лентой, закатывали в одеяла и заставляли 

слушать оскорбления в адрес гомосексуалистов95. Разрозненные сведения 

свидетельствуют о существовании в Кении и Сомали лагерей или «реабилитационных 

центров», пленники которых получают исламское образование и подвергаются, 

в частности, избиениям, заковыванию в кандалы и лишению пищи96. В ходе 

расследования, проведенного в 2017 году в Соединенных Штатах, были выявлены 

случаи жестокого обращения в организованных христианскими учреждениями 

лагерях, где подростков помещали в изоляцию и избивали из-за их сексуальной 

ориентации97; трансгендер из Южной Каролины рассказал о том, как родители и 

церковь заставляли его в возрасте 13 лет пойти в религиозный лагерь «конверсионной 

терапии» из-за того, что он не мог определиться со своей гендерной идентичностью. 

Согласно его свидетельству, в лагере его стыдили и неоднократно говорили, что его 

действия, мысли и желания греховны. Он сообщил, что другие лица, содержавшиеся в 

  

 89 См. www.ilgaasia.org/news/2018/7/13/repost-from-6rang-reparative-therapies-on-gays-and-lesbians-

through-cruel-inhumane-and-humiliating-treatments-has-increased-in-iran. 

 90 См. www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4706071/. 

 91 См. 

https://static1.squarespace.com/static/53cf9459e4b0a5929855f337/t/57d92eb037c5812a4b8957a4/14

73851143850/APTB+FINAL_corrected_December2015.pdf. 

 92 См. www.abc.net.au/news/2018-12-06/indonesia-lgbtqi-conversion-therapy/10576900. 
 93 См. www.bbc.com/news/world-europe-39777612. 

 94 Материалы, представленные проектом «Тревор». 

 95 New Jersey Superior Court, Ferguson et al. v. JONAH et al.  

 96 См. www.bbc.com/news/world-us-canada-43066082; https://theithacan.org/opinion/escaping-gay-

conversion-therapy-in-kenya/; и https://afroqueerpodcast.com/2019/11/21/season-two-episode-05/. 

 97 См. www.youtube.com/watch?v=LGwCJsaokSU; и 

https://newrepublic.com/article/141294/abominable-legacy-gay-conversion-therapy.  

http://www.ilgaasia.org/news/2018/7/13/repost-from-6rang-reparative-therapies-on-gays-and-lesbians-through-cruel-inhumane-and-humiliating-treatments-has-increased-in-iran
http://www.ilgaasia.org/news/2018/7/13/repost-from-6rang-reparative-therapies-on-gays-and-lesbians-through-cruel-inhumane-and-humiliating-treatments-has-increased-in-iran
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4706071/
https://static1.squarespace.com/static/53cf9459e4b0a5929855f337/t/57d92eb037c5812a4b8957a4/1473851143850/APTB+FINAL_corrected_December2015.pdf
https://static1.squarespace.com/static/53cf9459e4b0a5929855f337/t/57d92eb037c5812a4b8957a4/1473851143850/APTB+FINAL_corrected_December2015.pdf
http://www.abc.net.au/news/2018-12-06/indonesia-lgbtqi-conversion-therapy/10576900
http://www.bbc.com/news/world-europe-39777612
http://www.bbc.com/news/world-us-canada-43066082
https://theithacan.org/opinion/escaping-gay-conversion-therapy-in-kenya/
https://theithacan.org/opinion/escaping-gay-conversion-therapy-in-kenya/
https://afroqueerpodcast.com/2019/11/21/season-two-episode-05/
http://www.youtube.com/watch?v=LGwCJsaokSU
https://newrepublic.com/article/141294/abominable-legacy-gay-conversion-therapy
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лагере, подвергались многократным ударам электрическим током, во время которых 

им демонстрировались порнографические изображения однополых пар. Теперь 

пациент идентифицирует себя как мужчину-трансгендера, и у него до сих пор остались 

негативные воспоминания об обращении, с которым он столкнулся в лагере98. 

53. Религиозные вмешательства иногда сочетаются с экзорцизмом. Сексуальное и 

гендерное разнообразие иногда ассоциируется с демоническими силами, поэтому 

некоторые лидеры религиозных организаций и традиционные целители совершают 

обряды и экзорцизм для изгнания зла. Имеются свидетельства о проведении подобных 

ритуалов в таких разных странах, как Боливия, Бразилия, Германия, Италия, Канада, 

Мексика, Нигерия, Перу, Республика Молдова, Соединенное Королевство и 

Франция99, часто в церквях евангельских христиан. В Чечне, Российская Федерация, 

распространено изгнание демонических джиннов муллами, однако если ни одного 

джинна не обнаружено, то считается, что субъект сознательно выбрал девиантное 

поведение и, следовательно, заслуживает смерти100. 

54. Иногда одним из способов искупления считается целибат. На Филиппинах 

христианские «движения бывших геев» не обязательно пытаются изменить 

ориентацию субъекта, однако гомосексуалистам даются указания не вступать в 

однополые сексуальные связи101.  

 V. Последствия и сопутствующие нарушения прав человека  

 A. Ущерб 

55. Все представленные Независимому эксперту свидетельства, описывающие, в 

частности, такие пагубные деяния, как побои, изнасилование, принуждение к 

обнажению, принудительное кормление или лишение пищи, изоляция и лишение 

свободы, принудительное введение медикаментов, словесные оскорбления, унижение 

и поражение электрическим током, говорят о том, что методы и средства, обычно 

используемые для «конверсионной терапии», способствуют причинению 

психологической и физической боли и страданий102. В этой связи Независимая группа 

судебных экспертов пришла к выводу о том, что:  

Любые виды практики, направленные на изменение сексуальной ориентации 

или гендерной идентичности, по природе своей являются унизительными, 

оскорбительными и дискриминационными. Совокупное влияние ощущения 

бессилия и крайнего унижения порождает глубокие чувства стыда, вины, 

отвращения к себе и бесполезности, которые могут привести к падению 

самооценки и стойким изменениям личности. Травма, вызванная практикой 

«конверсионной терапии», начинается с представления о том, что человек 

болен, заражен и ненормален в силу своей сексуальной ориентации или 

гендерной идентичности и поэтому должен лечиться. Так начинается процесс 

виктимизации103. 

  

 98 См. https://psychnews.psychiatryonline.org/doi/10.1176/appi.pn.2019.9b9.  

 99 См. ilga.org/Conversion-therapy-global-research-ILGA-World. Относительно Франции см. 

www2.assemblee-

nationale.fr/content/download/183270/1836882/version/1/file/Synth%C3%A8se+4+pages+MI+th%C

3%A9rapies+de+conversion+-+version+d%C3%A9finitive.pdf. 

 100 Ekaterina Petrova, “Chechnya: banishing devils – Chechen authorities against laws of life?"in Lucas 

Ramon Mendos, “State-sponsored homophobia 2019: global legislation overview update” (See 

ilga.org/Conversion-therapy-global-research-ILGA-World.  

 101 См. www.undp.org/content/undp/en/home/librarypage/hiv-aids/being-lgbt-in-asia--the-philippine-

country-report.html. 

 102 John Dehlin and others., “Sexual orientation change efforts among current or former LDS church 

members”, Journal of Counseling Psychology, vol. 62, No. 2. См. также 

www.tandfonline.com/doi/abs/10.1300/J236v05n03_08; https://ozanne.foundation/faith-sexuality-

survey-2018/; и https://pdfs.semanticscholar.org/a8fa/f008ed1c74f105da2ddaf 5d20172033e2d4a.pdf. 

 103 См. www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1752928X20300366.  

https://psychnews.psychiatryonline.org/doi/10.1176/appi.pn.2019.9b9
http://ilga.org/Conversion-therapy-global-research-ILGA-World
http://www2.assemblee-nationale.fr/content/download/183270/1836882/version/1/file/Synth%C3%A8se+4+pages+MI+th%C3%A9rapies+de+conversion+-+version+d%C3%A9finitive.pdf
http://www2.assemblee-nationale.fr/content/download/183270/1836882/version/1/file/Synth%C3%A8se+4+pages+MI+th%C3%A9rapies+de+conversion+-+version+d%C3%A9finitive.pdf
http://www2.assemblee-nationale.fr/content/download/183270/1836882/version/1/file/Synth%C3%A8se+4+pages+MI+th%C3%A9rapies+de+conversion+-+version+d%C3%A9finitive.pdf
http://ilga.org/Conversion-therapy-global-research-ILGA-World
http://www.undp.org/content/undp/en/home/librarypage/hiv-aids/being-lgbt-in-asia--the-philippine-country-report.html
http://www.undp.org/content/undp/en/home/librarypage/hiv-aids/being-lgbt-in-asia--the-philippine-country-report.html
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1300/J236v05n03_08
https://ozanne.foundation/faith-sexuality-survey-2018/
https://ozanne.foundation/faith-sexuality-survey-2018/
https://pdfs.semanticscholar.org/a8fa/f008ed1c74f105da2ddaf%205d20172033e2d4a.pdf
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1752928X20300366
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56. В число глубинных последствий для лиц входят значительная потеря 

самоуважения, тревожность, депрессивный синдром, социальная изоляция, трудности 

в интимной жизни, ненависть к себе, стыд и чувство вины, сексуальная дисфункция, 

суицидальные мысли и попытки самоубийства и симптомы посттравматического 

стрессового расстройства, а также зачастую значительная физическая боль и 

страдания104. 

57. Дети и молодежь особенно уязвимы для воздействия практики «конверсионной 

терапии». Исследование, недавно проведенное среди взрослых трансгендеров, 

показало, что ее применение к детям в возрасте до десяти лет «было в значительной 

степени связано с повышенной вероятностью тяжелых психологических травм ... и 

попыток самоубийства на протяжении всей жизни». Помимо суицидальных тенденций 

дети испытывают также явное падение самооценки и резкое повышение склонности к 

депрессии, что может привести к отсеву из школы, поведению с высокой степенью 

риска и злоупотреблению психоактивными веществами105.  

58. Значительная продолжительность многих видов «конверсионной терапии», 

которая может длиться в течение нескольких лет, иногда даже более десятилетия, 

причиняет особенно значительный вред106. В дополнение к вышеупомянутому 

воздействию она создает хронический стресс, который, как известно, приводит к 

многочисленным негативным последствиям для здоровья, включая язвы желудка, 

расстройства желудочно-кишечного тракта, кожные заболевания, сексуальные 

расстройства и расстройства пищевого поведения, а также мигрени107.  

 B. Применимые нормы международного права прав человека 

 1. Недискриминация 

59. Применение норм международного права прав человека базируется на 

фундаментальных принципах универсальности, равенства и недискриминации108. 

Практика «конверсионной терапии» ориентирована на конкретную группу лиц 

исключительно на основе их сексуальной ориентации и гендерной идентичности и 

имеет конкретную цель вмешательства в личную неприкосновенность и 

независимость членов этой группы. В этом смысле подобная практика сама по себе 

является дискриминационной, как было установлено рядом договорных органов 

Организации Объединенных Наций, включая Комитет по правам человека109 и 

Комитет по ликвидации дискриминации в отношении женщин110. В своем замечании 

общего порядка № 6 (2018) по вопросу равенства и недискриминации Комитет по 

правам инвалидов установил, что случаи дискриминации принимают жестокие 

формы, такие как недобровольное и/или принудительное медицинское вмешательство 

и гормональная терапия, принудительный прием лекарственных средств и 

  

 104 См. https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0735-7028.33.3.249; 

www.tandfonline.com/doi/abs/10.1300/J236v05n03_08; 

https://academiccommons.columbia.edu/doi/10.7916/d8-cf6d-rd43/download; 

www.reuters.com/article/us-usa-lgbt-therapy-trfn/american-medical-association-announces-support-

for-u-s-ban-on-conversion-therapy-idUSKBN1XT2PJ; и 

www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1752928X20300366. 

 105 Jack L. Turban and others, "Association between recalled exposure to gender identity conversion 

efforts and psychological distress and suicide attempts among transgender adults", JAMA Psychiatry, 

vol. 77, No. 1; Caitlin Ryan and others, “Parent-initiated sexual orientation change efforts with LGBT 

adolescents: implications for young adult mental health and adjustment”, Journal of Homosexuality, 

vol. 67, No. 2; и Jo Fjelstrom, “Sexual orientation change efforts and the search for authenticity”, 

Journal of Homosexuality, vol. 60, No. 6. См. также 

www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1752928X20300366. 

 106 См. https://doi.org/10.1037/cou0000011; и https://doi.org/10.1080/00918369.2013.774830.  

 107 См. www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1752928X20300366. 

 108 Всеобщая декларация прав человека, статья 1.  

 109 CCPR/C/KOR/CO/4, пункты 14–15. 

 110 CEDAW/C/MYS/Q/3-5, пункт 21.  

https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0735-7028.33.3.249
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1300/J236v05n03_08
https://academiccommons.columbia.edu/doi/10.7916/d8-cf6d-rd43/download
http://www.reuters.com/article/us-usa-lgbt-therapy-trfn/american-medical-association-announces-support-for-u-s-ban-on-conversion-therapy-idUSKBN1XT2PJ
http://www.reuters.com/article/us-usa-lgbt-therapy-trfn/american-medical-association-announces-support-for-u-s-ban-on-conversion-therapy-idUSKBN1XT2PJ
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1752928X20300366
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1752928X20300366
https://doi.org/10.1037/cou0000011
https://doi.org/10.1080/00918369.2013.774830
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1752928X20300366
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принудительная электроконвульсивная терапия, изоляция и лишение доступа к 

медицинскому обслуживанию111.  

 2. Право на здоровье  

60. Каждый человек без каких-либо различий должен иметь возможность выйти на 

наивысший достижимый уровень физического и психического здоровья112 и не 

подвергаться без свободного согласия медицинскому лечению113. Кроме того, право на 

сексуальное и репродуктивное здоровье включает в себя право лиц на полное 

уважение их сексуальной ориентации и гендерной идентичности. В этой связи 

Комитет по экономическим, социальным и культурным правам сделал вывод о том, 

что положения, на основании которых лесбиянок, гомосексуалистов, бисексуалов, 

трансгендеров и интерсексов требуется относить к категории душевно или психически 

больных пациентов или пытаться «исцелить» с помощью так называемого «лечения», 

представляют собой явное нарушение их права на сексуальное и репродуктивное 

здоровье114.  

61. Специальный докладчик по вопросу о праве каждого человека на наивысший 

достижимый уровень физического и психического здоровья и Независимый эксперт 

выразили серьезную обеспокоенность по поводу того, что стигматизация и 

предрассудки, уголовная ответственность за сексуальную ориентацию и гендерную 

идентичность, а также отрицание и остаточная патологизация оказывают негативное 

воздействие на национальную политику и практику в области здравоохранения115. 

Аналогичным образом, Комитет по правам инвалидов выразил озабоченность в связи 

с наблюдающейся в Исламской Республике Иран дискриминацией в отношении лиц, 

считающихся инвалидами, в том числе на почве гендерной идентичности и 

сексуальной ориентации, которые подвергаются принудительному медицинскому 

лечению116. В 2018 году в своих заключительных замечаниях по первоначальному 

докладу Польши Комитет выразил обеспокоенность по поводу неприкосновенности 

лесбиянок, геев, бисексуалов, трансгендеров или гендерно-вариативных лиц, которые, 

согласно сообщениям, подвергаются практике «конверсионной терапии»117. 

Как отмечалось выше, психологическая боль и страдания, причиняемые 

«конверсионной терапией», глубоки и продолжительны и нередко усугубляют риск 

самоубийства118.  

 3. Запрещение пыток и неправомерного обращения 

62. Структуры и правозащитные механизмы Организации Объединенных Наций 

выразили обеспокоенность по поводу практики «конверсионной терапии»119, 

а механизм Организации Объединенных Наций по борьбе с пытками пришел к выводу 

о том, что ее можно приравнять к пыткам, жестокому, бесчеловечному или 

унижающему достоинство обращению120. Комитет против пыток и Специальный 

докладчик по вопросу о пытках и других жестоких, бесчеловечных или унижающих 

  

 111 Комитет по правам инвалидов, замечание общего порядка № 6 (2018) по вопросу равенства и 

недискриминации, пункт 7. 

 112 Международный пакт об экономических, социальных и культурных правах, статья 12.  

 113 Комитет по экономическим, социальным и культурным правам, замечание общего 

порядка № 14 (2000) о праве на наивысший достижимый уровень здоровья, пункт 8. 

 114 Комитет по экономическим, социальным и культурным правам, замечание общего 

порядка № 22 (2016) о праве на сексуальное и репродуктивное здоровье, пункт 23. 

 115 См. www.ohchr.org/EN/NewsEvents/Pages/DisplayNews.aspx?NewsID=25128&LangID=E#_ftn13.  

 116 CRPD/C/IRN/CO/1, пункт 12 b).  

 117 CRPD/C/POL/CO/1, пункт 30.  

 118 A/74/148, пункт 48; и A/HRC/38/43, пункт 47. 

 119 CRC/C/RUS/CO/4-5, пункт 55; CCPR/C/ECU/CO/6, пункт 12; CEDAW/C/ECU/CO/8-9; 

и замечание общего порядка № 22 Комитета по экономическим, социальным и культурным 

правам. 

 120 CAT/C/CHN/CO/5, пункт 55; CAT/C/ECU/CO/7, пункт 49; CAT/C/57/4, пункт 69; 

CCPR/C/UKR/CO/7, пункт 10; CCPR/C/NAM/CO/2, пункт 9; A/74/148, пункт 50; A/56/156, 

пункт 24; A/HRC/43/49, пункт 37; и A/HRC/22/53, пункты 76 и 88. См. также A/HRC/19/41 

и A/HRC/29/23. 

http://www.ohchr.org/EN/NewsEvents/Pages/DisplayNews.aspx?NewsID=25128&LangID=E#_ftn13
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достоинство видах обращения и наказания открыто выразили порицание в отношении 

видов обращения, которые носят насильственный, недобровольный или в ином плане 

принудительный или неправомерный характер121, а Комитет по правам ребенка увязал 

эту практику с нарушениями прав всех подростков на свободу выражения мнений и 

уважение их физической и психологической неприкосновенности, гендерной 

идентичности и проявляющейся независимости122. В 2020 году Независимая группа 

судебных экспертов пришла к выводу о том, что «конверсионная терапия представляет 

собой жестокое, бесчеловечное или унижающее достоинство обращение, когда она 

проводится насильственно или без согласия лица, и может быть приравнена к пытке в 

зависимости от обстоятельств, а именно от тяжести причиняемой физической и 

психической боли и страданий»123. 

63. Независимый эксперт отмечает, что во всех видах практики «конверсионной 

терапии» за отправную точку принимается убеждение в том, что сексуально-

вариативные или гендерно-вариативные лица в той или иной степени уступают – 

морально, духовно или физически – своим гетеросексуальным и цисгендерным 

братьям и сестрам и должны изменить свою ориентацию или идентичность, с тем 

чтобы устранить эту неполноценность. Противоположное мнение, поддерживаемое 

международным правом прав человека, заключается в том, что лесбиянки, геи, 

бисексуалы, трансгендеры и гендерно-вариативные лица равны всем остальным, что 

их сексуальная ориентация и гендерная идентичность являются естественным 

элементом их развития и не влекут за собой никаких негативных последствий для их 

морального облика, психического или физического здоровья или способности 

стремиться к самореализации и достигать ее через духовность. Это признание имеет 

основополагающее значение для наполнения содержанием принципа достоинства, 

в соответствии с которым все люди имеют врожденную и равную ценность. 

64. Из этого следует, что средства и механизмы, в рамках которых лесбиянки, геи, 

бисексуалы, трансгендеры или гендерно-вариативные лица считаются 

неполноценными людьми, являются унизительными по определению. Независимый 

эксперт отмечает, что сексуальная ориентация и гендерная идентичность являются 

одним из основополагающих элементов личной неприкосновенности таких людей и 

частью реализации их жизненных планов и стремления к счастью. Однако все виды 

«конверсионной терапии» исходят из того, что сексуальную ориентацию и гендерную 

идентичность можно изъять из человека – изгнать, излечить или восстановить, – как 

если бы они были чужды ему, что является самым бесчеловечным пониманием 

человеческого существования. Имеющиеся неопровержимые доказательства 

психологических и физических страданий, которым подвергаются жертвы, а также их 

долговременных последствий приводят Независимого эксперта к выводу о том, что 

виновные, должно быть, действуют с грубым пренебрежением к человеческим 

страданиям. Асимметричное соотношение сил между просвещенным миссионером и 

невежественным неофитом еще больше способствует дегуманизации, моральному 

отчуждению и делегитимации доводов, которые не только создают благоприятные 

условия для пыток, но и лежат в основе самых грубых нарушений прав человека за 

всю историю человечества.  

65. С учетом выводов о том, что практика «конверсионной терапии» включает в 

себя унижающее достоинство, бесчеловечное и жестокое по сути своей обращение, а 

также о рисках применения пыток, которые она создает, Независимый эксперт 

считает, что конкретные утверждения о применении практики «конверсионной 

терапии» должны оперативно расследоваться и, в случае необходимости, 

преследоваться в судебном порядке и наказываться в соответствии с параметрами, 

установленными в рамках международных обязательств в области прав человека, 

касающихся запрещения пыток и жестоких, бесчеловечных или унижающих 

достоинство видов обращения и наказания. Из этого следует, что, согласно 

  

 121 A/74/148, пункт 50; A/56/156, пункт 24; A/HRC/43/49; и CAT/C/CHN/CO/5, пункт 56. 

 122 См. Комитет по правам ребенка, замечание общего порядка № 20 (2016) об осуществлении 

прав ребенка в подростковом возрасте. 

 123 См. www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1752928X20300366. 
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закрепленным в последних условиям, эти случаи могут повлечь за собой 

международную ответственность государства. 

 4. Право на свободу совести и религии и на свободное выражение мнений 

66. Независимый эксперт получил материалы от тех, кто утверждает, что практика 

«конверсионной терапии» может служить средством укрепления прав человека лиц, 

испытывающих влечение к лицам того же пола, но желающих продолжать свою жизнь 

в качестве гетеросексуалов, или лиц, испытывающих экзистенциальное стремление 

идентифицировать себя с полом, отличным от установленного при рождении, но, тем 

не менее, желающих продолжать свою жизнь в соответствии с полом, установленным 

при рождении. 

67. Зачастую в таких материалах подробно разъясняется различие между 

принудительными и насильственными видами практики и непринудительными и 

ненасильственными видами практики, а также утверждается, что запрещение любой 

практики «конверсионной терапии» противоречило бы праву на самоопределение или 

свободу, праву на свободу мнений и их свободное выражение и праву на свободу 

убеждений и религии124.  

68. Независимый эксперт отмечает отсутствие прямой связи между религией и 

исключением сексуальной ориентации и/или гендерной идентичности; на протяжении 

всей своей работы он с воодушевлением наблюдал за тем, как некоторые церкви и 

религиозные общины допускают всеобъемлющее толкование религии, принимают и 

ценят разнообразие и приветствуют лесбиянок, геев, бисексуалов, трансгендеров и 

гендерно-вариативных лиц – такими, какие они есть – в своем сообществе, а некоторые 

из них еще и осуждают практику «конверсионной терапии»125. Аналогичным образом, 

Специальный докладчик по вопросу о свободе религии или убеждений отвергает 

любые утверждения о том, что можно ссылаться на религиозные убеждения для 

оправдания насилия или дискриминации в отношении людей по признаку их 

сексуальной ориентации и гендерной идентичности. Специальный докладчик 

рекомендовал государствам бороться со всеми формами насилия и принуждения в 

отношении лесбиянок, геев, бисексуалов и трансгендеров, оправдываемыми ссылками 

на религиозную практику или убеждения126. 

69. Независимый эксперт принимает во внимание и уважает экзистенциальные 

дилеммы, возникающие у лиц, испытывающих конфликт между затаенными 

эмоциями и желаниями и личными убеждениями о том, что является желательной 

нормой в отношении сексуальной ориентации и гендерной идентичности, а также то, 

что они, возможно, пожелают привести свое поведение и самовыражение в 

соответствие с последними127. Самоопределение создает пространство для того, чтобы 

лица могли принимать решения о том, каким образом они хотят себя 

идентифицировать; как постоянно заявляет Независимый эксперт, принципы свободы 

и независимости прямо противоречат идее о том, что человек рождается для того, 

чтобы играть определенную роль в обществе128.  

70. В рамках процессов самоопределения и разрешения экзистенциальных дилемм, 

которые могут быть связаны с этими процессами, лица могут использовать механизмы 

поддержки и консультирования, некоторые из которых могут основываться на 

психологических, медицинских или религиозных подходах, связанных с изучением, 

свободным развитием и/или утверждением своей идентичности. Однако, как 

установлено в настоящем докладе, принимая во внимание имеющиеся убедительные 

доказательства, ни при одном из этих подходов нельзя рассчитывать на результат в 

виде изменения сексуальной ориентации или гендерной идентичности, так же как 

  

 124 См. материалы, представленные организацией «Фэмили уотч интернэшнл», Международной 

федерацией за выбор терапевтических и консультативных услуг (Научно-исследовательский 

совет) и организацией «Голос бесправных». 

 125 См. ilga.org/Conversion-therapy-global-research-ILGA-World. 

 126 См. A/HRC/43/48. 

 127 Материалы, представленные организацией «Голос бесправных».  

 128 A/73/152, пункт 21. 
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нельзя утверждать, что иная сексуальная ориентация или гендерная идентичность 

является болезнью или расстройством, требующими терапии.  

 5. Права ребенка  

71. Дети и молодежь особенно уязвимы для воздействия практики «конверсионной 

терапии», которая крайне вредна для их благополучия и развития, поэтому Комитет по 

правам ребенка настоятельно призывает государства отказаться от такой практики129. 

Хотя некоторые родители могут принять решение подвергнуть детей такой практике 

из-за убеждения, что это служит наилучшим интересам ребенка130, исследования 

показали, что родители, как правило, мотивированы религиозными убеждениями, в 

соответствии с которыми сексуальное и гендерное разнообразие считается 

«аморальным» и несовместимым с их религиозными догмами131, однако они плохо 

осведомлены о природе сексуального и гендерного разнообразия, о недопустимости и 

неэффективности подобной практики, а также о значительном и, возможно, 

пожизненном ущербе, который они нанесут своим детям. В свете этих реалий 

применение к детям практики «конверсионной терапии» представляет собой 

неправомерное обращение и может приравниваться к пытке, а также противоречит 

внутреннему законодательству и международным нормам в области борьбы против 

жестокого обращения с детьми и отсутствия заботы о них. 

72. Независимый эксперт напоминает об обязательствах государств защищать 

детей от насилия, вредной практики и жестокого, бесчеловечного или унижающего 

достоинство обращения и пыток, соблюдать права ребенка на идентичность, 

физическую и психологическую неприкосновенность, здоровье и свободу выражения 

мнений, а также соблюдать основной принцип наилучшего обеспечения интересов 

ребенка в любое время. Кроме того, Комитет по правам ребенка разъяснил, что право 

ребенка на идентичность, которая включает в себя сексуальную ориентацию и 

гендерную идентичность, должно уважаться и учитываться при оценке наилучших 

интересов ребенка. По мнению Комитета, при оценке наилучших интересов ребенка 

необходимо принимать во внимание и интересы безопасности ребенка, т. е. его право 

на защиту от всех форм физического или психологического насилия, оскорблений или 

злоупотреблений132. 

73. Таким образом, Независимый эксперт приходит к выводу о том, что применение 

практики «конверсионной терапии» к детям противоречит обязательствам государств 

защищать их от насилия, вредной практики и жестокого, бесчеловечного или 

унижающего достоинство обращения и пыток, соблюдать права ребенка на 

идентичность, физическую и психологическую неприкосновенность, здоровье и 

свободу выражения мнений, а также соблюдать основной принцип уделения 

первоочередного внимания наилучшему обеспечению интересов ребенка в любое 

время133.  

74. Поэтому Независимый эксперт, будучи убежден в том, что применение к детям 

практики «конверсионной терапии», подобной описанной выше, противоречит 

международному праву прав человека, настоятельно призывает государства принять 

срочные меры для запрещения этой практики. 

  

 129 Комитет по правам ребенка, замечание общего порядка № 20, пункт 34.  

 130 См. ilga.org/Conversion-therapy-global-research-ILGA-World.  

 131 Ibid.  

 132 См. Комитет по правам ребенка, замечание общего порядка № 13 (2011) о праве ребенка на 

свободу от всех форм насилия, пункт 21; и замечание общего порядка № 14 (2013) о праве 

ребенка на уделение первоочередного внимания наилучшему обеспечению его интересов, 

пункты 55 и 73. 

 133 Конвенция о правах ребенка, статьи 3 (1), 8, 19, 24 и 37.  
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 VI. Эффективные государственные меры 

 A. Законодательство  

75. Независимый эксперт выявил появившуюся в последнее время тенденцию к 

запрету практики «конверсионной терапии» в нескольких регионах мира. В некоторых 

странах, таких как Эквадор и Мальта134, она считается преступной. В ряде других 

стран, таких как Канада135, Испания136 и Соединенные Штаты137, были введены запреты 

на местном уровне. 

76. Конкретное законодательство соответствует различным моделям: 

  a) широкомасштабные запреты. Наиболее всеобъемлющий подход 

заключается в запрещении всех видов практики «конверсионной терапии», включая 

консультирование любым лицом по любой причине на базе религиозных организаций. 

Хотя подобного общенационального закона пока нет, имеются несколько примеров 

соответствующего законодательства на уровне штатов или на местном уровне. 

В 2019 году в Эдмонтоне, Канада, было принято постановление, запрещающее 

«любому предприятию» предлагать или предоставлять консультации или способы 

изменения поведения, назначать или предписывать медикаменты или любые другие 

методы якобы лечения, услуги или тактики, используемые с целью изменения 

сексуальной ориентации, гендерной идентичности, гендерного самовыражения или 

гендерных предпочтений лица либо с целью устранения или сокращения сексуального 

влечения или сексуальных отношений между лицами одного пола138. Аналогичные 

примеры можно найти в автономных областях Испании139;  

 b) ограничения в отношении реципиентов. Некоторые государства 

запрещают практику «конверсионной терапии» для всех лиц, независимо от возраста, 

в то время как другие запрещают ее только для детей или лиц, особенно подверженных 

принуждению или давлению со стороны семьи140. Несколько запретов, действующих 

в Соединенных Штатах, защищают детей от практики, осуществляемой только 

специалистами в области психического здоровья141, в то время как запреты, 

действующие в Европе, распространяются на всех поставщиков услуг. В регионах 

Арагон и Валенсия, Испания, подобная практика не становится допустимой даже при 

наличии согласия пациента142. Мальта, однако, исключает из этого запрета взрослых, 

которые свободно дают соответствующее согласие, хотя в рамках определения 

«уязвимого взрослого» содержится специальный подраздел, открывающий 

возможность для того, чтобы согласие, данное взрослым, было признано 

недействительным на основаниях, которые шире, чем обычные связанные с 

принуждением основания, требующиеся для аннулирования согласия143. В ряде стран 

сфера охвата запретов с течением времени была расширена. В Бразилии в первой 

резолюции об ограничении подобной практики, принятой в 1999 году, речь шла только 

о «гомосексуализме»144; в 2018 году в нее были добавлены положения о гендерной 

  

 134 Malta, Affirmation of Sexual Orientation, Gender Identity and Gender Expression Act, 2016; и 

Ecuador, Comprehensive Organic Penal Code, article 151 (3). Критику по поводу фактического 

осуществления см. в публикации Martina Guglielmone, «Fight against "reparative sexual therapy" 

in Ecuador», Council on Hemispheric Affairs, 2017. 

 135 Онтарио, Новая Шотландия, Остров принца Эдуарда, Ванкувер и Эдмонтон. Материалы, 

представленные организацией «Равенство–Канада».  

 136 См. ilga.org/Conversion-therapy-global-research-ILGA-World.  

 137 Двадцать штатов, округ Колумбия и Пуэрто-Рико. 

 138 Canada, City of Edmonton Bylaw 19061: Prohibited Businesses Bylaw (2019), Schedule A - 

Prohibited Businesses. 

 139 Материалы, представленные международной организацией G37.  

 140 Материалы, представленные организацией «Хьюман райтс уотч». 

 141 См. ilga.org/Conversion-therapy-global-research-ILGA-World.  

 142 Материалы, представленные международной организацией G37. 

 143 Материалы, представленные Мальтой. 

 144 Материалы, представленные Бразилией. 
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идентичности и гендерном самовыражении145. Мальта и Эквадор, в частности, также 

запрещают практику, связанную с гендерной идентичностью, однако Мальта прямо 

исключает из этого ограничения: a) любые услуги, связанные с изучением, свободным 

развитием и/или утверждением идентичности в отношении одной или нескольких 

характеристик, утверждаемых этим действием, посредством консультирования, 

оказания психотерапевтических и/или аналогичных услуг; или b) любую 

медицинскую услугу, связанную со свободным развитием и/или утверждением 

гендерной идентичности и/или гендерного самовыражения146; 

  c) ограничения в отношении поставщиков услуг. В Мадриде 

«религиозные вмешательства» прямо включены в определение «конверсионной 

терапии»147. В Бразилии, напротив, регулирование распространяется только на 

лицензированных психологов148. Некоторые юрисдикции регулируют деятельность 

непрофессионалов, когда они злоупотребляют доверием или властью в отношении 

молодого человека (Новая Шотландия, Канада)149 или осуществляют свою 

деятельность на коммерческой основе (штаты Коннектикут и Иллинойс, Соединенные 

Штаты)150;  

  d) ограничения в отношении практики. На Мальте и в Мадриде закон 

запрещает специалистам не только предлагать и применять практику «конверсионной 

терапии», но и направлять к какому-либо другому лицу для ее осуществления в 

отношении любого лица151. В Бразилии психологи также должны воздерживаться от 

участия в выступлениях, которые узаконивают или усиливают предрассудки в 

отношении трансгендеров и трансвеститов152. В штате Иллинойс регулируется реклама 

и действует запрет на любую подтасовку материальных фактов в рекламе услуг 

«конверсионной терапии», в частности на представление гомосексуализма как 

психического заболевания153. В некоторых юрисдикциях Латинской Америки и 

Тихоокеанского региона практика «конверсионной терапии» напрямую не 

регулируется, однако в них запрещается постановка любого диагноза на основе 

сексуальной ориентации и гендерной идентичности, как в Аргентине154 и Уругвае, или 

только сексуальной ориентации, как в Науру, Самоа и Фиджи155. Эти положения не 

применяются к поставщикам услуг, работающим вне сферы психического здоровья, 

в том числе к консультантам, работающим в религиозных организациях156. 

77. В некоторых юрисдикциях нет специального законодательства, посвященного 

практике «конверсионной терапии», поэтому они опираются на другие существующие 

положения уголовного права, в частности если в рамках этой практики применяется 

насилие или угроза насилия157, либо на гражданскую ответственность, в частности 

если эта практика нарушает волю пациентов158. В других странах можно использовать 

антидискриминационное законодательство. В Чили лица, заявляющие о 

дискриминации, связанной с подобной практикой, могут подавать жалобы в бюро 

медицинской информации и жалоб, а также в Главное управление здравоохранения159.  

  

 145 См. ilga.org/Conversion-therapy-global-research-ILGA-World. 

 146 Материалы, представленные Мальтой. 

 147 Law 3/2016 of 22 July on comprehensive protection against LGTBI-phobia and discrimination on 

grounds of sexual orientation and identity in the Community of Madrid, article 3 (o).  

 148 Материалы, представленные Бразилией. 

 149 Sexual Orientation and Gender Identity Protection Act (2018), sections 6–7.  

 150 См. ilga.org/Conversion-therapy-global-research-ILGA-World.  

 151 Malta, Affirmation of Sexual Orientation, Gender Identity and Gender Expression Act, article 3 (b). 

Материалы, представленные международной организацией G37. 

 152 См. ilga.org/Conversion-therapy-global-research-ILGA-World. 

 153 Ibid. 

 154 Материалы, представленные НПУ Аргентины. 

 155 См. ilga.org/Conversion-therapy-global-research-ILGA-World. 

 156 Ibid. 

 157 Материалы, представленные Данией. 

 158 Материалы, представленные Литвой, Швецией, СунВон Юн-Ли и другими. 

 159 Материалы, представленные Чили. 

http://ilga.org/Conversion-therapy-global-research-ILGA-World
http://ilga.org/Conversion-therapy-global-research-ILGA-World
http://ilga.org/Conversion-therapy-global-research-ILGA-World
http://ilga.org/Conversion-therapy-global-research-ILGA-World
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 B. Судебная система 

78. В некоторых случаях ответственность за практику «конверсионной терапии» 

устанавливают суды. В 2015 году в штате Нью-Джерси присяжные единогласно 

пришли к выводу о том, что ответчик обманывал, утверждая, что предоставляет 

«услуги, которые могут значительно уменьшить или ликвидировать влечение между 

лицами одного пола»160. В 2012 году в Калифорнии рассматривалась взаимосвязь 

между свободой слова и родительскими правами, когда две группы истцов оспорили 

первый в Соединенных Штатах закон, запрещающий медицинским работникам, 

имеющим государственную лицензию, применять подобную практику в отношении 

пациентов моложе 18 лет161. В конечном итоге аргументы истцов были отклонены, и 

закон вступил в силу в июне 2014 года. 

79. В Китае зарегистрировано по меньшей мере два случая, когда суды 

поддерживали жертв, которые прошли курс аверсивной терапии с использованием 

электрошока и инъекций медикаментов. Суд обязал подсудимых выплатить 

компенсацию и принести извинения162. Тем не менее, поскольку суды не приняли 

решения об общей законности подобной практики, то, по сообщениям, медицинские 

учреждения, в том числе один из подсудимых, продолжают их пропагандировать163. 

 C. Государственная политика 

80. К числу примеров проводимой политики относятся, например, следующие:  

  a) правоприменительные учреждения. Межамериканская комиссия по 

правам человека рекомендовала государствам – членам ОАГ надлежащим образом 

контролировать деятельность специалистов, предлагающих практику «конверсионной 

терапии» 164 . На Гавайях, Соединенные Штаты, была учреждена целевая группа, 

занимающаяся консультированием по вопросам сексуальной ориентации, для решения 

проблем несовершеннолетних, обращающихся за консультацией по вопросам 

сексуальной ориентации, гендерной идентичности, гендерного самовыражения и 

связанных с ними форм поведения165; 

  b) система подачи и рассмотрения жалоб. В штате Виктория, Австралия, 

правительство учредило должность Уполномоченного по рассмотрению жалоб в 

сфере здравоохранения с мандатом в отношении «услуг в области здравоохранения», 

которые имеют широкое определение, позволяющее подавать жалобы в связи с 

практикой «изменения сексуальной ориентации и гендерной идентичности»166; 

  c) охват медицинским страхованием. В Нидерландах с 2012 года 

расходы, связанные с практикой «конверсионной терапии», не возмещаются системой 

государственного медицинского страхования167; 

  d) государственное финансирование. В штатах Мэриленд, Нью-Йорк и 

Северная Каролина, Соединенные Штаты, для осуществления практики 

«конверсионной терапии» нельзя использовать государственные средства168. 

В Пуэрто-Рико предложение практики «конверсионной терапии», будь то прямое или 

косвенное, не позволяет предоставлять экономические стимулы для деятельности, 

  

 160 Ferguson et al v. JONAH et al. 

 161 United States District Court for the Eastern District of California, Pickup et al. v. Brown et al and 

Welch et al. v. Brown et al.  

 162 Материалы, представленные Дариусом Лонгарино. 

 163 Материалы, представленные Берфу Ялсином. 

 164 Inter-American Commission on Human Rights, “Advances and challenges towards the recognition of 

the rights of LGBTI persons in the Americas”, 2018, recommendation (8) (a). 

 165 Senate Bill 270, A bill for an act relating to minors (2018), section 2. 

 166 Материалы, представленные организацией «Равенство–Австралия». 

 167 Материалы, представленные организацией «Выбор в пользу молодежи и сексуальности». 

 168 Материалы, представленные проектом «Тревор». 
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услуг и инвестиций в научной, больничной или медицинской областях169; 

в Нидерландах была прекращена финансовая поддержка организации, занимающейся 

применением подобной практики к лесбиянкам, геям, бисексуалам, трансгендерам или 

гендерно-вариативным лицам170; 

  e) запрет на практику в государственных учреждениях. В Нью-Йорке в 

2016 году в местные законы, регулирующие оказание психиатрических услуг, были 

внесены поправки, с тем чтобы запретить подобную практику в государственных 

учреждениях171;  

  f) сбор данных. В 2017 году Государственное управление по вопросам 

равноправия Соединенного Королевства провело национальное обследование, на 

основе которого правительство разработало национальный план действий в 

отношении лесбиянок, геев, бисексуалов, трансгендеров и гендерно-вариативных лиц, 

где излагается намерение в полной мере рассмотреть все законодательные и 

незаконодательные варианты запрета на поощрение, предложение или осуществление 

подобной практики172;  

  g) просвещение. Некоторые выразили мнение о том, что повышение 

осведомленности о неэффективности этой практики и о том, куда жертвы могут 

обратиться за помощью в случае причинения им вреда, было бы более полезным, чем 

законодательный запрет.  

81. Несмотря на отсутствие каких-либо регулирующих документов, официальные 

сообщения, осуждающие практику «конверсионной терапии», могут дать понять, что 

государства не будут терпеть ее осуществление. На региональном уровне Европейский 

парламент приветствовал инициативы по ее запрету173, премьер-министр Люксембурга 

публично осудил ее174, а Ирландия в 2018 году включила обязательство запретить ее 

поощрение или осуществление медицинскими работниками в свою национальную 

стратегию в отношении лесбиянок, геев, бисексуалов, трансгендеров и интерсексов175. 

 D. Национальные правозащитные учреждения и органы по вопросам 

равенства 

82. Национальные правозащитные учреждения могут способствовать 

предотвращению насилия и дискриминации по признаку сексуальной ориентации и 

гендерной идентичности. Омбудсмен Перу заявил, что «конверсионная терапия» 

представляет собой неоправданную и неэтичную практику, которая должна 

осуждаться и наказываться176, а в Эквадоре Управление Омбудсмена разработало 

схему, определяющую направления деятельности и координации в случае 

предполагаемых нарушений прав человека, связанных с этой практикой, включая 

жалобы, комплексную защиту и социальную помощь, расследования и санкции, а 

также возмещение ущерба177.  

 VII. Выводы и рекомендации 

83. Практика «конверсионной терапии», основанная на ошибочном и вредном 

представлении о том, что сексуальное и гендерное разнообразие является 

расстройством, которое необходимо исправлять, носит дискриминационный 

характер. Кроме того, действия, направленные на применение практики 

  

 169 См. ilga.org/Conversion-therapy-global-research-ILGA-World. 

 170 Материалы, представленные Нидерландами. 

 171 New York Compiled Codes Rules and Regulations, Title 14, Chapter XIII, Section 527.8. 

 172 Материалы, представленные Комиссией по вопросам равенства и прав человека.  

 173 См. www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-8-2018-0056_EN.html. 

 174 Материалы, представленные Консультативной комиссией по вопросам прав человека. 

 175 Материалы, представленные Ирландией.  

 176 Материалы, представленные ПРОМСЕКС.  

 177 Материалы, представленные Эквадором.   

http://ilga.org/Conversion-therapy-global-research-ILGA-World
http://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-8-2018-0056_EN.html
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«конверсионной терапии» к лесбиянкам, геям, бисексуалам, трансгендерам или 

гендерно-вариативным лицам, являются унижающими достоинство, 

бесчеловечными и жестокими по своей природе, а также создают значительный 

риск применения пыток. Государства должны рассматривать конкретные 

случаи в свете международной, региональной и местной правовой основы по 

вопросу о пытках и жестоких, бесчеловечных или унижающих достоинство видах 

обращения и/или наказания. 

84. В число виновных в злоупотреблениях посредством практики 

«конверсионной терапии» входят частные и государственные учреждения, 

оказывающие услуги в области психического здоровья, религиозные 

организации, традиционные целители и государственные должностные лица; 

к ее сторонникам относятся также члены семьи и общины, политические органы 

и другие структуры.  

85. Согласно условиям, закрепленным в рамках международного права прав 

человека и международной основы в отношении пыток и жестоких, 

бесчеловечных и унижающих достоинство видов обращения и наказания, 

практика «конверсионной терапии» может повлечь за собой международную 

ответственность государства. 

86. Практика «конверсионной терапии» наносит глубокий психологический и 

физический ущерб лесбиянкам, геям, бисексуалам, трансгендерам или гендерно-

вариативным лицам всех возрастов во всех регионах мира. 

87. С учетом вышеизложенного Независимый эксперт рекомендует 

государствам:  

a) запретить практику «конверсионной терапии», как она описана в 

настоящем докладе, в том числе путем: 

i) четкого формулирования, с помощью соответствующих правовых 

или административных средств, определения запрещенной практики 

«конверсионной терапии» и обеспечения того, чтобы государственные 

средства прямо или косвенно не использовались для ее поддержки; 

ii) запрета на рекламу и проведение «конверсионной терапии» в 

медицинских, религиозных, образовательных, общинных, коммерческих 

или любых других учреждениях, как государственных, так и частных; 

iii) создания системы санкций за несоблюдение запрета на практику 

«конверсионной терапии», соразмерных тяжести нарушения, включая, в 

частности, требование о незамедлительном расследовании жалоб и, в 

соответствующих случаях, преследовании в судебном порядке и наказании 

виновных в соответствии с параметрами, установленными в рамках 

международных обязательств в области прав человека, касающихся 

запрета на пытки и жестокие, бесчеловечные или унижающие достоинство 

виды обращения и наказания; 

iv) создания механизмов мониторинга, поддержки и подачи жалоб, с тем 

чтобы жертвы практики «конверсионной терапии» имели доступ ко всем 

формам возмещения ущерба, включая право на реабилитацию, а также к 

юридической помощи;  

  b) принять срочные меры для защиты детей и молодежи от практики 

«конверсионной терапии», в том числе путем уделения приоритетного внимания 

разработке и осуществлению такими органами, как национальные 

правозащитные учреждения или, в соответствующих случаях, национальные 

превентивные механизмы, программ мониторинга медицинских, религиозных, 

образовательных, общинных, коммерческих и любых других учреждений, как 

государственных, так и частных, где содержатся дети и подростки, лишенные 

свободы; 
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  c) проводить кампании по повышению осведомленности родителей, 

семей и общин о недопустимости и неэффективности практики «конверсионной 

терапии» и о наносимом ею ущербе; 

  d) вводить и оказывать медицинские и другие услуги, связанные с 

изучением, свободным развитием и/или утверждением сексуальной ориентации 

и/или гендерной идентичности, с уделением особого внимания разрешению 

конфликтов, которые могут возникать между ориентацией и идентичностью 

пациента и религиозными, социальными или усвоенными нормами и 

предрассудками, с упором на изучение и развитие идентичности, уменьшение 

травмы и необходимость преодоления «стресса меньшинства», а также на 

активное преодоление, социальную поддержку и концепцию самоутверждения;  

  e) поощрять диалог с ключевыми заинтересованными субъектами, в 

том числе с медицинскими организациями и организациями медицинских 

работников, религиозными организациями, учебными заведениями и 

общинными организациями, в целях повышения осведомленности о нарушениях 

прав человека, связанных с практикой «конверсионной терапии». 

88. Кроме того, Независимый эксперт вновь рекомендует государствам:  

  a) отменить законы и нормативно-правовые акты, которые 

разрешают, поощряют или подпитывают практику «конверсионной терапии», 

прежде всего законы, устанавливающие уголовную ответственность за 

разнообразие сексуальной ориентации или гендерной идентичности; 

  b) принять соответствующие антидискриминационные меры 

законодательного, административного или судебного характера, с тем чтобы 

обеспечить защиту от насилия и дискриминации по признаку сексуальной 

ориентации и гендерной идентичности; 

  c) обеспечить депатологизацию разнообразия сексуальной ориентации 

и гендерной идентичности в государственных и негосударственных медицинских 

классификациях, которые оказывают влияние на политику в области 

здравоохранения и диагностику во всех медицинских учреждениях, в том числе в 

рамках программ подготовки медицинских работников, процедур аккредитации 

и системы непрерывного образования; 

  d) принять все необходимые меры для ликвидации социальной 

стигматизации, связанной с гендерным разнообразием, включая разработку, 

осуществление и оценку информационно-просветительской кампании, и, в 

частности, все необходимые меры для защиты детей-трансгендеров и гендерно-

вариативных детей от всех форм дискриминации и насилия; 

  e) поддерживать развитие исследований и сбор данных в разбивке по 

всем соответствующим аспектам по конкретной проблеме практики 

«конверсионной терапии» и в соответствии с определенными Независимым 

экспертом принципами и гарантиями, ключевыми из которых являются участие 

затрагиваемых общин, групп населения и народов;  

  f) разрабатывать, осуществлять и постоянно оценивать 

образовательные, учебные и общественно-информационные кампании по борьбе 

со стигматизацией и предрассудками в отношении лесбиянок, геев, бисексуалов, 

трансгендеров или гендерно-вариативных лиц и содействовать их социальной 

интеграции. 

     

 


