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 Резюме 

 После проведения в 2016 году Международного года зернобобовых в мире 

продолжалась деятельность, призванная содействовать распространению зерно-

бобовых, информированию об их ценности и увязке данных культур с задачей 

реализации Повестки дня в области устойчивого развития на период до 

2030 года. Настоящий доклад представляется во исполнение резолюции 68/231 

Генеральной Ассамблеи Организации Объединенных Наций. В нем рассматрива-

ется прогресс, достигнутый в течение Международного года зернобобовых, и ис-

пользуются данные доклада об оценке, подготовленного Продовольственной и 

сельскохозяйственной организацией Объединенных Наций (ФАО) и одобренного 

на ее конференции в 2017 году. В данном докладе содержится рекомендация о 

том, что государствам-членам следует продолжать деятельность, начатую в тече-

ние Международного года зернобобовых, и добиваться ее увязки с осуществле-

нием Повестки дня в области устойчивого развития на период до 2030 года. 

 

 

  

__________________ 

  A/73/150. 

https://undocs.org/ru/A/RES/68/231
https://undocs.org/ru/A/73/150
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 I. Введение 
 

 

1. В своей резолюции 68/231, принятой 20 декабря 2013 года, Генеральная 

Ассамблея Организации Объединенных Наций постановила провозгласить 

2016 год Международным годом зернобобовых. 

2. Вновь подтверждая резолюцию 1980/67 Экономического и Социального 

Совета о международных годах и годовщинах и резолюции Генеральной Ассам-

блеи 53/199 от 15 декабря 1998 года и 61/185 от 20 декабря 2006 года о провоз-

глашении международных годов, она предложила Продовольственной и сель-

скохозяйственной организации Объединенных Наций (ФАО) содействовать про-

ведению Года в сотрудничестве с правительствами, соответствующими органи-

зациями, неправительственными организациями и всеми другими соответству-

ющими заинтересованными сторонами, а также регулярно информировать Гене-

ральную Ассамблею о ходе работы.  

3. Она предложила всем соответствующим заинтересованным сторонам вно-

сить добровольные взносы и иным образом поддерживать проведение Года, под-

черкнув, что расходы на все мероприятия, связанные с осуществлением и не от-

носящиеся к мероприятиям, подпадающим под мандат ФАО, должны покры-

ваться за счет добровольных взносов, в том числе по линии частного сектора, а 

также просила Генерального секретаря представить Генеральной Ассамблее на 

ее семьдесят третьей сессии предметный и краткий доклад о мероприятиях, про-

веденных в связи с осуществлением резолюции, включив в него, в частности, 

подробную оценку проведения Года.  

 

 

 II. Оценка прогресса в течение 2016 года, 
провозглашенного Международным годом зернобобовых 
 

 

4. Главная цель проведения Международного года зернобобовых заключа-

лась в том, чтобы повысить осведомленность об огромной ценности зернобобо-

вых для обеспечения продовольственной безопасности и безопасности питания 

путем принятия следующих мер: обеспечение возможностей для обмена инфор-

мацией, улучшение взаимопонимания благодаря проведению просветительской 

и коммуникационной деятельности, поощрение надлежащей политики и разви-

тие навыков, необходимых для увеличения объемов производства и продаж зер-

нобобовых.  

5. Чтобы руководить усилиями по осуществлению, в 2016 году в сотрудниче-

стве с Международным руководящим комитетом был разработан План действий 

по проведению Международного года зернобобовых. К числу основных меро-

приятий, предусмотренных этим планом действий, относятся следующие:  

 а) проведение региональных и глобальных консультаций с экспертами 

по вопросам зернобобовых культур, руководителями, производителями и пред-

ставителями торговых организаций;  

 b) проведение на глобальном и региональном уровнях информационных 

кампаний, предусматривающих использование онлайновых форумов, веб-сай-

тов и социальных сетей;  

 с) создание базы данных о пищевой ценности зернобобовых;  

 d) проведение научных исследований и подготовка документов на тему 

«Глобальная экономика зернобобовых» и на тему «Зернобобовые культуры и их 

побочные продукты, используемые в качестве корма для животных».  

https://undocs.org/ru/A/RES/68/231
https://undocs.org/ru/E/RES/1980/67
https://undocs.org/ru/A/RES/53/199
https://undocs.org/ru/A/RES/61/185
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6. В ходе Конференции ФАО, состоявшейся в Риме 3–8 июля 2017 года, госу-

дарства-члены одобрили доклад об оценке проведения в 2016 году Международ-

ного года зернобобовых1 , обратив особое внимание на начавшиеся в течение 

Года процессы, общие результаты его проведения и связанные с этим трудности.  

7. В течение Международного года зернобобовых по всему миру началось 

осуществление мероприятий, способствующих распространению знаний о цен-

ности зернобобовых культур и проведению диалога по вопросам разработки по-

литики, направленной на стимулирование их производства, потребления и про-

даж.  

8. Мероприятия, осуществляемые в результате проведения Международного 

года зернобобовых, вносят вклад в реализацию Повестки дня на период до 

2030 года и достижение ее целей в области устойчивого развития. Зернобобовые 

играют важную роль в деле укрепления здоровья (цель 3 в области устойчивого 

развития), поскольку они являются высокопитательным продуктом с высоким 

содержанием белка (в зернобобовых белка содержится в два раза больше, чем в 

пшенице, и в три раза больше, чем в рисе); в отличие от животных источников 

белка, таких как говядина и молоко, зернобобовые не содержат остатков гормо-

нов или антибиотиков, хотя и могут в зависимости от метода производства со-

держать остатки пестицидов. Зернобобовые –– это экономически доступные 

культуры, которые содействуют всестороннему укреплению продовольственной 

безопасности и стимулируют устойчивое развитие сельского хозяйства (цели 2 

и 8 в области устойчивого развития). Поскольку зернобобовые быстро адапти-

руются, бедные фермеры могут легко их выращивать, что может обеспечивать 

более стабильные источники средств к существованию и давать дополнитель-

ный доход. Зернобобовые культуры способствуют смягчению последствий из-

менения климата и адаптации к ним и стимулируют сохранение биоразнообра-

зия (цели 13 и 15 в области устойчивого развития), поскольку они являются бо-

лее засухоустойчивыми, чем основные зерновые культуры, и обильно удобряют 

почву азотом.  

9. С 2016 года на глобальном, региональном и национальном уровнях прово-

дится работа по изданию научных исследований и проведению многочисленных 

информационных кампаний, в связи с чем используются Интернет-ресурсы и 

социальные сети. Веб-сайт, посвященный Международному году зернобобовых 

и содержащий материалы на семи языках, продолжает пропагандировать цен-

ность зернобобовых культур, в том числе с помощью учебных материалов, ин-

формационных бюллетеней, блогов, мультимедийных средств, видеороликов и 

аудиофайлов2.  

10. Во всех регионах Специальные послы Международного года зернобобовых 

продолжают информировать общественность о важности зернобобовых и сти-

мулировать соответствующие заинтересованные стороны к налаживанию связей 

в рамках всей продовольственной цепи, наращиванию мирового производства 

зернобобовых и решению соответствующих проблем в сфере торговли.  

11. В ходе Конференции ФАО, состоявшейся в Риме в 2017 году, государства-

члены также обратили особое внимание на важность деятельности по сохране-

нию наследия Международного года зернобобовых, в том числе приняли резо-

люцию 10/2017 о возможности того, чтобы 10 февраля ежегодно отмечался Все-

мирный день зернобобовых.  

 

 

__________________ 

 1 Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO), document C 2017/29.  

 2 См. http://www.fao.org/pulses-2016/en/. 

http://www.fao.org/pulses-2016/en/
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 III. Выводы  
 

 

12. Международный год зернобобовых способствовал повышению осведом-

ленности о ценности зернобобовых культур и о том, как они могут способство-

вать укреплению здоровья, служить фермерам источником средств к существо-

ванию и воздействовать на окружающую среду. Хотя сушеные бобы, чечевица и 

горох выращиваются уже многие столетия, они будут играть важнейшую роль в 

деле построения надежного будущего и содействовать осуществлению По-

вестки дня на период до 2030 года.  

13. После проведения Международного года зернобобовых во всем мире по-

прежнему проводится работа по пропаганде ценности зернобобовых, в рамках 

которой подчеркиваются пять главных идей:  

 •Зернобобовые имеют высокопитательную ценность. Несмотря на свой 

небольшой размер, плоды зернобобовых содержат много белков – обычно 

в два раза больше, чем в цельнозерновых крупах, и в три раза больше, чем 

в рисе. При сочетании с другими продуктами питательная ценность зерно-

бобовых еще более увеличивается. Например, одновременное потребление 

крупяных и зернобобовых изделий может повысить общую белковую цен-

ность продуктов питания.  

 •Зернобобовые — это экономически доступные культуры, которые со-

действуют всестороннему укреплению продовольственной безопасно-

сти. Зернобобовые представляют собой недорогой источник белка, кото-

рый является важнейшим компонентом любого здорового рациона пита-

ния, особенно в бедных районах, где мясо, молоко и рыба являются недо-

ступными по цене. Зернобобовые могут также служить источником дохода, 

поскольку мелкие фермеры, которые занимаются выращиванием этих куль-

тур, могут продавать их на рынках или производить из них продукцию с 

более высокой добавленной стоимостью.  

 •Зернобобовые играют важную роль в деле укрепления здоровья. Вме-

сте с пищевыми продуктами, богатыми витамином С, зернобобовые куль-

туры, в которых содержится много железа, могут служить источником вос-

полнения запасов железа, особенно для женщин репродуктивного воз-

раста, которые в большей степени подвержены риску железодефицитной 

анемии. Зернобобовые являются также надежным источником поступле-

ния витаминов, например фолиевой кислоты, которая снижает риск воз-

никновения таких дефектов нервной трубки, как расщепление позвоноч-

ника у новорожденных. Являясь культурами с низким гликемическим ин-

дексом, низкой долей жиров и высоким содержанием волокна, зернобобо-

вые пригодны для потребления людьми, страдающими диабетом.  

 •Зернобобовые способствуют смягчению последствий изменения кли-

мата и адаптации к ним. Зернобобовые — это климатосберегающие куль-

туры, которые одновременно адаптируются к изменению климата и спо-

собствуют смягчению его последствий. Их внедрение в сельскохозяйствен-

ные системы может иметь большое значение для повышения способности 

противостоять последствиям изменения климата. Существует множество 

устойчивых к засухе зернобобовых культур, такие как голубиный горох, 

горох бамбара и чечевица. Эти зернобобовые культуры могут выращи-

ваться в засушливых климатических условиях, при которых дождевые 

осадки выпадают зачастую нерегулярно и в небольшом количестве  

(300–450 мм/год).  
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 •Зернобобовые способствуют увеличению биоразнообразия. Зернобобо-

вые способны увеличивать биоразнообразие, поскольку они могут удоб-

рять почву азотом, который способствует повышению ее плодородия. Ге-

нетическое разнообразие этих культур — один из важнейших факторов, по-

могающий прежде всего мелким фермерам при обработке сельскохозяй-

ственных почв и борьбе с сельскохозяйственными вредителями. Уплотне-

ние культур с помощью зернобобовых способствует увеличению сельско-

хозяйственного биоразнообразия и создает для животных и насекомых 

среду, отличающуюся более широким разнообразием.  

 

 

 IV. Рекомендации 
 

 

14. Государства-члены должны продолжать мероприятия, связанные с прове-

дением Международного года зернобобовых, увязывать их с задачей реализации 

Повестки дня на период до 2030 года путем признания их взаимосвязи с соот-

ветствующими целями и целевыми показателями в области устойчивого разви-

тия, а также оказывать дальнейшую поддержку соответствующим усилиям по 

их достижению.  

 


