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Resumen

En el presente informe, preparado de conformidad con lo dispuesto en la
resoluciéon 1996/2 del Consejo Econémico y Social, se ofrece un panorama general
de las tendencias demogréficas en el mundo, sus principales zonas, los grupos de
desarrollo y determinados paises. En él se abordan las siguientes cuestiones: tamafio
y crecimiento de la poblacién, fecundidad y anticoncepcion, mortalidad, migraciones
internacionales, envejecimiento de la poblacion y urbanizacién. El informe también
incluye una seccion sobre politicas en materia de poblacion y resume las inquietudes
y opiniones de |os gobiernos en relacién con las principal es tendencias de poblacion.

Se prevé que la poblacion mundial Ilegara alos 6.600 millones de habitantes en
2007 y que, a la larga, podria llegar a estabilizarse en una cifra cercana a los
9.000 millones de personas si la fecundidad continGia disminuyendo en las regiones
menos desarrolladas. Existe una gran diversidad en el crecimiento demogréfico
previsto en cada pais. La poblacion de muchos paises, particularmente los menos
adelantados, aumentard considerablemente en los proximos decenios, aungque se
consiga una reduccién rdpida de la fecundidad. En cambio, se prevé una disminucién
de la poblacién de algunos paises desarrollados, ya que se espera que sus tasas de
fecundidad sigan sin alcanzar el nivel de reemplazo.
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La mayoria de los paises, tanto desarrollados como en desarrollo, han
experimentado una considerable reduccion de la fecundidad, en consonancia con €l
aumento del uso de anticonceptivos. Hoy dia, casi todos los paises desarrollados
presentan tasas de fecundidad muy por debajo de las necesarias para garantizar el
reemplazo de la poblacion a largo plazo. También se observa una fecundidad por
debajo del nivel de reemplazo en un ndmero creciente de paises en desarrollo. Sin
embargo, la mayoria de los paises en desarrollo siguen teniendo niveles de
fecundidad que garantizan un crecimiento sustancial de la poblacion, y en un
pequefio nimero de paises, la mayoria de los cuales estan clasificados como menos
adelantados, |os niveles de fecundidad siguen siendo muy elevados.

Uno de los principales logros del siglo XX fue la gran reduccion de la
mortalidad conseguida casi universalmente. Hasta el decenio de 1980 se esperaba
gue la mortalidad continuara disminuyendo en todos los paises. Sin embargo, la
aparicion de la epidemia del VIH/SIDA acabd con esas esperanzas y ha sido
responsable de un marcado aumento de la mortalidad en los paises més afectados, la
mayoria de |os cuales estan situados en Africa

En los paises con una baja fecundidad, la migracién internacional se ha
convertido en un componente cada vez mas importante del crecimiento demografico.
Se estima que en 2005, 191 millones de personas vivian en un pais distinto del que
nacieron, y que el 60% de esos migrantes internacionales vivian en paises
desarrollados. Las mujeres migrantes constituyeron casi la mitad de todos los
migrantes internacionales. Los censos basados en estimaciones sugieren que hay
aproximadamente tantos migrantes de paises en desarrollo en otros paises en
desarrollo (60 millones) como migrantes de paises en desarrollo en el mundo
desarrollado (62 millones). Debido a la baja fecundidad prevaleciente, la migracion
internacional esta haciendo una importante contribucion al crecimiento demografico
en las regiones mas desarrolladas.

La poblacion del futuro serd de considerablemente mas edad que la actual. A
escala mundial, el nimero de personas de 60 afios 0 mas se triplicara con creces, y
pasara de 705 millones de personas en 2007 a casi 2.000 en 2050.

La poblacion del futuro vivird principaimente en las ciudades. En 2008, la
mitad de la poblacion mundial sera urbana por primera vez en la historia. Se prevé
gue el nimero de habitantes de las ciudades, que aumentd rapidamente desde €l
decenio de 1950, y paso de 732 millones a unos 3.200 millones en 2005, llegue a
4.900 millones de personas en 2030.

En suma, el panorama actual de la poblacion muestra un cambio demogréafico
dinamico, que se reflgja en modalidades nuevas y diversas de la procreacion, la
mortalidad, la migracion internacional, la urbanizacion y el envejecimiento de la
poblacion. Las consecuencias de esas tendencias demogréficas presentan
oportunidades, asi como retos, paratodas las sociedades en el siglo XXI.
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I ntroduccion

1. En el presente informe se ofrece un panorama general de las tendencias
demogréficas en el mundo, sus principales zonas, los grupos de desarrollo y
determinados paises. Se examinan las principales tendencias demogréficas
relacionadas con el tamafio y el crecimiento de la poblacion; la fecundidad y
anticoncepcion; la mortalidad, incluidos los efectos del VIH/SIDA; la migracion
internacional; el envejecimiento de la poblacién y la urbanizacion. También incluye
una seccion sobre politicas en materia de poblaciéon y presenta las inquietudes y
opiniones de los gobiernos en relacion con las principal es tendencias de poblacién.

2. Las tendencias demogréficas expuestas se basan en los resultados de la
revision de 2004 de la publicacién World Population Prospects?, la 192 serie de
estimaciones y proyecciones demogréficas oficiales de las Naciones Unidas,
preparada por la Divisién de Poblacién del Departamento de Asuntos Econémicos y
Sociales. Los datos de la revisién de 2004 incluyen estimaciones para el periodo
1950-2005 y proyecciones para 2005-2050 relativas a 228 paises 0 zonas del
mundo. Las proyecciones demogréficas se realizan utilizando el método de
componentes, que requiere la formulacion de hipétesis explicitas sobre los niveles
futuros de la fecundidad, la mortalidad y |as migraciones internacional es.

3. Los datos sobre la poblacién en las zonas urbanas y rurales proceden de la
revision de 2005 de World Urbanization Prospects2, publicacién de la Division de
Poblacion. Las estimaciones y proyecciones de las poblaciones urbanas y rurales
estan en consonancia con €l total de las estimaciones y proyecciones de |a poblacion
anivel nacional que se presentan en World Population Prospects: the 2004 Revision.

4. Los datos sobre el uso de anticonceptivos se basan en la informacion mas
actualizada que figura en la base de datos que mantiene la Divisién de Poblacion,
publicada en World Contraceptive Use 20053. Esos datos incluyen informacién
sobre précticas actual es en materia de anticonceptivos y otras tendencias en su uso.

5. Las estimaciones sobre el nUmero de migrantes internacionales se derivan de
Trends in Total Migrant Sock: the 2005 Revision#. Este conjunto de datos contiene
estimaciones del nimero de migrantes desglosado por sexo para cada pais y zona
del mundo desde 1960, y proporciona estimaciones del nimero de migrantes como
porcentaje de la poblacién total de cada pais en diferentes épocas.

1 World Population Prospects: the 2004 Revision, vol. |, Comprehensive Tables (publicacion
de las Naciones Unidas, nUmero de venta: E.05.X111.5); World Population Prospects: the
2004 Revision, vol. |1, Sex and Age Distribution of the World Population (publicacién de
las Naciones Unidas, nimero de venta: E.05.X111.6); World Population Prospects: the 2004
Revision, vol. I, Analytical Report (publicacién de las Naciones Unidas, nimero de venta:
E.05.XI11.7).

2 World Urbanization Prospects: the 2005 Revision. Naciones Unidas, Division de
Poblacion, documento de trabajo No. ESA/P/WP/200.

3 World Contraceptive Use 2005. Naciones Unidas, Division de Poblacion
(POP/DB/CP/Rev.2005).

4 Trends in Total Migrant Sock: the 2005 Revision. Naciones Unidas, Division de Poblacion
(POP/DB/MIG/Rev.2005).
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6. Los datos relativos a las politicas demogréficas que se exponen en el presente
informe proceden del estudio World Population Policies 20055, |a encuesta bienal
de politicas demogréficas preparada por la Division de Poblacion. El seguimiento de
las politicas demogréficas nacionales comenzé después de la adopcion del Plan de
Accion Mundial sobre Poblacion en 1974, y se ha realizado periddicamente desde
entonces. Las politicas supervisadas se relacionan con las principales tendencias
demograficas, y la existencia de series cronoldgicas sobre ellas permite una
descripcion de la situacion actual y un andlisis de los cambios alo largo del tiempo.

Tamariio y crecimiento de la poblacion

7. Enjulio de 2007 la poblacién mundial alcanzd los 6.600 millones de personas,
mas de dos veces y media el nimero de personas existente en 1950 (2.500 millones).
Segun la variante media de la proyeccion, se espera que la poblaciéon mundial llegue
a 7.000 millones de personas en 2013, 8.000 millones en 2027 y 9.000 millones en
2048. El incremento en el periodo necesario para aumentar otros 1.000 millones de
personas indica que se prevé que la tasa de crecimiento demogréfico siga
disminuyendo alin méas. De hecho, la tasa de crecimiento ha venido descendiendo
desde finales del decenio de 1960, cuando acanzé un méximo histérico del 2%
anual. En la actualidad es del 1,14% anual, y se espera que descienda al 0,38%
anual para 2045-2050 (véase el cuadro 1).

Cuadro 1
Poblacién, aumento medio anual y tasa de crecimiento en el mundo, los grupos
dedesarrolloy las principales zonas, variante media

Poblacion Aumento medio anual Tasa de crecimiento

(en millones) (en millones) anual (porcentaje)
Zona principal 2007 2050  2005-2010 2045-2050 ~ 2005-2010 2045-2050
Mundo 6616 9076 76 34 1,14 0,38
Regiones més desarrolladas 1217 1236 3 -1 0,24 -0,10
Regiones menos desarrolladas 5398 7840 73 35 1,34 0,45
Paises menos adel antados 796 1735 19 22 2,30 1,30
Otros paises menos adelantados 4 603 6 104 54 13 1,17 0,22
Africa 945 1937 20 23 2,11 1,21
Asia 399 5217 45 10 1,12 0,19
Europa 728 653 -1 -2 -0,07 -0,37
AméricalLatinay el Caribe 576 783 7 2 1,29 0,22
Américadel Norte 337 438 3 2 0,91 0,38
Oceania 34 48 0 0 1,15 0,45

Fuente: Departamento de Asuntos Econdémicosy Sociales, Division de Poblacion:
World Population Prospects DEMOBASE, extraida en 2007.

5 World Population Policies 2005 (publicacién de las Naciones Unidas, nimero de venta:
E.06.X111.5).
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8. Las tendencias demogréficas generales a nivel mundial enmascaran una
heterogeneidad considerable entre los paises y las regiones. Los paises desarrollados
estdn mucho méas avanzados en su transicion desde tasas altas a tasas bagas de
fecundidad y mortalidad, y dado que los niveles de fecundidad de la mayoria de
ellos siguen siendo muy inferiores a nivel necesario para garantizar el reemplazo
generacional, muchas de sus poblaciones estdn disminuyendo o se espera que
comiencen a disminuir a mediano plazo. A nivel total, se prevé que la poblacion de
las regiones més desarrolladas aumente de 1.220 millones de personas en 2007 a
1.250 millones en 2031, y después comience a descender |entamente, de manera que
para 2050 se prevé que sea ligeramente inferior a 1.240 millones, segiin la variante
media de la proyeccion.

9. En contraste con los paises desarrollados, la mayoria de los paises en
desarrollo siguen teniendo niveles de fecundidad superiores al nivel de reemplazo, y
por tanto se prevé que tengan un crecimiento demogréfico sustancial en el futuro.
Asi, la variante media de la proyeccion indica que la poblacion total de las regiones
menos desarrolladas podria aumentar de 5.400 millones de personas en 2007 a
7.800 millones en 2050 (véase €l cuadro 1). En particular, se espera que los paises
menos adel antados practicamente dupliquen su poblacién, de 800 millones en 2005
a mas de 1.700 millones en 2050, pero ese nivel de crecimiento depende de que la
fecundidad se reduzca significativamente en los paises menos adelantados, de su
nivel medio actual de 4,7 hijos por mujer a 2,6 hijos por mujer en 2045-2050.
El enorme potencial de crecimiento demografico que tienen hoy los paises menos
adelantados puede comprenderse mejor si se considera que si la fecundidad
permaneciera constante al nivel de 2000-2005, su poblacion total superaria los
2.700 millones de personas en 2050.

10. Los futuros niveles de fecundidad son determinantes claves del crecimiento
demografico previsto en otros paises en desarrollo, en especial en paises popul 0sos
como €l Brasil, la India, Indonesia, Nigeriay el Pakistan. Segun la variante media,
se prevé que la poblacion conjunta de esos paises aumente de 1.900 millones de
personas en 2007 a 2.700 millones en 2050. Sin embargo, si su fecundidad
permaneciera constante a los niveles de 2000-2005, el aumento esperado seria de
1.100 millones de personas mas, y su poblacion alcanzaria los 3.800 millones en
2050. Una comparacion similar para las regiones menos desarrolladas en su
conjunto indica que si la fecundidad permaneciera constante de 2005 a 2050, su
poblacion general alcanzaria los 10.500 millones de personas en 2050, en lugar de
los 7.800 millones proyectados segiin la variante media.

11. Hoy dia, la poblacion mundial aumenta en 76 millones de personas a afio,
73 millones de €llas en las regiones menos desarrolladas (véase el cuadro 1). Para
2050, segun la variante media, la poblacién de las regiones menos desarrolladas
aumentard en 35 millones de personas al afio, mientras que la de las regiones mas
desarrolladas disminuird lentamente en 1 millén de personas a afio. Ademas,
mientras que en 2005-2010 el incremento anual de la poblacién de los paises menos
adelantados representaria alrededor del 25% del incremento total de las regiones
menos desarrolladas en su conjunto, para 2045-2050 representara el 63% de ese
incremento.

12.  Segun lavariante media, es probable que la poblacion de 31 paises, la mayoria
de los cuales son paises menos adelantados, se duplique con creces entre 2007 y
2050. Se prevé que en cuatro paises la poblacién aumente en méas de 100 millones
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de personas, a saber, la India, con un incremento previsto de 457 millones de
personas; el Pakistan, con 140 millones; Nigeria, con 121 millones y la Republica
Democrética del Congo, con 116 millones. Debido en parte al rapido crecimiento
previsto en muchos paises en desarrollo, més de la mitad de ellos considera que su
crecimiento demogréfico sigue siendo demasiado elevado. Entre los 50 paises
menos adel antados, en 1986 el 50% consideraba que su crecimiento demografico era
demasiado elevado, pero en 2005, el 80% tenia esa opinidn. Es decir, existe un
creciente reconocimiento en los paises en desarrollo de que es necesario reducir ain
mas su crecimiento demografico para disminuir las crecientes presiones sobre los
recursos renovables y no renovables y el medio ambiente, asi como para facilitar el
logro de los principal es objetivos de desarrollo.

13. Como contraste con la mayoria de los paises en desarrollo, los paises
desarrollados tienden a preocuparse por las perspectivas del descenso de la
poblacion. Segun la variante media, se prevé que las poblaciones de 51 paises
disminuyan entre 2007 y 2050. En particular, la poblacién de la Federacion de Rusia
disminuiria en 30 millones, la de Ucrania en 19 millones, la del Japén en
16 millones y las de Italia'y Polonia en 7 millones cada una. Por tanto, el descenso
de la poblacién y la aceleracion asociada del envejecimiento de la poblacion son
importantes preocupaciones en un creciente nimero de paises.

Nivelesy tendencias de la fecundidad y la anticoncepcion

14. Uno de los principales cambios demograficos ocurridos en el siglo XX fue la
reduccién casi universal de la fecundidad, en especial en los paises en desarrollo.
Entre 1965 y 1970 la fecundidad total en el mundo fue de casi cinco hijos por mujer,
pero en 2005-2010 era de 2,6 hijos por mujer (cuadro 2). La disminucion del
nivel de fecundidad en las regiones menos desarrolladas, de seis hijos por mujer en
1965-1970 a 2,8 hijos por mujer en 2005-2010, fue la principal causa de la
disminucion de la fecundidad a nivel mundial. En 2005 la mayoria de |os paises en
desarrollo habian avanzado mucho en su transicién desde tasas altas a tasas bajas de
fecundidad, pero 13 paises, la mayoria pertenecientes a grupo de paises
menos adelantados, seguian sin reducir su fecundidad. Ademaés, se estima que
44 paises siguen teniendo una fecundidad total superior alos cuatro hijos por mujer
en 2005-2010. Las altas tasas de fecundidad, a menos que estén acomparadas por
niveles muy elevados de mortalidad, dan como resultado un rapido crecimiento
demografico, que es especialmente oneroso para los paises pobres. Por este motivo,
mas de la mitad de los paises en desarrollo tienen politicas para reducir la
fecundidad, y entre los 50 paises menos adelantados, el 75% dice contar con
politicas de ese tipo.
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Cuadro 2
Fecundidad total en el mundo, los grupos de desarrollo
y las principales zonas

Fecundidad total
(media de hijos por mujer)

Zona principal 1965-1970 2005-2010 2045-2050
Mundo 49 25 2,0
Regiones més desarrolladas 24 1,6 1,8
Regiones menos desarrolladas 6,0 2,7 2,1

Paises menos adelantados 6,7 4,7 2,6

Otros paises menos adel antados 59 2,4 1,9
Africa 6,8 4,7 2,5
Asia 5,7 2,3 1,9
Europa 2,4 1,4 1,8
AméricalLatinay el Caribe 5,6 2,4 1,9
América del Norte 2,5 2,0 1,9
Oceania 3,6 2,2 1,9

Fuente: Departamento de Asuntos Econdmicos y Sociales, Division de Poblacion:
World Population Prospects DEMOBASE, extraida en 2007.

15. La transicion a una baja fecundidad comenzd en primer lugar en los paises
desarrollados. En consecuencia, para 1965-1970 las regiones mas desarrolladas en
Su conjunto ya tenian una baja fecundidad, de 2,4 hijos por mujer. En el transcurso
de los siguientes decenios, los niveles de fecundidad continuaron disminuyendo, de
manera que hoy dia la mayoria de los paises desarrollados tienen niveles de
fecundidad que no pueden garantizar el reemplazo generacional. Se estima que en
2005-2010 unos 85 paises 0 zonas, entre ellos 53 situados en las regiones méas
desarrolladas, tenian niveles de fecundidad inferiores a los 2,1 hijos por mujer. En
muchos de esos paises, una baja fecundidad continuada dara como resultado una
disminucion de la poblacion y acel erara su envejeci miento.

16. La prevaencia de una baja fecundidad es motivo de preocupaciéon para un
creciente nimero de paises. Entre los 44 paises que consideran que su fecundidad es
demasiado baja, 28 son paises de Europay 11 de Asia. Ademés, el 66% de |os paises
desarrollados considera que sus niveles de fecundidad son demasiado bajos, en
comparacion con el 20% a mediados del decenio de 1970.

17. Muchos gobiernos estan preocupados por las altas tasas de fecundidad durante
la adolescencia, ya que tener un hijo cuando se es demasiado joven no solamente
pone en peligro la vida de la madre y el hijo, sino también es probable que reduzca
las oportunidades de las mujeres de mejorar su nivel de vida, en especia s la
maternidad prematura disminuye sus posibilidades de mejorar su educacion. Mas
del 80% de los paises en desarrollo y més de la mitad de los paises desarrollados
han comunicado que tienen politicas y programas centrados en la fecundidad de los
adol escentes.
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18. Aunque €l uso de anticonceptivos ha aumentado notablemente desde 1990, la
mayoria de los paises con elevadas tasas de fecundidad siguen comunicando una
baja prevalencia del uso de anticonceptivos entre las mujeres casadas 0 en pargja. A
escala mundial, la prevalencia del uso de anticonceptivos entre esas mujeres
aumento del 54% en 1990, a un 63% estimado en 2000. Los aumentos mas rapidos
se registraron en Africay América Latinay el Caribe, donde la prevalencia del uso
de anticonceptivos aumenté en més de un 1% anual como promedio. El aumento fue
menos rapido en Asia donde la prevalencia del uso de anticonceptivos se increment6
en un 0,8% anual en 1990 y 2000. No obstante, la prevalencia del uso de
anticonceptivos en Africa, del 27,3%, sigue siendo muy inferior a la media en las
regiones menos desarrolladas (59%). Ademas, entre los 43 paises menos adel antados
de que se dispone de datos, se estima que la prevalencia media del uso de
anticonceptivos es del 28%.

19. Los métodos modernos representan un porcentaje elevado del uso actua de
anticonceptivos, especialmente en las regiones menos desarrolladas, en que
constituyen el 90% del uso de anticonceptivos frente al 81% en las regiones mas
desarrolladas. Los tres métodos mas utilizados son la esterilizacion femenina, el
dispositivo intrauterino (DIU) y la pildora, con niveles de prevalencia del 21%, €l
14% y el 7%, respectivamente. A esos tres métodos corresponden las dos terceras
partes de los métodos utilizados a escala mundial.

20. Los métodos tradicionales son mas populares en los paises desarrollados que
en los paises en desarrollo, pues son utilizados por un 13% de las parejas casadas
frente al 6% apenas en los paises en desarrollo. Entre los métodos tradicionales mas
utilizados cabe mencionar la continencia periédica (método del ritmo) y el coitus
interruptus. Cerca del 7% de todas las mujeres casadas o en pareja emplea esos
métodos en todo el mundo.

21. Los métodos de efecto corto y reversible son mas populares en los paises
desarrollados, en tanto que los métodos de efectos prolongados tienen mas
aceptacion en los paises en desarrollo. En los paises desarrollados, las personas que
utilizan anticonceptivos recurren principalmente a la pildora (16% de las mujeres
casadas 0 en pargja) y los preservativos (13%). En cambio, la esterilizacion
femeninay el DIU, que emplean respectivamente el 23% y el 15% de las mujeres
casadas 0 en pargja, prevalecen en los paises en desarrollo.

Tendencias en la mortalidad, incluida la provocada
por e VIH/SIDA

22. La reduccion sostenida de la mortalidad, que comenzé en el siglo XVIII,
aumento en el siglo XX, gracias a que la mejora de las condiciones higiénicas y la
nutricion y los tratamientos médicos basados en pruebas cientificas pasaron a ser
habituales en la mayoria de los paises actualmente desarrollados. Para 1950-1955
regiones mas desarrolladas habian cosechado los beneficios de esos adelantos, con
una esperanza de vida al nacer de 66 afios para ambos sexos combinados. Desde
entonces, su esperanza de vida ha seguido aumentando, hasta alcanzar los 76 afios
en 2005-2010 (véase €l cuadro 3).
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Cuadro 3
Esperanza de vida al nacer para ambos sexos en todo el mundo,
los grupos de desarrolloy las principales zonas

Esperanza de vida al nacer

para ambos sexos (afios) Aumento medio anual (afios)
1950-1955 1990-1995 2005-2010
1950-  1990-  2005-  2045- a a a
Zona principal 1955 1995 2010 2050 1990-1995 2005-2010 2045-2050
Mundo 46,6 63,7 66,5 751 0,4 0,2 0,2
Regiones més desarrolladas 66,1 74,0 76,2 82,1 0,2 0,1 0,1
Regiones menos desarrolladas 411 61,5 64,6 74,0 0,5 0,2 0,2
Paises menos adel antados 36,1 494 525 665 0,3 0,2 0,4
Otros paises menos
adel antados 419 63,8 67,3 763 0,5 0,2 0,2
Africa 384 50,8 499 654 0,3 -0,1 0,4
Asia 41,4 64,0 68,8 77,2 0,6 0,3 0,2
Europa 656 72,6 743 80,6 0,2 0,1 0,2
AméricalLatinay el Caribe 51,4 68,3 72,9 79,5 0,4 0,3 0,2
América del Norte 68,8 755 78,2 827 0,2 0,2 0,1
Oceania 60,4 715 751 81,2 0,3 0,2 0,2

Fuente: Departamento de Asuntos Econémicosy Sociales, Division de Poblacion:
World Population Prospects DEMOBASE, extraida en 2007.

23. La mitad del siglo supuso un importante punto de inflexién en las regiones
menos desarrolladas. Con el aumento del uso de antibi6ticos, vacunas e insecticidas,
la mortalidad del mundo en desarrollo disminuyé répidamente. En consecuencia, la
esperanza de vida al nacer en las regiones menos desarrolladas aument6 de 41 afios
en 1950-1955 a 65 afios en 2005-2010. Por tanto, se redujeron las diferencias en la
esperanza de vida entre el mundo desarrollado y el mundo en desarrollo, de 25 afios
en 1950-1955 a 12 afios en 2005-2010. Sin embargo, en los paises menos
adelantados la mortalidad no se ha reducido tanto ni a mismo ritmo que en el
mundo en desarrollo. Asi, la esperanza de vida en los paises menos adelantados
aumentd de 36 afios en 1950-1955 a 53 afios en 2005-2010, lo que supone que la
diferencia en la esperanza de vida entre esos paises y las regiones menos
desarrolladas en su conjunto aumenté de cinco afios a comienzos del decenio de
1950 a 12 afos hoy dia. La principal causa de esta divergencia es que 31 de los
50 paises menos adelantados se han visto muy afectados por la epidemia del
VIH/SIDA.

24. De hecho, la aparicién del virus del sindrome de inmunodeficiencia adquirida
(SIDA) y la pandemia mundial que ha generado un notable incremento de la
mortalidad en los paises mas afectados por la enfermedad. Se estima que en 2005
habia 40 millones de personas que vivian con el VIH y mas del 90% de ellas vivian
en paises en desarrollo, y las dos terceras partes de |as personas infectadas vivian en
el Africa subsahariana. Ademés, ha crecido répidamente el nimero de paises con
elevada prevalencia del VIH, en particular en Asiay América Latinay el Caribe.
Aungue nho se puede saber con certeza si |a propagacién de la enfermedad seguira en
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estas regiones las mismas pautas devastadoras que en Africa, es necesario
reaccionar con rapidez y eficacia para evitar una situacién similar en otras regiones.
Claramente, la inquietud por los efectos del VIH/SIDA ha aumentado. Asi, casi el
90% de los paises en desarrollo comunican que el SIDA es un importante motivo de
preocupacion, como practicamente todos los paises menos adelantados. La
preocupacion también ha sido sustancial en los paises desarrollados, ya que €l 75%
considera que el SIDA es un problemaimportante.

25. Por lo que respecta a las diferencias en las tasas de mortalidad de ambos sexos,
para 2005-2010 la esperanza de vida de la mujer era més alta que la del hombre en
todas las regiones, aunque la diferencia era relativamente pequefia en Asia
centromeridional. Desde 1950, |la esperanza de vida de las mujeres aumentd més que
la de los hombres en Asia, Europa y América Latinay el Caribe. En cambio, en
Africa, América del Norte y Oceania, la ventaja de las mujeres permanecio
relativamente estable o se redujo. Europa fue la regién en que la esperanza de vida
de las mujeres crecié més respecto a la de los hombres, mientras que en Africa la
esperanza de vida de los hombres aumentd mas que la de las mujeres.

26. Dado que las diferencias en la esperanza de vida siguen siendo elevadas entre
los paises desarrollados y en desarrollo, las opiniones de los gobiernos sobre lo
adecuado de los niveles de mortalidad varian segin el grupo de desarrollo a que
pertenezcan. Asi, aproximadamente el 65% de los paises desarrollados considera
gue su esperanza de vida es aceptable, pero apenas el 36% de los paises en
desarrollo tiene esa opinion, y ninguno de los paises menos adelantados figura en
esa categoria.

27. En muchos paises, algunos segmentos de la poblacion, en particular los
lactantes y nifios menores de 5 afos, siguen teniendo niveles de mortalidad
inaceptablemente elevados y requieren que se les preste mayor atencién en materia
de politicas. La mortalidad materna es otra seria preocupacion en los paises en
desarrollo, en especial los menos adelantados. S6lo el 20% de los paises en
desarrollo considera que sus niveles de mortalidad materna son aceptables, en
comparacion con el 66% de los paises desarrollados. S6lo dos paises menos
adel antados consideran que sus niveles de mortalidad materna son aceptables.

28. Se espera que las tasas de mortalidad sigan reduciéndose en la mayoria de las
regiones del mundo y que, como resultado, la esperanza de vida en algunas de ellas
aumente hasta alcanzar niveles sin precedentes en la historia de la humanidad. Sin
embargo, en los paises menos adelantados es probable que ni siquiera las
importantes mejoras que se prevé obtener para 2005-2050 eliminen la diferencia que
los separa del resto del mundo en desarrollo en relacién con las tasas de mortalidad.
Ademés, en vista del retroceso que se ha producido recientemente en muchos de
€s0s paises, no es seguro que puedan alcanzarse las mejoras previstas.

Migracion inter nacional

29. En 2005 habia unos 191 millones de migrantes en el mundo: 115 millones en
los paises desarrollados y 75 millones en los paises en desarrollo (véase el cuadro
4). Esas cifras reflejan el nUmero de personas nacidas en el extranjero, es decir,
personas que no residen en su pais de origen. Entre 1990 y 2005, el nimero de
migrantes en el mundo, incluidos los refugiados, aument6 en 36 millones, de 155 a
191 millones. La tasa de crecimiento del nimero de migrantes se ha acelerado,
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pasando del 1,4% en 1990-1995 al 1,9% en 2000-2004. En los paises desarrollados
el nimero de migrantes internacionales aumentd en 33 millones entre 1990 y 2005,
mientras que en los paises en desarrollo el aumento fue de apenas 3 millones. En
consecuencia, en 2005 el 61% de todos los migrantes internacional es vivia en paises
desarrollados. S6lo en Europa vivia el 34%, en América del Norte el 23% y en Asia
el 28%. En Africaviviasolo el 9%y en América Latinay el Caribe el 4%.

Cuadro 4

Numer o estimado de migrantesinternacionalesy sus porcentaj es
dedistribucion por zonas principales, incluido el porcentaje

de mujeres migrantes

Porcentaje de

NUmero de migrantes distribucién de
internacionales Incremento los migrantes Porcentaje de
(en millones) (en millones) internacionales mujeres migrantes
Zona principal 1990 2005 1990-2005 1990 2005 1990 2005
Mundo 154,8 190,6 35,8 100 100 49,0 49,6
Regiones mas desarrolladas 82,4 115,4 33,0 53 61 52,0 52,2
Regiones menos desarrolladas 72,5 75,2 2,8 47 39 45,7 45,5
Paises menos adelantados 11,0 10,5 -0,5 7 5 46,2 46,5
Africa 16,4 17,1 0,7 11 45,9 47,4
Asia 49,8 53,3 35 32 28 45,1 447
AméricalLatinay el Caribe 7,0 6,6 -0,3 5 3 49,7 50,3
América del Norte 27,6 44,5 16,9 18 23 51,0 50,4
Europa 49,4 64,1 14,7 32 34 52,8 53,4
Oceania 4,8 5,0 0,3 3 3 49,1 51,3
Paises de altos ingresos 71,6 112,3 40,6 46 59 47,9 48,7
Paises desarrollados de altos ingresos 57,4 90,8 33,4 37 48 50,1 50,8
Paises en desarrollo de altos ingresos 14,2 215 7,3 9 11 39,3 39,8
Paises de ingresos medianos altos 24,7 25,7 1,0 16 13 52,5 52,9
Paises de ingresos medianos bajos 24,8 22,6 -2,2 16 12 51,7 52,9
Paises de bajos ingresos 32,7 28,0 -4,7 21 15 46,9 47,8

Fuente: Naciones Unidas, Trends in Total Migrant Sock: 2005 Revision.

Nota: Se ha utilizado la clasificacion del Banco Mundial para desglosar la distribucién por nivel de ingresos.

30. Hoy dia, el 75% de todos los migrantes internacionales viven en 28 paises, en
comparacion con 30 paises en 1990 (véase €l mapa 1). Los Estados Unidos de
Ameérica tenian el 15% de todos los migrantes en 1990, y hoy tienen el 20%. Entre
1990 y 2005, 17 paises representaban el 75% del aumento del niUmero de migrantes
internacionales. En los Estados Unidos de América su numero aumenté en
15 millones, seguido de Alemaniay Espafia con méas de 4 millones cada uno.

31. El incremento del nimero de migrantes se ha concentrado principalmente
en los paises de altos ingresos, ya sean desarrollados o en desarrollo (véase €l
cuadro 4). En 2005, el 48% de todos los migrantes internacionales vivia en paises
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desarrollados de altos ingresos, y el 11% en paises en desarrollo de altos ingresos.
En ambos grupos ha crecido el porcentaje de migrantes internacionales desde 1990.
Como contraste, €l porcentaje de migrantes internacionales en paises de medianos
ingresos y paises de bajos ingresos descendi6 en el mismo periodo. En 2005, el 25%
de todos los migrantes vivia en paises de medianos ingresos, y solo el 15% en paises
de bagjos ingresos. Entre 1990 y 2005, el ndmero de migrantes disminuyo en
72 paises, la mayoria de €llos paises de medianos ingresos y bajos ingresos.

32.  Aungue los migrantes internacionales se concentran en un nimero de paises
relativamente pequefio, representan al menos el 20% de la poblacion de 41 paises,
31 de los cuales con poblaciones de menos de 1 millén de habitantes (véase el mapa
2). Los Estados miembros del Consejo de Cooperacion del Golfo, Hong Kong
(China), lIsrael, Jordania, Singapur y Suiza tenian una elevada concentracion de
migrantes. En Australia y la Arabia Saudita, paises con una poblacion general
superior a los 10 millones de habitantes, los migrantes constituyen al menos la
quinta parte de la poblacion.

33. En 2005 las mujeres migrantes constituian casi la mitad de los migrantes
internacionales (49,6%). En los paises desarrollados, e numero de mujeres
migrantes ha sido superior a de los hombres desde 1990, pero en los paises en
desarrollo hoy dia representan solo el 45,5% de todos |os migrantes internacionales.
La proporcion de mujeres migrantes es especialmente escasa en Asia, en particular
en los paises del Consegjo de Cooperacion del Golfo, donde apenas constituyen el
29% de todos los migrantes internacionales. En general, cuando la corriente de
migrantes estd compuesta principalmente por trabajadores por contrato, €l
porcentaje de mujeres migrantes suele ser bajo.
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Mapa 1l

Nuamero estimado de migrantes inter nacionales (ambos sexos)
a mediados de 2005

Fuente: Naciones Unidas, Trends in Total Migrant Sock: the 2005 Revision.
Nota: Los limites que figuran en este mapa no cuentan necesariamente con |la aprobacién o aceptacion oficial
de las Naciones Unidas.
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Mapa 2

Nuamero de migrantes inter nacionales como porcentaje
dela poblacion total en 2005

Fuente: Naciones Unidas, Trends in Total Migrant Sock: the 2005 Revision.
Nota: Los limites que figuran en este mapa no cuentan necesariamente con la aprobacion o aceptacion
oficial delas Naciones Unidas.
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34. No se dispone de un conjunto de estimaciones mundiales sobre el nimero de
migrantes originarios de cada pais. Las estimaciones basadas en la ronda de censos
de 2000 sugieren que alrededor del 80% de los migrantes en paises en desarrollo
tienen como origen otros paises en desarrollo, mientras que 54% de los migrantes en
paises desarrollados tienen como origen paises en desarrollo. Cuando esos
porcentajes se combinan con estimaciones del nimero mundial de migrantes, los
resultados sugieren que hay aproximadamente tantos migrantes de paises en
desarrollo en otros paises en desarrollo (60 millones) como migrantes de paises en
desarrollo en el mundo desarrollado (62 millones).

35. Debido a los baos niveles de fecundidad prevalecientes, la migracion
internacional esta haciendo una importante contribucién al crecimiento demografico
de las regiones mas desarrolladas. Asi, en el periodo 2000-2005 representaba las tres
cuartas partes de su crecimiento demogréfico. De mantenerse las tendencias
actuales, entre 2010 y 2030 practicamente todo el crecimiento demografico de las
regiones méas desarrolladas se debera a la migracion neta. No se espera que €l
aumento neto previsto de 2,2 millones de migrantes al afio contrarreste el mayor
nimero de fallecimientos que de nacimientos en | as regiones més desarrolladas.

36. Si no fuera por la migracion neta, la poblacién de Europa habria descendido
desde 1995. A pesar de recibir una media de 1,1 millones de migrantes al afio
desde 1995, la migracién internacional no ha podido prevenir reducciones de la
poblacion de Europa desde 2000, y es probable que continde sin poder contrarrestar
el exceso de fallecimientos en relacion con los nacimientos previsto para los
proximos decenios. Como resultado, cabe esperar que la poblacion de Europa
disminuya en 75 millones de 2005 a 2050, pasando de 728 millones a 653 millones
de personas. Sin en el aumento debido ala migracién, la disminucion prevista seria
de 119 millones.

37. La migracion también ha hecho una importante contribuciéon a crecimiento
demografico de Norteamérica y Oceania. En América del Norte, la migraciéon neta
representa actualmente 44% del crecimiento demogréfico, y se espera que este
porcentaje llegue al 50% en 2020-2025 y a 78% en 2045-2050. Con una migracion
neta promedio de 1,3 millones de personas a afio, se prevé que la poblacién de
América del Norte aumente en 107 millones de personas entre 2005 y 2045, pasando
de 331 millones a 438 millones. Sin la migracién, la poblacién aumentaria solo
22 millones de personas.

38. En Oceania, la migracién neta representa el 24% del crecimiento demogréfico,
y es probable que este porcentaje siga siendo inferior al 50% hasta 2050. Con un
aumento anual previsto de unas 93.000 personas, la poblacion de Oceania
aumentaria de 33 millones en 2005 a 48 millones en 2050. Sin la migracion, la
poblacion prevista en 2050 seria cercana a los 42 millones de personas.

39. Aunque otras zonas importantes —Africa, Asiay AméricaLatinay el Caribe—
han experimentado disminuciones netas de la migracién desde 1950, en general
lamigracion no ha reducido significativamente su crecimiento demogréafico. Entre
2000 y 2005, la emigracion neta redujo el crecimiento demogréfico un 2,4% en
Africa, un 2,7% en Asiay un 9,5% en América Latinay el Caribe. Sin embargo, se
prevé que lareduccion del crecimiento demogréfico asociada con la emigracion neta
aumente a medida que continta disminuyendo la fecundidad. Para 2045-2050, la
emigracion neta podria reducir el crecimiento demogréfico en casi un 25% en
América Latinay el Caribe y un 11% en Asia. S6lo en Africa es poco probable que
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VI.

los niveles previstos de emigracion neta reduzcan el crecimiento demografico en
mas de un 2%.

40. La contribucién de la migracion internacional al crecimiento demogréafico
varia considerablemente entre los paises. En los 203 paises o zonas con crecimiento
demografico, la migracion neta representd mas del 50% del crecimiento
demogréfico en 33 paises, 20 de ellos en Europay 7 en Asia. La migracion también
puede reducir el crecimiento demografico. En 23 paises con crecimiento
demografico, la emigracion netaredujo el crecimiento demografico en mas del 50%.
Esos paises eran principa mente pequefios, en especial Estados insulares, 11 de ellos
en América Latinay el Caribe, 6 en Oceaniay 4 en Africa. Ademas, durante 2000-
2005 la poblacion de 19 paises disminuy6 en todos excepto tres, la migracion neta
fue negativa, 1o que supone que o bien causd la reduccion de la poblacién o la
agravo.

41. Lamigracion internacional afecta no solamente al tamafio y al crecimiento de
las poblaciones, sino también su composicion por edad, ya que los migrantes
tienden a ser mas jovenes que la poblacion del lugar de destino. Por tanto, la
inmigracion sostenida durante periodos largos puede retrasar el envejecimiento de la
poblacion y bajar los cocientes de dependencia. Sin embargo, para que este efecto
sea significativo, es necesario mantener altos niveles de inmigracion neta durante
largos periodos. Este es el caso de pequefios paises de Asia que importan mano de
obra, como Bahrein, Kuwait, Qatar o los Emiratos Arabes Unidos. Sin embargo, en
paises con poblaciones mas numerosas, las repercusiones de la migracion
internacional en las estructuras de edad han sido generalmente pequefias. Por tanto,
aunque la migracion internacional puede mitigar la disminucion de la poblacion o
reducir su envejecimiento, no puede invertir esas tendencias a menos que su
volumen aumente de manera acusada. Por gjemplo, los simulacros indican que para
mantener constante el tamafio de su poblacion en edad laboral, Europa tendria que
cuadriplicar su migracion neta.

Enve ecimiento de la poblacion

42. La principal consecuencia demogréfica del descenso de la fecundidad,
especialmente cuando se combina con aumentos de la esperanza de vida, es €l
envejecimiento de la poblacién. En 1950, sélo algo mas del 8% de la poblacion
mundial tenia 60 afios 0 méas. En 2007, esa proporcién ha aumentado hasta un 11%,
y esta previsto que alcance el 22% para 2050. A escala mundial, el ndmero de
personas con 60 afios 0 mas se triplicara con creces, pasando de 705 millones en
2007 a casi 2.000 millones en 2050, afio en que la ciframundial de personas de edad
superara a la de nifios (entendiéndose como personas de menos de 15 afios) por
primera vez en la historia. Como en |os paises desarrollados en su conjunto €l ritmo
de envejecimiento de la poblacion es mas rapido, ya han experimentado esa
inversion histérica de la proporcion de nifios (17%) y personas de edad (21%), y
esta previsto que para 2050 el porcentaje de personas de edad en los paises
desarrollados (32%) doble al de nifios (16%).
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43. En comparacion con las regiones mas desarrolladas, el mundo en desarrollo
sigue siendo aln relativamente joven. Los nifios constituyen el 30% de la poblacion
de las regiones menos desarrolladas, mientras que las personas de 60 afios 0 mas
constituyen solo el 8%. Aun asi, debido al répido descenso de la fecundidad de los
paises en desarrollo, se prevé que el envejecimiento de su poblacion se acelere en
los préoximos decenios, de forma que, para 2050, las personas de edad supondran €l
20% de la poblacion de esos paises.

44. Europa es actualmente la zona principal con mayor proporcion de personas de
edad (21%), y esta previsto que siga siéndolo hasta 2050, cuando esa proporcion
alcanzara el 35%. En cambio, las previsiones apuntan a que tan sélo el 10% de la
poblacion africana tendrd 60 afios 0 mas para 2050, en comparacion con el 5% en
2007 (véase el gréfico ).

Gréfico 1
Porcentaj e de la poblacidon con menos de 15 afiosy con 60 afios
0 mas en las zonas principales

Porcentaje de la poblacion menor de 15 afios
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45.  Aungue la proporcion de personas de edad es superior en las regiones mas
desarrolladas, su nimero es también elevado y creciente en las menos desarrolladas.
En 2007, el 64% de la poblacion con 60 afios 0 més vive en paises en desarrollo vy,
para 2050, lo hara cerca del 80%. Esté previsto que entre 2007 y 2050 la poblacién
de edad aumente de 453 millones a 1.600 millones en esos paises.

46. El propio grupo de personas de edad esta envejeciendo. El porcentaje de
personas con 80 afios 0 mas esta creciendo a un ritmo del 3,9% anual, mas rapido
gue cualquier otro grupo demogréfico mas joven. Las personas con 80 afios 0 mas
constituyen hoy en dia menos del 2% de la poblacién mundial, pero se prevé que esa
cuota alcance el 4,3% en 2050.

47. Los cambios en la composicion por edades de una poblacion son importantes,
puesto que el numero y la proporcion de nifios son unos de los principal es factores
determinantes de los gastos en escuelas, cuidado infantil, inmunizacion y salud
reproductiva, mientras que el numero y la proporcion de personas de edad
determinan los gastos en sistemas de pensiones, cuidados médicos y otro tipo de
ayudas a los ancianos. La proporcion entre personas de 60 afios 0 mas'y personas en
edad activa es un indicador de la carga que el cuidado de los mayores podria
suponer para los jovenes. Esta previsto que esa relacion préacticamente se duplique
en las regiones méas desarrolladas, de 32 personas de 60 afios 0 mas por cada
100 personas en edad activa en 2007 a 62 en 2050, y que casi se triplique en las
regiones menos desarrolladas, de 13 a 34 personas de 60 afios 0 mas por cada 100
personas en edad activa. (Véase el gréfico 2.)
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Gréfico 2
Relacion total de dependencia desglosada en poblacién joven y poblacion de edad,
a escala mundial y en lasregiones masy menos desarrolladas
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48. Puesto que la esperanza de vida de las mujeres, especialmente entre las
personas de edad, es superior a la de los hombres, la mayoria de las personas de
edad son mujeres. Asi, dentro del grupo de personas de 60 afios 0 mas, la proporcion
es de 82 hombres por cada 100 mujeres, superando la cifra de mujeres a la de
hombres en cerca de 70 millones. El predominio de mujeres en el grupo de personas
de edad implica que las politicas sobre el envejecimiento de la poblacién deberan
centrarse especificamente en las necesidades de las mujeres, sobre todo teniendo en
cuenta que es mas probable que las mujeres de edad sean analfabetas, tengan una
menor tasa de participacion en la fuerza laboral y vivan solas que los hombres de
edad.
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Fuente: World Population Prospects: the 2004 Revision, vol. I, Comprehensive Tables (publicacion de las Naciones Unidas,
numero de venta: E.05.X111.5).
Nota: La relacion de dependencia de las personas jovenes se refiere a larelacion entre el nimero de personas de 0 a 14 afios y el
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ndmero de personas de 15 a 59 afos; la relacion de dependencia de las personas de edad se refiere alarelacion entre el

nimero de personas de 60 afios 0 masy el nimero de personas de 15 a 59 afios; y larelacion total de dependencia es la suma
de las relaciones de dependencia de las personas jovenes y las personas de edad.

VII.

Urbanizacion

49. Esta previsto que en 2008, por primera vez en la historia, el nimero de
habitantes de las zonas urbanas sea igual, y después superior, al de habitantes de las
zonas rurales. La urbanizacién de la poblacion mundial, que empezé a acelerarse en
el siglo XX, estd avanzando rapidamente. Segun las previsiones, la cifra mundial de
habitantes de las ciudades, que alcanzé los 3.200 millones en 2005, aumentara hasta
4.900 millones para 2030, y la mayor parte del crecimiento demografico mundial se
producira en las zonas urbanas.

50. Existen diferencias notables entre las regiones mas desarrolladas y las menos
desarrolladas por 1o que a crecimiento de la poblacion urbana se refiere. En 2005,
€l 74% de la poblacién de las regiones més desarrolladas era urbana, frente al 43%
de las regiones menos desarrolladas. Se prevé que para 2030 el 56% de la poblacion
de las regiones menos desarrolladas serd urbana, una cifra que précticamente
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triplicaria la de 1950. En las regiones mas desarrolladas se espera que la proporcion
de poblacién urbana sea del 81% para 2030.

51. A pesar de que las regiones menos desarrolladas presentan menores niveles de
urbanizacién, su poblacion urbana es mas del doble de la de las regiones mas
desarrolladas: 2.300 millones frente a 900 millones (gréfico 3). Mientras que
en 1950 la poblacion urbana de las regiones mas desarrolladas era un 37% superior a
la de las regiones menos desarrolladas (423 millones frente a 309 millones), en 1968
la poblacién urbana de las regiones menos desarrolladas super6 a la de las regiones
mas desarrolladas. Ademas, €l rapido crecimiento demografico de las regiones
menos desarrolladas, junto con el estancamiento casi total de la poblacion en las
regiones mas desarrolladas, indica que la diferencia entre el nimero de habitantes de
zonas urbanas de esas dos regiones seguira aumentando. Segln las previsiones, para
2030 la poblacién urbana de las regiones menos desarrolladas sera casi cuatro veces
superior a la de las regiones méas desarrolladas (3.900 millones frente a
1.000 millones).

Gréfico 3
Poblacién urbanay rural de lasregiones mas desarrolladas
y menos desarrolladas

Poblacién (en miles de millones)

0,0 ; ; ; ; ; ; ; ; ; ; : : : !
1950 1955 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2025 2030

—&— Regiones més desarrolladas, poblacién urbana —11— Regiones menos desarrolladas, poblacién urbana

Regiones més desarrolladas, poblacién rural — - — - Regiones menos desarrolladas, poblacion rural

52. Otra diferencia importante entre las regiones mas desarrolladas y las menos
desarrolladas es la relativa a las tendencias de crecimiento de la poblacién rural.
Mientras que la poblacion rural de las regiones méas desarrolladas ha venido
descendiendo continuamente desde 1950, la de las regiones menos desarrolladas no
ha dejado de aumentar. En 2005, los paises en desarrollo contaban con
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VIII.

3.000 millones de habitantes en zonas rurales, frente a sdlo 320 millones en los
paises desarrollados. La poblacion rural de los paises desarrollados seguira
disminuyendo entre 2005 y 2030, hasta situarse en 240 millones en 2030. En
cambio, la de los paises en desarrollo aumentard hasta 2019, cuando alcanzara unos
3.100 millones, y después empezara a descender lentamente, de manera que, en
2030 seréa sdlo ligeramente superior ala actual.

53. En los proximos decenios las areas urbanas de los paises en desarrollo
absorberan todo el crecimiento demografico previsto a nivel mundial. Es decir, €l
crecimiento demogréfico mundial se estd convirtiendo, en buena parte, en un
fendmeno urbano concentrado en las regiones menos desarrolladas. A medida que
los paises en desarrollo se vayan urbanizando, el ritmo y la magnitud del
crecimiento de la poblacién urbana plantearan desafios importantes a urbanistas y
gobiernos, especialmente en aquellos paises en que la urbanizacion no lleve
asociados un desarrollo y un crecimiento econémico sostenidos, como es el caso de
la mayor parte del Africa subsaharianay de partes de Asia. En estas y otras partes
del mundo en desarrollo, la pobreza cada vez mayor en las ciudades y el crecimiento
de los barrios de tugurios son dos de los problemas mas acuciantes experimentados
en las zonas urbanas.

Conclusiones

54. La poblacién mundial ha alcanzado los 6.600 millones de habitantes y
actualmente crece a un ritmo cercano al 1,14% anual. Esta previsto que llegue
a los 7.000 millones en 2013 y supere los 9.000 millones para 2050, si la
fecundidad sigue descendiendo en las regiones menos desarrolladas.
Probablemente, la mayor parte del crecimiento demogréafico previsto de 2005
a 2050 tendra lugar en los paises en desarrollo.

55. Existeuna gran diversidad en las tendencias demogr &ficas previstas en los
distintos paises. La poblacién de muchos paises, especialmente la de los paises
menos adelantados, aumentara considerablemente en los proximos decenios,
mientras que, como consecuencia de una fecundidad sostenida por debajo del
nivel de reemplazo, la poblacion del conjunto de las regiones méas desarrolladas
empezar & a disminuir poco después de 2030.

56. A partir del decenio de 1960 se han venido produciendo en las regiones
menos desarrolladas importantes descensos de la fecundidad. La fecundidad
total en esas regiones descendié de seis hijos por mujer en 1965 y 1970 a
2,8 hijos por mujer en el periodo 2005-2010. En 2005, la mayoria de los paises
en desarrollo habian avanzado mucho en la transicion hacia bajas tasas de
fecundidad, pero 44 paises seguiran teniendo una fecundidad total superior a
los cuatro hijos por mujer en 2005-2010. L as altas tasas de fecundidad, a menos
que estén acompafiadas por niveles muy elevados de mortalidad, dan como
resultado un rapido crecimiento demogréafico, que es especialmente oneroso
para los paises pobres. Por ese motivo, mas de la mitad de los paises en
desarrollo tienen politicas para reducir la fecundidad; el 75% de los 50 paises
menos adelantados dice contar con politicas de ese tipo.
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57. A escala mundial, el uso de anticonceptivos entre mujeres casadas o0 en
paregja aument6 del 54% en 1990 al 63% en 2000. L os aumentos mas rapidos se
registraron en Africay América Latinay el Caribe, con méas de 1% anual. Sin
embar go, el uso de anticonceptivos sigue siendo muy escaso en Africa (27,3%) y
en los paises menos adelantados (28%).

58. La transicion hacia una baja fecundidad comenzé en primer lugar en los
paises desarrollados. Para 1965-1970, la fecundidad media en esos paises era de
2,4 hijos por mujer. Desde entonces, los niveles de fecundidad continuaron
disminuyendo, y hoy dia los paises méas desarrollados tienen niveles de
fecundidad insuficientes para garantizar el reemplazo generacional. Se estima
qgue en el periodo 2005-2010, unos 85 paises 0 zonas, entre ellos 53 situados en
las regiones mas desarrolladas, tendran niveles de fecundidad por debajo del
umbral de reemplazo. En muchos de esos paises, una baja fecundidad
continuada dara como resultado una disminucién de la poblacion y acelerara su
envej ecimiento.

59. Debido a los bajos niveles de fecundidad prevalecientes, la migracién
internacional estd haciendo una importante contribucién al crecimiento
demogr afico de las regiones mas desarrolladas. En 2000-2005 representaba las
tres cuartas partes de su crecimiento demografico. De mantenerse las
tendencias actuales, entre 2010 y 2030 précticamente todo el crecimiento
demogr afico de las regiones mas desarrolladas se deberéa a la migracion neta. A
partir de entonces, no se espera que el aumento neto previsto de 2,2 millones de
migrantes al afio contrarreste el mayor namero de fallecimientos que de
nacimientos en las regiones méas desarrolladas.

60. A nivel mundial, la esperanza de vida ha aumentado considerablemente
desde 1950, y se situaria en 66,5 afios entre 2005 y 2010. Sin embargo, existen
importantes diferencias entre la esperanza de vida de los paises desarrollados y
la de los paises en desarrollo. En los paises desarrollados en su conjunto, la
esperanza de vida media es hoy dia de 76 afios, frente a 65 afios en los paises en
desarrollo. En los paises menos adelantados, dos tercios de ellos gravemente
afectados por la epidemia de VIH/SIDA, la esperanza de vida sigue siendo de
53 afilos como media. Aunque se preveé una reduccion constante de la mortalidad
en el futuro, no es de esperar que desaparezca la diferencia existente entre la
supervivencia en los paises menos adelantados y la del resto del mundo en
desarrollo. Ademas, en vista del retroceso que se ha producido recientemente en
muchos de esos paises, no es seguro que puedan alcanzarse las mejoras
previstas.

61. La principal consecuencia demografica del descenso de la fecundidad,
especialmente cuando se combina con aumentos de la esperanza de vida, es
el envejecimiento de la poblacion. En la actualidad, el 11% de la poblacién
tiene 60 afios 0 mas, y esti previsto que ese porcentaje aumente hasta el 22%
en 2050. A escala mundial, el nimero de personas de 60 afios 0 mas se triplicara
con creces pasando de 705 millones en 2007 a casi 2.000 millones en 2050, afio
en que la cifra mundial de personas de edad superara a la de nifios (per sonas de
menos de 15 afios) por primera vez en la historia.

62. EIl envejecimiento de la poblacion es mas avanzado en las regiones mas
desarrolladas, donde actualmente el 21% de la poblacién tiene 60 afios 0 mas.
En comparaciéon con las regiones mas desarrolladas, el mundo en desarrollo
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sigue siendo aun relativamente joven. Los nifios constituyen el 30% de la
poblacion de las regiones menos desarrolladas, mientras que las personas de
60 afios 0 mas constituyen solo el 8% . Aun asi, debido al rapido descenso de la
fecundidad de los paises en desarrollo, se prevé que el envejecimiento de su
poblacion se acelere en los proximos decenios, de forma que, para 2050, las
per sonas de edad supondran el 20% de la poblacién de esos paises.

63. Los cambios en la composicion por edades de una poblacion determinan
los recur sos econémicos que se destinan a los servicios que necesita cada sector
de la poblacion. La proporcion entre personas de 60 afios 0 mas y personas en
edad activa es un indicador de la carga que el cuidado de los mayores podria
suponer para los jovenes. Esta previsto que esa relacion practicamente se
duplique en los paises desarrollados, de 32 personas de 60 afios 0 mas por cada
100 personas en edad activa en 2007 a 62 en 2050, y que casi se triplique en las
regiones menos desarrolladas, de 13 a 34 personas de 60 afios 0 mas por cada
100 personas en edad activa.

64. En 2008, el numero de habitantes de las zonas urbanas superara al de
habitantes de las zonas rurales por primera vez en la historia. Segin las
previsiones, la cifra mundial de habitantes de las ciudades, que alcanzé los
3.200 millones en 2005, aumentara hasta 4.900 millones para 2030, y la mayor
parte del crecimiento demogr &fico mundial se produciré en las zonas urbanas.

65. EIl nivel de urbanizacién es menor en las regiones menos desarrolladas
(43%) que en las mas desarrolladas (74%). Aun asi, el nimero de habitantes de
las zonas urbanas de las regiones menos desarrolladas (2.300 millones) duplica
con creces al de las regiones méas desarrolladas (900 millones). Se prevé que,
para 2030, la poblacién urbana de las regiones menos desarrolladas habré
alcanzado los 3.900 millones de personas, una cifra cuatro veces superior a la
de las regiones mas desar rolladas (1.000 millones).

66. La poblacion rural de las regiones menos desarrolladas (3.000 millones de
personas) es 10 veces superior a la de las regiones mas desarrolladas
(300 millones). Esta previsto, ademas, que la poblaciéon rural de los paises
desarrollados mantenga su tendencia descendente a largo plazo en 2005-2030,
hasta situar se en 240 millones en 2030. En cambio, la de los paises en desarrollo
aumentar a hasta 2019, cuando alcanzara 3.100 millones, y después empezara a
descender lentamente.
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