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  Declaración presentada por WOOMB International Ltd, 

organización no gubernamental reconocida como entidad de 

carácter consultivo por el Consejo Económico y Social* 
 

 

 El Secretario General ha recibido la siguiente declaración, que se distribuye de 

conformidad con lo dispuesto en los párrafos 36 y 37 de la resolución 1996/31 del 

Consejo Económico y Social. 

  

 * La presente declaración se publica sin revisión editorial. 

https://undocs.org/sp/E/RES/1996/31
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   Declaración 
 

 

 Las filiales internacionales de WOOMB International (World Organisation 
Ovulation Method Billings) funcionan como sistemas locales de protección social 
cuya cohesión les permite apoyar a las mujeres y las niñas prestándoles servicios de 
educación sobre fecundidad y manejo de la salud sexual basados en el método de 
ovulación Billings® para la regulación natural de la fecundidad. De esta manera 
abordan los retos singulares a los que se enfrentan las mujeres y las niñas, 
ofreciéndoles estrategias concretas inspiradas en el método de ovulación Billings® 
para mitigar las situaciones de pobreza en ausencia de iniciativas de salud personal. 
Estos microcosmos permiten avanzar de manera sostenible hacia la erradicación de 
tales situaciones proporcionando a todas las mujeres y las niñas los medios necesarios 
para mejorar su salud sexual y reproductiva.  

 Al mejorar la salud y el bienestar de las mujeres y las niñas en todos los 

continentes, su empoderamiento sienta las bases de un futuro más próspero y 

prometedor. Tanto en los países en desarrollo como en los desarrollados, las mujeres 

y las niñas aprenden mucho sobre la fecundidad gracias al método de ovulación 

Billings®, que les permite establecer sus prioridades en lo que a la salud sexual y 

reproductiva se refiere. Este mecanismo de protección les sirve de red de seguridad y 

les permite mantener el diálogo necesario acerca de la independencia individual y el 

aumento de la fecundidad. 

 Gracias a la independencia que adquieren al aplicar las estrategias  del método 
de ovulación Billings®, las mujeres y las niñas están cada vez más preparadas para 
acceder al mercado laboral y seguir desempeñando empleos remunerados o cursar 
estudios superiores, y pueden decidir al mismo tiempo cuándo aumentar el tamaño de 
su familia. Además, en el mercado se reconoce su valiosa aportación al crecimiento 
económico y socioeconómico. En todo el mundo se aplican políticas laborales 
productivas que promueven la igualdad de género y una representación proporcional 
adecuada en la fuerza de trabajo y las instituciones académicas.  

 El objetivo de que las mujeres y las niñas aprendan el método de ovulación 

Billings® por medio de la educación y la formación sobre la fecundidad es asegurar 

que su fecundidad y su salud sexual permanezcan intactas. La capacidad para 

determinar en qué momento son más fértiles puede ayudar a prevenir y detectar 

precozmente posibles riesgos para su salud. Las filiales de WOOMB International 

funcionan como sistemas microcósmicos de protección social cuyo propósito es 

asegurar que las mujeres y las niñas aprendan correctamente y de verdad las 

estrategias del método de ovulación Billings® en sus propias comunidades.  

 El método de ovulación Billings® también es un sistema microcósmico de 
protección social cuya metodología incorpora varias estrategias integrales. Este 
método es fácil de aprender y sencillo de usar, todas las mujeres y las niñas pueden 
aplicarlo, ya que se adapta a cualquier clima, cultura y entorno sin necesidad de 
dispositivos externos, y tiene un costo mínimo o nulo para ellas y su situación 
socioeconómica. Al ser un servicio público, las mujeres y niñas de todo el mundo 
pueden acceder a la atención y la educación que ofrece en materia de fecundidad.  

 Desde 1978, WOOMB International ha demostrado su sostenibilidad mediante su 

capacidad para transmitir estos conocimientos sobre la salud reproductiva y la regulación 

de la fecundidad por todo el mundo, de una mujer a otra, mediante el método de ovulación 

Billings®. A través de sus filiales, presentes en varios países y todos los continentes, la 

organización sigue influyendo positivamente en la salud sexual de las mujeres y las niñas 

del mundo entero y en el aumento de la fecundidad en las poblaciones en declive. Su 

evidente capacidad para ofrecer una regulación natural de la fecundidad garantiza su éxito 

futuro en el marco de las estrategias positivas que contribuyen al logro de los Objetivos 

de Desarrollo Sostenible para 2030. 

 


