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  Declaración 
 

 

  Eliminación de las barreras: la clave para hacer frente 

a la pobreza y lograr el desarrollo sostenible 
 

 

  Introducción 
 

 La adopción de un enfoque holístico e intersectorial, que tenga en cuenta la 

igualdad de género, los derechos humanos, la salud y los derechos sexuales y 

reproductivos y la inclusión social, resulta esencial para erradicar la pobreza. La 

eliminación de las barreras que se oponen al desarrollo es fundamental para lograr 

el desarrollo sostenible para todos.  

 Esta idea se recoge en la Declaración de Copenhague sobre Desarrollo Social, 

en la que se afirma que “el desarrollo social y la justicia social no pueden alcanzarse 

si no hay paz y seguridad o si no se respetan todos los derechos humanos y las 

libertades fundamentales”. Además, la Declaración obliga a los gobiernos a 

promover y proteger “el goce pleno por la mujer, en condiciones de igualdad, de 

todos los derechos humanos y libertades fundamentales”. En la Agenda 2030 para el 

Desarrollo Sostenible también se hace hincapié en que “los vínculos entre los 

Objetivos de Desarrollo Sostenible y su carácter integrado son de crucial 

importancia para cumplir el propósito de la nueva Agenda”.  

 Asian-Pacific Resource and Research Centre for Women (ARROW) es una 

organización regional que colabora con 80 asociados de 21 países de Asia y el 

Pacífico y de todo el mundo y defiende que todos los derechos humanos están 

intrínsecamente vinculados entre sí. El derecho a la salud, los derechos sexuales y 

reproductivos y el derecho de las mujeres a la libre determinación, la autonomía y la 

integridad física son indisociables de los derechos humanos a un trabajo decente, a 

los medios de subsistencia, a la vivienda, la educación, la alimentación, la nutrición, 

la tierra, el agua, la propiedad, la libertad de expresión, la información, la seguridad 

social y el desarrollo. El control de su propio cuerpo, de su sexualidad y de su 

fecundidad son requisitos previos esenciales para el empoderamiento y los derechos 

de la mujer, así como para permitir su participación plena en todos los ámbitos de la 

sociedad, es decir, en la vida económica, social, política y cultural.  

 

  Desafíos 
 

 La región de Asia y el Pacífico, que alberga al 60,35% de los 7.400 millones 

de habitantes del mundo (Population Reference Bureau, 2016), se enfrenta a 

enormes desafíos. A pesar de las importantes mejoras logradas, en la región hay 

772 millones de personas que siguen viviendo con menos de 1,25 dólares al día 

(el 18% de la población de la región), mientras que 933 millones de habitantes 

(el 40% de la población de la región) viven con 2 dólares al día 

(Comisión Económica y Social para Asia y el Pacífico (CESPAP), 2014). Cabe 

señalar que 1,25 dólares es una cantidad insuficiente, que constituye más bien el 

umbral de la inanición. La reducción de la pobreza se ralentizó después de las crisis 

económicas, y continuará viéndose perjudicada mientras la región siga 

experimentando una desaceleración económica. Además, el crecimiento económico 
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de la región en el pasado no ha beneficiado a todos por igual, y la desigualdad de 

los ingresos ha aumentado (CESPAP, 2016).  

 Dos terceras partes de la población pobre de la región son mujeres (Entidad de 

las Naciones Unidas para la Igualdad de Género y el Empoderamiento de las 

Mujeres (ONU-Mujeres)). El estudio realizado en 2015 por la CESPAP destaca que 

el patriarcado y la desigualdad de las relaciones de género son “obstáculos 

fundamentales para el crecimiento inclusivo”. En el informe se señala  

que las mujeres siguen estando sumamente excluidas de los ámbitos económico y 

político, y que no será posible lograr un crecimiento inclusivo a menos que estos se 

rectifiquen, y a menos que se reconozca, se respete y se redistribuya el 

trabajo reproductivo.  

 Una visión multidimensional de la pobreza también requiere examinar otros 

aspectos con el fin de detectar las múltiples privaciones a las que se enfrentan los 

pobres, entre otras cosas, en materia de salud, educación, nivel de vida y propiedad 

de los bienes (Varma). Por ejemplo, el 80% de la población de la región todavía no 

tiene acceso a una asistencia sanitaria asequible (CESPAP, 2016). Los estudios 

muestran una correlación entre la pobreza y la falta de acceso a la asistencia 

sanitaria, siendo la pobreza tanto causa como consecuencia de una mala salud, 

especialmente para las mujeres. ARROW ha llevado a cabo una investigación en 

21 países que permite concluir que las desigualdades socioeconómicas desempeñan 

un papel determinante en el acceso a los métodos anticonceptivos, a los servicios de 

salud materna y a otros servicios de salud sexual y reproductiva (Thanenthiran , 

Racherla y Jahanath). Otro estudio de investigación realizado en 21 países de Asia y 

el Pacífico revela que los elevados gastos corrientes de salud impiden el acceso a la 

atención de la salud reproductiva, lo que afecta en mayor medida a las mujeres más 

pobres (Ravindran). Esta situación es alarmante, habida cuenta de que aún falta 

mucho por hacer para lograr las metas de los Objetivos de Desarrollo del Milenio 

(ODM) relativos a la salud materna y la salud reproductiva. De hecho, el mayor 

número de muertes maternas fuera de África Subsahariana se produce en Asia 

Meridional, los abortos en condiciones de riesgo siguen siendo un factor importante 

de las muertes maternas en la región, las mujeres siguen llevando la carga de la 

anticoncepción y muchas de ellas siguen teniendo más hijos de los que quieren 

(Thanenthiran, Racherla y Jahanath).  

 Para erradicar la pobreza es necesario hacer frente a la exclusión social y a la 

desigualdad de oportunidades, ya sea por motivos de género, edad, origen étnico, 

casta, situación socioeconómica, discapacidad, orientación sexual y expresión de 

género, estado de salud, estado civil, ocupación o ciudadanía, ya que estos 

elementos provocan impotencia, una mala situación social y falta de representación, 

lo cual conduce a la pobreza. Por ejemplo, a un gran número de niñas se les impide 

seguir asistiendo a la escuela al llegar a la pubertad, debido al matrimonio infantil, a 

un embarazo o al aumento de las responsabilidades en el hogar. El matrimonio 

precoz, infantil y forzado es consecuencia de la pobreza, y con él se inicia un 

círculo vicioso de pobreza persistente. Expone a las niñas a un inicio temprano de la 

actividad sexual, al embarazo a pesar de no estar emocional ni físicamente 

preparadas, a la violencia por razón de género, a las enfermedades de transmisión 

sexual, al VIH y al SIDA, y conlleva un acceso insuficiente a la salud, la 

alimentación y la nutrición debido a su limitado poder de negociación. Por otra 
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parte, las ancianas se enfrentan a una mayor vulnerabilidad, por ejemplo ante la 

discriminación, la exclusión social y la denegación del derecho de propiedad 

(Fondo de Población de las Naciones Unidas (UNFPA)).  

 Las personas de grupos de ingresos más bajos son más vulnerables a los 

abusos de los derechos sexuales, y dichos abusos pueden afianzar aún más la 

pobreza. Los estigmas y la discriminación también hacen difícil que las 

personas lesbianas, gais, bisexuales, transgénero e intersexuales, las personas 

seropositivas y los trabajadores sexuales consigan un trabajo decente y una vivienda 

limpia y segura, y han dado lugar a delitos y actos de violencia motivados 

por prejuicios (Varma).  

 Asimismo, la discapacidad puede provocar pobreza, tanto por motivos de 

malnutrición, mala asistencia sanitaria o malas condiciones de vida. Muchas de 

estas causas son prevenibles, y la Organización Mundial de la Salud (OMS) calcula 

que, cada año, alrededor de 20 millones de mujeres padecen morbilidades 

relacionadas con el embarazo y el parto. Las mujeres con discapacidad sufren una 

doble carga debido a su género y a su discapacidad, y las mujeres pobres con 

discapacidad se enfrentan a una carga triple. En comparación con las mujeres sin 

discapacidad, tienen el triple de probabilidades de ser víctimas de abusos físicos y 

sexuales. A menudo son consideradas asexuales o hipersexuales, y tienen menos 

acceso a la información y a los servicios de salud sexual y reproductiva 

(Departamento de Desarrollo Internacional (DFID)).  

 Estos problemas no deben abordarse de forma aislada. Las crisis económicas y 

políticas, los conflictos, la inseguridad alimentaria y la malnutrición, los desastres 

naturales y los provocados por el cambio climático, las prácticas culturales 

tradicionales nocivas y el aumento del extremismo y el fundamentalismo religiosos, 

todos ellos factores presentes en la región de Asia y el Pacífico, agudizan la pobreza 

y agravan sus efectos. Los acuerdos comerciales reducen el margen normativo de 

los países en desarrollo para promover los intereses ambientales y sociales y regular 

las empresas, y tendrán consecuencias negativas para la salud, el bienestar, los 

medios de subsistencia y la vida de las personas, especialmente de las mujeres, los 

jóvenes y los grupos marginados (Asia Pacific Forum on Women, Law and 

Development (APWLD), Kanagasingam). 

 

  Formas de avanzar 
 

 Instamos a los Estados Miembros de las Naciones Unidas, a los organismos 

internacionales y a las instituciones de las Naciones Unidas a que:  

 • Utilicen enfoques basados en los derechos humanos, con perspectiva de género 

e intersectoriales para la erradicación de la pobreza y el desarrollo sostenible. 

Para ello, es esencial garantizar que las políticas económicas y las 

iniciativas de erradicación de la pobreza tienen en cuenta la igualdad de 

género, la sexualidad, la salud y los derechos sexuales y reproductivos, y 

la inclusión social.  

 • Deroguen las leyes y las políticas que construyan barreras a la información y a 

los servicios, o que castiguen o marginen a determinados grupos por 

motivos de género, edad, situación socioeconómica, etnia, casta, estado de 

salud, discapacidad, estado civil, orientación sexual, identidad de género, 



 
E/CN.5/2017/NGO/33 

 

5/6 16-19781 

 

creencias religiosas, ocupación o ciudadanía. Adopten y apliquen medidas 

destinadas a luchar contra las prácticas discriminatorias y a garantizar e l 

acceso a la justicia. 

 • Den prioridad a las inversiones públicas en servicios sociales, como la 

sanidad, la salud y los derechos sexuales y reproductivos y la educación, y 

garanticen el acceso universal a los mismos.  

 • Adopten medidas concretas para mitigar los efectos de las crisis económica, 

alimentaria y de los combustibles, del cambio climático, los desastres, los 

conflictos, la migración, los extremismos religiosos y los acuerdos comerciales 

para las mujeres, los jóvenes y los grupos marginados.  

 • Establezcan mecanismos sólidos de rendición de cuentas, en particular para el 

sector empresarial, a fin de que se respeten los derechos humanos.  

 • Garanticen una participación significativa de la sociedad civil y de los 

movimientos sociales, especialmente de los que trabajan en favor de los 

derechos de las mujeres, los jóvenes y los grupos marginados del Sur Global, 

en tanto que asociados en el desarrollo en pie de igualdad a todos los niveles.  

 Dejemos de trabajar de manera aislada. Junto con nuestros asociados, en 

ARROW nos comprometemos a colaborar con los Estados Miembros y los 

organismos internacionales para lograr un mundo igualitario, justo y sostenible.  
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