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I NTRCDUCC ON

1. En su 52° periodo de sesiones, en virtud de | a resol uci 6n 1996/ 43

de 19 de abril de 1996, |a Conisién de Derechos Hunanos pidi6 al Alto
Com si onado de | as Naci ones Uni das para | os Derechos Humanos, entre otras
cosas, que continuara sus esfuerzos, en col aboraci 6n con el ONUSIDA, |as

or gani zaci ones no gubernanental es y grupos de personas infectadas con el VIH
o enfernas de SIDA a fin de elaborar directrices para | a pronoci 6n y
protecci 6n del respeto de | os derechos humanos en el contexto del VIHYy

el SIDA° En la msna resolucion, la Comsion pidi6 al Secretario General que
preparase, para su examen por la Com siodn en su 53° periodo de sesiones, un
informe sobre las referidas directrices, en particular |as conclusiones de |la
segunda consul ta de expertos sobre | os derechos hunmanos y el SIDA, y sobre su
di fusi 6n i nt er naci onal .

2. Esas directrices se solicitaron en una reconendaci 6n hecha en el informe
que el Secretario General presentd a la Comision en su 51° periodo de
sesiones (E/ ON 4/1995/45, parr. 135) que decia que "la el aboraci 6n de esas
directrices o principios podria generar un nmarco internaci onal para el exanen
de | as consi deraci ones de derechos humanos en | os pl anos naci onal, regional e
internacional a fin de Ilegar a un entendimento nas anplio de |la conpleja
rel aci 6n existente entre | as razones de salud publica y |as razones de

der echos humanos en relacién con el VIHy el SIDA.  En particular, |os

gobi ernos podrian beneficiarse de directrices que describan cl aranmente cono
aplicar las normas de derechos hunmanos en |la esfera del VIHYy el SIDA e

i ndi quen cual es son | as nedi das concretas y especificas que deben adoptarse,
tanto desde el punto de vista de la | egislacién cono de |a préactica".

3. En respuesta a esas peticiones el Alto Com sionado de | as Naci ones Uni das
para | os Derechos Hunanos/ Centro de Derechos Humanos y el Progranma Conjunto
de | as Naci ones Unidas sobre el VIHYy el SI DA (ONUSIDA) convocaron |a Segunda
Consul ta Internacional sobre el VIHSIDAy |os derechos humanos en G nebra
del 23 al 25 de septienbre de 1996. Cabe recordar que el Centro de Derechos
Humanos organi z6 la Primera Consulta Internacional sobre el SIDAy |os

Der echos Hurmanos en col aboraci 6n con | a O gani zaci 6n Mundi al de | a Sal ud
(OV5) en Gnebra del 26 al 28 de julio de 1989. En el informe de la Prinera
Consul ta (HR/ PUB/ 90/ 2), ya se propuso que se el aboraran directrices para
ayudar a | os encargados de fornular politicas y a otros a cunplir |as nornas

i nt er naci onal es de derechos humanos en o que se referia a la legislacién, |la
préactica admnistrativa y la politica.

4. A la Segunda Consulta asistieron 35 expertos en el SIDA y | os derechos
humanos, entre ellos funcionari os gubernanental es y personal de | os programas
naci onal es sobre el SIDA, personas con el VIH SIDA, activistas en favor de

| os derechos humanos, representantes de | as redes regi onal es y naci onal es
sobre ética, |egislacién, derechos hunanos y VIH vy representantes de | os
O0rganos y organi snos de | as Naci ones Uni das, organi zaci ones no

guber nanent al es y organi zaci ones que prestan servicios rel aci onados con e
SIDA. En el anexo 11l del presente inforne figura |la lista de participantes.
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5. El Drector E ecutivo del Programa Conjunto, el Dr. Peter Piot, declard
abierta la Consulta y el Alto Com sionado de | as Naci ones Unidas para | os

Der echos Hurmanos, Sr. José Ayal a Lasso, pronunci 6 el discurso de clausura.

Por acl amaci 6n se eligi 6 Presidente al Sr. Mchael Kirby (Australia) y

Rel ator al Sr. Babes Ignacio (Filipinas) Relator. E programa de |la Consulta
se reproduce en el anexo Il del presente infornme.

6. Se presentaron cinco ponencias, solicitadas con el fin de conocer |as
experiencias e inquietudes regionales y teméticas rel aci onadas con el VIH o
el SIDAy los derechos humanos, obra de | as siguientes organi zaci ones no
guber nanent al es y asoci aci ones de personas con el VIHSIDA: Aternative Law
Research and Devel opnent Center (ALTERLAW (Filipinas); la red de africanos

i nfectados por el VIH o enfernos de Sl DA (NAP+) (Zanbia); el Colectivo Sol
(Méxi co); la Conunidad Internacional de Mijeres con VIH SIDA (I OM) (nundial)
y la Red Mundi al de Personas con VIH SIDA (G\P+) (rmundial). Se pidié a cada
uno de | 0os grupos que en su caso particular determnara | os principios e

i nqui etudes mas i nportantes sobre |a cuesti6n de | os derechos humanos y e
VIH SI DA, asi cono |as nedi das concretas que | os Estados pueden tonar para
proteger a | os derechos hunanos en este anbito.

7. Tanbi én se sonetid a la consulta un proyecto de directrices sobre |la
cuestion del VIHSIDA y |os derechos humanos, que la Sra. Helen Watchirs
(Australia) elabor6 basado en | as cinco ponencias regionales y otros
docurrent os de consulta. Ademas, |la International Association R ghts and
Humani ty hizo una encuesta nundi al para analizar |as estrategias actuales y
determ nar | as demas nedi das necesari as para que se respeten | os derechos
hunanos de | as personas con el VIH SIDA. Se sonetid a la consulta e
analisis de | as 40 respuestas reci bi das.

8. En rel aci 6n con | os nétodos de trabajo de la Consulta, se formaron
cuatro grupos de trabajo para examnar y ultimar el proyecto de directrices
centrandose en el marco teoérico (Gupo de Trabajo 1), |as responsabilidades y
| os procesos institucionales (Gupo de Trabajo 2), el andlisis de la
legislacién, la reforma y |os servicios de apoyo (Gupo de Trabajo 3) y e
fonmento de un entorno protector y habilitante (Gupo de Trabajo 4). En e
anexo | del presente informe figura el texto conpleto de las Directrices
aprobadas por |a Consulta, que tanbi én se publicaran por separado en todos

| os idionas oficiales conmbo docunento de | as Naci ones Uni das.

9. En | a segunda parte de la Consulta, |os asistentes se dividieron en otros
tres grupos de trabajo para deliberar y el aborar reconendaci ones sobre | a
estrategia para difundir y aplicar las Drectrices, segun | os encargados de
hacerl o: |os Estados (G upo de Trabajo 6), el sisterma de | as Naci ones Uni das

y los organi snos intergubernanental es regionales (G upo de Trabajo 7) y las

or gani zaci ones no gubernanental es (G upo de Trabajo 8). Estas

reconendaci ones, eshozadas en el capitulo Il infra, se sefialan a | a atenci én
de I a Coni si 6n.
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. CONCLUSI ONES DE LA CONSULTA

10. H VI H SIDA sigue propagandose de manera al arnante por todo el mundo
Desde que brotd | a epidenmia se ha generalizado el abuso de | os derechos
humanos y de las |ibertades fundanental es de | as personas con el VIH SIDA en
el mundo. Ante esta situacion, los participantes en | a Segunda Consulta

I nternaci onal sobre el VIHSIDA y | os Derechos Humanos |l egaron a | as

si gui entes concl usi ones:

a) La protecci 6n de | os derechos humanos es inprescindible para
sal vaguardar | a dignidad humana de | as personas con el VIH SIDAy
para que se dé una respuesta eficaz de caracter juridico, de |as
cuestiones que plantea el VIH SIDA. Para dar esa respuesta, hay que
hacer efectivos todos | os derechos humanos, tanto civiles y
politicos, conb econdm cos, sociales y culturales, y las |ibertades
fundanent al es de todos, segln | a nornativa internacional vigente de
der echos hunanos.

b) El interés de |a salud pablica no choca con | os derechos humanos.
A contrario, esta denostrado que cuando se protegen | os derechos
humanos, menor es el nunero de infectados y | as personas con el
VIH SIDA y sus faniliares pueden hacer frente nejor a la situaci 6n

C) Una respuesta de caracter juridicoy eficaz a |l a epidem a de
VIH SI DA, requiere determ nar bien | as obligaciones de |as
i nstituciones publicas, realizar una reforma | egislativa, organizar
servi ci os de apoyo, asi conb fonentar un entorno protector para | os
grupos vulnerables al VIH SIDA y para | as personas con el VI H SI DA

d) En cuanto al VIH SIDA, |as normativas internacional es de derechos
hunanos y | os objetivos practicos de |a salud publica exigen que |os
Est ados se pl anteen nedi das que pueden consi derarse pol ém cas, en
particul ar respecto de las nujeres y los nifios, |os trabajadores
sexual es, |1 os que se inyectan drogas y | os honbres que tienen
rel aci ones sexual es con otros honbres; sin enbargo, incunbe a |os
Estados elegir |la nmejor manera de cunplir sus obligaciones en |la
nateria y de proteger la salud publica en sus respectivas
situaciones politicas, culturales o religi osas.

e) Aunque incunbe a | os Estados |a obligacion prinordial de aplicar |a
estrategia para proteger |os derechos humanos y |a salud publica,
| os 6rganos, organi snos y programas de | as Naci ones Unidas, |os
or gani snos i nt erguber nament al es regi onal es y | as organi zaci ones no
gubernanental es, entre ellas |as asoci aci ones de personas con el VIH
o el SIDA tienen un papel clave a este respecto.

11. En la Consulta se aprobaron las Drectrices sobre el VIHSIDAyY |os

der echos hunanos, cuyo propésito es poner en practica |a normativa

i nt ernaci onal de derechos hurmanos en o referente al VIHSIDA. Con este
objeto, las Drectrices, que figuran en un anexo al presente inforne, estan
di vididas en dos partes: en prinmer lugar, |os principios de derechos humanos
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para dar una respuesta positiva al VIH SIDA y, en segundo |ugar, |as nedidas
practicas que | os gobi ernos deben tormar en lo referente a la legislacion, |la
politica admnistrativa y la préactica para proteger |os derechos humanos y
al canzar | os objetivos de sanidad frente al VIH

12. Los Estados pueden tomar muchas nedi das para proteger |os derechos
hurmanos de los infectados por el VIHyY lograr |os objetivos de sani dad.

A continuaci 6n se resunen las 12 Directrices que |la consulta el aboré para que
| os Estados den una respuesta eficaz de carécter juridico.

Prinera directriz . Los Estados deberian establ ecer un narco naci ona
efectivo responder al VI H SIDA que permta una actuaci 6n coordi nada,
participatoria, transparente y responsabl e que aplique |as funciones de
politica y progranmas sobre el VIH SI DA de todas |as ranas del gobi erno.

Sequnda directriz . Mediante apoyo politico y financiero, |os Estados
deberian procurar que se consulte a | as conuni dades en todas |as fases de
la fornulaci6n de la politicay la ejecucion y eval uaci 6n de |os
progranmas relativos al VIHy al SIDA, y que |as organi zaci ones de |la
conuni dad puedan realizar sus actividades con eficacia, sobre todo en
nateria de ética, |egislacioén y derechos hunmanos.

Tercera directriz . Los Estados deberian analizar y refornmar la

| egi slaci 6n sanitaria para que se preste suficiente atencién a |as
cuestiones de salud publica planteadas por el VIH SIDA, para que |as

di sposi ci ones sobre | as enfermedades de transn si 6n casual no se apliquen
i ndebi danente al VIH SIDA y que estas di sposiciones concuerden con | as
obl i gaci ones internacional es en materi a de derechos hunmanos.

Quarta directriz . Los Estados deberian reexamnar y reformar |las |eyes
penal es y | os sistemas penitenciarios para que concuerden con |as

obl i gaci ones i nternaci onal es de derechos humanos y que no se apliquen

i ndebi danente a | os casos de VIH SIDA ni se utilicen contra | os grupos
vul ner abl es.

Quinta directriz . Los Estados deberian promulgar o robustecer |as |eyes
que conbaten |la discrimnacion u otras | eyes que protegen contra |la

di scrimnaci én en | 0os sectores tanto publico cono privado a | os grupos
vul nerabl es, las personas con el VIHSIDA y | os discapacitados, velar por
el respeto de la vida privada, la confidencialidad y la ética en la

i nvestigaci 6n sobre seres humanos, insistir en la formacion y
conciliacién, y aportar medios admnistrativos y civiles prontos y

ef i caces.

Sexta directriz . Los Estados deberian adoptar nedi das de politicas que
regul en | os bienes, servicios e infornaci 6n rel aci onados con el VIH de
nodo que haya suficientes nedidas y servicios de prevenci 6n, adecuada

i nformaci 6n para | a prevenci én y atenci 6n de | os casos de VIHYy

nedi caci 6n inocua y eficaz a preci os asequi bl es.
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Séptina directriz . Los Estados deberian proporcionar y apoyar |os
servicios de asistencia juridica que ensefien sus derechos a | as personas
con el VIHSIDA facilitar asistencia juridica gratuita para ejercer esos
derechos, anpliar el conocimento de |as cuestiones juridicas que plantea
el IHy utilizar, ademas de los tribunal es, otros medi os de proteccion
cono los nmnisterios de justicia, defensores civicos ( onbusdman ), |as
of i ci nas de denunci as sanitarias y com siones de derechos hunanos.

Cctava directriz . En col aboraci én con la comunidad y por conducto de
el la, |os Estados deberian fomentar un entorno protector y habilitante
para | as nmujeres, |os nifios u otros grupos vul nerabl es, conbatiendo | os
prej uicios y desigual dades causantes de esa vul nerabilidad nmediante e

di &4l ogo con | a conunidad, y en especial nediante servicios sociales y de
sal ud especi al es y apoyando a | os grupos de |a conuni dad.

Novena directriz . Los Estados deberian fonentar la difusion anpliay
constante de progranas creativos de educaci 6n, capacitaci 6n y

conmuni caci 6n di sefiados explicitanente para convertir |las actitudes de
discrimnaci6n y estigmatizaci on contra el VIH SIDA en actitudes de
conprensi 6n y aceptaci 6n

Décinma directriz . Los Estados deberian velar por que |os sectores
publico y privado generen cédi gos de conducta sobre | as cuestiones de

VI H SI DA que concierten | os principios de derechos humanos en cddi gos de
deont ol ogi a prof esional, dotados de procedi mentos para aplicar y hacer
cunplir esos cédi gos

Undécinma directriz . Los Estados deberian crear instituciones de
vigilancia y aplicaci6n que garanticen |la protecci 6n de | os derechos
hunmanos en | o que respecta al VIH en particular |os de |as personas con
el VIHSIDA sus famliares y sus conuni dades

Duodécima directriz . Los Estados deberian cooperar a través de todos | os
programas y organi snos pertinentes del sistema de | as Naci ones Unidas, en
particul ar el ONUSI DA, para intercanbiar conoci mentos y experiencias
sobre | as cuestiones de | os derechos hunmanos en esta materia y establ ecer
procedi m entos eficaces para proteger |os derechos humanos de | os

af ectados por el VIH SIDA en el plano internaci onal

1. RECOVENDACI ONES PARA LA DI FUSI ON Y APLI CACI ON DE LAS D RECTRI CES

13. Los participantes en | a Segunda Consulta | nternacional sobre el VI H SI DA
y | os Derechos Hunanos exam naron | a estrategia de difusio6n y aplicaci 6n de
las Directrices. Se estind que hay tres factores fundanmental es que, conjunta
0 separadamente, son decisivos en |la aplicacién de las Drectrices, a saber

| os Estados, el sistena de |as Naciones Unidas y | os organi snos

i nt erguber nanent al es regi onal es, y | as organi zaci ones no gubernanental es y

| as organi zaci ones conunitarias. A continuaci 6n se exponen | as
reconendaci ones practicas que estos agentes deberian observar para difundir
anplianente y aplicar eficazmente las Directrices.



E/ CN. 4/ 1997/ 37
pagi na 8

A Los Est ados

14. Desde el nés alto nivel del gobierno (Jefe de Estado, Primer Mnistro o
m nistros pertinentes), |os Estados deberian pronulgar las Directrices y
vel ar por que el gobierno dé todo su respaldo politico a la difusion y
aplicacion de las Drectrices en todos | os 6rganos de | os tres poderes:
ejecutivo, legislativo y judicial.

15. Desde el nés alto nivel gubernamental, |os Estados deberian designar |os
o6rganos y funcionari os publicos encargados de idear y ejecutar una estrategia
de difusidon y aplicacion de las Directrices y decretar la vigilancia

peri 6di ca de su aplicaci 6n nedi ante, por ejenplo, informes que se presenten a
I a oficina ejecutiva o audi encias publicas. Los Estados deberian designar
dentro del poder ejecutivo el funcionario o funcionarios encargados de |a
estrategia.

16. Con el apoyo del poder ejecutivo, |os Estados deberian difundir |as
Directrices a | os 6rganos naci onal es conpetentes, cono | 0os comtés
intermnisteriales o parlanmentarios sobre el VIHSI DAy |os progranas
naci onal es sobre el SIDA, asi cono a | os 6rganos provinciales y |ocales.

17. Por nedio de esos Organos, |os Estados deberian exam nar oficialmente |as
Directrices para encontrar el nodo de ponerlas en practica y dar prioridad a

| as nuevas actividades y al andlisis de la politica que se necesite.

Los Estados tanbi én deberian organi zar cursillos para | ograr el consenso, en

| os que participen |as organi zaci ones no gubernanental es, |as organi zaci ones
comunitarias y |as organi zaci ones que prestan servicios rel aci onados con e

SI DA, | as asoci aci ones de personas con el VIH SIDA |as asoci aci ones
interesadas en la ética, la legislacion, |os derechos hunmanos y el VIH |os
grupos tenaticos de |as Naciones Unidas sobre el VIHSIDA y | os grupos
politicos o religiosos para:

a) exam nar | a adecuaci 6n de las Directrices a |la situaci 6n | ocal,
determ nar | os obstacul os y | as necesi dades, proponer nedi das y
soluciones, y Ilegar a un consenso para |a adopci 6n de |as
Directrices;

b) el aborar planes de acci 6n nacional es, provinciales y local es para
aplicar las Drectrices y vigilar su aplicacién a nivel |ocal;

C) estinmular y corregir |a adhesi6on de | os funcionarios conpetentes
para que apliquen las Directrices cono nmedi o de trabaj o i ncorporado
a sus respectivos planes de trabajo.

18. A nivel nacional, regional y local, |os Estados deberian establ ecer

i nstituci ones que se encarguen de recibir, tramtar o remtir cuestiones,
denunci as e informaci 6n rel aci onadas con las Drectrices o con | as cuestiones
de derechos humanos que plantean. Los Estados deberian crear centros de
coordi naci 6n que vigilen el cunplimento de las Directrices por |os

m ni steri os correspondi ent es.
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19. Los Estados, respetando |a independencia judicial, deberian difundir |as
Directrices en todo el sisterma judicial y tenerlas en cuenta en |la
jurisprudencia, la tramtaci 6n de | as causas rel aci onadas con el VIHy asunir
de manera permanente |la fornaci 6n del personal judicial en |o relaci onado con
el VIH

20. Los Estados deberian difundir las Directrices en todos |os 6rganos

| egi sl ativos, sobre todo, en | os comtés parlanentari os encargados de |a
politicay la legislacion en |lo relacionado con las Drectrices. Esos
comtés deberan evaluar las Directrices para determnar |as prioridades y
decidir una estrategia a largo plazo para ajustar a las Directrices la
politicay las |leyes correspondi entes.

B. El sistena de | as Naciones Unidas y | 0s organi snos
i nt er guber nanent al es_r eqi onal es

21. H Secretario CGeneral de |as Naciones Uni das deberia soneter |as
Directrices a |l a Com sion de Derechos Hunmanos dentro del inforne sobre |la
Segunda Consul ta I nternacional sobre el VIH SIDA y |os Derechos Humanos.

22. H Secretario CGeneral deberia transmtir las Directrices a | os Jefes de
Est ado:

a) reconendando que se distribuyan en cada pais por |os cauces
adecuados;

b) of reci endo, dentro de | os mandatos del ONUSIDA y del Alto
Com si onado de | as Naci ones Uni das para | os Derechos Humanos/ Centro
de Derechos Humanos, cooperaci 6n técnica para facilitar su
apl i caci 6n;

C) pi di endo que en |l os infornes naci onal es que se sonetan a | os 6rganos
creados en virtud de tratados de derechos hurmanos se incluya el
cunplimento de las Directrices;

d) recordando a | os gobi ernos su obligaci 6n de cunplir |la normativa
i nternaci onal de derechos hurmanos pronoci onando | a observanci a de
las Directrices.

23. El Secretario CGeneral deberia transnitir las Directrices a los jefes de
todos | os 6rganos y organi snos pertinentes de | as Naci ones Uni das,

pi di éndol es que se di fundan anplianmente en | os correspondi entes progranas y
activi dades de esos Organos y organi snos. El Secretario CGeneral deberia
pedir a todos |os 6rganos y organi snos pertinentes de | as Naci ones Uni das que
exam nen sus activi dades y programas rel aci onados con el VIHSIDA a la luz
que las Directrices y apoyen su aplicaci 6n en | os pai ses.

24. La Com si 6on de Derechos Hunmanos y |a Subcom si 6n de Prevenci 6n de

D scrinminaciones y Protecci6n a las Mnorias, asi cono todos | os 6rganos
creados en virtud de tratados de derechos hunanos, deberan exam nar y debatir
las Directrices con niras a incorporar a sus respectivos mandat os aquel | os
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aspectos de las Drectrices que sean pertinentes. Los 6rganos creados en
virtud de tratados de derechos humanos en particul ar deberian incorporarl as,
segln corresponda, en sus respectivas directrices para | a presentaci 6n de
informes y en las preguntas que fornulen a | os Estados, y al el aborar
resol uci ones y conentari os general es sobre tenas conexos.

25. La Com si 6n de Derechos Humanos deberia designar un rel ator especia
sobre | os derechos hurmanos y el VIH SIDA con el nmandato de, entre otras
cosas, estinmular y vigilar la aplicacién de las Directrices por |os Estados
asi como su pronoci 6n en el sistenma de | as Naci ones Unidas, en particular |os
organos de derechos humanos, cuando corresponda

26. H Ato Comi sionado de | as Naci ones Unidas para | os Derechos Humanos y e
Centro de Derechos Hunmanos deberian velar por que las Directrices se difundan
en el Centro y se incorporen a las actividades y progranas de éste, en
particular 1os que conllevan a apoyo de | os 6rganos de derechos hunanos de

| as Naci ones Unidas, |la asistencia técnicay la vigilancia. Un funcionario
que se encargue exclusivanente de las Directrices deberia coordinar esta
labor. Del msno nodo, |a Divisioén para el Adelanto de la Mijer de |as

Naci ones Uni das, deberia velar por que las Directrices se incluyan plenanente
ala labor del Comté para la Elimnacién de la D scrimnacién contra |la

Mij er.

27. H Programa Conjunto y copatroci nado de | as Naci ones Uni das (ONUSI DA)
deberia difundir anpliamente las Directrices en todo el sistema -a |os
copatroci nadores, |a Junta de Coordi naci 6n del Prograna Conjunto, |o0s grupos
temdti cos de | as Naciones Unidas sobre el VIHSIDA y el personal del ONUSI DA
i ncl ui dos | os asesores de | os programas nacionales y | os centros de
coor di naci 6n- y velar por que se concierten en un nmarco de acci 6n de |os
grupos tenaticos sobre el VIHSIDA y del personal del ONUSIDA, y que éstos
las utilicen para evaluar en cada pais la situacion ética, juridica y de |los
der echos humanos en | o rel aci onado con el VIHYy elaboren | os nmedi os que nejor
apoyen la aplicacidn de las Directrices en cada pais.

28. Los o6rganos regionales (cono | a Conision Interanericana de Derechos
Humanos, |a Organi zaci 6n de | os Estados Anericanos, |a Com sién Africana de
Der echos Hurmanos y de | os Puebl os, |a O ganizaci6n de |la Unidad Africana, |la
Com si 6n Eur opea de Derechos Hunmanos, |a Com si 6n Europea, el Consejo de
Europa, |a Asociaci 6n de Naci ones del Asia Sudoriental y otros) deberian
recibir las Directrices y difundirlas anplianente entre sus menbros y a |l as
di vi si ones conpetentes con mras a estudiar la fornma de que sus activi dades
se ajusten a ellas y de fonmentar su aplicaci 6n.

29. Los organi snbos especi al i zados y otros érganos interesados (cono |a
Qrgani zaci 6n I nternacional del Trabajo, |a O ganizaci 6n |Internacional para
las Mgraciones, la Oicina del Ato Com sionado de |as Naci ones Uni das para
| os Refugiados, el Instituto de Investigaci ones de | as Naci ones Uni das para
el Desarrollo Social y la O ganizaci 6n Mundi al del Conercio) deberian recibir
las Directrices y difundirlas anpliamente entre sus menbros y en todos sus
programas con nmiras a encontrar |la fornma de que sus activi dades se ajusten a
ellas y de fonmentar su aplicaci 6n
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C O gani zaci ones no _gubernanentales *

30. Las organi zaci ones no gubernanental es deberian aplicar las Drectrices en
un marco anplio de conunicaci 6n sobre el VIHy |os derechos humanos, sobre
todo medi ante | a comuni caci 6n constante entre | os afectados por el VIHSIDAy
| os interesados en | os derechos humanos:

a) est abl eci endo contactos internacionales, regionales y |ocales entre
| as redes de organi zaci ones que prestan servicios rel aci onados con
el SIDAy las personas con el VIHSIDA y | as organi zaci ones no
guber nanent al es que se ocupan de | os derechos hunanos;

b) creando necani snos pertinentes de conuni caci 6n y difusion y
aplicacion de las Drectrices, conb un anunci 0 0 una pagi na de
acceso al Internet, que permita introducir e intercanbiar
i nf ormaci 6n sobre | os derechos humanos y el VIHy |a interconexion
de | as bases de datos de | os grupos interesados en | os derechos
hurmanos y el VI H

C) i nt erconectando | as organi zaci ones no guber nanent al es i nteresadas en
| os derechos hunmanos en | as reuni ones de | os 6rganos de derechos
humanos de | as Naci ones Uni das;

d) pronoci onando el exanen de las Directrices en sus circul ares
informativas y otras publicaciones, asi cono en otros nedios de
di f usi 6n;

e) prepar ando versiones facilnente accesibles y pragnaticas de |as
Directrices;

f) el aborando una estrategia y un procedimento para difundir |as
Directrices y buscando financi aci 6n y cooperaci 6n técni ca para ello.

* Se incluyen | as organi zaci ones que prestan servicios rel aci onados con
el SIDA |as organi zaciones conunitarias, |as asociaciones regionales y
naci onal es que se ocupan de la ética, la |legislacion, |os derechos hunmanos y
el VIHy las asociaci ones de personas con el VIH SIDA. Estas asoci aci ones
conprenden no sél o | as organi zaci ones no gubernanental es y | as organi zaci ones
gue prestan servicios rel aci onados con el SIDA sino tanbién |os
prof esi onal es (por ejenplo, |os abogados, |os trabajadores sanitarios, |o0s
trabaj adores social es), |as personas con el VIH SIDA, el personal docente,
las instituciones de investigaci én y otras personas interesadas.
Las asoci aci ones son inportantes para estinmular el canbio y proteger |os
der echos hunano.
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31. Anivel regional |as organi zaci ones no gubernanental es deberi an:

a)

b)

d)

e)

32. Para

establ ecer o utilizar los centros de coordi naci 6n exi stentes para
difundir las Drectrices, nediante su vulgarizacion o la
capaci t aci 6n

establ ecer un "grupo técnico" regional para darlas a conocer en la
regi on;

utilizarlas como un instrumento de pronoci 6n, interpretaciony
vigilancia de | os abusos y para determnar |a nejor forna de
proceder ;

preparar informes periddicos sobre la aplicacion de las Directrices
destinados a | os 6rganos de derechos hurmanos (1 os 6rganos creados en
virtud de tratados de derechos humanos y | 0os necani smos no
convenci onal es de averiguaci 6n de | os hechos, tales cono rel atores
especi al es o representantes, asi cono com siones regional es) y otros
or gani snos i nternaci onal es perti nentes;

pl antear | os casos de discrimnacién u otras viol aci ones de | os
der echos humanos rel aci onados con el VIH SIDA ante | os 6rganos
regi onal es judiciales o cuasijudiciales de derechos hunanos.

pronover las Directrices, |as organi zaci ones no gubernanental es de

caracter naci onal deberian lograr su aceptaci 6n por consenso y establ ecer una
estrategia conjunta con | os organi smos gubernamental es y no guber nanent al es
cono punto de partida para vigilar la aplicacion de las Drectrices cono

si gue:

a)

b)

c)

d)

cel ebrando reuni ones naci onal es de estrategia de | as organi zaci ones
no gubernanental es sobre las Drectrices en que partici pen aquel | as
or gani zaci ones de derechos hunanos (en particul ar | as organi zaci ones
f eneni nas y organi zaci ones de derechos de | os presos), |as

or gani zaci ones que prestan servicios rel acionados con el SIDA |as
or gani zaci ones conunitarias, |as asociaci ones sobre ética,

| egi sl aci 6n y derechos hunanos y VIH y | as asoci aci ones de personas
con el VIH SIDA;

cel ebrando reuni ones con | os organi snos guber nanment al es naci onal es
de derechos hunanos;

cel ebrando reuni ones con el gobi erno nacional (los mnisterios
conpetentes), el poder legislativo y el poder judicial;

establ eciendo o utilizando | os centros de coordi naci 6n naci onal es
para hacer acopio de informaci 6n y el aborar sistenas de intercanbio
de la informaci 6n sobre el VIHy | os derechos humanos, en particul ar
las Directrices.
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Anexo |

DI RECTRI CES SCBRE EL VIH SIDA Y LOS DERECHOS HUVANCS

PREAMBULO

El presente docunento contiene |as Directrices aprobadas en | a Segunda
Consul ta Internacional sobre el VIH SIDA y | os Derechos Humanos, cel ebrada en
G nebra del 23 al 25 de septienbre de 1996, para ayudar a | os Estados a dar
al VIH SI DA una respuesta positiva de indole juridica que contribuya a
reducir su transmsion y efectos, y que respete | os derechos hunmanos y | as
l'i bertades fundanental es.

La el aboraci 6n de esas Directrices se exam né por prinera vez en 1989 por
la Consulta Internacional sobre el SIDAy | os Derechos Humanos, organi zada
conjuntanente por el Centro de Derechos Hunmanos y | a Organi zaci 6n Mundi al de
la Salud ! La Com siodn de Derechos Hunmanos y | a Subcom si 6n de Prevenci 6n de
D scrinmnaciones y Proteccidn a las Mnorias han reiterado | a necesi dad de
Directrices 2 La conunidad internacional ha reconocido cada vez nés |a
necesi dad de precisar cono | os principios vigentes de derechos humanos se
aplican en lo relativo al VIHSIDA y de proponer a | os Estados ej enpl os de
actividades concretas para proteger |os derechos hunanos y |a salud publica
en | o rel aci onado con el VIH Sl DA

Estas Directrices tienen por objeto traducir las normas internaci onal es
de derechos humanos en actuaciones préacticas frente al VIH SIDA. Con este
fin, las Directrices constan de dos partes: |la prinera contiene |os
princi pi os de derechos humanos que fundanmentan una respuesta positiva
al VIHSIDA vy la segunda, |as nedidas practicas que han de adoptar |os
gobi ernos en | os anbitos juridico, admnistrativo y practico, para proteger
| os derechos hunmanos y al canzar | os objetivos de salud publica frente al VIH

Las Directrices reconocen que | os Estados aplican diferentes val ores,
tradiciones y préacticas de orden econdénico, social y cultural contra la
epi dema VIH SI DA, diversidad que debe consi derarse una riqueza para dar una
respuesta efectiva al VIHSIDA. A fin de aprovechar esta diversidad, a
redactar las Directrices se entabl 6 un proceso de participaci 6n, consultas y
cooperaci 6n, para que se reflejara | a experiencia de | as personas af ectadas
por |la epidema, se atendieran | as necesi dades pertinentes y se incluyeran
| as perspectivas regionales. Ademés, las Directrices reafirnman que pueden y
deben di sefiarse respuestas di versas dentro de |as nornas internacional es de
der echos humanos uni ver sal ment e reconoci das.

Las Directrices se destinan principal mente a | os Estados, en |a persona
de sus legisladores y formul adores de politicas, en particular |os
funci onari os encargados de | os probl enas nacional es del SIDAy |os
departanentos y ninisterios conpetentes, cono |os de salud, asuntos
exteriores, justicia, interior, enpleo, bienestar y educaci én. Entre otros
destinatarios de estas Directrices figuran |as organi zaci ones
i nt erguber nanent al es, | as organi zaci ones no gubernanental es, |as personas con
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el VIH SIDA, |as organi zaci ones comnunitarias, |as asoci aci ones que se ocupan
de la ética, el derecho y |os derechos hunanos, y |as organi zaci ones de | ucha
contra el VIHSIDA Cuanto nayor sea el nUmero de destinatarios de |as
Directrices mayor sera su eficacia para hacer realidad su contenido.

Las Directrices abordan nuchas cuestiones dificiles y conpletas, al gunas
de las cual es pueden o no referirse a la situaci 6n de un pais determ nado.
Por ello, es esencial que las Drectrices se exanm nen con sentido critico a
ni vel nacional y comunitario en un dialogo en el que participe |a mayor gana
posi bl e de | as personas directanente afectadas por |as cuestiones a que se
refieren. Tal proceso consultivo permtira a |os gobiernos y | as conuni dades
exam nar |a nmanera en que las Directrices interesan especificanente a su
pais, evaluar la prioridad de |as cuestiones en ellas planteadas y di sefar
nmedi os eficaces de aplicarlas en sus contextos respectivos.

A aplicar las Directrices recuérdese que uno de | os principal es
obj etivos de | as Naciones Unidas es |ograr |a cooperaci6n internacional para
resol ver | os probl emas de orden econdm co, social, cultural o humanitario y
pronover y forentar el respeto de |os derechos hunmanos y | as |ibertades
fundanental es para todos. En este sentido, |a cooperacion internacional, en
particul ar el apoyo técnico y financiero, es una obligaci 6n de |os Estados
frente a la epidenia del VIHSIDAy se alienta a |os paises industrializados
a ayudar a | os paises en desarrollo, por espiritu de solidaridad, a superar
| os probl emas que su aplicaci 6n pl ant ea.

. LAS OBLI GACI ONES | NTERNACI ONALES DE DERECHOS HUMANGS Y EL VI H SI DA

Introduccioén: el VIHSIDA |os derechos humanos vy | a salud publica

Vari os afios de experiencia en la lucha contra |a epidema VIH SI DA han
confirmado que |a pronoci 6n y protecci 6n de | os derechos humanos es un factor
esencial para prevenir la transmsién del VIiHy reducir |os efectos
del VIH SIDA. La pronoci6n y protecci 6n de | os derechos humanos es necesari a
tanto para proteger |la dignidad de | as personas afectadas por el VIH Sl DA
cono para al canzar | 0s objetivos de salud publica consistentes en reducir la
vulnerabilidad a la infeccion VIH, paliar |os efectos negativos del VIH SI DA
en | os afectados y dotar de nedios a | as personas y conuni dades para
responder a | a epidenia.

En general, |os derechos humanos y |a salud publica conparten el objetivo
comun de pronover y proteger |os derechos y el bienestar de todos |os
i ndi vi duos. Desde | a perspectiva de | os derechos hurmanos, |a nejor nanera de
lograrl o es pronovi endo y protegiendo | os derechos y | a dignidad de cada uno,
sobre todo | os de | os discrimnados o | os de qui enes ven sus derechos
nmenoscabados de otra forma. lgualnente, |a nejor nmanera de al canzar |os
obj etivos de salud publica es pronover |a salud para todos, en particular la
de los vul nerabl es a | as anenazas a su bienestar fisico, nental o social
Por tanto, la salud y | os derechos humanos se conpl enentan y refuerzan
nut uanent e en todos | os anbitos, cono se conpl enentan y refuerzan nutuanente
enlorelativo al VIH Sl DA
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Un aspecto de | a interdependencia de | os derechos humanos y | a sal ud
publica | a prueban | os estudi os que demuestran que | os progranmas de
prevenci 6n y atenci 6n médi ca del VIH de carécter coactivo o punitivo suscitan
una menor participaci 6n y una mayor alineacién de | os anenazados de
infeccién 3 En particular, |as personas no solicitaran consultas, pruebas,
tratamento y apoyo respecto del VIH si ello conlleva discrimnacién, falta
de confidencialidad y otras consecuenci as negativas. Por tanto, es evidente
que |l as nedi das sanitarias coactivas disuaden a | as personas que mas |as
necesitan y no dejan conseguir el objetivo de salud publica que es |la
prevenci 6n nedi ante el canbio de | as conductas, |a atenci 6n nédica y el apoyo
sanitari o.

Qro aspecto de la relacion entre | a protecci 6n de | os derechos hunmanos y
la eficacia de los progranas VIH SIDA |a revel a el hecho de que | os casos de
VIH SI DA o su difusi6n son excesivanente frecuentes en al gunos sectores de | a
pobl aci 6n. Segln |l a naturaleza de la epidema y la situaci6én juridica,
social y econdnica de cada pais, |os grupos que pueden verse excesivamente
afectados son las mujeres, |os nifios, |os pobres, las mnorias, |os
i ndigenas, los mgrantes, los refugiados y |las personas interiornmente
despl azadas, |os discapacitados, |os presos, |os trabaj adores sexual es, |o0s
honbres que tienen rel aci ones sexual es con honbres y | 0os que se inyectan
drogas, es decir |os grupos que ya sufren de falta de protecci 6n de |os
der echos hunmanos y discrimnaci 6n o de margi nal i zaci 6n por su situaci 6n
juridica, o anbas cosas. La falta de protecci 6n de sus derechos humanos
inhabilita a estos grupos para evitar la infeccidn o para hacer frente a
VIH SIDA, si ya estan af ectados por él 4,

Ademés, aunenta el consenso internacional en que una respuesta anplia y
global, en la que participen en todos sus aspectos |as personas con e
VIH SIDA, es un requisito fundanmental de |os programas VIH SI DA eficaces
Gro elenento esencial de una respuesta global es facilitar y crear un
entorno ético y juridico propicio que proteja | os derechos humanos. Esto
requi ere nedi das para garanti zar que | 0s gobi ernos, |as comuni dades y |os
i ndi vi duos respeten | os derechos hunmanos y | a dignidad humana, y actlden con
tol eranci a, conniseraci 6n y solidaridad.

Una | ecci 6n esencial que ha ensefiado | a epidema VIH SIDA es que |os
formul adores de politicas deben guiarse por nornas de derechos humanos
uni versal mente reconocidas al forrmular la orientacién y contenido de |la
politica frente al VIH, normas que fornman parte integrante de todos | os
aspectos de |l as respuestas nacionales y |ocales al VIH Sl DA

A Las nornmas de derechos hunanos v | a natural eza de | as obligaci ones de
| os Est ados

La Declaraci6n y el Prograna de Acci 6n de Viena, aprobados en |la

Conf erenci a Mundi al de Derechos Humanos en juni o de 1993 5, afirnd que todos
| os derechos humanos son universal es, indivisibles e interdependientes y
estan rel aci onados entre si. Aunque debe tenerse en cuenta |a inportancia de

| as particul ari dades nacional es y regionales, asi cono de | os diversos
patrinoni os historicos, culturales y religiosos, |os Estados tienen el deber,
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sean cual es fueren sus sistenmas politicos, econémcos y culturales, de
pronmover y proteger todos |os derechos hurmanos y las |ibertades
fundanent al es, de conform dad con | as nornmas internacional es de derechos
humanos.

Por tanto, un planteanm ento del problema VIH SIDA que tenga en cuenta

| os derechos hunmanos ha de basarse en |l a obligaci 6n de | os Estados de
protegerlos. E problema VI H SI DA denuestra la indivisibilidad de | os

der echos humanos, ya que la realizaci 6n de | os derechos econdni cos, sociales
y culturales, asi cono de | os derechos civiles y politicos es esencial para
una respuesta eficaz. Adenés, un planteam ento de este problena en térninos
juridicos se basa en ideas de la dignidad y | a igual dad humanas que exi sten
en todas las culturas y tradiciones.

Los principi os basi cos de derechos humanos que son esenci al es para que
| a respuesta de | os Estados al VIH SIDA sea eficaz figuran en |os
i nstrunent os internacional es vigentes, tales cono |a Declaraci 6n Uni ver sal
de Derechos Hunmanos, el Pacto Internaci onal de Derechos Econdm cos, Social es
y Qulturales, el Pacto Internacional de Derechos Cviles y Politicos, la
Convenci 6n I nternaci onal sobre Ia B imnaci6n de Todas | as Formas de
Di scrimnaci 6n Racial, |a Convenci 6n sobre la elinnacién de todas |as formas
de di scrimnacién contra la nujer, |a Convencion contra la Tortura y Qros
Tratos o Penas Oruel es | nhumanos o Degradantes y |a Convenci 6n sobre | os
Derechos del N fio. La Convenci 6n Arericana sobre Derechos Hunmanos, e
Conveni o Europeo para |l a protecci 6n de | os derechos hunanos y de |as
l'i bertades fundanentales, y la Carta Africana de Derechos Humanos y de |os
Puebl os i nmponen tanbi én a | os Estados obligaciones aplicables al VIH Sl DA
Ademés, varias convenci ones y reconendaci ones de | a O gani zaci 6n
I nternaci onal del Trabajo son particularmente relevantes para el probl ena
VIH SIDA, asi cono instrunentos de la QT relativos a la discrimnacién en e
enpl eo y | a ocupaci 6n, la term naci 6n del enpleo, |la protecciodn de |la
intimdad de |os trabajadores, y |a seguridad y | a salud en el trabajo.

Entre |l os principios de derechos humanos rel evantes para el VI H Sl DA
figuran | os siguientes:

El derecho a la no discrimnacién, a la proteccidn igual de laley y ala
i gual dad ante la ley

El derecho a la vida

El derecho al nas alto nivel posible de salud fisicay nmenta
El derecho a la libertad y |a seguridad de | a persona

El derecho a la libertad de circul aci 6n

El derecho a pedir asilo y a gozar de é

El derecho a la intimdad
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El derecho a la libertad de opinidon y expresion, y el derecho a recibir y
di fundir |ibrenente informaci 6n

El derecho a la libertad de asoci aci 6n

El derecho al trabajo

El derecho a contraer matrinonio y a fundar una famlia

El derecho a la igualdad de acceso a | a educaci 6n

El derecho a un nivel de vida digno

El derecho a la seguridad, |la asistencia y el bienestar social es

El derecho a disfrutar de | os adel antos cientificos y sus beneficios
El derecho a participar en |la vida publica y cultural

El derecho a no ser sonetido a torturas o a tratos o penas cruel es,
i nhumanos o degr adant es

Los derechos de las nmujeres y | os nifios.

B. Restricciones v limtaciones

Segln | a normativa internaci onal de derechos humanos, |os Estados pueden
i nponer |imtaciones a al gunos derechos en circunstancias estrictamente
defini das, si es necesario para al canzar un bien prinordial cono, por
ejenplo, la salud publica, |os derechos de otros, la noralidad, el orden
publico, el bienestar general en una sociedad denocréatica y |a seguridad
naci onal . Al gunos derechos son inderogables y no pueden |imtarse en ninguna
circunstancia 6 Para que una limtaci6n de | os derechos hunmanos sea
legitinma, el Estado debe conprobar que

a) esta prevista y aplicada de conformdad con la ley, es decir en
virtud de una ley concreta que sea conprensible, clara y precisa, de
nmanera que quepa | 6gi canente prever que |os individuos regul aran su
conducta en consecuenci a;

b) esta basada en un interés legitino, segin se define en |as
di sposi ci ones que garanti zan | os derechos;

C) es proporcional a ese interés, constituye |a nmedida nenos nol esta y
restrictiva posible y protege efectivanente ese interés en una
soci edad denocrética, es decir, establ ecida segln un proceso de toma
de deci siones concorde con el inperio del derecho T,

Bl fundamento que nés frecuentenente invocan |os Estados para limtar |os
der echos humanos en rel aci6n con el VIH SIDA es |a salud publica.
Sin enbargo, nuchas de esas limtaciones infringen el principio de la no
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di scri m naci 6n, por ejenplo, cuando se utiliza la situaci én respecto del VIH
cono fundarmento de un trato diferencial en el acceso a | a educaci 6n, e

enpl eo, la atenci6n sanitaria, los viajes, |la seguridad social, la vivienda y
el asilo. Es sabido que el derecho a la intimdad se ha |imtado por medio
de analisis obligatorios y de la publicacién de |a situaci 6n respecto del VIH
y el derecho de libertad de | a persona se infringe cuando se utiliza el VIH
para justificar la privacién de libertad o | a segregaci 6n. Aunque esas

medi das pueden ser eficaces cuando se trata de enfernmedades contagi osas por
contacto casual y susceptible de curaci 6n, son ineficaces frente al VI H SI DA
ya que el VIHno se transmte casual nente. Adenés, esas nedi das coactivas no
son las menos restrictivas posibles y suel en inponerse indi scri mnadanente
contra grupos ya vulnerables. Por dltino, cono se indicé anteriormente, esas
nedi das coactivas di suaden a | as personas de | a prevenci 6n y de | os programas
de atenci 6n nédica, |imtandose su eficacia para |la salud publica.

Por tanto, una excepci 6n de salud publica es rara vez fundanmento legitino
para limtar | os derechos humanos respecto del VIH Sl DA

C La aplicaci 6n de derechos hunmanos especificos ante |l a epidema VIH Sl DA

A continuaci 6n se dan ejenpl os de | a aplicaci 6n de derechos hunanos
especificos ante el VIH SIDA Estos derechos no deben consi derarse
ai sl adanente sino cono derechos interdependi entes que fundanmentan estas
Directrices. A aplicar esos derechos debe recordarse el significado de |as
particul ari dades nacionales y regionales y | os distintos patrinoni os
histéricos, culturales y religiosos. Con todo, |os Estados siguen estando
obl i gados a pronover y proteger todos | os derechos hunanos en su narco
cul tural .

1. No discrimnaci6n e iqualdad ante la |ley

La normativa internacional de derechos humanos garantiza el derecho a la
igualdad ante la ley y a la no discrininacién, sin distincion al guna de raza,
color, sexo, idioma, religion, opinidn politica o de cual quier otra indol e,
ori gen nacional o social, posicién econémca, nacimento o cual quier otra
condi ci 6n. La discrimnaci 6n por cual qui era de estos notivos no sélo es
injusta en si sino que crea y nanti ene condi ci ones que conducen a |la
vul nerabilidad social a la infeccion por VIH en particular la falta de
acceso a un entorno favorabl e que promnueva el canbio de conductas y permta a
| as personas hacer frente al VIH SIDA. Los grupos que sufren discrimnaci6n
que tanbi én los inhabilita frente al VIH SIDA, son | as nuj eres, |os nifios,
| os pobres, las mnorias, los indigenas, los mgrantes, |os refugiados y |as
personas interiornmente despl azadas, |os di scapacitados, |os presos, |os
trabaj adores del sexo, |os honbres que tienen rel aci ones sexual es con honbres
y los que se inyectan drogas. Entre las respuestas de |os Estados a |la
epi dem a debe figurar la aplicacioén de leyes y politicas que elimnen |la
di scri m naci én sistematica, en particular contra esos grupos.

La Com si 6n de Derechos Humanos ha confirnado que |a expresi6n
"o cual quier otra condicion social" en |as disposiciones no discrimnatorias
debe ent enderse que conprende el estado de salud, incluida |a situacion
respecto del VIHSIDA 8 Esto significa que | os Estados no deben discrim nar
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a | as personas afectadas por el SIDA o a | os m enbros de grupos que se
consi deren anenazados de infeccién teniendo en cuenta su situacion real o
presunta respecto del VIH °,

El Conmité de Derechos Hunanos ha confirnmado que el derecho a la
protecci 6n igual de la ley prohibe Ia discrimnacién de jure o de facto en
| as esferas regul adas y protegidas por |as autoridades publicas, y que una
diferencia de trato no es necesarianmente discrimnatoria si se basa en
criterios razonabl es y objetivos. Por tanto, |a prohibicién de discrimnar
exi ge de | os Estados que reexam nen y, de ser necesario, abroguen o enm enden
sus leyes, politicas y practicas a fin de proscribir el trato diferencia
basado en criterios arbitrarios rel aci onados con el MIH 10,

2. Der echos humanos de |a myj er

La discrimnaci6n de |a nmujer de jure y de facto |a hace excesivanente
vul nerable al VIH SIDA. La subordinacion de la nujer en la famliay en la
vida publica es una de |as causas Ultimas del répido aumento de la tasa de
i nfecci 6n de las nujeres. Esto nenoscaba tanbi én su capaci dad para hacer
frente a | as consecuencias de su propia infeccién y de la infeccidn en |la
famlia en térm nos social es, econdnicos y personal es 1

En 1o que respecta a |la prevenci 6n de |a infeccién, |os derechos de |as
nujeres y de las niflas a disfrutar del mas alto nivel posible de salud fisica
y nental, a la educacién, ala libertad de expresién y a la libertad de
recibir y difundir librenente infornaci 6n deben hacerse extensivos a |l a
i gual dad de acceso a |la infornaci 6n, |a educaci 6n, |os nmedi os de prevenci 6n
y los servicios de salud rel acionados con el VIH Sin enbargo, incluso
cuando se di spone de esa infornacién y servicios, las nujeres y las nifias
suel en no poder negoci ar unas rel aci ones sexual es nmas seguras o evitar |las
consecuenci as para el VIH de las préacticas sexuales de su narido o de la
parej a sexual por su subordinaci 6n social y sexual, su dependencia econdnica
y por las actitudes culturales. Por tanto, es crucial la proteccion de | os
derechos sexual es y reproductivos de las nujeres y |las nifias. Estos derechos
conprenden su derecho a tener control sobre | as cuestiones relativas a su
sexual i dad, incluidas su salud sexual y reproductiva, y a decidir |ibrenente
respecto de esas cuestiones, sin verse sujetas a la coercioén, la
discrimnacion y la violencia . Las medidas para elininar la violenciay la
coacci 6n sexual es contra la mujer, en la faniliay en la vida publica, no
s6lo la protegen de |la infracci 6n de | os derechos humanos sino tanbi én de |la
i nfecci 6n del VI H que esa infracci 6n puede causar.

Ademés, a fin de habilitar a la nujer para dejar |las relaciones o e
enpl eo que | as amenacen con una infeccién de VIHy hacer frente al VIH Sl DA
si ellas o los nienbros de su famlia estén infectados, |os Estados deberian
garantizar, entre otras cosas, |os derechos de la nmujer a la capacidad y |a
igualdad juridicas en el seno de la famlia en materias cono el divorcio, la
sucesi 6n, la custodia de los hijos, |os derechos de propiedad y de enpl eo, en
particular |la remuneraci 6n i gual de honbres y nujeres por un trabajo de val or
igual, la igualdad de acceso a cargos directivos, |as nedidas para reducir
los conflictos entre | as obligaciones profesionales y fanmliares, y la
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protecci 6n frente al acoso sexual en el lugar de trabajo. Tanbién debe
habilitarse a la nmujer a gozar de igual dad de acceso a | os recursos

econdom cos, en particular el crédito, a un nivel de vida digno, a participar
en la vida publica y politica, y a disfrutar de | os adelantos cientificos y
tecnol 6gicos, a fin de mninizar el riesgo de infeccidn por el VIH

La prevenci 6n y cuidado del VIH SIDA en el caso de |a nujer suelen estar
socavados por ideas erroéneas generalizadas sobre la transmsioén y
epi dem ol ogia del MIH Hay una tendencia a estignmatizar a |la nmujer cono
"vector de enfernmedades"”, cual quiera que sea el origen de |a infeccion.
En consecuencia, |as nujeres que son real o presuntamente VIH positivas
padecen violencia y discrimnacién en |a vida publica y privada.
Las trabaj adoras sexual es suel en tener que pasar pruebas obligatorias y, en
canbi o, no hay nedi das preventivas que exijan o alienten a sus clientes a
usar condones; adenés no tienen acceso a servicios de sanidad. Michos
programas VIH SI DA para | a nujer se centran en | as enbarazadas pero suel en
destacar | as nedi das coactivas contra el riesgo de transmtir el VIHal feto
cono, por ejenplo, los analisis prenatal es y posnatal es obligatorios,
segui dos del aborto o la esterilizacion coactivos. Esos progranas rara vez
facultan a la nmujer a prevenir la transm sion perinatal medi ante educaci 6n
prenatal preventiva y diversas opciones sanitarias, y olvidan | as necesi dades
de atenci 6n médi ca de | a mijer.

La Convenci 6n sobre |l a elimnaci 6n de todas |as fornmas de di scrim naci 6n
contra la mujer obliga a |l os Estados Partes a tratar todos | os aspectos de |l a
discrimnacién de la nmujer en la ley, en la politicay en |la practica.
Tanbi én se obliga a | os Estados a tonar nedi das apropi adas para nodificar |as
pautas sociales y cultural es basadas en ideas de superioridad e inferioridad
y en papel es estereotipados del honbre y la nujer. E Conté para la
El i m naci 6n de la D scrimnacién contra la Mijjer, que vigila la aplicacién de
| a Convenci 6n, ha destacado |a relaci6n entre la funci 6n reproductiva de | a
nuj er, su posicion social subordinada y su creciente vulnerabilidad a la
infecci6n por el VIH %

3. Der echos hunanos de | 0os ni fios

Los derechos de | os nifos estéan protegi dos por todos |os instrunentos
i nt er naci onal es de derechos hunmanos y en particular por |a Convenci 6n sobre
| os Derechos del N fio, que da una definicion internacional del nifio como
"todo ser humano nenor de 18 afios de edad, salvo que, en virtud de la |ley que
| e sea aplicable, haya al canzado antes |a mayoria de edad" (art. 1).
La Convenci 6n reafirma que | os nifios tienen derecho a nuchos de | os derechos
que protegen a |l os adultos (por ejenplo, |os derechos ala vida, a la no
discrimnacién, a la integridad de |la persona, a la libertad y |a seguridad,
alaintimdad, al asilo, ala libertad de expresioén, a |a asociacion y
reunién, y a la educaci6n y |la salud), ademas de | os derechos particul ares
para | os nifios establ eci dos por |a Convenci 6n

Michos de estos derechos son rel evantes para | a prevenci 6n, el cuidado y
el apoyo de | os nifos respecto del VIH SIDA, tales cono el derecho a no ser
objeto de tréafico, prostitucion, explotaci 6n sexual y abusos sexual es, ya que
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I a viol encia sexual contra | os nifios, entre otros factores, aunmenta su

vul nerabilidad al VIHSIDA La libertad de pedir, recibir e inpartir

i nfornmaci 6n e ideas de todo tipo y el derecho a | a educaci 6n proporcionan a
ni io el derecho a dar y recibir toda la infornaci 6n rel aci onada con el VIH
que necesitan para evitar la infeccién y hacer frente a su situacio6n, si
estan infectados. El derecho a protecci 6n y asistencia especiales, si se ven
privados de su entorno fanmliar, en particular del cuidado y proteccion
alternativos nediante | a adopci 6n, protege particularnente a | os nifios si
quedan huérfanos a causa del VIHSIDA. E derecho de |os nifios

di scapacitados a una vida plena y digna y a cui dados especiales, y el derecho
a la abolicién de las practicas tradicionales perjudiciales para |a salud de
| os nifios tales el matrinonio precoz, la nutilacién genital fermenina, |a
denegaci 6n a | as ni fias de derechos patrinonial es y sucesori os iguales, son
nmuy pertinentes respecto del VIH SIDA.  Segun | a Convenci 6n, el derecho a la
no discrimnacion y a la intimdad de los nifios con el VIH SIDA y, por

ultino, el derecho de los nifios a intervenir en su propio desarrollo y a
expresar opi niones, y a que sean tenidas en cuenta en |a toma de deci si ones
sobre sus vidas, deberia habilitar a |os nifios a participar en el disefioy
apl i caci 6n de progranas rel aci onados con el VIH para | os ni fios.

4, Derecho a contraer matrinonio, a fundar una famliay ala
proteccién de la famlia

El derecho a contraer natrinonio y a fundar una famlia conprende e
derecho de "l os honbres y las nujeres, a partir de la edad nubil,... sin
restricci 6n al guna por notivos de raza, nacionalidad o religién, a casarsey
fundar una famlia", a disfrutar de igual es derechos en cuanto al matrinonio,
durante el matrimonio y en caso de disol uci 6n del natrinonio, y a que el
Estado y | a sociedad protejan a |la famlia cono "el elenento natural y
fundanental de |a soci edad” 4 Por tanto, esté claro que el derecho de |as
personas con el VIH SIDA o infringen |as pruebas prenatrinoni al es
obligatorias, o el requisito de "certificados de no padecer el SIDA" o anbos,
cono condi ci ones previas para otorgar |egalmente |icencias matrinonial es 15,
En segundo lugar, el aborto o la esterilizacion forzosos de |as mujeres con
el VIHinfringen el derecho humano a fundar una fanilia, asi cono el derecho
alalibertad y la integridad de |a persona. Deberia facilitarse a |las
nuj eres infornaci 6n precisa sobre el riesgo de transnisi én perinatal, para
que puedan optar libre y reflexivanente en nateria de reproducci 6n 16,

En tercer lugar, se necesitan nedi das que garanticen |a igual dad de derechos
de la nujer en el seno de la famlia para que pueda negoci ar rel aci ones
sexual es seguras con sus naridos o con sus conpafieros o dejar |la relacion si
no puede ej ercer sus derechos (véanse tanbi én | os derechos hunanos de | a
nujer supra). Por dltino, el reconocimento de la famlia cono el enento
fundarmental de |a sociedad se ve socavado por |as politicas que tienen por
efecto negar la unidad famliar. Michos Estados no permten a | os mgrantes
estar aconpafiados por 1os menbros de su famlia y el aislamento resultante
puede aurmentar la vulnerabilidad a |la infeccidn por el VIH En el caso de

| os refugi ados, |as pruebas obligatorias cono requisito para el asilo pueden
tener cono consecuencia que a los menbros de la famlia VIH positivos se les
deni egue el asilo pero se conceda al resto de la fanilia.
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5. Derecho a la intimdad de la vida privada

El articulo 7 del Pacto Internacional de Derechos Gviles y Politicos
di spone que "nadie sera objeto de injerencias arbitrarias o ilegales en su
vida privada, su famlia, su domcilio o su correspondencia, ni de ataques
ilegales a su honra y reputaci 6n. Toda persona tiene derecho a | a proteccién
de la ley contra esas injerencias o esos ataques”. HE derecho a la intimdad
de |l a vida privada conprende obligaciones relativas a la intinidad fisica, en
particular |a obligacion de pedir el consentimento, fundado para | as pruebas
del IHy la intimdad de |a informaci 6n, en particular |a necesidad de
respetar la confidencialidad de todo |o relativo a su situaci 6n respecto
del VIH

El interés de la persona en su intimdad es particularnmente inportante
respecto del VIH SIDA, en priner lugar, por el caréacter agresivo de |a prueba
obligatoria del VIHy, en segundo |lugar, por el estigna y |la discrimnacién,
que acarrean |la pérdida de intimdad y confidencialidad si se revela su
situaci 6n respecto del VIH La conunidad estéa interesada en proteger esa
intimdad, a fin de que | as personas se sientan seguras y conodas al utilizar
| os medi os de salud publica, tales cono |os servicios de prevenci 6n y
atencion del VIHSIDA H interés de la salud publica no justifica las
pruebas o la inscripcion registral del VIH con caréacter obligatorio, salvo en
caso de donaci ones de sangre, 6rganos o tejidos en los que se analiza no la
persona sino el producto hunmano antes de utilizarlo en otra persona. Toda |a
i nf ormaci 6n sobre | a prueba serol 6gica del VIH de |a sangre o del tejido
donados debe nantenerse tanbi én estrictamente confidenci al

Por tanto, el deber de | os Estados de proteger el derecho a la intimdad
conprende | a obligaci 6n de garantizar que se apliquen sal vaguardi as adecuadas
para que no se realicen pruebas sin consentimento fundado, que se proteja la
confidenci alidad, particularmente en el anbito de |la salud y el bienestar
sociales, y que la informaci 6n sobre | a situaci 6n respecto del VIH no se
revele a terceros sin el consentimento de |a persona. A este respecto, |os
Est ados deben garantizar tanbi én que, al conpilar y conuni car datos
epi dem ol 6gi cos, se protegen |a informaci 6n personal rel aci onada con el VIH
asi cono la intimdad de |as personas frente a la injerencia arbitraria de la
i nvestigaci 6n e infornaci 6n de | os nedi os de conuni caci 6n

En aquel | as soci edades y culturas en que |la tradici én da nucha
i nportancia a |a comuni dad, |os pacientes pueden autorizar nas facil nente que
I a informaci 6n confidencial se conparta con su fanmilia o conunidad. En esos
casos, revelar dicha informacion a la famlia o a |l a conuni dad puede
beneficiar a |l a persona interesada y esa confidencialidad conparti da puede no
infringir el deber de nantenerl a.

Segun el Conité de Derechos Hunmanos, |as |eyes que penalizan | 0os actos
honmosexual es consentidos entre adultos infringen el derecho a la intimdad
establ ecido en el articulo 17 del Pacto Internacional de Derechos Cviles y
Politicos. E Comté sefal 6 que: "la penalizacio6n de |as practicas
honmosexual es no puede consi derarse un medi o razonabl e o una nedi da
propor ci onada para lograr el objetivo de inpedir |a propagaci 6n del VIHYy
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del SIDA. .. enpujando a la clandestinidad a muchas de | as personas que corren
el riesgo de infectarse... la penalizacioén... iria en contra de |la ejecucién
de programas de educaci 6n eficaces en materia de prevenci 6n de |l a infeccion
por el VIHy del SIDA" ',

El Comté sefial 6 tanbi én que |la referencia al "sexo" que figura en el
articulo 26 del Pacto, que prohibe |a discrimnaci6n por diversos notivos,
incluye la "inclinaci 6n sexual". En nuchos paises hay | eyes que
consi deran delictivas |as relaciones o actos sexual es voluntarios entre
adultos, tales cono el adulterio, la fornicaci6n, el sexo oral y la sodonia
Esa penal i zaci 6n no s6l o nenoscaba el derecho a |a intimdad sino que inpide
la educaci 6n y la | abor preventiva en nateria de VIH Sl DA

6. Derecho a disfrutar de | os adelantos cientificos y de
sus_apl i caci ones

El derecho disfrutar de | os adel antos cientificos y de sus aplicaci ones
es inportante en relaci 6n con el VIH SIDA dado | os rapidos y constantes
adel antos de |l os analisis, las terapéuticas y |la el aboraci 6n de una vacuna.
Los adel antos cientificos relevantes para el VIH SIDA conciernen a la
seguridad del suministro de sangre procedente de la infeccion por el VIHY e
uso de precauci ones uni versal es que previenen la transmsi 6n del VIH en
di versos anbitos, en particular el sanitario. Ahora bien, |os paises en
desarrol | o padecen graves carencias que limtan no s6lo el acceso a esos
adel antos cientificos, sino tanbién |a disponibilidad de nedios de profilaxis
del dolor y de antibidticos para tratar |as enfernedades rel aci onadas con
el VIH Adengés, determ nados grupos soci al es narginalizados o en situaci 6n
desvent aj osa pueden tener un acceso |imtado, o ningun acceso en absoluto, a
los tratam entos existentes contra | as enfernedades rel aci onadas con el VIH o
a las pruebas clinicas o de el aboraci 6n de vacunas. Preocupa hondanente |a
necesi dad de conpartir equitati vanente, en | o posible, entre | os Estados y
entre todos | os grupos, |os nedicanentos y tratam entos béasicos, asi cono |as
terapéuticas nas caras y conpl ej as.

7. Derecho a la libertad de circul aci 6n

El derecho a la libertad de circul aci 6n conprende el derecho de toda
persona que se encuentre | egal nente en el territorio de un Estado a la
libertad de circulacion dentro de ese Estado y a la libertad de elegir
residencia, asi cono el derecho de | os nacionales a salir del propio pais vy
entrar en el msno. lgualnmente, el extranjero que se encuentre | egal mente en
un Estado sél o puede ser expul sado por una decision |legitim con |as debidas
garantias procesal es.

No hay razones de salud publica para limtar la libertad de circulacion o
de |l a el eccion de residencia por notivos de |a situaci 6n respecto del VIH
Segun el Reglanmento Sanitario Internacional vigente, |a Unica enfermedad que
requiere un certificado internacional de viaje es la fiebre amarilla 8 Por
tanto, cualquier limtacion de estos derechos fundada excl usivanente en |l a
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situaci 6n real o presunta respecto del VIH inclusive |la prueba del VIH para
los viajeros internacionales, es discrimnatoria y no puede justificarse por
razones de sal ud publi ca.

CQuando | os Estados prohiben a | as personas con el VIH SIDA | a residencia
de larga duraci 6n por |os gastos que conlleva, |os Estados no deben
singularizar el VIHSIDA frente a otras enfernedades conparabl es y deben
denostrar que en efecto incurrird en esos gastos el extranjero que solicita
residencia. A examnar |las solicitudes de entrada, |os factores
hunanitarios, tales cono la reunificacion de la fanmilia y |a necesidad de
asilo, deben tener prinmacia sobre | as consideraci ones econém cas.

8. Derecho a pedir asilo y a disfrutar de él

Toda persona tiene derecho a pedir asiloy a disfrutar de él en otros
pai ses frente a |la persecuci 6n. Segln | a Convenci 6n sobre el Estatuto de | os
Ref ugi ados de 1951 y en virtud del derecho consuetudi nario internacional, |os
Est ados, de conform dad con el principio de no devol uci én, no pueden devol ver
a un refugiado a un pais en el que seré perseguido. Por tanto, |os Estados
no pueden devol ver a un refugi ado que sera objeto de persecuci 6n por su
situaci 6n respecto del VIH Adenmas, cuando el trato de | as personas que
tengan VI H Sl DA pueda consi derarse que equi val e a persecuci 6n, ell o puede
constituir fundamento para reunir |os requisitos de | a condicioén de
r ef ugi ado.

En marzo de 1988 el Al to Com sionado de | as Naciones Unidas para | os
Ref ugi ados public6 unas directrices en |las que se dice que |os refugiados y
los solicitantes de asilo no deberan ser objeto de nedi das especi al es
respecto de la infeccion por el VIHY que no hay justificacion para utilizar
pruebas que excluyan a | os individuos infectados por el VIH de |a concesién
de asilo .

El Conmité de Derechos Hunanos ha confirnmado que el derecho a la
protecci 6n igual de la ley prohibe Ia discrimnacién de jure o de facto en
todas | as esferas regul adas o protegidas por |as autoridades publicas 20,
Entre éstos figuran |l as regl anentaci ones de viaje, |os requisitos de entrada,
y los procedimentos de inmgracion y asilo. Por tanto, aunque no exi ste un
derecho de | os extranjeros a entrar en un pais extranjero o a que se les
conceda asil o en ningln pais determ nado, |a discrimnacién por |a situacién
respecto del VIH en | as regl anentaci ones de viaje, |10s requisitos de entrada
y los procedimentos de inmgraciony asilo infringiria el derecho a la
i gual dad ante la |ey.

9. Derecho a la libertad v a la sequridad de |a persona

El articulo 9 del Pacto Internacional de Derechos Gviles y Politicos
di spone que: "Todo individuo tiene derecho a la libertad y a |a seguridad
personal es. Nadie podra ser sonetido a detencidn o prisioén arbitrarias.
Nadi e podra ser privado de su libertad, salvo por |as causas fijadas por |ey
y con arreglo al procedi mento establ ecido en ésta".
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Por tanto, nunca puede nenoscabarse arbitrarianente el derecho a la
libertad y | a seguridad de | a persona sinplenente por su situaci 6n respecto
del VIH aplicando nedidas tales cono | a cuarentena, |a detenci 6n en col oni as
especiales o el aislamento. No hay razones de sal ud pablica que justifiquen
esa privacién de libertad. En efecto, se ha denostrado que redunda en
beneficio de la salud publica integrar a | as personas con el VIH SIDA en | as
conmuni dades y aprovechar su participaci én en la vida econénica y publica

En casos excepci onal es basados en juicios objetivos sobre una conducta
del i berada y peligrosa, pueden inponerse limtaciones a la |libertad. Esos
casos excepci onal es deberan tranmitarse con arreglo a | as di sposiciones
ordinarias de la salud publica o de | as | eyes penal es, con | as debi das
garantias procesal es.

Las pruebas obligatorias del VIH pueden constituir una privaci 6n de
libertad y una infracci6n del derecho a |la seguridad de |a persona. Esta
medi da coactiva se suele aplicar a | os grupos nenos capaces de protegerse
porque estan en instituciones publicas o de derecho penal, por ejenplo,
sol dados, presos, trabajadores sexual es, |0s que se inyectan drogas y | os
honbres que tienen rel aci ones sexual es con honbres. No hay razones de sal ud
publica que justifiquen esas pruebas del VIH obligatorias. E respeto de
derecho a la integridad fisica requiere que |las pruebas sean voluntarias y
previ o consentimento fundado.

10. Derecho a | a educaci 6n

El articulo 26 de | a Declaraci 6n Uni versal de Derechos Humanos en parte
di ce que "Toda persona tiene derecho a | a educaci 6on... La educaci6n tendréa
por objeto el pleno desarrollo de | a personalidad humana y el fortal ecimento
del respeto a | os derechos hunanos y a |l as |ibertades fundanental es.
Favorecera |l a conprension, la tolerancia y la anmistad...". Este derecho
conprende tres aspectos general es que son aplicables al problenma de
VIHSIDA Prinero, tanto los nifios conb | os adultos tienen derecho a recibir
educaci 6n respecto del VIH en particular sobre |a prevenci6n y |a atencion
nédica. E acceso a |la educaci 6n sobre el VIH SIDA es un el enmento esenci al
de | os programas de prevenci 6n y cui dados eficaces. H Estado tiene
obl i gaci 6n de vel ar por que, dentro de su tradicion cultural y religiosa, se
faciliten | os nedi os apropi ados para que en | 0os programas de ensefanza
académ cos y extra académ cos se incluya informaci 6n eficaz sobre e
VIH SIDA. Dar educaci 6n e infornaci 6n a | os ni ios no debe consi derarse que
promueve | a experiencia sexual tenprana; al contrario, cono indican |os
estudios, retrasa |a actividad sexual 2,

Segundo, | os Estados deben procurar que a |os nifios y adultos con e
VIH SI DA no se | es deni egue discrimnatorianente el acceso a | a educaci 6n, en
particul ar el acceso a escuel as, universidades y becas, asi conb a la
educaci 6n internacional, ni sean objeto de restricciones por su situaci 6n
respecto del VIH No hay razones de sal ud publica que justifiquen esas
medi das, ya que no hay riesgo de transmtir casual nente el VI H en entornos
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educaci onal es. Tercero, |os Estados por nedio de | a educaci 6n, deben
pronover |a conprension, el respeto, la tolerancia y |a no discrimnacion
respecto de | as personas con el VIH Sl DA

11. Libertad de expresi 6n e infornaci 6n

El articulo 19 del Pacto Internacional de Derechos Gviles y Politicos
declara en parte que "Toda persona tiene derecho a la |ibertad de expresion;
este derecho conprende la libertad de buscar, recibir y difundir
i nfornmaci ones e ideas de toda indole,..." Por tanto, este derecho conprende
el derecho a buscar, recibir y difundir informacion rel aci onada con |l a
prevenci 6n y atenci 6n médica del VIH E naterial didactico que
necesari ament e contenga i nfornaci 6n detal |l ada sobre | os riesgos de
transmsi on y esté destinado a grupos que realizan actos il egal es, cono
i nyectarse drogas o tener una conducta honosexual, en su caso, no deberia
estar sujeto equivocadanente a la censura o a |leyes contra | a obsceni dad que
consi deren cénplices de actos delictivos a quienes difundan infornaci 6n de
ese tipo. Los Estados estan obligados a procurar que se el abore y difunda
i nf ornaci 6n adecuada y eficaz sobre | os métodos de prevenci 6n de |la
transm si 6n del VIH con destino a diferentes anbientes multiculturales y
tradi ciones religiosas. Los nedios de comuni caci 6n deberian ser respetuosos
con | os derechos humanos y | a dignidad hunana, en particular el derecho a la
intimdad y al uso de térnm nos adecuados al infornmar sobre el VIH Sl DA
La i nfornmaci 6n sobre el VIH SIDA por |os nedios de informaci 6n debe ser
exacta, factica y sensible, y debe evitar |os estereotipos y |a
estignati zaci én.

12. Libertad de reuni é6n y asoci aci 6n

El articulo 20 de | a Declaraci 6n de Derechos Hunanos di spone que: "Toda
persona tiene derecho a la libertad de reuni 6n y de asoci aci 6n pacificas".
Este derecho frecuentenente se ha denegado a organi zaci ones no
guber nanent al es que se ocupan de | os derechos hurmanos, |as organi zaci ones que
se ocupan del SIDA y |las organi zaci ones de base conunitaria, ya que se han
rechazado sus solicitudes de inscripci6n por considerarse que critican a | os
gobi ernos o por el objeto de al gunas de sus activi dades, por ejenplo, el
trabaj o sexual. En general, |as organi zaci ones no gubernanent al es que se
ocupan de | os derechos hunanos, asi cono sus menbros, deberian gozar de |os
derechos y |ibertades reconocidos en | os instrunmentos de derechos humanos y
de | a protecci6n del derecho interno. En lo que respecta al VIHSIDA la
libertad de reuni 6n y de asociaci 6n con otros es esencial para |la fornaci 6n
de grupos de testinonio, de protecci én de intereses y de autoayuda que
representen los intereses y satisfagan | as necesi dades de | os distintos
grupos afectados por el VIH SIDA, en particular |as personas que | o padecen
(bstruyendo |a interacci6n y el diélogo con esos grupos, con otros agentes
sociales, con |a sociedad civil y el gobierno, asi cono entre ellos, se
socava |l a salud publica de una respuesta eficaz al VIH Sl DA

Adermés, debe protegerse a | as personas que tienen el VIH SIDA frente a
toda discrimnaci 6n directa o indirecta por su situaci 6n respecto del VIH a
| os efectos de su adm si 6n en organi zaci ones de enpl eadores o sindicatos, su
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permanencia en los msnos y |a participaci 6n de sus activi dades, de
conformdad con los instrunentos de la O T sobre la |libertad de asociaci 6n y
de negoci aci 6n colectiva. A nisno tienpo, los sindicatos y |as

or gani zaci ones de enpl eadores pueden ser factores inportantes para suscitar
la toma de conciencia sobre el problema del VIH SIDA y para hacer frente a
sus consecuenci as en el lugar de trabajo.

13. Derecho a la participacion en la vida politica y cultural

El ejercicio del derecho a participar en la direccién de | os asuntos
publicos %, asi cono en la vida cultural 3 es esencial para garantizar la
participaci 6n de la mayoria de | os afectados por el VIHSIDA en |la
el aboraci 6n y aplicaci6n de las politicas y progranas rel aci onados con e
VIH  Estos derechos hunanos estan reforzados por el principio de |la
denocraci a participativa, que conlleva | a participaci 6n de | as personas con
el SIDAy de sus famlias, las nujeres, |os nifios y | os grupos vul nerabl es al
VIH SIDA en el disefio y aplicaci 6n de | os programas que seran nas eficaces,
aj ust andol os a | as necesi dades especificas de esos grupos. Es esencial que
| as personas con el VIH Sl DA sigan plenanmente integradas en | os aspectos
politicos, econdém cos, sociales y culturales de |a vida de |a comuni dad

Las personas con el VIH SIDA tienen derecho a | a propia identidad
cultural y a diversas fornas de creatividad, cono nedio de expresion
artistica y cono nedio terapéutico. Cada vez se reconoce nas |a expresion de
la creatividad cono vehicul o popul ar de inpartir informaci 6n sobre e
VIH SI DA, cono nedio de conbatir la intolerancia y cono forna terapéutica de
sol i dari dad.

14. Derecho al nmés alto nivel posible de salud fisica y nenta

El derecho al nas alto nivel posible de salud fisicay nental conprende
entre otras cosas "la prevencion y el tratamento de |as enfernmedades
epi dém cas" y "la creaci 6n de condici ones que aseguren a todos asistencia
nédi ca y servicios nmédi cos en caso de enfernmedad" 2,

Para cunplir esas obligaciones en lo relativo al VIH SIDA, |o0s Estados
deberian garanti zar que se sum nistren infornmaci 6n, educaci 6n y apoyo
adecuados respecto del MH incluida |a posibilidad de beneficiarse de |os
servicios que se ocupan de | as enfermedades de transnisi 6n sexual, de |os
nedi os de prevenci 6n, cono | os preservativos y el naterial de inyeccion
inocuo, y de la realizacié6n de |a prueba del VIH con caréacter voluntario
y confidencial y el asesoramento antes y después de ésta, para que |as
per sonas puedan protegerse y proteger a |los denas de |a infeccion.

Los Estados deberian garantizar el sumnistro de sangre sana y la aplicaci6n
de "precauci ones habitual es" para inpedir la transnm sién del virus en
hospital es, consultorios nédicos, consultorios dentales o clinicas de
acupuntura, asi conmo fuera del &nbito institucional, por ejenplo, el parto
en el hogar.
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Los Estados tanbi én deberian garantizar |a posibilidad de recibir
tratam ento y nedi canment os adecuados, dentro de su politica general de salud
publica, de nodo que | as personas con el VIH SIDA puedan vivir |o mas posibl e
y |l o mas nornal nente posible. Esas personas tanbi én deberian tener |a
posi bi | i dad de soneterse a pruebas clinicas y de elegir libremente entre
todos | os nedi canentos y terapéuticas disponibles, incluso |as terapéuticas
alternativas. Es fundanmental el apoyo internacional, tanto del sector
publico como del privado, para que |os habitantes de | os paises en desarrollo
af ectados por el VIH tengan cada vez nmés |a posibilidad de recibir atencion
nédica y disfrutar de equipo, tratam entos y nedi canent os adecuados. A este
respecto, |os Estados deberian vigilar que no se suni nistren nmedi canent os
cuyo plazo haya expirado ni otros material es caducados.

Qui zas | os Estados tengan que adoptar nedi das especi al es para que todos
| os grupos soci al es, especi al nente | os margi nados, puedan disfrutar por igua
de | os servicios de prevenci6n, atencién y tratamento del VIH
La obligacion de | os Estados de inpedir |la discrimnacién y garantizar a
todos atenci 6n y servicios nmédi cos en caso de enfernedad exi ge de ellos vel ar
por que nadi e sea discrimnado en | os centros sanitari os por su situaci 6n
respecto del VIH

15. Derecho a un nivel de vida adecuado vy a |l a sequridad socia

El articulo 25 de | a Declaraci é6n Universal de Derechos Hunmanos di spone
gque "Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que | e asegure,
asi como a su famlia, la salud y el bienestar, y en especial |la
alimentaci 6n, el vestido, la vivienda, la atenci6n nédica y | os servicios
soci al es necesarios; tiene asimsno derecho a | os seguros en caso de
desenpl eo, enfermedad, invalidez, viudez, vejez y otros casos de pérdida de
sus nedi os de subsi stenci a por circunstancias independi entes de su vol untad".
El disfrute del derecho a un nivel de vida adecuado es fundamental para
reducir la vulnerabilidad al riesgo de infeccion por el VIHY a sus
consecuencias. Es particularnente inportante para atender |as necesi dades de
| as personas con el VIHSIDA -0 de sus famliares- que se hayan enpobreci do
debi do al aunento de la norbilidad provocado por el SIDA o de la
di scri m naci 6n, que pueden causar el desenpleo, |a pérdida de la vivienda o
|a pobreza. Si los Estados dan prioridad a esos servicios en |a asignaci 6n
de recursos, las personas con el VIHSIDA y |las que se encuentren en
situaci ones o con di scapaci dades anal ogas deberian tener derecho a trato
preferencial por su penosa situacion.

Los Estados deberian adoptar nedi das para que a | as personas con el
VIH SI DA no se | es discrimne negandol es un nivel de vida adecuado o
servicios de seguridad social y apoyo a causa de su estado de sal ud.

16. Derecho al trabajo

"Toda persona tiene derecho al trabajo... [y] a condiciones equitativas y
satisfactorias de trabajo" % H derecho al trabajo entrafia el derecho de
t oda persona a obtener un enpleo sin otros requisitos que |a conpetencia
prof esi onal requerida. Este derecho se infringe cuando se exige a quien
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solicita trabajo o esta enpl eado que se soneta a |la prueba del VIH o0 se le
niega el enpleo, se |a despide o se le niega | a posibilidad de cobrar sus
prestaci ones si el resultado de |a prueba es positivo. Los Estados deberian
garantizar que a las personas con VIH SIDA se |les pernita seguir trabajando
m entras puedan cunplir sus funciones. Posteriormente, conm ocurre con

cual qui er otra enfernedad, deberian proponérsel es sol uci ones razonabl es para
gue puedan seguir trabajando mentras sea posible y, cuando no puedan seguir
haci éndol o, beneficiarse en igual dad de condici ones de | os seguros de
enfernedad y di scapaci dad correspondi entes. No deberia exigirse a
solicitante o enpl eado que revel e al enpl eador su situaci 6n respecto del VI H
ni siquiera para poder acogerse a |os reginenes de i ndemi zaci 6n, pensi ones
de jubilacién o seguro de enfernedad. La obligaci 6n del Estado de inpedir
toda forma de discrimnacioén en el lugar de trabajo, en particular por
notivos del VIH SIDA deberia hacerse extensiva al sector privado

Cono parte de unas condi ci ones de trabaj o favorabl es, |os trabaj adores
ti enen derecho a condiciones de trabajo seguras e higiénicas. "En la gran
nayoria de ocupaciones y de lugares de trabajo, el trabajo no entrafia ni ngan
riesgo de adquirir o transmtir el ViHentre |os trabaj adores, de un
trabajador a un cliente, o de un cliente al trabajador” %6, Sin enbargo,
si existe una posibilidad de transm sién en el lugar de trabajo, cono sucede
en | os establ ecimentos sanitarios, |os Estados deberian adoptar nedi das para
mni mzar ese riesgo. En particular, |os trabajadores del sector de |a salud
deben recibir formaci 6n adecuada sobre | as precauci ones general es para evitar
la transmsion y |l os nedios para aplicarlas.

17. Derecho a no ser sonetido a tratos o penas cruel es, inhunmanos o
degr adant es

El derecho a no ser sonetido a tratos o penas cruel es, inhumanos o
degradant es puede pl antearse en dos situaciones rel aci onadas con el VI H S| DA,
a saber, el tratamento de los presos y la violencia contra la mujer.

La pena de privaci 6n de libertad no deberia provocar |a pérdida de |os
derechos humanos o la dignidad. En particular, el Estado, por nedio de |as
aut ori dades penitenciarias, tiene el deber de cuidar a |los presos, o que
entrafia el deber de proteger |os derechos a la viday a la salud de todas
| as personas privadas de |libertad. Negar a los reclusos |a posibilidad de
reci bir informaci 6n, educaci 6n y nmedi os de prevenci 6n (desinfectante,
preservativos, material de inyeccidn inocuo) con respecto al VIH |a prueba
voluntaria y el asesoranmiento, la confidencialidad y |a atenci 6n nédi ca en
nateria de VIH asi cono |a posibilidad de soneterse voluntarianente a
tratam entos experinmental es, podrian constituir tratos o penas cruel es,

i nhunmanos o degradantes. E deber de cuidado entrafia asi msno el de conbatir
la violacién y otras fornas de victimzaci 6n sexual en |a carcel, que pueden
ocasionar, entre otras cosas, la transmsion del VIH

Por 1o tanto, | os presos que conetan actos peligrosos, cono violaciones o
actos de viol encia sexual, deberian ser castigados cual qui era que sea su
situaci 6n respecto del VIH No hay ninguna razén de sal ud publica o de
seguridad que justifique |a obligatoriedad para | os presos de | a prueba
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del VIH ni |a denegaci6n a |los presos infectados por el VIH o que tienen
SIDA de | a posibilidad de realizar todas |as actividades del resto de |os
presos. Lo Unico que justificaria |l a segregaci 6n de | os presos con el
VIH SI DA del resto seria | a preservaci 6n de su propia salud. Deberia
considerarse |la posibilidad de que |os presos en fase termnal de una
enfernedad, en particular el SIDA sean excarcel ados antici padanente y
reci ban adecuado tratamento fuera de |a cércel

Todas las fornas de violencia contra la nujer en tienpo de paz y en | os
conflictos arnmados aunenta | a vul nerabilidad de mujeres y nifios al IH
Esa viol encia, que constituye un trato cruel, inhumano y degradante,
conprende, entre otras acciones, |a violencia sexual, la violacioén
(en el matrinmonio o fuera de él) y otras fornas de coerci 6n sexual, asi
cono |as practicas tradicionales que afectan a la salud de nmujeres y nifios.
Los Estados tienen | a obligacién de proteger a las nujeres y |los nifios frente
a la violencia sexual, tanto en la vida privada conmo en | a vida social .

1. D RECTR CES PARA LA ACO ON DE LCs ESTADGS

Mas abajo figuran las Directrices que se recomendan a | os Estados
para pronover y proteger |os derechos humanos en lo relativo al VI H SI DA
Las Directrices se ennmarcan firnmenente en | as normas internacional es de
derechos humanos vigentes y se basan en una experiencia de nmuchos afos en | a
determ naci 6n de | as estrategias para hacer frente al VIHy al SIDA cuyo
éxi to ha quedado denostrado. Los principios normativos, junto con |as
estrategias préacticas, proporcionan |la teoria y la préactica para que |os
Estados reorienten y reel aboren sus politicas y progranas desti nados a
garantizar el respeto de | os derechos en relacion con el VIHy lograr la
nmayor eficacia contra |la epidenmia. Los Estados deberian tomar |as
iniciativas politicas y asignar |os recursos financieros requeridos para
apl i car esas estrategias.

Las Directrices se refieren a |l as actividades de | os Estados para hacer
frente a |l as obligaciones que | es inponen | os instrunmentos internacionales y
regi onal es de derechos humanos. Sin enbargo, no se excluyen | as obligaci ones
de otros sectores fundanental es, cono el sector privado, en particular |os
grupos prof esional es cono | os trabaj adores de |a salud, |os nedios de
di fusion y | as conuni dades religiosas. Esos grupos tanbi én estan obl i gados
a no discrimnar y a adoptar politicas y practicas de caréacter ético y
pr ot ect or.
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A bl igaciones y procedi mentos de las instituciones

Prinera directriz - Marco naci ona

Los Estados deberian establ ecer un marco naci onal efectivo para responder
al VIH SIDA, que permita una actuaci 6n participatoria, transparente y
responsabl e que apoye |l as funciones de politica y progranmas sobre el VIH SIDA
de todas | as ramas del gobierno

En funci én de las instituciones existentes, la gravedad de la epidemay
| as précticas institucional es, y considerando |a necesidad de evitar |la
dupl i caci 6n de funciones, deberian estudiarse |as siguientes nedidas:

a) Establ ecer un comté intermnisterial que garantice |a ejecucion
integrada y |l a coordinaci 6n a nivel superior de |os planes
naci onal es de acci 6n de cada nmnisterio, y aplique y supervise |as
nuevas estrategias contra el VIH SIDA, que figuran infra. Enlos
si stemas federal es tanbi én deberia establ ecerse un conmté
i nt erguber namental en que estén representados | os Estados o
provincias y el Estado federal. Los ninisterios deberian asegurarse
de que la cuesti 6n de | os derechos humanos rel aci onados con e
VIH SIDA figure en todos sus planes y actividades inportantes, en
particul ar |1 os siguientes:

- Educaci 6n

- Interior y Justicia, en particular |os servicios penitenciarios y
la policia

- Qencia e Investigacion
- Cbras Pdblicas y Servicios Pablicos
- Bienestar Social, Seguridad Social y Vivienda

- Inmgraci 6n, Pobl aci ones |ndigenas, Rel aciones Exteriores y
Cooper aci 6n para el Desarrollo

-  Salud
- Tesoro y Haci enda Piblica
- Defensa, en particular |as fuerzas arnadas.

b) Mant ener, de forma permanente, un centro bi en dotado para dar
i nfornmaci 6n, debatir las politicas y hacer la reforna | egislativa
gque pernmta conocer nejor la epidema y en el que puedan partici par
todas las corrientes politicas en | os anbitos nacional y regional,
por ejenplo, medi ante com siones parlanmentarias o |egislativas en
que estén representados |os partidos politicos, grandes y pequefios.
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C) Crear o fortal ecer 6rganos consul tivos que asesoren al gobi erno
sobre las cuestiones juridicas y éticas, conp, por ejenplo, un
subcomté juridicoy ético del comté intermnisterial. Estaria
conpuest o por representantes del sector publico y de distintos
sectores profesional es (derecho, educaci én, ciencia, bionedicina
y servicios sociales), grupos religiosos o conunitarios,
or gani zaci ones de enpl eadores y de trabaj adores, organi zaci ones no
guber nanent al es, organi zaci ones que prestan servicios en relaci6n
con el SIDA, personas designadas o expertos, y personas con e
VI H S| DA

d) Conci enciar a | os jueces, respetando su i ndependenci a, de |as
cuestiones juridicas, éticas y de derechos humanos que pl antean el
VIH SIDA, nediante |a formaci 6n del personal judicial y la
el aboraci 6n de material judicial

e) Garantizar |a permanente interaccién de |as distintas ranas del
gobi erno con | os grupos tematicos de | as Naci ones Unidas sobre e
VIHYy el SIDAy otras organi zaci ones internacionales y bilaterales
i nteresadas, para que, al conbatir |a epidema del VIH SIDA el
Est ado si ga aprovechando al néxino |a asistencia de | a conuni dad
internacional. Esa interaccién deberia permtir, entre otras cosas,
reforzar |a cooperacion y asistencia en lo relativo al VIHSIDAy
| os derechos humanos.

(bservaci ones sobre la prinera directriz

Para ser eficaces, |las nedidas contra el VIH SIDA deben novilizar a |os
principales dirigentes de todas |as ranmas del gobierno y abarcar todas |as
esferas de politica, ya que s6lo una conbi naci 6n de estrategi as bien
i ntegradas y coordi nadas puede hacer frente a |a epidema en toda su
conpl ejidad. En todos |os sectores se deben formar dirigentes que estén
di spuestos a dedi carse a | as cuesti ones de derechos hunanos que plantean e
VIH SIDA.  Los gobi ernos deberian evitar la innecesaria politizacién de |a
cuestion del VIH SIDA, que desvia | os esfuerzos estatales y divide a la
conuni dad en vez de suscitar solidaridad y consenso en |a lucha contra |la
epidem a. Enh cada Estado, |a decisién de asignar recursos suficientes para
conbatir |a epidema es fundanental, cono tanbi én es inportante que |os
recursos se destinen a estrategi as eficaces y coordi nadas. Deberian
desl i ndarse | as funciones y obligaciones dentro del Estado, sobre todo
respecto de | as cuestiones de derechos humanos.

La nayoria de | os paises ya tienen comtés nacional es del SIDA
En al gunos paises tanbi én hay comtés subnacionales. Sin enbargo, la
persistente falta de coordinacién de la politica oficial y la falta de
atenci 6n especifica a |las cuestiones de derechos hunanos que plantea | a
epi dem a del VIH SIDA recuerdan | a necesidad de estudiar |a creaci 6n de
nuevas estructuras o de fortal ecer y reorientar |as existentes para incluir
las cuestiones juridicas y éticas. Hay varios nodel os de conités
coordi nadores y grupos consul tivos rmnul tidisciplinarios 27, Una coordi naci 6n
simlar es fundanental en los niveles inferiores de | a Adm ni straci 6n
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Pablica. Es necesario que esa coordi naci 6n exista no sélo al crear

or gani snos especi al i zados en el VIH SIDA, sino tanbién al introducir |as
cuestiones de derechos humanos que plantea el VIH SIDA en |as principal es
reuni ones exi stentes, cono |as reuniones peri6dicas de mnistros de sal ud,
justicia o bienestar social. Deberia crearse un érgano nultidisciplinario
conpuest o por representantes de | os sectores profesionales y conunitari os que
asesorase al gobi erno sobre las cuestiones juridicas y éticas. Esos 0Organos
naci onal es tanbi én deberian garantizar |a coordinaci 6n con el ONUSI DA, sus
copatroci nadores y otros organi snos internacional es (donantes, donantes
bilaterales y otros) para fortal ecer la cooperacién y la asistencia en |a
esfera de la relaci6n entre | os derechos hunmanos y |a cuesti 6n del VI H Sl DA

Sequnda Directriz - Apoyo a |la asociacién de |a conunidad

Medi ant e apoyo politico y financiero, |os Estados deberian procurar que
se consulte a |l as conuni dades en todas |las fases de la fornulaci6n de |la
politica y la ejecuci 6n y eval uaci 6n de | os programas relativos al VIHy a
SIDA, y que |as organi zaci ones de |a conuni dad puedan realizar sus
activi dades con eficacia, sobre todo en materia de ética, legislaciény
der echos humanos.

a) La representaci 6n conunitaria deberia incluir a |as personas con el
VIH SI DA, | as organi zaci ones conunitarias, |as organi zaci ones que
prestan servicios rel aci onados con el SIDA [|as organi zaci ones no
guber nanent al es de derechos humanos y | os grupos vul nerabl es 2,
Deberian establ ecerse nmecani snos oficiales y estables para facilitar
el di al ogo continuo con esos representantes comunitarios y su
aportacion a las politicas y los programas estatal es rel ativos
al VIHSIDA Elo se podria lograr nmedi ante infornes peri édi cos de
| os representantes conunitarios a |os diversos Organos de |os
poderes ejecutivo, legislativo y judicial, nencionados en la prinera
directriz, reuniones de trabaj o conjuntas con representantes
comunitarios sobre las politicas, planificacioén y eval uaci 6n de |as
medi das oficiales y oficinas para recibir |as comuni caci ones
escritas de |l as organi zaci ones comunitari as.

b) Deberian asi gnarse suficientes fondos publicos para apoyar, nantener
y favorecer a |l as organi zaci ones conunitarias en | as esferas del
apoyo béasico, el aunmento de | a capacidad y |la realizacié6n de
actividades, cono las relativas a |l as cuestiones éticas rel aci onadas
con el VIH SIDA |o0s derechos hunanos y la |egislacién. Esas
activi dades podrian consistir en senminarios de fornaci 6n, reuni ones
t écni cas, fornaci 6n de asoci aci ones, el aboraci 6n de materi a
pedagégi co y de pronoci 6n, asesoramento a los clientes acerca de
sus derechos humanos y civicos, renision de clientes a | os 6rganos
de recl anaci 6n pertinentes, y recopilaci 6n de datos sobre |as
cuesti ones de derechos hurmanos y su defensa
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(bservaci ones sobre |la sequnda directriz

Las asoci aci ones conunitarias tienen el conocimento y |a experiencia que
| os Estados necesitan para el aborar medi das eficaces, especial mente respecto
de |l as cuestiones de derechos humanos, ya que |0s representantes de |la
conuni dad se ven directanente afectados por probl emas de derechos humanos o
trabaj an directanente con |los afectados. Por tanto, |os Estados deberian
garanti zar que ese conocimento y esa experiencia se tengan en cuenta a
el aborar la politica, los progranas y |a evaluaci 6n en nateria del VIH Sl DA
reconoci endo | a inportancia de esas contribuciones y establ eci endo
procedi m entos que permtan obtenerl as.

La contribuci 6n de | as organi zaci ones conmunitarias, |as organi zaci ones no
guber nanent al es, | as organi zaci ones que prestan servicios rel aci onadas con e
SIDA y las personas con el VIHSIDA es parte fundanental de |a estrategia
gl obal nacional de lucha contra | a epidema, sobre todo a nivel ético
l egislativo y de derechos hunmanos. Cono | os representantes de | a conuni dad
no poseen necesari anente | a capaci dad organi zati va o aptitudes para defender
y pronover |os derechos humanos o realizar otras actividades en esta esfera,
esas contribuci ones deberian fonentarse con fondos publicos destinados a
apoyo administrativo, el aunento de |a capacidad, el desarrollo de |os
recursos hunmanos y |l a realizaci 6n de actividades. La recopilacion de
i nf ormaci 6n sobre | as recl anaci ones de | as organi zaci ones conunitarias y de
| as organi zaci ones no gubernanental es es fundanental para informar a | os
gobi ernos y a | a coruni dad internaci onal acerca de |os |ugares en que se
pl antean | os nmas graves probl enas de derechos hunanos en rel aci 6n con
el VIHSIDAy de |as nedidas eficaces que deberian aplicarse para
resolverlos 2.

B. Revision v refornma | eqgislativas vy servicios de apoyo

Tercera Directriz - Leqgislacioén sanitaria

Los Estados deberian analizar y reformar la |egislacion sanitaria para
gque se preste suficiente atenci6n a |las cuestiones de salud publica
pl ant eadas por el VIH SIDA, para que |as disposiciones sobre | as enfernmedades
de transm si 6n casual no se aplique indebidanmente al VIH SIDA y que estas
di sposi ci ones concuerden con | as obligaciones internacionales en materia de
der echos humanos.

La | egislaci 6n sanitaria deberia:

a) Prever |a financiacion y potenciaci 6n de | os organi snos de sal ud
publ i ca para que puedan prestar una anplia gana de servicios de
prevenci 6n y tratamento del VIH SIDA tales cono |a informaci 6n y
educaci 6n, |a posibilidad de soneterse voluntarianente a | a prueba y
de reci bir asesoramento, |a prestaci 6n de servicios a anbos sexos
contra | as enfernmedades de transnisi én sexual y a favor de |la salud
sexual y reproductiva, la distribucidén de preservativos, e
tratam ento medi cament oso, |a prestaci 6n de servicios y e
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sumnistro de material de inyeccion inocuo, y el tratamento
adecuado de | as enfernedades rel aci onadas con el VIH SIDA, en
particular la profilaxis del dolor.

Ademés de la realizaci 6n de pruebas de vigilancia y otras pruebas no
vi ncul adas ef ectuadas con fines epi dem ol 6gi cos, garantizar que |la
prueba del VIH se realice Unicanente con el consentin ento
especifico y consciente del interesado. Para que se adnitan
excepciones a la voluntariedad de |a prueba, deberia ser necesaria
una autorizaci 6n judicial especial, que se otorgaria unicanente

tras eval uar debi damente | as consi deraci ones de libertad e

i ntim dad.

Dada | a inportancia de la prueba del ViHy para aprovechar al naxi no
| os servicios de prevenci6n y atenci 6n, garantizar, cuando sea
posi bl e, que se preste asesoram ento antes y después de |a prueba en
todos |l os casos. Con |la introduccién de |a prueba a domcilio, |os
Est ados deberian garantizar el control de calidad, desarrollar a
naxi no | os servicios de asesoram ento y rem sion destinados a |as
personas que se soneten a esa prueba y establ ecer servicios
juridicos y de apoyo para las victimas de la utilizacién errénea de
| as pruebas por terceros.

Garanti zar que | as personas, por ser portadoras del VIH no sean

obj eto de medi das coercitivas, cono el aislamento, el
encarcelamento o la cuarentena. CQuando la libertad de | as personas
i nfectadas por el virus se restrinja a causa de su conportam ento
ilicito, deberian procurarse |as debidas garantias procesal es, cono
la notificacidn, el derecho de revisién o apelacion, |a

det er mi naci 6n de plazos en las 6rdenes de restriccion y el derecho a
estar representado.

Garantizar que | os casos de VIH SI DA conuni cados a | os organi snos de
sal ud publica con fines epidem ol 6gi cos se traten segln nornas
estrictas de protecci6n y confidencialidad de | os datos.

Garantizar que |la informaci 6n sobre | a situaci 6n de una persona
respecto del VIH no pueda obtenerse sin autorizacién, no se utilice
ni revele en los centros sanitarios o de otra indole, y que para
utilizarla se requiera el consentimento consciente del interesado.

Autorizar, pero no exigir, que |os profesionales de |la salud

deci dan, segun |l as circunstancias de cada caso y |as consi deraci ones
éticas, informar a la pareja sexual del paciente de su situaci 6n
respecto del VIH La decisién deberia adoptarse ani canente cuando

- la persona infectada por el VIH haya recibido suficiente
asesor am ent o;

- el asesoramento a |la persona infectada no haya dado | os canbi os
de conduct a apet eci dos;
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- la persona infectada por el VIH se haya negado a informar o a
consentir que se informe al respecto a su parej a;

- exista un riesgo real de transmsién del Vi Ha la pareja o |as
par ej as;

- se haya avisado a |la persona infectada con suficiente antel aci 6n;

- noserevele laidentidad de | a persona infectada a |a pareja o
| as parejas, cuando ello sea posible en |a practica;

- se asegure el seguimento para prestar apoyo a | os interesados en
| a medi da necesari a

Garantizar que la sangre, los tejidos o | os Organos sum ni strados no
estén infectados por el VIH ni transmtan enfermedades cuyo vector
sea | a sangre.

bl igar a que se adopten precauci ones generales de control de la

i nfeccidn en los centros sanitarios o de otra indole en que |as
personas estén expuestas al contacto con la sangre u otros |iquidos
organi cos. Las personas que trabajen en esos establ eci nm entos
deberan recibir el equipo y la fornmaci 6n adecuados para tomar esas
pr ecauci ones.

Exi gir que | os trabaj adores de |a salud reciban un ninino de
formaci 6n en ética y derechos hunmanos para poder ejercer su
profesién y deberia asimsno al entarse a | as asoci aci ones
prof esi onal es de trabaj adores de |a salud a el aborar y aplicar

co6di gos deont ol 6gi cos basados en | os derechos humanos y | a
deont ol ogia, particularnmente en | o relacionado con el VIH cono |la
confidencialidad y el deber de tratam ento.

Cuarta Directriz - Legislacibén penal y sistenn penitenciario

Los Estados deberian examinar y reformar las |eyes penales y | os sistenas
peni tenci ari os para que concuerden con | as obligaci ones internacional es de
derechos humanos y no se apliquen indebidanente a | os casos de VIH SIDA ni se
utilicen contra | os grupos vul nerabl es.

a)

b)

N la legislacion penal ni la sanitaria deberian prever delitos
especificos contra la transm si 6n deliberada e intencional del VIH
sino que a esos casos excepcional es deberian aplicarse mas bien
figuras delictivas generales. A hacerlo deberia garantizarse que
| os el ementos de previsibilidad, intencionalidad, causalidad y
consentimento estén claranmente denostrados para que se pueda
condenar a una persona o inponérsel e penas nas severas.

Deberian revisarse, con nmras a derogarlas, |as disposiciones
penal es que prohiben actos sexual es (cono el adulterio, |a sodonia
la fornicacion y las rel aci ones sexual es conerci al es) real i zados en
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privado entre adultos y con su consentimento. En todo caso, no
deberia pernitirse que inpidan | a prestaci 6n de servicios de
prevenci 6n y atenci 6n frente al VIH Sl DA

En | o que respecta al trabajo sexual de adultos sin victimzacion
deberia revisarse la | egislacion penal para despenalizar y
posteriornente regul ar | as condi ci ones de salud e higiene en esa
profesién, a fin de proteger a | os trabajadores sexual es y a sus
clientes, incluso apoyando |as préacticas sexuales sin riesgo en este
tipo de trabajo. La |egislacion penal no deberia inpedir |os
servicios de prevenci 6n y atenci 6n a | os trabaj adores sexual es y sus
clientes en relaci6n con el VIHSIDA La |egislacion penal deberia
garanti zar que | os trabajadores sexuales infantiles y adultos que
hayan sido objeto de trata u obligados de cual quier otra nanera a
realizar un trabaj o sexual estén protegidos contra su participaci6n
en la industria del sexo y no sean procesados por ello sino al ej ados
de esa actividad, y que se les preste atenci 6n nmédi ca y psicosoci al,
en particular |los servicios contra el VIH

La | egi sl aci 6n penal no deberia entorpecer |a aplicacion de |as
medi das adopt adas por |os Estados para reducir el riesgo de
transm si on del VIH entre quienes se inyectan drogas y
proporcionarles atencion y tratamento si estan infectados por e
virus. La legislacion penal deberia revisarse para estudiar |la
posi bi |l i dad de:

- autorizar o legalizar y pronover |os progranmas de intercanbio de
agujas y jeringuillas;

- derogar |as |eyes que penalizan | a posesion, distribuciény
sumnistro de agujas y jeringuillas.

Las autori dades penitenciarias deberian adoptar todas |as nedi das
necesari as, en particular personal suficiente, vigilancia eficaz y
sanci ones di sciplinarias adecuadas, con mras a proteger a | os
reclusos frente a la violacion, y la violencia y | a coacci6n
sexual es. Las autoridades penitenciarias tanbi én deberian dar a | os
reclusos -y al personal penitenciario, en su caso- |a posibilidad de
recibir informaci 6n y educaci 6n sobre |a prevenci 6n del VI H
soneterse voluntari amente a |la prueba del VIHY recibir

asesorani ento, beneficiarse de | os medi os de prevenci 6n
(preservativos, desinfectante y material de inyeccién inocuo),
recibir tratamento y atencién, y participar voluntariamente en
pruebas clinicas rel aci onadas con el VIH tanbi én deberian
garantizar la confidencialidad y prohibir |as pruebas obligatorias,

| a segregaci 6n y | a denegaci 6n de acceso a instal aci ones
carcelarias, asi cono los privilegios y |os progranas de
excar cel aci 6n para | os reclusos infectados por el VIH En canbio,
deberia considerarse |a posibilidad de excarcel ar antici padanent e,
por razones humanitarias, a |os reclusos que tengan el SIDA
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Quinta directriz - Leyes de proteccidn y contra la discrimnacion

Los Estados deberian pronul gar o robustecer |as |eyes que conbaten |la
di scrimnaci é6n u otras | eyes que protegen contra |l a discrinminacién en |os
sectores tanto publico comb privado a | os grupos vul nerables, |as personas
con el VIHSIDA y |os discapacitados, velar por el respeto de la vida
privada, la confidencialidad y la ética en la investigaci 6n sobre seres
humanos, insistir en la formaci6n y la conciliacién, y aportar nedios
adm nistrativos y civiles prontos y eficaces.

a) Deberian aprobarse | eyes general es contra |a discrimnacioén o
revisarse las vigentes para incluir a |las personas infectadas por
el VIH pero sin sintomas del SIDA, a las que tienen el SIDA a los
presunt os afectados por el VIH SIDA Esas | eyes deberian proteger
asimsno a | os grupos que resulten més vul nerables al VIH SIDA a
causa de | a discrimnacion. Deberian aprobarse asinmsno | eyes sobre
di scapacidad o revisarse las vigentes para incluir el VIH SIDA en
su definicion de | a discapacidad. Esas | eyes deberian tener |as
caracteristicas siguientes:

- el anbito de aplicaci6n deberia ser 1o nmas anplio posible,
i ncluyendo | a atenci 6n de |la salud, |a seguridad social, |as
prestaci ones soci al es, el enpleo, |a educaci6n, el deporte,
la vivienda, |os clubes, |o0s sindicatos, |os organi snos
habilitantes, y el acceso a |os transportes y a otros servici 0s;

- deberian prever la discrimnacion directa e indirecta, asi cono
| os casos en que el VIH SIDA es sélo uno de los notivos de |a
di scrimnaci 6n, y deberia considerarse |a posibilidad de prohibir
| a deni graci 6n de | as personas con el VI H S| DA

- deberian preverse procedi mentos judiciales o adm nistrativos
i ndependi entes, rapidos y eficaces para obtener reparaci 6n, con
el enmentos tales cono la tramtaci 6n réapi da de | as causas cuando
el denunciante enferno se encuentre en fase termnal, |as
facul tades de investigaci 6n para resol ver | os casos de
di scri m naci 6n sistémica de orden teérico o practico, y la
posi bi | i dad de entabl ar acci ones baj o seud6ni no o presentar
denunci as medi ante representante, en particular |a posibilidad de
que | as organi zaci ones de interés publico entabl en acci ones en
nonbre de personas con el VI H SIDA

- las exenciones en nmateria de jubilacién y seguro de vida deberian
basarse uni canente en datos actuarial es razonabl es, de manera que
el VIHSIDA no se trate de nodo diferente que otras enfermedades
anél ogas.

b) Las normas tradicionales y el derecho consuetudinario que afecten a
la posicion juridica o al trato de los distintos grupos soci al es
deberian revisarse teniendo en cuenta las | eyes contra |la
di scri m naci 6n. De ser necesario, éstas deberian refornarse para
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promover y proteger |os derechos humanos, de nanera que se di sponga
de recursos | egal es si se aplican incorrectanente, y deberian

Il evarse a cabo canpafias de informaci 6n, educaci 6n y novili zaci 6n
conunitaria para nodificar esas leyes y |as actitudes conexas.

Deberian aprobarse | eyes general es en nmateria de confidencialidad e
intimdad de |a vida privada. La informaci6n personal relativa

al VIH deberia incluirse en las definiciones de | os datos personal es
o medi cos protegi dos y deberia prohibirse su utilizacién o
publ i caci 6n no autorizada. La |legislacion sobre la intimdad de |la
vi da privada deberia permtir que cada persona consulte su ficha y
solicite nodificaciones para que sea precisa, pertinente, conpleta
y actualizada. Deberia crearse un organi sno i ndependi ente

encargado de reparar el quebrantam ento de | a confidencialidad.
Deberia preverse que | os col egi os profesional es sanci onen el
quebrantam ento de |l a confidencialidad cono falta profesiona

previ sta en | os c6di gos deontol 6gi cos que | uego se exam nan %0,
La injerencia excesiva de | os nedi os de conunicaci 6n en | a vida
privada tanbi én podria incluirse en el cddigo deontol 6gico de
periodista. Deberia autorizarse a |las personas con el VIH SIDA a
pedir que se protejan su identidad y la intimdad de su vida privada
en | os procesos en que se presente infornaci 6n sobre esas
cuest i ones.

Deberian aprobarse | eyes y regl amentos o concertarse conveni os
col ectivos para garantizar | os siguientes derechos en el |ugar de
trabaj o:

- la adopci 6n de una politica nacional sobre el VIHSIDAYy el |ugar
de trabaj o concertada por un 6rgano tripartito;

- la exencién de la prueba del VIH a efectos de enpl eo, ascenso,
fornmaci 6n u obtenci 6n de prestaci ones;

- la confidencialidad respecto de toda infornaci 6n nédi ca personal
incluida la relativa al VIH SI DA

- la seguridad | aboral de |os trabajadores con el VIH mentras
puedan seguir trabajando, con |a posibilidad de acuerdos
| aboral es alternati vos que sean razonabl es;

- la determ naci 6n de practicas inocuas de prineros auxilios y la
exi stenci a de botiquines de prineros auxili os;

- la protecci 6n de |l as prestaciones de seguridad social y demas
prestaci ones de | os trabajadores infectados por el VIH cono e
seguro de vida, |a pensiodn de jubilacién, el seguro de
enf ermedad, |a indemi zaci 6n por despido o | a indemi zaci 6n
por fallecimento;
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| a posibilidad de recibir atenci 6n nédi ca adecuada en el |ugar de
trabajo o cerca de él

la distribucidn gratuita y adecuada de preservativos a | os
trabaj adores en el lugar de trabajo;

| a participaci 6n de | os trabajadores en |la toma de deci si ones
sobre las cuestiones del |ugar de trabajo relaci onadas con
el VIH Sl DA

| a posibilidad de beneficiarse de | os progranas de informaci 6n y
educaci 6n sobre el VIH SIDA, asi cono de recibir asesoramento y
ser remtido a un especialista;

la protecci6n contra la estigmatizaci6n o | a discrimnaci 6n por
parte de col egas, sindicatos, enpleadores o clientes;

la inclusion -en | a |egislaci6on sobre i ndemi zaci 6n- de | a
transmsi on del VIH en el trabajo (por ejenplo, por picadura de
aguj a), que prevea cuestiones cono |la prol ongada | atenci a del
virus, la realizacio6n de |l a prueba, el asesoramientoy la

confi denci al i dad

Deberian promul garse | eyes que protejan juridica y éticamente a |os
i nvesti gadores en particular sobre el VIH o reforzarse |as |eyes
vigentes, en |os siguientes anbitos:

la seleccion no discrimnatoria de |los participantes, es decir
de nmujeres, nifios y mnorias;

el consentimento refl exivo;
I a confidencialidad de | os datos personal es;

el acceso equitativo a la infornacién y a los beneficios de |la
i nvesti gaci 6n;

el asesoramento, la proteccion contra |la discrimnaciony |os
servicios de salud y apoyo durante y después de la parti ci paci én;

el establecimento de comtés |ocal es o nacional es de ética para
garantizar un examen ético independiente y continuo del proyecto
de investigaci 6n, con participacion de | os menbros de |a

conmuni dad af ect ada;

| a aprobaci 6n del uso de farmacos, vacunas y articul os médi cos
seguros y eficaces.

Deberian aprobarse | eyes de protecci 6n contra |la discrimnaci 6n para
reducir las infracciones de | os derechos humanos de |la nujer en |o
relativo al IHSIDA con niras a dismnuir su vulnerabilidad a la
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infeccidén por el VIHy a los efectos del VIH SIDA. En particul ar
deberia reexanm narse y nodificarse la | egislaci6n para garantizar
la igualdad de la mujer en | o que respecta al réginen de bienes y

| as rel aci ones conyugal es, asi cono el acceso al enpleo y a |las
opor t uni dades econdmi cas, para elinmnar las |imtaciones

di scrimnatorias de | os derechos de propi edad y de sucesi 6n,

capaci dad de cel ebrar contratos y contraer matrinoni o, obtener
créditos y financiacién, iniciar tramtes de separaci 6n o divorcio,
conpartir equitativanmente el patrinmoni o conyugal al divorciarse o
separarse, y nantener la custodia de |os hijos. Tanbi én deberian
promul garse | eyes que garanticen | os derechos reproductivos y
sexual es de la nujer, cono el derecho a aprovechar en forna

i ndependiente la infornacién y | os servicios de sal ud reproductiva y
enf er medades de transm si 6n sexual, asi cono de | os medios de
control de la natalidad, inclusive el aborto | egal y en condici ones
de seguridad y la libertad de elegir entre esos nedi os, el derecho a
decidir el nanmero de hijos y el espaciamento de | os nacimentos, e
derecho a exigir practicas sexuales sanas y el derecho a la
protecci 6n juridica contra la violencia sexual, tanto dentro cono
fuera del matrinonio, en particular disposiciones |egales sobre |la
violaci6n narital. La edad para el consentiniento sexual y e
nmatrinoni o deberia ser la nmisnma para varones y mujeres y la |ley
deberia proteger el derecho de la nujer y la nifia a negarse a
contraer natrinmonio o a mantener rel aci ones sexuales. En |as
deci si ones sobre |la custodia, |a colocaci 6n en un hogar de guarda o
| a adopci 6n, no deberia distinguirse al progenitor o al nifio

i nfectados por el VIH de | as personas que se encuentren en

si tuaci ones clinicas anal ogas.

Deberian aprobarse | eyes de protecci 6n contra | a discrimnaci 6n para
reducir el nunmero de infracciones de | os derechos hunanos del nifio
enlorelativo al VIHSIDA con mras a dismnuir su vul nerabilidad
al VIHy los efectos del VIH SIDA Esas | eyes deberian prever que

| os ni flos puedan beneficiarse de |la infornaci 6n, |a educaci 6n y |os
medi os de prevenci 6n en nateria del VIH dentro y fuera de la
escuel a; regular |a posibilidad de que el nifio se soneta a |a prueba
del VIH con su consentimento o el de su progenitor o tutor, en su
caso; proteger a |los nifios contra |la obligatoriedad de | a prueba,
especi al nente si han quedado huérfanos a causa del SIDA; y

proporci onar otras sal vaguardi as a | os huérfanos, particul arnente en
nateria de herencia o apoyo. Esa |egislacion tanbién deberia
proteger al nifio contra | os abusos sexual es, prever su

rehabi litaci 6n en caso de abusos y considerar que ha sido victima de
una conducta ilicita y que no debe ser castigado. Las |eyes sobre
di scapaci dad tanbi én deberian proteger a |la infancia.

Deberian promul garse | eyes de protecci6n contra la discrimnacion
para reducir el nunero de infracciones de | os derechos humanos de
| os honbres que tienen rel aci ones sexual es con otros honbres,
particularnente en lo relativo al VIHSIDA, a fin de dismnuir

su vulnerabilidad a la infeccion por el VIHY a |los efectos
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del VIH SIDA. Esos instrunentos deberian prever sanciones para | as
afrentas a | as personas que nantengan rel aci ones honosexual es, dar
reconocimento legal al matrinonio o |as rel aci ones honosexual es y
el aborar una ordenaci 6n sistenatica del régi men de bienes, divorcio
y derechos sucesorios de esas rel aciones. La edad para el
consentinmento sexual y el matrinonio deberia ser la msna para | as
parej as heterosexual es y honosexual es. Deberian revisarse |as
préacticas legales y policiales relativas a | as agresiones contra | os
honbres que tienen rel aci ones sexual es con otros honbres, para
dotarl os de protecci6n | egal adecuada.

i) Las leyes y |l os reglanentos que prevean limtaciones a la |ibertad
de circul aci 6n o de asoci aci 6n de | os m enbros de grupos
vul nerables 3! en relacion con el VIH SI DA deberian elimnarse de |la
| egi sl aci 6n (despenalizarse) y de su aplicacion.

i) En la legislacion sanitaria, penal y antidiscrimnatoria deberia
prohi birse la obligatoriedad de |a prueba del VIH para determ nados
grupos, incluidos |os vul nerabl es 32,

Sexta directriz - Reglanmentaci 6n de | os bienes, servicios e infornacién

Los Estados deberian adoptar nedidas de politicas que regul en | os bienes,
servicios e informaci 6n rel aci onados con el VIH de nmodo que haya suficiente
medi das y servicios de prevenci 6n, adecuada informaci 6n para |a prevenci 6n y
atenci 6n de | os casos de VIH y nedicaci6n inocua y eficaz a precios
asequi bl es.

a) Deberian promul garse | eyes o reglamentos que pernmitan una politica
anplia de difusién de informaci 6n sobre el VIH SIDA en | os nedi os de
conuni caci 6n. La informaci 6n deberia dirigirse tanto al publico en
general conmo a | os grupos vulnerables a |os que sea dificil acceder
a ella. Esa informaci 6n deberia ser eficaz para sus destinatarios y
no estar sujeta indebidanente a censura u otras nornas de difusion

b) Deberian promnul garse | eyes o regl anmentos que garanticen la calidad y
di sponi bilidad de pruebas y asesoramento sobre el VIH S se
permte |la venta de pruebas domciliarias o pruebas réapidas para
detectar el VIH deberan sujetarse a una reglanentaci 6n estricta de
calidad y certeza. Tanbi én deberian tenerse en cuenta |as
consecuenci as de | a pérdida de informaci 6n epidemol gica, la falta
de | os consi gui entes servicios de asesoranmiento y el riesgo de
utilizaci én no autorizada, por ejenplo, a efectos de enpleo o
inmgraci 6n. Habria que establ ecer servicios de apoyo juridico o
social para proteger a |as personas contra el uso indebido de esas
pr uebas.

C) Deberia aplicarse un control juridico de |la calidad de | os condones
y habria que vigilar |a observancia en | a préactica del Internationa

Condom Standard . Deberian derogarse las lintaciones ala
di sponi bi | i dad de nedi das preventivas, tales cono condones,
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desi nfectantes, agujas y jeringuillas |linpias, y deberia estudi arse
| a posibilidad de sumnistrarlas por nedi o de naqui nas vendedoras en
| ugares apropi ados dada | a facilidad de acceso y el anoni mato que
este método ofrece.

d) Deberian revisarse | os derechos arancel arios, |a |egislacion
aduanera y los inpuestos sobre el val or afiadido para facilitar al
naxi no el acceso a nedi canentos i nocuos y eficaces a precios
asequi bl es.

e) Deberian promnul garse o reforzarse la |egislacioén de protecci 6n de
consum dor y otras disposiciones pertinentes para evitar
recl amaci ones fraudul entas relativas a la inocuidad o | a eficacia de
| os nmedi canentos, |as vacunas y |los articul os médi cos, en particul ar
| os rel aci onados con el VI H S| DA

Séptima directriz - Servicios de asistencia juridica

Los Estados deberian proporcionar y apoyar |os servicios de asistencia
juridica que ensefien sus derechos a | as personas con el VIH SIDA, facilitar
asistencia juridica gratuita para ejercer esos derechos, anpliar el
conoci mento de |l as cuestiones juridicas que plantea el VIHy utilizar adenés
de los tribunales otros nedi os de protecci 6n, conp los nministerios de
justicia, defensores civicos (onbudsman), |as oficinas de denuncias
sanitarias y com siones de derechos hunanos.

Los Estados deberian contenplar |os siguientes el enentos al crear dichos
servi ci os:

a) Apoyo oficial de los sistemas de asistencia juridica especializados
en |l os casos de VIH SI DA, posi bl enente con participaci 6n de | os
centros conunitarios de asistencia juridica o de | os servicios
juridicos de | as organi zaci ones que prestan servicios en relacion
con el SIDA

b) Apoyo o incentivos oficiales (por ejenplo, bonificaciones fiscales)
a | os bufetes de abogados que presten servicios gratuitos a |as
personas con el VIH SIDA en nmaterias cono |a lucha contra la
di scrimnaci 6n o | a di scapaci dad, |os derechos a | a atencién
sanitaria (el consentimento reflexivo y la confidencialidad), |os
bi enes (testanmentos, herencias) y la |egislacion | aboral.

C) Apoyo oficial a los programas de educaci 6n, conci enciaci 6n y fonento
de la autoestinma de | as personas con el VIH SIDA en | 0 concerniente
a sus derechos o para capacitarlas para el aborar o difundir sus
propi as cartas y decl araci ones de derechos hunmanos; apoyo oficial a
[ a producci 6n y difusion de foll etos sobre | os derechos en |o
relativo al VIH SIDA, listas de especialistas, manual es 33, manual es
con informaci 6n préactica, libros de texto, nodel os de planes de
estudi os de derecho y ensefianza conpl enentari a del derecho, y
circulares que faciliten el intercanbio de informacién y |a
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formaci 6n de asoci aci ones. Estas publicaci ones podrian dar a
conocer la jurisprudencia, las reformas |egislativas, |os sistenas
naci onal es de aplicaci 6n de | os derechos humanos y vigilancia de su
i nfracci 6n.

d) Apoyo oficial de los servicios juridicos relaci onados con el VIHYy
| a protecci 6n nmedi ante diversos 6rganos, cono el Mnisterio de
Justicia, el Fiscal General u otros drganos, las oficinas para |as
denunci as sanitarias, el defensor civico ( onbudsman ) y | as
com si ones de derechos humanos.

Conentarios a las Drectrices tercera a séptim

Dado que las leyes regulan |as rel aciones entr eel Estado y |os
particul ares, asi cono las de | os particulares entre si, constituyen un narco
i npresci ndi ble para | a observanci a de | os derechos humanos, en particular |os
rel aci onados con el VIH La eficacia de ese nmarco para |a protecci 6n de | os
der echos hunanos dependen del vigor del ordenamento juridico de una soci edad
determ nada y del acceso de | os ciudadanos a él; sin enbargo, hay en el mundo
nmuchos ordenam entos juridicos que no son | o suficientenmente vigorosos, n
son accesi bl es a | a pobl aci 6n mar gi nada.

No obstante, la funcion del derecho conb respuesta al VIH Sl DA puede
tanbi én exagerarse y servir de vehiculo para inponer politicas coactivas o
abusivas. Si bien el derecho puede tener una funci én educativa y normativa y
puede ser un inportante marco protector de | os derechos humanos y de | os
progranas sobre el VIH o el SIDA, no puede utilizarse conmo Unico nmedi o de
educar, canbiar |as actitudes, suscitar canbios de conducta y proteger |os
derechos. Por tanto, las Directrices tercera a séptina tienen por objeto
formentar una | egislacién significativa y positiva, describir |os el enentos
juridicos basicos para proteger |os derechos hunanos en relaci6n con el VIHY
apoyar progranmas eficaces de prevenci én y atenci 6n del VIH conpl enent adas
con todas | as demas Directrices del presente docunento

Las Directrices tercera a sexta pronueven un derecho y reforma
| egislativa que pondrian | as |egislaciones nacional es sobre el VIH en
consonanci a con |as normas internacional es y regional es de derechos humanos
Aunque | a estrategia se refiera principal mente al derecho escrito, la refornma
juridica tanbi én deberia conprender |as normas tradicionales y el derecho
consuetudi nario. HE proceso de reexanen y reforma juridica respecto de
VIH SI DA deberia incluirse en | as actividades general es del Estado sobre |a
observanci a de | as normas de derechos humanos y en | a respuesta naci ona
al SIDA, haciendo participar a |as conuni dades af ectadas, procurando que |a
| egi sl aci 6n vigente no inpida el desarrollo de | os programas de prevenci 6n y
atenci 6n del VIH (tanto para | a pobl aci 6n general cono para | os grupos
vul nerabl es) y protegiendo a | as personas contra |a discrininacién tanto de
| os poderes publicos cono de | os particulares o instituciones privadas.
Se reconoce que al gunas de | as reconendaci ones | egislativas y de refornma
legislativa, en particular las relativas a la condicion juridica de |a mijer,
el consuno de drogas, el trabajo sexual y la condicién de | os honbres que
tienen rel aci ones sexual es con otros honbres, podrian suscitar pol émcas en
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det er m nados anbi tos nacional es, culturales o religiosos; sin enbargo, estas
Directrices son reconendaci ones a | os Estados, basadas en | a vigente
normativa internaci onal de derechos humanos, y se han concebi do y trazado con
el propésito de lograr en la practica | os objetivos de salud publica frente
al VIHSIDA Los Estados deben determnar |a mejor nmanera de cunplir sus

obl i gaci ones i nt ernaci onal es de derechos hunmanos y de proteger |a salud
publica en su entorno politico, cultural o religioso. E Ato Com sionado de
| as Naci ones Uni das para | os Derechos Hurmanos/ Centro de Derechos Hunmanos, el
ONUSI DA y sus copatroci nadores, y organi snos de |as Naci ones Uni das cono |a
A T pueden brindar a | os gobi ernos asistencia técnica para el reexanen y
reforma de | a | egislacion.

La séptima directriz recom enda que | os Estados (y el sector privado)
fonmenten y apoyen | os servicios juridicos especializdos y general es para que
| as personas con el VIH SIDA y | as comuni dades af ect adas puedan ej ercer sus
der echos hunanos y civicos nedi ante esos servicios. Tanbi én deberian
facilitarse nedi os de infornmaci 6n e investigaci 6n sobre | as cuestiones
juridicas o de derechos hurmanos. Esos servicios deberian ocuparse tanbi én de
cono reducir la vulnerabilidad a la infeccion y |os efectos del VI H SIDA en
| os grupos vul nerables. La ubicaciony el formato de la informaci 6n de esos
servicios (es decir, un lenguaje claro y conprensible) deberian hacerla
accesible a los integrantes de esos grupos. En muchos paises ya hay nodel os
para ello 34

C. Pronoci 6n de un nedi o que apoye y habilite

Cctava directriz - Las nujeres, los nifios y otros grupos vul nerables 3

En col aboraci é6n con |la comuni dad y por conducto de ella, |os Estados
deberian fonentar un entorno protector y habilitante para |as nujeres, |os
ni ios u otros grupos vul nerabl es, conbati endo | os prejuicios y desigual dades
causantes de esa vul nerabilidad nediante el dié&logo con |la conunidad y, en
especi al nedi ante servicios sociales y de salud especiales y ayudando a | os
grupos de | a conuni dad.

a) Los Estados deberian apoyar |a creaci6n y nmanteninmento de |as
asoci aci ones conunitarias integradas por distintos grupos
vul nerabl es para | a educaci é6n interpersonal, |a capacitacion, la
nmut aci 6n positiva de las conductas y el apoyo social .

b) Los Estados deberian apoyar programas de educaci 6n, informaci 6n y
servicios, que sean adecuados, accesibles y eficaces para |la
prevenci 6n y atenci 6n rel aci onados con el VIH a cargo de | os grupos
vul nerabl es y destinados a ellos, y deberian hacer participar a esos
grupos en la planificacion y ejecuci 6n de | os progranas.

C) Los Estados deberian apoyar |a creaci 6n de foros nacionales y
| ocal es que estudien | os efectos de |a epidenmia del VIH SIDA en |as
nujeres. En los foros deberian participar diversos sectores, entre
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d)

e)

f)

9)

el l os representantes de | os poderes publicos, profesionales,
religiosos y representantes de | a conuni dad, que deberian exam nar
cuesti ones cono:

- el papel de la mujer en el hogar y en |a vida publica;

- los derechos sexual es y reproductivos de la nmujer y del honbre, en
particul ar | a capacidad de |a nujer para rel aci ones sexual es nés
i nocuas y decidir cuestiones de reproducci 6n

- los procedimentos para aunentar |as oportuni dades econdnicas y
educaci onal es de | a nujer;

- la concienciaci 6n de quienes prestan servicios y la nejora de |la
atenci 6n sanitaria y |os servicios de apoyo social de |a myjer;

- las consecuencias de |las tradiciones religiosas y cultural es para
la mujer.

Los Estados deberian aplicar el Prograna de Accion de Bl Cairo de la
Conf erenci a | nternacional sobre |a Poblacion y el Desarrollo, y la
Declaraci 6n y Plataforna de Acci 6n de Beijing de |la Quarta
Conferencia Mundi al sobre la Mjjer %, En especial, los servicios
progranmas y canpafas de infornaci 6n sobre atenci 6n prinaria de sal ud
deberian pl antearse en funci 6n de | os sexos. Deberian elimnarse

| as préacticas tradicionales perjudiciales, en particular |a
violencia contra la nujer, |os abusos sexual es, |a explotacion, el
nmatrinonio precoz y la nutilacién genital de la nujer. Deberian
tomarse iniciativas positivas, entre ellas, progranas de ensefianza
acadénm ca y extraacadém ca, nayores oportuni dades de enpleo y
servi ci os de apoyo.

Los Estados deberian apoyar a | as organi zaci ones feneni nas para que
i ncluyan en sus progranas lo relativo al VIHSIDA y | os derechos
hunanos.

Los Estados deberian velar por que todas las nujeres y |as

adol escentes en edad fecunda reci ban informaci 6n y asesoram ento
preci sos y general es sobre |la prevencién del VIHy el riesgo de
transm si 6n vertical de éste, asi cono | os medi os disponibles para
mnimzar ese riesgo y no interrunpir el enbarazo, si |o desean.

Los Estados deberian velar por que |os nifios y adol escentes reciban
i nfformaci 6n y fornaci 6n sanitari as adecuadas, en particul ar

i nfornaci 6n sobre | a prevencién y atenci 6n del VIH SIDA, dentro y
fuera de | a escuel a, segln su edad y entendi mento que | es pernitan
vivir su sexualidad de nodo positivo y responsable. Esa infornacion
deberia tener en cuenta | os derechos del nifio al acceso a
infornmacién, a la intimdad de la vida privada, a la
confidencialidad, al respeto y al consentimento reflexivoy a |os
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nedi os de prevenci 6n, asi cono | os derechos y deberes de | os padres.
Al ensefiar sus derechos a | os nifios, no hay que ol vidar | os derechos
de | as personas, incluidos |os nifios, con el VIH SIDA

h) Los Estados deberian velar por que |los nifios y | os adol escentes
tengan suficiente acceso a | os servicios confidenciales sobre sexoy
reproducci 6n sana, en particular informaci 6n sobre el VI H Sl DA
asesor anm ent o, exanenes y nedi das de prevenci 6n cono condones, asi
cono a | os servicios sociales de apoyo si estan afectados por el VIH
oel SIDA. A prestar esos servicios a | os nifios o adol escent es
habria que tener en cuenta el equilibrio indicado entre | os derechos
de la infancia a participar en | a adopci 6n de deci si ones a nedi da
gque se desarrollen y |l os derechos y deberes de | os padres o tutores
en |l o que respecta a la salud y el bienestar del nifo.

i) Los Estados deberian velar por que | os organi snos de atenci 6n de
ni fio, incluyendo | os hogares adoptivos y | os hogares de guarda,
est én capacitados en | o que respecta a | as cuestiones rel aci onadas
con el VIH en |os nifios para poder tener en cuenta |as necesi dades
especi al es de | os nifos infectados por el VIHy protegerlos contra
| as pruebas obligatorias, |a discrimnaciony el abandono.

i) Los Estados deberian apoyar |a ejecuci 6n de progranas de prevenci 6n
y atenci 6n del VIH destinados especi al nente a qui enes tienen nenos
acceso a los principales progranas a causa del idioma, |a pobreza,
| a margi naci 6n social, juridica o fisica, por ejenplo, las mnorias,
los inmgrantes, |as pobl aci ones indigenas, |os refugiados y |os
despl azados internos, |os inpedidos, |os presos, |os trabajadores
sexual es, | os honbres que tienen rel aci ones sexual es con honbres y
| os toxi comanos.

Conentario a la octava directriz

Los Estados deberian adoptar nedi das para reducir vul nerabili dad,
estignatizacién y discrimnacion por el VIHy el SIDAy fonentar un entorno
de apoyo y habilitacion frente a | os prejuicios y desigual dades sociales, y
un entorno social propicio para | ograr canbi os positivos en e
conportam ento. Un aspecto inprescindible de ese entorno es |a potenciaci 6n
de la nujer, los jovenes y otros grupos vul nerabl es para que se enfrenten
al VIH SI DA tomando nedi das que nej oren su condicién juridica y social
haci éndol os participar en la planificacion y ejecuci é6n de |os progranas y
ayudandol os a inpul sar a sus conuni dades a |la acci 6n. A gunos grupos son
vul nerabl es por el lintado acceso que tienen a | os recursos, |a informacidn,
la educaci 6n y la autononia. Habria que idear programas y nedi das especi al es
para aunentar ese acceso. En nuchos paises, en su respuesta a |l a epidenia
del VIH | as organi zaci ones de |a conunidad y | as organi zaci ones no
guber nanent al es ya han iniciado el proceso de creaci 6n de un entorno que
apoye y capacite. Los gobi ernos deberian reconocer esos esfuerzos y brindar
apoyo noral, juridico, financiero y politico para fortal ecerl os.
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Novena directriz - El canbio de las actitudes discrin nhatorias nediante |la
educaci 6n, la formacié6n y | os nedios de conunici 6n

Los Estados deberian fomentar |a difusiédn anplia y constante de programas
creativos de educaci 6n, capacitaci é6n y conuni caci 6n di sefiados explicitamente
para convertir las actitudes de discrimnacién y estigmatizaci 6n contra el
VIH SI DA en actitudes de conprensi 6n y aceptaci 6n

a) Los Estados deberian apoyar a | as enti dades apropi adas, cono |os
organos de comuni caci 6n, |as organi zaci ones no gubernanental es y |as
asoci aci ones de personas con el VIH SIDA, para idear y distribuir
programas que fomenten el respeto de |os derechos y |a dignidad de
esas personas y | os menbros de | os grupos vul nerables, utilizando
nmuy di versos nedi os de conuni caci 6n (cine, teatro, television,
radi o, inprenta, representaci ones escéni cas, decl araciones
personal es, Internet, fotografias, anuncios en |os autobuses).
Esta programaci 6n no deberia agravar | os estereotipos de esos
grupos, sino disipar los mtos y prejuicios sobre ellos,
repr esent andol os cono ani gos, parientes, col egas, vecinos y
asoci ados. Habria que reforzar las noticias tranquilizantes sobre
transm si on del virus y la inocuidad del contacto social cotidiano

b) Los Estados deberan alentar a | os centros de ensefianza (escuel as
primarias y secundarias, universidades u otros institutos técnicos o
de nivel superior, la formaci6n de adultos y |a ensefianza
conpl enentaria), asi conb a los sindicatos y los |ugares de trabajo,
a que incluyan en | os planes de estudios | as cuestiones del VIH SIDA
y |l os derechos hunanos y |a no discrimnacién, cono rel aci ones
hunanas, estudios politicos y sociales, investigaciones juridicas,
la atenci6n de la salud, la aplicacion de la ley, la vida faniliar y
| a educaci 6n sexual, y cursos de bienestar social y asesoramento

C) Los Estados deberian apoyar |a formaci 6n o cursillos de derecho
hunanos y ética, en relacién con el VIH para funci onari os publi cos,
policias, personal penitenciario, politicos y dirigentes y
prof esional es religi osos, de |las aldeas y de | as conuni dades

d) Los Estados deberian aninmar a | os sectores de la comunicaciony la
publicidad a tener en cuenta | as cuestiones relativas al VIH SIDAy
| os derechos humanos y a no ser tan sensacionalistas al difundir |la
i nformaci 6n ni usar estereotipos i nadecuadanente, en especial |os
rel aci onados con | os grupos desfavoreci dos o vul nerabl es.

La fornaci 6n correspondi ente deberia tratar de |a producci 6n de
recursos uUtiles, cono manual es escritos en una term nol ogi a

apropi ada, para que no se enpl een pal abras injuriosas, y de un
co6di go deont ol 6gi co que garantice el respeto de |a confidencialidad
y la intimdad de | a vida privada.

e) Los Estados deberian apoyar |a formaci 6n concreta, |a educaci 6n por
personas de la msma categoria y el intercanbio de informaci6n
desti nados al personal que atiende a |as personas con el VIH SIDA a
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los voluntarios de | as organi zaci ones conunitarias y de |as que
prestan servicios rel acionados con el SIDA, y a los dirigentes de

| os grupos vul nerabl es para que conozcan nej or | os derechos hunmanos
y la fornma de ejercerlos. Por otra parte, habria que educar y
formar acerca de | as cuestiones de derechos hurmanos rel aci onadas con
el VIH a | as personas que se ocupan de otras cuesti ones de derechos
humanos.

f) Los Estados deberian apoyar |as nedidas alternativas cono | os
progranmas de radi o o debates de grupo cel ebrados con un noder ador
para superar |os probl emas de acceso de |as personas de | as zonas
renotas o rurales, anal fabetas, sin hogar o nargi nadas, sin
tel evisor, peliculas ni videocintas, o de |os idionmas que hablan | as
m norias étnicas.

Conentario a la novena directriz

El uso de nornmas fornmales y su aplicaci 6n por |a adm nistraci 6n piblica o
las instituciones juridicas Unicamente no puede canbi ar |as actitudes
negativas ni los prejuicios en torno al VIH SIDA en | 0 que respecta a | os
der echos hunmanos. Se ha denostrado que una progranaci 6n publica
explicitanente destinada a reducir el estignma contribuye a crear un entorno
més tolerante y conprensivo *. E alcance de esa progranaci 6n debe ser una
conbi naci 6n de progranas generales y concretos que utilicen diversos nedios,
en particul ar representaci ones escéni cas, canpafias urgentes de infornmaci 6n
per manent e que pronuevan |a tolerancia y conbatan |a exclusion, y cursillos y
sem narios fornativos interpersonales. E propdsito debe ser cuestionar |as
creencias nacidas de la ignorancia, los prejuicios y las actitudes punitivas,
i nvocando |l a conmseraciéon y la identificacion con ej enpl os concr et os.

La programaci 6n basada en el mi edo puede ser contraproducente al generar
actitudes discrimnatorias.

Décima directriz - Elaboracién de nornas en | os sectores publico vy privado
y de procedinm entos para aplicarlas

Los Estados deberian velar por que |os sectores publico y privado
el aborar normas de conducta sobre |las cuestiones del VIH SIDA que concierten
| os principios de derechos humanos en co6di gos de deontol ogi a profesional
dot ados de procedi m entos para aplicar y hacer cunplir esos cédi gos.

a) Los Estados deben exigir o alentar a | os grupos profesionales, en
particular 1 os profesionales de |la salud, y otros sectores privados
(por ejenplo, el sector juridico o de |los seguros) a el aborar y
hacer cunplir sus propios cédi gos de conducta en rel aci 6n con |as
cuesti ones de derechos hurmanos que plantea el VIH SIDA Entre | as
cuestiones de inportancia en este sentido figurarian la
confidenci alidad, el consentimento reflexivo de |as pruebas, el
deber de tratam ento nmédi co, el deber de proporcionar un |ugar de
trabaj o seguro, la reducci6n de | a vulnerabilidad y discrininaciony
las vias de recurso en caso de incunplimento o de abusos.
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b) Los Estados deberian exigir que |los distintos ninisterios expongan
el nodo de respetar |as nornas de derechos humanos rel aci onadas con
el VIH en sus propias politicas y préacticas, asi cono en |la
legislacion y la regl amentaci 6n, en todas | as etapas de | a
prestaci 6n de | os servicios. Estas normas deberian seguir e
régi nen naci onal descrito en la prinmera directriz y estar a
di sposi ci 6n del publico, una vez obtenida |la participaci 6n de | os
grupos profesional es y de | as conuni dades.

C) Los Estados deberian el aborar o pronover procedi n entos
nul tisectoriales de rendici én de cuentas. Esto significa la
partici paci 6n en pie de igual dad de todos |os interesados (es decir,
| os poderes publicos, |os representantes de la industria, |os
col egi os profesional es, |as organi zaci ones no gubernanental es, |o0s
consum dores, |os que prestan servicios y | os usuari os de esos
servicios). H objetivo comin ha de ser nmejorar el nivel de |os
servicios, fortalecer las relaciones y |a comunicaci 6n y asegurar |a
l'ibre circul aci 6n de infornaci 6n

Conentario a la décima directriz

Es inportante el aborar nornas para | os sectores publico o privado y en
estos sectores. En primer lugar, |as nornmas hacen efectivos | os principios
de derechos humanos desde una perspectiva reflexionada y reflejan nmejor |as
i nqui etudes de |l a conunidad. Enh segundo lugar, tienen mas posibilidades de
tener sentido practico y ser nmas aceptabl es para sus destinatarios
En tercer lugar, si las elabora el propio sector tienen nmas posibilidades de
ser "mejor" aceptadas y puestas en practica. Por (ltino, podrian tener
efectos nas innedi atos que |a | egislacién

Undécina directriz - Vigilancia y cunplinmento de | os derechos humanos por
el Estado

Los Estados deberian crear instituciones de vigilancia y aplicacién que
garanticen |a protecci 6n de |os derechos humanos en | o que respecta al VIH,
en particular los de |as personas con el VIH SIDA, sus famliares y sus
conuni dades.

a) Los Estados deben reunir informaci 6n acerca de | os derechos humanos
y el VIHSIDAy, utilizéndola cono base para elaborar y reformar |a
politica y |l os programas, dar a conocer |as cuestiones de derechos
humanos que plantea el VIH a | os pertinentes Organos creados en
virtud de tratados cono parte de sus obligaci ones de presentar
informes con arregl o a di chos tratados.

b) Los Estados deberian establ ecer centros de convergencia relativos a
VIH SIDA en | as ramas conpetentes del gobierno, en particular |os
programas naci onal es del SIDA |os departanentos policiales o
peni tenci ari os, el poder judicial, |os organisnos oficiales de salud
y servicios sociales y el ejército, para vigilar |os abusos
conetidos en relacién con el VIHen | o que a | os derechos humanos se
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refierey facilitar el acceso de | os grupos desfavoreci dos o

vul nerabl es a | os poderes publicos. Deberian el aborarse indicadores
del cunplimento o puntos de referencia que nmuestren concretanente
cono las politicas y programas correspondi entes respetan | as normas
de derechos humanos.

C) Los Estados deberian brindar apoyo politico, naterial y de recursos
humanos a | as organi zaci ones que prestan servicios rel aci onados con
el SIDAy a |as organi zaci ones conunitarias para pronover |a
capacidad en o relativo a | a elaboraci én y vigilancia de | as nornmas
de derechos humanos. Los Estados deberian apoyar a |as
or gani zaci ones no gubernanent al es i nteresadas en | os derechos
humanos a pronover | a capacidad en | o que respecta a |la normativa y
la vigilancia de | as nornmas de derechos hunmanos en rel aci 6n con
el VIH

d) Los Estados deberian apoyar |a creaci 6n de instituci ones nacional es
i ndependi ent es de pronoci 6n y protecci 6n de | os derechos hunanos, en
particul ar |1 os rel aci onados con el VIH tales cono conisiones de
der echos humanos y def ensores civicos, o designar defensores civicos
enlorelativo al VIH SIDA en | os organi snos de derechos hunmanos
exi stentes o i ndependi entes, |os érganos juridicos nacionales y |as
com siones de reforma |egislativa.

e) Los Estados deberian fonentar | os derechos humanos rel aci onados con
el VIHen los foros internacionales y velar por que se incluyan en
las politicas y progranas de | as organi zaci ones i nternaci onal es, en
particul ar |1 0os 6rganos de derechos hunmanos de | as Naci ones Uni das,
asi cono otros organi snos del sistenma de |as Naci ones Uni das.

Adermés, | os Estados deberian sumnistrar a |as organi zaci ones
i nt ergubernanmental es | os recursos material es y humanos que necesiten
para desenpefiar una | abor eficaz.

Conentarios a la undécinma directriz

La normativa y |la pronoci 6n de | as normas de derechos humanos
rel aci onadas con el VIH Uni canente no bastan para hacer frente a | os abusos
conetidos en materia de derechos humanos en | o que respecta al VI H Sl DA
Habria que establ ecer procedi m entos eficaces en | os paises y | as conuni dades
para vigilar y aplicar |os derechos humanos rel aci onados con el VIH Para
| os gobi ernos, esto debe fornar parte de su obligaci én naci onal de hacer
frente al VIHSIDA Habria que dar a conocer |a existencia de nedi os de
vigilancia, en particular a |as asoci aci ones de personas con el VIH Sl DA
para aprovechar bien su utilizacion y sus efectos. La vigilancia es
necesaria para reunir informaci én, formular y analizar la politicay
determnar la prioridad de | as nedidas de canbio y | os puntos de referencia
para determnar el grado de cunplimento. La vigilancia deberia ser tanto
posi tiva cono negativa, es decir, conunicar las préacticas legitimas, para que
otros tengan nodel os que imtar, y descubrir |os abusos. E sector no
guber nanent al puede ser un nedio inportante de vigilancia de |a infracci6n de
| os derechos humanos, si cuenta con |os recursos para ello, puesto que a
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nenudo tiene un contacto nas directo con | as conuni dades af ect adas.

Los érganos ante | os que se presentan |as denunci as pueden ser denasi ado
burocréati cos y sus procedi m entos denasi ado | entos y farragosos para recibir
suficientes denuncias. Hay que formar a | os menbros de |a conuni dad para
gue sean capaces de analizar |os hechos y presentar |as denuncias con un

ni vel de conpetencia que sea fiable para | os Estados y | os organi snos

i nt ernaci onal es de derechos hunanos.

Duodécima directriz - Cooperaci 6n internaciona

Los Estados deberan cooperar a través de todos | os programas y organi snos
pertinentes del sistema de |as Naciones Unidas, en particular el ONUSI DA,
para intercanbi ar conocinmentos y experiencias sobre |as cuestiones de |os
derechos hunmanos en esta materia y establ ecer procedi m entos eficaces para
proteger | os derechos humanos de | os afectados por el VIH SIDA en el plano
i nt er naci onal

a) La Com si 6n de Derechos Hurmanos deberia tomar nota de | as presentes
Directrices y del inforne de | a Segunda Consulta Internaci onal sobre
el VIHSIDAyY |os Derechos Hunanos y pedir a | os Estados que | as
exam nen cui dadosanente y |as apliquen en | as respuestas nacional es,
internas y |local es que den a esta cuestio6n

b) La Comi si 6n de Derechos Hunanos deberia pedir a | os érganos creados
en virtud de tratados de derechos humanos, a sus rel atores
especiales y a sus representantes, asi conb a sus propi os grupos de
trabaj o, que tonen nota de las Directrices e incluyan en sus
actividades e infornes todas | as cuestiones pertinentes a ellas que
correspondan a sus respectivos nandat os.

c) La Coni si 6n de Derechos Hunanos deberia pedir al ONUSIDA vy sus
copatroci nadores (el Programa de | as Naci ones Uni das para e
Desarroll o, Ia O ganizaci6n de | as Naci ones Unidas para |l a
Educaci én, la Genciay la Qultura, el Fondo de Pobl aci 6n de |as
Naci ones Unidas, el UNICEF, la OBy el Banco Mindial) y otros
O6rganos y organi snos pertinentes de | as Naci ones Unidas que incluyan
en sus actividades la pronoci6on de las Drectrices.

d) La Com si 6n de Derechos Hurmanos deberia nonbrar un rel ator especia
sobre |l a cuestion de | os derechos humanos y el VI H SIDA con e
nmandat o, entre otras cosas, de formentar y vigilar la aplicaci6n de
las Directrices por |os Estados, asi conb su pronoci 6n por e
sistema de | as Naciones Unidas, en particular |os 6rganos de
der echos humanos, cuando corresponda.

e) La Com si 6n de Derechos Humanos deberia alentar al Alto Com sionado
de | as Naci ones Unidas para | os Derechos Humanos/ Centro de Derechos
Hurmanos a vel ar por que se difundan las Drectrices en su (ficinay
el Centro y se incluyan en todas sus actividades y progranmas de
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der echos humanos, en especial |os rel aci onados con | a cooperaci 6n
técnica, la vigilancia y el apoyo a | os organi snos y 6rganos de
der echos hunanos.

Dentro de sus obligaciones de presentar infornes periédicos a |los
organos de vigilancia de la aplicacion de |os tratados de |as

Naci ones Unidas y conforne a | as convenci ones regional es, |o0s

Est ados deberian rendir cuentas de su aplicacion de las Drectrices
y otras inquietudes pertinentes, en nateria de | os derechos humanos
rel aci onados con el VIH SI DA, que sean consecuenci a de | os di versos
trat ados.

Los Estados deberian velar por que, en el plano nacional, su
cooperaci 6n con | os grupos tenaticos del Progranma Conjunto abarque
la pronoci6n y aplicacion de las Directrices, en particular el logro
del suficiente apoyo politico y financiero para su aplicacién.

Los Estados deberian col aborar con el Programa Conjunto, el Alto
Com si onado de | as Naci ones Uni das para | os Derechos Humanos/ Centro
de Derechos Humanos y | as organi zaci ones no gubernanental es y otras
or gani zaci ones interesadas en |l a cuestién de | os derechos humanos y
el VIH SI DA cono si gue:

- respaldar la traducci6n de las Drectrices a |os idionas
naci onal es y de las mnorias;

- crear un procedimento de facil acceso para |l a conunicaci 6n y
coor di naci 6n del intercanbio de informaci 6n acerca de | as
Directrices y |l os derechos humanos rel aci onados con el VIH

- apoyar |la elaboraci6n de una |ista de especialistas en
decl ar aci ones/trat ados i nternaci onal es, asi cono decl araci ones de
politica e informes sobre |a cuestion del VIH SIDA y | os derechos
hunanos, para brindar nas apoyo a |la aplicacion de | as
Directrices;

- apoyar |os proyectos de educaci é6n y pronoci 6n multicul tural es
relativos a la cuestion del VIH SIDA y | os derechos hunmanos, en
particular la formaci 6n de | os grupos de derechos humanos sobre
el VIHSIDA Yy |a ensefianza de | as cuesti ones de derechos humanos
a | os grupos de personas con el VIHSIDAy a |os grupos
vul nerables, y los planes para vigilar y proteger |os derechos
humanos rel aci onados con el VIH SIDA, con las Directrices cono
i nstrunent o de fornaci 6n

- apoyar la creaci6n de un 6rgano que permta que |as
or gani zaci ones de derechos hunmanos y | as organi zaci ones
i nteresadas en el VI H SI DA col aboren estrat égi canente para
pronover y proteger |os derechos hurmanos de | as personas con e
VIHSIDAy las vulnerables a la infecci6n, en particular mediante
la aplicacion de las Directrices
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- apoyar la creaci6n de un 6rgano de vigilancia y difusién de |os
casos de infraccion de | os derechos humanos rel aci onados con
el VIH Sl DA

- apoyar la creaci 6n de un procedimento para inpul sar |as
respuestas de conuni dades de base a |a cuestion de | os derechos
hunanos rel aci onados con el VIHYy la aplicacion de |as
Directrices, en particular progranas de intercanbio y la
formaci 6n de | as distintas conuni dades, dentro de |l as regiones y
entre distintas regiones;

- lograr que los dirigentes religiosos y tradicionales se ocupen de
| os probl enas rel aci onados con | os derechos hunmanos y el VIHY
contribuyan a | a aplicacion de las Directrices;

- apoyar |a el aboraci 6n de un nanual que ayude a | as organi zaci ones
de derechos hurmanos y a |las que prestan servicios rel aci onados
con el SIDA a forentar |a aplicacién de las Directrices;

- apoyar |la determnaci6n y financiaci é6n nacional es de | as
or gani zaci ones no gubernanental es y de | as organi zaci ones que
prestan servicios relacionados con el SIDA a fin de coordinar |la
respuesta de | as organi zaci ones no gubernanent al es para pronover
las Directrices;

- apoyar, nediante asistencia técnica y financiera, las iniciativas
de formar asoci aci ones naci onal es y regi onal es de organi zaci ones
no gubernanental es sobre la ética, el derecho y |os derechos
hunmanos para que puedan difundir las Directrices y fonmentar su
apl i caci 6n;

i) por nedi o de | os organi snos regi onal es de derechos hunanos, |os

Est ados deberian fonmentar la difusién y aplicacion de |as

Drectrices y su inclusion en |a | abor de estos organi snos.

Conentario a |la duodécina directriz

Los 6rganos, organi snos y programas de |as Naci ones Uni das son al gunos de
los foros mas eficaces y poderosos que tienen | os Estados para intercanbiar
i nf ormaci 6n y conoci m entos acerca de | as cuestiones de | os derechos humanos
que plantea el VIHy fomentar el apoyo de esos m snos organi snos para dar una
respuesta de caracter juridico a esas cuestiones. En |la colaboraci6n y con
€S0S organi snos y su gobernaci 6n, | os Estados pueden utilizarl os para
pronover |las directrices; sin enbargo, deberan alentar y facultar a esos
organos, nedi ante apoyo politico y financiero, para que adopten nedi das
efi caces y pernmanentes encam nadas a pronover las Drectrices y deben
responder positivanmente a |la | abor de esos organi snos con nedi das en el plano
naci onal
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CONCLUSI ON

Se insta a los Estados a que apliquen estas Directrices para garantizar
el respeto de | os derechos hunanos de | as personas con el VIH SIDA y una
respuesta sanitaria anplia y eficaz al VIHSIDA. Las presentes Drectrices
se basan en | a experiencia derivada de |as practicas que han resul tado nas
eficaces en los Ultinos 15 aflos. Aplicando estas Directrices, |os Estados
pueden evitar politicas y préacticas negativas y coactivas que han causado
estragos en la vida de |las personas o0 en | os progranmas naci onal es sobre e
VI H S| DA

Si los poderes legislativo y ejecutivo actlan en funci 6n de adal i dades,
hay nés probabilidad de resolver en |la practica | as cuestiones que pl anteen
| a protecci 6n de | os derechos humanos rel aci onados con el VIH establ eci endo
y mant eni endo tanbi én estructuras nultisectoriales. La participacion en pie
de igual dad de | as conmuni dades af ectadas, junto con | os profesionales y |os
dirigentes religiosos o conunitarios, es esencial para el desarrolloy la
apl i caci 6n de toda politica.

Dado que | a legislacidon nacional es el marco crucial para |la proteccion
de | os derechos hurmanos rel aci onados con el MIH muchas de |las Drectrices
habl an de | a necesidad de una reforma legislativa. Qro instrunento
i nportante para lograr el canbio social es |a existencia de un entorno
propicio y potenciador para realizar |a prevenci 6n, atenci 6n y apoyo en
rel aci én con el VIH  Se puede conseguir en parte ese entorno nedi ante el
canbi o de |las actitudes con una educaci 6n general y especifica, la
i nfornmaci 6n publica y | as canpafias de educaci 6n sobre | os derechos
rel aci onados con el VIH la toleranciay lainclusién. Qra parte de este
nedio es |l a potenciacion de la mujer y de | os grupos vul nerabl es para hacer
frente al VIH SI DA adoptando nedi das para nejorar su condici én social y
juridica y para ayudarlos a novilizar a sus comuni dades.

B W H SIDA sigue lanzando un reto milti pl e a nuestras soci edades.
Ese reto exige que | os Estados, |as conunidades y |os particul ares se
pl anteen interrogantes sunanmente dificiles, que sienpre han existido en
nuestras soci edades, y que intenten darles respuesta. Con la |legada del
VIH SI DA, ya no podenos permtirnos no darles respuesta porque ello
anenazaria las vidas de mllones de honbres, mujeres y nifios. Estos
interrogantes se refieren al papel de las mujeres y | os honbres, |a condicién
de | os grupos margi nados o ilegales, |as obligaciones de | os Estados en
nateria de gasto en salud publica y la funci6n del derecho en el logro de | os
obj etivos de sanidad, el valor de la intimdad de |a vida privada entre |os
i ndi viduos y entre éstos y sus gobi ernos, el deber y |a capacidad de |as
personas de protegerse y proteger a | os demas, asi cono |la relaci 6n existente
entre | os derechos humanos, la salud y la vida. Estas Directrices son un
nedio de orientar |a respuesta a estas dificiles interrogantes, una
orientaci 6n inspirada en la nornativa internacional de derechos humanos y en
| a audaz y entusiasta | abor de m|lones de personas de todo el nmundo que han
denostrado que proteger |os derechos hunmanos de | as personas significa
proteger su salud, sus vidas y su felicidad en un nmundo aquej ado por
el VIH Sl DA



E/ CN. 4/ 1997/ 37
pagi na 56

Apéndi ce

H STORI A DEL RECONOCCI M ENTO DE LA | MPORTANCI A DE LGS
DERECHOS HUVANCS EN LO RELACI ONADO CON EL VI H Sl DA

Desde | a aparici6on del VIH SI DA hace muchos afios que diversos Organos
i nt er guber nanent al es, no gubernanental es y guber nament al es han reconocido |a
inportante relaci6n entre |a protecci 6n de | os derechos hunmanos y una
respuesta eficaz al IH SIDA. A continuaci 6n se describen brevenente al gunas
de esas respuestas.

La Organi zaci 6n Mindial de |la Salud (QVs) cel ebré una consulta
i nternaci onal sobre la legislacién y la ética sanitarias en lo referente
al VIHSIDA en Gslo en abril de 1988. Esa consulta reconendd elimnar |as
barreras entre |las personas infectadas y las que no | o estaban y | evantar
barreras eficaces (por ejenplo, condones) entre | as personas y el virus.
El 13 de mayo de 1988, |a Asanbl ea Mundial de |a Salud aprob6 |la
resol uci 6n WHAA1. 24 titul ada "Necesi dad de evitar toda discrininacién contra
| as personas infectadas por el VIHYy |las personas con SIDA', que recal cé
hasta qué punto el respeto de | os derechos hunanos es indi spensable para | a
eficacia de | os progranas nacional es de prevenci 6n y lucha contra el SIDA e
insté a |l os Estados menbros a que evitaran toda nedi da discrimnatoria en |a
prestaci 6n de servicios, el enpleo y los viajes. La resolucion WHAS5. 35,
de 14 de nmayo de 1992, reconoci 6 que, desde el punto de vista de la salud
publica, carecen de fundanento cual esqui era nedidas que limten
arbitrarianente | os derechos del individuo, cono | a detecci én obligatoria.
En 1990, la QVB organi z6 cursillos regional es sobre | os aspectos juridicos y
éticos del VIHSIDA en Sedl, Brazzaville y Nueva Delhi. En el prinero de
ell os se elaboraron las directrices para evaluar |as nedidas juridicas
vigentes y preparar |as futuras nedidas de |ucha contra el VIH SI DA en que
| os paises se basarén para estudiar |as cuestiones de politica |legislativa
En Praga, en novienbre de 1991, |la Oficina Regional para Europa de la OM5 y
| a Asoci aci 6n | nternacional de Derechos y Hunani dad cel ebraron una consulta
paneur opea sobre el VIH SIDA en el contexto de la salud publica y |os
der echos hunanos, que exam nd | a Decl araci 6n de derechos y hunmani dad y una
carta y el aboré una decl araci 6n aprobada por consenso (|la Decl araci 6n de
Praga). En 1995, |a Oicina Regional para Europa de |a QVS convocd otras
tres consultas sobre el VIH la legislacion y la reforma | egislativa para | os
pai ses de Europa oriental y Asia central

El PNUD cel ebré consul tas internaci onal es sobre ética, derechoy el VIH
en Cebu (Filipinas) en mayo de 1993 y en Dakar en junio de 1994 % Anbas
consul tas aprobaron por consenso docurmentos en que se reafirnd | a defensa de
la asistencia voluntaria, la ética y |os derechos humanos de | as personas
afectadas (la Decl araci 6n de creencias de Cebu y | a Decl araci 6n de Dakar).

El PNUD tanbi én cel ebr6 cursillos regional es de fornaci 6n en derecho y
reforma legislativa en o relacionado con el ViHen Asiay el Pacifico, en
Col onbo, Beijing y Nadi (Fiji) en 1995.

38
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Ha habi do progranmas de reforna | egi sl ativa centrados en | os derechos
humanos en paises conmo Australia, el Canadd, |os Estados Unidos, Sudafrica y
la regi 6n de Arérica Latina, en col aboraci 6n con | as asoci aci ones de
abogados, ne&di cos especialistas y activistas en |os planos estatal y social
Un logro concreto de estos grupos ha sido |la presion ejercida con éxito en
| os pl anos nacional y local para conseguir |a aprobaci é6n de una | egi sl aci én
general de lucha contra | a discrimnaci 6n que define |a discapaci dad de un
nodo | o suficientenente anplio y tolerante para que incluya explicitanente e
VIH SIDA. Esa | egislacioén existe en | os Estados Unidos, el Reino Unido,
Australia, Nueva Zelandia y Hong Kong. En Francia, una definicidn
andl oga figura en el Cddigo Penal. En al gunos paises existen garantias
constituci onal es de | os derechos humanos con instrunentos concretos de
apl i caci 6n, cono |la Carta Canadi ense de Derechos Humanos.

La Asanbl ea General de |as Naci ones Unidas, en sus resol uci ones 45/ 187
de 21 de dicienbre de 1990 y 46/ 203 de 20 de dicienbre de 1991, hizo hincapi é
en | a necesidad de contrarrestar |a discrimnacion y de respetar |os derechos
hunanos y reconoci 6 que | as nedi das discrimnatorias inpulsaban el VIHYy el
SI DA nas bien hacia |la clandestinidad, con |o que se hacia nés dificil luchar
contra ellos, pero no detenian su propagaci 6n. En |a Subconi si 6n de
Prevenci 6n de Discrimnaciones y Proteccion a las Mnorias, el Relator
Especi al sobre la cuestion de |a discrimnaci on de | as personas infectadas
por el VIH o de |las personas con SIDA presentd una serie de infornes a la
Subcom si 6n entre 1990 y 1993 . Enh esos infornmes se destacd | a necesidad de
adopt ar programas de educaci 6n que creen una verdadera cultura de respeto a
| os derechos hunmanos para elimnar |as practicas discrimnatorias que son
contrarias al derecho internacional. La Unica nmanera de ejercer el derecho a
la salud es informar a la gente de | os medi os de prevenci 6n y el Relator
Especi al sefial 6 en particular la vulnerabilidad de las nujeres y |os nifios en
| a propagaci 6n del VIH Desde 1989, en sus periodos anual es de sesiones |a
Subcom si 6n ha aprobado resol uci ones acerca de | a discrimnaci 6n de |as
personas con el VIH SIDA 4,

A partir de 1990, |a Conision de Derechos Humanos de | as Naci ones Uni das,
en sus periodos anual es de sesiones, tanbi én ha adoptado miltiples
resol uci ones sobre | a cuesti én de | os derechos hunanos y el VI H SI DA que
entre otras cosas, reafirman que |a discrimnaci 6n sobre | a base de |la
contam naci 6n por el ViHo el SIDA real o presunta, esté prohibida por |as
normas i nternaci onal es vigentes en materi a de derechos humanos y que |l a

expresi 6n "o cual quier otra condicio6n social", que figura en |as
di sposi ci ones sobre no di scrimnaci 6n de esas nornas, "debe interpretarse en
el sentido de que abarca el estado de salud, incluso el VIHYy el Sl DA a2,

Tanbi én se han realizado prestigi osos estudi os académ cos i nternaci onal es
de la cuestion del VIH SIDA y | os derechos hurmanos, en particul ar |os
real i zados por |as siguientes personas y organi smos: el extinto
Paul Sieghart, |la Foundation for AIDS del Col egio Britéanico de Mdicos 43
Centro Francgoi s- Xavi er Bagnoud para la Salud y | os Derechos Hunanos, |a
Facultad de Salud Pdblica de Ia Universidad de Harvard y | a Federaci 6n
I nt ernaci onal de Soci edades de la O uz Rojay de la Media Luna Roja a4,
el Comté Nacional de Asesoram ento sobre el SIDA del Canada 4,

e
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| a Organi zaci 6n Pananericana de |a Sal ud (CPS) 4. el Instituto Suizo de
Derecho Conmparado “#; el Centro Danés de Derechos Humanos “ y el Programa de
Derecho y Sal ud Piablica de | as Universi dades de Georgetown y Johns Hopki ns 49,

Michas cartas y decl araci ones que reconocen en térm nos generales o
especificos | os derechos hunanos de | as personas con el VIH SI DA han sido
adopt adas en conferencias y reuni ones nacional es e internaci onales, entre
el |l as:

- la Declaraci6n de Londres sobre | a prevenci 6n del Sl DA Reuni6n
Mindi al en la Cunbre de Mnistros de Salud, 28 de enero de 1988;

- la Declaraci6n de Paris sobre las nujeres, los nifios y el SIDA 30 de
marzo de 1989;

- la reconendaci 6n sobre |as cuestiones éticas relativas a |a infecci6n
del VIHen la atencidn de la salud y |a sociedad, Conité de Mnistros
del Consejo de Europa, Estrasburgo, octubre de 1989
(reconendaci 6n 89/ 14);

- la reconendaci 6n R(87)25 a | os Estados ni enbros acerca de una
politica sanitaria comin de Europa para conbatir el SIDA, Comté de
M ni stros del Consejo de Europa, Estrasburgo, 1987,

- Decisiones del Consejo y el Parlanento Europeos, Uni6n Europea, y
sobre el Prograna "Europa contra el SIDA' (en particular |as
deci si ones 91/317/ EEC y 1279/ 95/ EC) ;

- la Declaraci 6n de derechos fundanental es de | as personas i nfectadas
por el VIH o enfernas de SIDA, Comté O ganizador de |a Asociaci 6n
Lati noaneri cana de O gani zaci ones Conunitarias no Qubernanental es de
Lucha contra el SI DA, novienbre de 1989;

- la Declaraci 6n de | os derechos de |as personas infectadas por el VIH
o enfernas de SIDA, Reino Unido, 1991;

- la Declaraci6n de Australia de | os derechos de | as personas
i nfectadas por el VIH o enfernas de SI DA, Asociaci 6n Naci onal de
Personas infectadas por el VIH o enfermas de SIDA, 1991;

- la Declaraci6n de Praga, Consulta Paneuropea sobre el VIH SIDA en el
Contexto de la Salud Piblica y | os Derechos Hunmanos, novienbre
de 1991;

- la Declaraci6n de derechos y hunanidad y la Carta sobre el VIHY el
SI DA, Coni si 6n de Derechos Hunanos de | as Naci ones Uni das, 1992 50,

- la Carta de derechos rel acionados con el SIDAy el VIHde la
Asoci aci 6n sobre el SIDA de Sudafrica, 1° de dicienbre de 1992;
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- | a Decl araci 6n de creenci as de Cebu, consultas internacional es de
PNUD sobre ética, derecho y el VIH Filipinas, nayo de 1993;

- | a Decl araci 6n de Dakar, consultas internaci onal es del PNUD sobre
ética, derechoy el VIH Senegal, julio de 1994,

- la Declaraci 6n de Phnom Penh sobre las nujeres y |os derechos hunanos
y el reto del VIHy el SIDA Canboya, novienbre de 1994;

- | a Declaraci 6n de Paris de |a Qunbre Miundi al sobre el Sl DA,
Paris, 1° de dicienbre de 1994;

- la Carta de Mal asia sobre el SIDA derechos y responsabil i dades
conpartidos, 1995;

- la propuesta de Chiang Mai sobre | os derechos humanos y la politica
relativa a |l as personas infectadas por el VIH o enfernas de S| DA
sonetida al Real Cobierno tailandés, septienbre de 1995;

- el Convenio de derechos hunanos del Consejo de Asia-Pacifico de
O gani zaciones al Servicio del SIDA septienbre de 1995;

- el Manifiesto de Montreal de |os derechos universales y |as
necesi dades de | as personas infectadas por el VIH

- la Declaraci 6n de Copenhague sobre desarrollo social y el Programa de
Acci 6n de |la Qunbre Mundi al sobre Desarrollo Social, narzo de 1995

- la Declaracion y el Plan de Acci 6n de Nueva Del hi sobre el VIHY el
SI DA, Conferencia Internacional Interdisciplinaria: el SIDA el
derecho y | a hurmani dad, dicienbre de 1995.

Estas Directrices son |la cul mnaci 6n de estas activi dades
i nt ernaci onal es, regionales y nacionales en un intento de aprovechar | o nejor
de | os docunent os enunerados, centrando |a atenci 6n en | os planes de acci 6n
para aplicarlas. Se ha sefial ado que, pese a | a adopci 6n de al gunas nedi das
naci onal es positivas para pronover y proteger |os derechos humanos en | o
relativo al MIH SIDA hay una distancia abisnmal entre la politica procl anada
y su aplicacion practica °®. Se espera que |as presentes Directrices, cono
utensilio para que | os Estados pl anifiquen, coordi nen y apliquen sus
politicas y estrategias nacional es frente al VIH SIDA, contribuyan a sal var
la distancia entre los principios y la practica y a crear |as condici ones
para dar una respuesta juridica y practica al VIH Sl DA
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Anexo |1
PROGRANVA DE LA CONSULTA
1. Di scurso de apertura y bi enveni da.
2. El ecci 6n de |a Mesa.

3. Apr obaci 6n del programa (HR SEM 2/ Al DS/ 1996/ L. 1).

4, Per spectivas regional es e internacional es:

Asia: Centro de Investigacién y Desarrollo de Legislacio6n
Al ternativa (ALTERLAW (HR/ SEM 2/ Al DS/ 1996/ BP. 1) ;

b) Africa: Red de Africanos con VIH SI DA ( NAP+)
(HR/ SEM 2/ Al DS/ 1996/ BP. 5) ;

c) Anérica Latina: Colectivo Sol (HR SEM 2/ Al DS/ 1996/ BP. 4) ;

d) Mundi al :  Conruni dad | nt er naci onal de Mijeres con VIH SIDA (1 QM)
(HR/ SEM 2/ Al DS/ 1996/ BP. 2) ;

e) Mindi al :  Red Mundi al de Personas con VI H SI DA (G\P+)
(HR/ SEM 2/ Al DS/ 1996/ BP. 3) ;

i) Mindi al : Rights and Humanity.

5. Directrices sobre el VIHSIDA y | os derechos humanos

(HR/ SEM 2/ Al DS/ WP. 1) .

6. Seguimento y aplicacion de las Drectrices sobre el VIHSIDAY |os
der echos humanos.

7. Aprobaci 6n de las Drectrices y de | as recomendaci ones de | a Consul ta.

8. Decl ar aci 6n de cl ausur a.
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Anexo |11

LI STA DE PARTI G PANTES

Partici pant es

Rights and Hurmanity, Londres

Acci 6n QG udadana contra el SIDA (ACCSl),
Car acas

Red de Africanos con VIH SI DA (NAP+), Lusaka

Comuni dad | nternaci onal de Mijeres con VI H Sl DA
(1CW), Londres

Conuni dad de Georget own, Facul tad de Derecho,
Washi ngt on

Col ectivo de Abogados, Bonbay

Progranma Naci onal del SIDA Long

Rights and Hurmanity, Londres

Proyecto Juridico sobre el SIDA, Centro de
Est udi os de Derecho Aplicado, Universidad de
Wtwat ersrand, Wt wat ersrand

ALTERLAW Mani | a

Red Juridica sobre el VIH SI DA del Canadj,
Mont r eal

Tribunal Superior de Australia, Canberra
Conité Nacional de Lucha contra el SIDA Kiev
Vi gilancia de | os Derechos Humanos, Nueva York

Red Mundi al de Personas con el VIH SIDA (G\P+),
Anst er dam

Consej o | nternaci onal de O gani zaci ones de
Lucha contra el SI DA, Vancouver

Asoci atia Romana Anti-SI DA (ARAS), Bucarest

Consej o Nacional de Prevenci 6n y Lucha contra
el SI DA (CONASIDA), G udad de México
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, Mari

St eket ee, Frank

Synoni

Vei |,

des, Janusz

Benj am n

Progranma Naci onal del SIDA Beirut

Proyect o de Derechos Humanos rel aci onados con
el VIH SI DA Nueva York

G upo de Apoyo a |l a Prevenci 6n del SIDA,
Sdo0 Paul o

Centro Francoi s- Xavi er Bagnoud para la Salud y
| os Derechos Hunmanos, Boston/ Nueva York

AFRI CASO, Dakar
Fi scal fa General de Australia, Barton
RED- LAC, Buenos Aires

bser vador es

D vision para el Adelanto de |la Mijer, Sede de
| as Naci ones Uni das

Qrgani zaci 6n Mundi al de | a Salud, G nebra
Oicina de enlace con | as organi zaci ones no
gubernanental es, (ficina de | as Naci ones Unidas

en G nebra

Fondo de | as Naciones Unidas para la Infancia
(UNLCEF), G nebra

Progranma de | as Naci ones Unidas para el
Desarroll o (PNUD), Nueva York

Fondo de Pobl aci 6n de | as Naci ones Uni das
(FNUAP), G nebra

Consej o de Europa, Estrasburgo
Organi zaci 6n de | as Naciones Unidas para |l a
Educaci én, la Gencia y la Qultura (UNESCO,

Paris

Progranma de | as Naci ones Unidas para el
Desarroll o (PNUD), Dakar
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Gros
Jourdan, Genevi éve Liga Internacional de Mijeres pro Paz y
Li bertad, G nebra
Sl oan, Jarmes Servicio Internacional para | os Derechos
Hunmanos, G nebra
Tsyko, Jacek M si 6n Permanente de Polonia ante la Cficina de

| as Naci ones Unidas en G nebra

1.Informe de una Consulta Internacional sobre el SIDAy |os Derechos Humanos,
G nebra 26 a 28 de julio de 1989 (HR/ PUB/ 90/ 2).

2.Los infornes y resol uciones sobre el VIH SIDA y |os derechos hurmanos de | a
Com si 6n de Derechos Humanos y de | a Subconisi 6n de Prevenci 6n de
Discrimnaciones y Proteccion a las Mnorias figuran en el apéndice al
present e docunent o.

3.J. Dwyer, "Legislating AIDS Anay: The Limted Role of Legal Persuasion in
M nim zing the Spread of HV', en 9 Journal of Contenporary Health Law and
Policy 167 (1993).

4. En estas Directrices esos grupos se denom naran grupos "vul nerabl es",
aunque se reconoce que el grado y origen de su vulnerabilidad varian mucho
segln | os paises y regiones.

5. AN CONF. 157/ 24 (parte 1), cap. I11I.

6. Entre ellos el derecho a la vida, el derecho a no ser sonetido a torturas,
el derecho a no padecer esclavitud o servidunbre, el derecho a |a proteccioén
frente a la prisioén por deudas, el derecho a la irretroactividad de |as
normas penal es, el derecho a ser reconoci do persona por la ley, y el derecho
alalibertad de pensam ento, conciencia y religion.

7.P. Sieghart, AIDS and Human Rights: A WK Perspective , British Medical
Associ ation Foundation for AIDS, Londres, 1989, pags. 12 a 25.

8. Véanse, entre otras, |as resol uciones 1995/44 de 3 de marzo de 1995
y 1996/ 43 de 19 de abril de 1996 de | a Conisi 6n de Derechos Hunanos.

9.Qros grupos a qui enes se inponen nedi das di scrimnatorias con respecto

al VIHSIDA tales conb el exanen nédi co obligatorio, son el personal

mlitar, la policia, las fuerzas de nanteniniento de |la paz, |as enbarazadas,
| os pacientes de hospitales, los turistas, los artistas de |a escena, |as

per sonas que padecen henofilia, tuberculosis o enfermedades de transm sién
sexual , 1os conductores de camones y |os becarios. Sus faniliares, amgos y
asoci ados, y quienes |es prestan atenci 6n sanitaria, tanbi én pueden estar
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suj etos a discrimnmnaci 6n por su presunta situaci 6n respecto del VIH

10. Conit é de Derechos Hunanos, Cbservaci 6n general N 18 (37), Docunent os
(ficiales de la Asanblea General, cuadragésinb quinto periodo de sesiones,
Suplenento N° 40 (A/45/40), vol. |, anexo VI A

11. Véase el informe de |a Reuni én de Expertos sobre la Mijer y el VIHSIDA y
la funci 6n de | os mecani snbs naci onal es para el adelanto de |a mjer,
convocada por la Division para el Adelanto de la Mijjer, Viena, 24 a 28 de
septienbre de 1990 (EGM Al DS/ 1990/1).

12. Decl araci 6n y Pl ataforna de Acci 6n de Beijing, Quarta Conferencia Mindial
sobre la Mijjer, 4 a 15 de septienbre de 1995 (A CONF. 177/ 20).

13.Conité para la Elimnaci 6n de |a D scrininaci6n contra |la Mjer,
Reconendaci 6n general N 15 (noveno periodo de sesiones, 1990), Docunent os
Oiciales de la Asanbl ea General ., cuadragésinb guinto periodo de sesiones,

Suplenento N° 38 (A/45/38), cap. IV

14. Decl araci 6n Uni versal de Derechos Humanos, art. 16.

15. Las personas con el VIH SIDA deberian poder casarse y tener rel aci ones
sexual es que no entrafien un riesgo de infecci6n para | as personas con quien
tienen tales rel aciones. Las personas con el VIH SIDA, cono cuantos saben o
sospechan que son VIH positivos, tienen | a obligaci 6n, nediante | a
abstinencia o tomando | as debi das precauci ones, por ejenplo, a no exponer a
otros a la infeccidn sin saberlo.

16. La posi bilidad de que una nujer con el VIH alunbre un nifio i nfectado por
el VIH es aproxi madanente una de cada tres. Esta tasa puede reducirse
consi derabl emente si la nujer recibe tratamento prenatal y posnatal con
antirretrovirales. Dadas las dificiles y conplejas cuestiones éticas y
personal es que plantea, |a decision de tener el hijo deberia dejarse a la
muj er, consultando con su pareja, si es posible.

17. Conmi t é de Derechos Humanos, Comuni caci 6n N° 488/ 1991, N chol as Toonan c.
Australia (observaci ones aprobadas el 31 de narzo de 1994, 50° periodo de

sesi ones) . Docunentos (Xiciales de |a Asanbl ea General , cuadragési o noveno
periodo de sesiones, Suplenmento N° 40 (A 49/ 40), vol. 11, anexo | X EE, parr.
8. 5.

18. Regl anento Sanitario Internacional de la QvB (1969).
19. UNHCR Heal th Policy on AIDS, 15 de febrero de 1988 (UNHCR/ I DV .
20. Comt é de Derechos Humanos, Cbservaci 6n general N 18 (37), op. cit .

21.M Al exander, "Information and Educati on Laws", en Dr. Jayasuriya (editor)
HYV, Law, Ethics and Hunan Rights , PNUD, Nueva Del hi, 1995, pag. 54.

22. Articulo 25 del Pacto Internacional de Derechos Gviles y Politicos.
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23. Articulo 15 del Pacto Internacional de Derechos Econdnicos, Sociales y
Cul tural es.

24. Articulo 12 del Pacto Internacional de Derechos Econénicos, Sociales y
Cul tural es.

25. Articul o 23 de | a Decl araci 6n Uni versal de Derechos Hunanos.

26. Reuni 6n consultiva sobre el SIDAy el lugar de trabajo (O ganizaci6n
Mundi al de la Salud, en asociaci én con |a O gani zaci 6n I nternacional del
Trabaj o), G nebra, 1988, seccio6n |1, introduccion.

27.B enplo brillante de conité intermnisterial de coordinacion es el Comté
Naci onal de Prevenci én y Control del SIDA de Tailandia, presidido por el
Primer Mnistro desde 1991. CQros nodel os son el Gupo Parlamentari o Federal
de Enlace de Australia, el Consejo Nacional de Coordinaci 6n del Sl DA de
Sanoa, el Consejo Nacional del SIDA de Filipinas y |a Conisién Nacional del
SI DA de | os Estados Unidos de Anérica. Qro ejenplo digno de nmenci6n es el
Comté Nacional de Lucha contra el SIDA creado por el Presidente de Ucrania
cono organi sno estatal especial.

28.En la seccidon | de la introducci6n figura una lista de grupos vul nerabl es.
29. Véase la prinera directri z, infra.
30. Véase | a décima directriz

31.En la seccién | de la introducci én, figura una lista de grupos
vul ner abl es.

32. Adenés de | os grupos vul nerabl es enunerados en | a seccién |, tanbién
deberian estar protegidos contra |a obligatoriedad de | a prueba determ nados
grupos prof esional es, cono | os cam oneros, |os narineros, |os trabajadores
del sector turisticoy los mlitares.

33. Véase J. Codwin ( et al.), Australian HV/ AIDS Legal CQuide (segunda

edi ci 6n), Federation Press, Sydney, 1993; Lanbda Legal Defense and Education
Fund Inc, AIDS Legal Quide: A Professional Resource on AIDS - related Legal

I ssues and Discrimnation , Nueva York.

34.Entre | os nodel os cabe nmencionar el Gupo pro Vida (Gupo Pela Vida) de

Rio de Janeiro (Brasil), que proporciona servicios juridicos gratuitos,

foll etos, boletines, comunicacion telefdnica directa y canpafias de difusion.

En el Reino Unido, el Terrence Hggins Trust y el Centro Juridico sobre |a

I nnuni dad han publicado folletos sobre | os derechos reconocidos por |la ley

(D. Taylor (editores), HYV, You and the Law ). E Colegio de Abogados de | os

Est ados Uni dos ha publicado |istas de especialistas ( Directory of Legal
Resources for People with AAIDS & HV , AIDS Coordination Project,

Washi ngton, 1991) y la Gay Men’s Health Crisis (M Holtznan (editores), Leqgal
Services Referral Directory for People with AIDS , Nueva York, 1991). \Varias

otras organi zaci ones de | os Estados Uni dos de Anérica han el aborado manual es
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de capacitaci 6n para profesionales o voluntarios, cono | a Wit man-Val ker
dinic (Washington), el AIDS Project (Los Angeles), el National Lawers

Quild, la State AIDS Legal Services O ganization (San Francisco) y la
Anerican Gvil Liberties Union (WIIliam Rubenstein, Ruth E senberg y Law ence
Costin, The Rights of Persons Living with HW Al DS (Southern Illinois Press,
Carbondale, Illinois, 1996)). En Sudafrica, |a Subdivisioén de
Pieternaritzburg de Lawyers for Human R ghts est& el aborando un manual de

di vul gaci 6n juridica con el concurso del AIDS Law Project y con la

coordi naci 6n formativa de la AIDS Legal Network. Qros nedi os di sponibles

son los libros de consulta para nmagi strados (A R Rubenfield (editores),

Al DS Benchbook , National Judicial College, Colegio de Abogados de | os

Est ados Uni dos, Reno, Nevada, enero de 1991), el Servicio de D fusioéon de

I nf ormaci 6n sobre el SIDA de Africa neridional y circulares infornativas cono
H VA DS Policy and Law Newsl etter del Canadd y Legal Link de Australia
(véase tanbién A DS/ STD Health Promotion Exchange , Instituto Real Tropical,
Pai ses Baj 0s).

35.Para la lista de | os grupos vul nerabl es, véase |a seccién I, introduccion.
36. AV CONF. 171/ 13, cap. |, resolucién 1, anexo.

37. Profesor R Feachem Valuing the Past, Investing in the Future:

Eval uation of the National HV AIDS Strategy 1993-4 to 1995-6 , Commonweal t h
Departnent of Human Services and Health, septienbre de 1995, Canberra,

pags. 190 a 192.

38. Véase el docurmento RS/ 90/ GE/ 11(KOR) de |a QvB.

39.R dick (editores), Inter-Country Gonsultation on Ethics, Law and HV
(Cebu), Nueva Del hi, la India, 1995; PNUD, Inter-Country Consultation on
Ethics, Lawand HV (Dakar), el Senegal, 1995.

40. E/ ON 4/ Sub. 2/ 1990/ 9; E/ ON 4/ Sub. 2/1991/10; E CN 4/ Sub. 2/1992/10 y
E/ ON 4/ Sub. 2/ 1993/ 9.

41. Resol uci ones y deci siones 1989/17, 1990/118, 1991/109, 1992/108, 1993/31,
1994/ 29, 1995/21, y 1996/ 33 de | a Subcomi si 6n.

42. Resol uci ones 1990/ 65, 1992/56, 1993/53, 1994/49, 1995/44 y 1996/ 43 de |la
Com si 6n de Derechos Hunmanos. Los informes correspondi entes del Secretario
CGeneral a | a Com si6n de Derechos Hunanos figuran en | os docunent os

E/ ON 4/ 1995/ 45 y E ON 4/ 1996/ 44.

43.P. Sieghart, op. cit.

44. Feder aci 6n | nternaci onal de Sociedades de la Cruz Roja y de |la Media Luna
Roja, SIDA salud y derechos humanos: un manual explicativo ; véase en
particular la pagina 51 para |as cuatro etapas para |a eval uar |as

repercusi ones de la cuestién de la salud publica y | os derechos hunanos.
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45. HV and Human Rights in Canada , sonmetido al Mnistro de Sal ud Nacional y
Bi enestar Social, enero de 1992.

46.OPS, Ethics and Lawin the Study of AAIDS , publicacién cientifica N 530,
Washi ngt on, 1992.

47.1nstituto Suizo de Derecho Conparado (Lausana), Conparative Study on
Discrimnation of Persons Infected with HV or Suffering fromA DS , Consej o
de Europa, Conité Directivo de Derechos Humanos, CDDH (92) 14 Rev. Bil.,
Estrasburgo, septienbre de 1992.

48. Centro Danés de Derechos Hunanos, AIDS and Human Rights , Akadem sk Forl ag,
Copenhague, 1988.

49.L. Costiny Z Lazzarini, Public Health and Human Rights in the HV
Pandem c , kford University Press, 1997.

50. Anexo al docunento E/ CN 4/ 1992/ 82.

51. Véanse | os docunentos E/ CN 4/1995/45 y E/ CN. 4/ 1996/ 44.



