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6. Insta al Secretario General y a las organizaciones inte-
resadas del sistema de las Naciones Unidas a que sigan inclu-
yendo la aplicacién de los Principios normativos en sus pro-
gramas de trabajo y a que presten asistencia a los gobiernos,
particularmente a los de los paises en desarrollo, en la formu-
lacién de politicas de bienestar social adecuadas, a fin de que
se puedan establecer programas eficaces que respondan a sus
necesidades;

7. Insta alos secretarios ejecutivos de las comisiones re-
gionales a que presten la debida atencién a las recomendacio-
nes orientadas a la accién a nivel regional que figuran en los
Principios normativos;

8. Destaca el papel de las organizaciones no guberna-
mentales y voluntarias en la aplicacién de las recomendacio-
nes pertinentes de los Principios normativos, sobre todo en la
gestion de crisis sociales, tal como se reflejaen las actas de Ia
reunién internacional de expertos sobre el papel de las orga-
nizaciones voluntarias en 1a gestién de crisis: sindrome de
inmunodeficiencia adquirida (SIDA), uso indebido de drogas
y migraciones masivas como ejemplos pertinentes, celebrada
en Berlin, del 18 al 22 de noviembre de 1990;

9. Insta alos Estados Miembros de todas las regiones a
que celebren reuniones regionales de expertos dedicadas a las
cuestiones planteadas en los Principios normativos y a que
plasmen sus recomendaciones en actividades concretas de
politica social;

10. Acoge con benepldcito la idea de celebrar confe-
rencias regionales, tales como la Conferencia de ministros
europeos encargados de asuntos sociales, que se celebrara
en Checoslovaquia en 1992, y la cuarta Conferencia minis-
terial de paises de Asia y el Pacifico sobre bienestar social
y desarrollo social, celebrada en Filipinas del 7 al 11 de
octubre de 1991;

11. Pide al Secretario General:

a) Que refuerce las actividades complementarias de la
Consulta interregional, entre otras cosas, mediante la incor-
poracién de los Principios normativos en los programas y
actividades mundiales, incluidos los preparativos y la obser-
vancia del Afio Internacional de la Familia en 1994*;

b) Que refuerce los servicios de asesoramiento a los go-
biernos, en especial los de los paises en desarrollo, con espe-
cial referencia, dentro del tema del bienestar social para el
desarrollo, a los aspectos relacionados con la politica, la ca-
pacidad de creacién de instituciones, la planificacién, la ad-
ministracion y la capacitacion;

¢) Que procure que al Centro de Desarrollo Social y
Asuntos Humanitarios de la Secretaria, que esta encargado de
supervisar la aplicacién de los Principios normativos, se le
suministren recursos suficientes, sin efectuar gastos adicio-
nales, dentro del presupuesto ordinario de las Naciones Uni-
das, para que pueda realizar con eficacia las actividades com-
plementarias de la Consulta interregional,

d) Que refleje debidamente en el proyecto de presupues-
to por programas para el bienio 1992-1993 las necesidades de
recursos y programas para vigilar la aplicacion de los Princi-
pios normativos;

€) Que informe a la Asamblea General en su cuadragési-
mo octavo periodo de sesiones, por conducto de la Comisién
de Desarrollo Social y del Consejo Econdmico y Social,
acerca de los progresos realizados en la aplicacién y comple-
mentacién de los Principios normativos y de la presente reso-
lucidn,

12. Hace suyas las recomendaciones del Secretario Ge-
neral que figuran en el parrafo 3 de la secci6n II de su infor-
me titulado ““Aplicacién de los Principios normativos para
las politicas y los programas de bienestar social para el desa-
rrollo en un futuro préximo”* y destaca la necesidad de que

las actividades en esta esfera se lleven a cabo con los recursos
existentes;

13. Decide examinar en su cuadragésimo octavo periodo
de sesiones la cuestién de 1a aplicacién de los Principios nor-
mativos en relacién con el tema titulado ““Desarrollo social ™.

74a. sesion plenaria
16 de diciembre de 1991

46/91. Ejecucion del Plan de Accién Internacional sobre
¢l Envejecimiento y actividades conexas

La Asamblea General

Recordando 1a resolucion 1989/50, del Consejo Econd-
mico y Social, de 24 de mayo de 1989, en la que el Consejo
hizo suyo un proyecto de programa de actividades de las
Naciones Unidas para celebrar el décimo aniversario de la
aprobacién del Plan de Accién Internacional sobre el En-
vejecimiento, en 1992,

Conforme a su resolucion 45/106, de 14 de diciembre de
1990, en que la Asamblea hizo suyo el programa de accién sobre
el envejecimiento para 1992 y mas adelante, tal como se esboza
en el informe del Secretario General sobre la cuestion del enve-
jecimiento”, invito a los Estados Miembros, a las Naciones Uni-
das y a las organizaciones no gubernamentales a que estudiaran
medios innovadores y eficaces de cooperar en la seleccién de
objetivos en la esfera del envejecimiento en 1991 y 1992 e instd
alos Estados Miembros, los 6rganos, organizaciones y organis-
mos del sistema de las Naciones Unidas y las organizaciones
intergubernamentales y no gubernamentales interesadas a que
participaran en el programa de accién sobre el envejecimiento
para 1992 y més adelante, especialmente en las tareas de selec-
cionar objetivos en la esfera del envejecimiento, organizar acti-
vidades en toda la comunidad y lanzar una campaiia de informa-
cién y recaudacion de fondos a fin de celebrar en los planos
local, nacional, regional y mundial el décimo aniversario de la
aprobacion del Plan de Accién Internacional sobre el Envejeci-
miento,

Recordando que, en su resolucién 45/106, hizo suya también
la convocacién de un grupo especial de trabajo de la Comisién
de Desarrollo Social en el 32° periodo de sesiones de la Comi-
sion, a fin de que supervisara las actividades relacionadas con el
décimo aniversario, en particular el lanzamiento de una campa-
fiamundial de informacidn, y seleccionara los objetivos que po-
drian constituir 1a base del tercer examen y evaluacién del Plan
de Accién Internacional sobre el Envejecimiento a que habria de
proceder la Comisidn en su 33° periodo de sesiones, en 1993, y
recomendo a la Comisién que considerara la conveniencia de
convocar, con sujecion a la disponibilidad de fondos, reuniones
regionales y sectoriales acerca de la seleccion de objetivos en la
esfera del envejecimiento en 1991 y 1992, y consultas mundia-
les en 1993 y 1997,

Recordando también que en la resolucién 45/106 recono-
cié la complejidad y rapidez del fenémeno del envejecimien-
to de la poblacién mundial y la necesidad de que existieran
una base y un marco de referencia comunes para la protec-
¢cién y promocién de los derechos de las personas de edad,
incluida la contribucion que éstas podian y debian aportar a
la sociedad,

Consciente de la penosa situacién de los ancianos en los
paises en desarrollo, particularmente en los paises menos
adelantados, asi como de la de aquellos que se encuentran en
circunstancias dificiles, como los refugiados, los trabajado-
res migratorios y las victimas de conflictos,

Recordando laresolucién 1751 (LIV) del Consejo Econé-
mico y Social, de 16 de mayo de 1973, sobre los ancianos y
la seguridad social,
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1. Recomienda que las Naciones Unidas definan, sobre
la base de las recomendaciones de la reunién de un reducido
grupo de expertos que se celebrara en 1992 dentro del marco
de los recursos existentes, objetivos relativos al envejeci-
miento que sirvan de orientacion pragmatica a las metas am-
plias e ideales del Plan de Accion Internacional sobre el En-
vejecimiento, y que los publiquen como ‘‘Objetivos relativos
al envejecimiento: recomendaciones sobre programas a nivel
nacional para el afio 2001";

2. Insta alos Estados Miembros a que definan sus metas
nacionales concretas relativas al envejecimiento para el afio
2001, sobre 1a base de los objetivos propuestos relativos al
envejecimiento;

3. Invita al Centro de Desarrollo Social y Asuntos Humani-
tarios de la Secretaria a que elabore, en consulta con los érganos
y las organizaciones de las Naciones Unidas y las organizacio-
nes no gubernamentales internacionales, un conjunto de reco-
mendaciones de metas globales para favorecer la aplicacion de
las metas nacionales sobre el envejecimiento;

4. Decide dedicar cuatro sesiones plenarias, es decir, dos
dias de trabajo, en su cuadragésimo séptimo periodo de se-
siones, a una conferencia internacional sobre el envejeci-
miento, a fin de consolidar un conjunto de metas relativas al
envejecimiento para el aiio 2001 y celebrar a escala mundial
apropiada el décimo aniversario de la aprobacién del Plan de
Accién Internacional sobre el Envejecimiento;

5. Insta a las Naciones Unidas a que presten especial
atencién a la ejecucion del programa de accién sobre el enve-
jecimiento para el afio 1992 y mas adelante;

6. Exhorta al Secretario General a que preste todo el apo-
yo posible, en forma de recursos ordinarios y extrapresupues-
tarios, a la Dependencia sobre el Envejecimiento del Centro
de Desarrollo Social y Asuntos Humanitarios para que pueda
cumplir su mandato como organismo impulsor del programa
de accién sobre el envejecimiento;

7. Pide al Secretario General que nombre a la Directora
General de 1a Oficina de las Naciones Unidas en Viena coor-
dinadora de los preparativos para el décimo aniversario de la
aprobacion del Plan de Accién Internacional sobre el Enveje-
cimiento y de la ejecucioén del programa de acci6n sobre el
envejecimiento para 1992 y mas adelante;

8. Invita al Secretario General a que estudie la viabilidad
de nombrar un asesor interregional sobre el envejecimiento
que ayude a los paises en desarrollo a aumentar su capacidad
de hacer frente con eficacia a la cuestién del envejecimiento
de sus poblaciones;

9. Invita alas Naciones Unidas a que estudien la viabili-
dad de poner en marcha un servicio formado por expertos de
edad, similar a ios Voluntarios de las Naciones Unidas;

10. Instaala Administracién Postal de las Naciones Uni-
das a que, conforme a la exhortacién de la resolucién 44/67
de 1a Asamblea General, de 8 de diciembre de 1989, emita un
sello conmemorativo del décimo aniversario de 1a aprobacién
del Plan de Accién Internacional sobre el Envejecimiento;

11.  Insta también a la Administracién Postal de las Na-
ciones Unidas a que estudie la posibilidad de acudar, con
caracter excepcional, una medalla dedicada al envejecimien-
to en la que figure el emblema de 1a Asamblea Mundial sobre
el Envejecimiento, para dar realce a las actividades previstas
para el decenio 1992-2001;

12. Decide lanzar una campaiia mundial de informacién
acerca del programa de accién sobre el envejecimiento para
1992 y més adelante y acoge con beneplacito la cooperacién
del Departamento de Informacién Publica de la Secretaria,
del Centro de Desarrollo Social y Asuntos Humanitarios y de
otros 6rganos de las Naciones Unidas, organismos especiali-

zados y organizaciones no gubernamentales en este queha-
cer;

13. Recomienda que las Naciones Unidas presten mas
servicios de asesoramiento a los paises en proceso de desa-
rrollo, cambio y transicién que asi lo soliciten, para lograr
que la cuestién del envejecimiento siga siendo un elemento
importante de sus programas de desarrollo social;

14. Aprueba los Principios de las Naciones Unidas en
favor de las personas de edad, basados en el Plan de Accién
Internacional sobre el Envejecimiento, que figuran en el ane-
xo de la presente resolucién.

74a. sesion plenaria
16 de diciembre de 1991

ANEXO

Principios de las Naciones Unidas en favor de las personas de edad”
Para dar m#s vida a los afios que se han agregado a ia vida

La Asamblea General,

Reconociendo las aportaciones que las personas de edad hacen a sus res-
pectivas sociedades,

Reconociendo que en la Carta de las Naciones Unidas los pueblos de las
Naciones Unidas expresan, entre otras cosas, su determinacién de reafirmar
su fe en los derechos fundamentales del hombre, en la dignidad y el valor de
la persona humana y en la igualdad de derechos de hombres y mujeres y de
las naciones grandes y pequeiias y de promover el progreso social y elevar el
nivel de vida dentro de un concepto mis amplio de la libertad,

Observando que esos derechos se enuncian en detalle en la Declaracién
Universal de Derechos Humanos®, el Pacto Internacional de Derechos Eco-
némicos, Sociales y Culturales®, el Pacto Intemacional de Derechos Civiles
y Politicos® y en otras declaraciones con objeto de garantizar la aplicacién
de normas universales a grupos determinados,

En cumplimiento del Plan de Accién Internacional sobre ¢l Envejecimien-
to que aprobé la Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento e hizo suyo la
Asamblea General en su resolucién 37/51, de 3 de diciembre de 1982,

Reconociendo 1a enorme diversidad de las situaciones de las personas de
edad, no sélo entre los distintos paises, sino también dentro de cada pais y
entre las personas mismas, que requiere respuestas politicas igualmente di-
versas,

Consciente de que en todos los paises es cada vez mayor el niimero de
personas que alcanzan una edad avanzada y en mejor estado de salud de lo
que venia sucediendo hasta ahora,

Consciente de que la ciencia ha puesto de manifiesto la falsedad de mu-
chos estereotipos sobre la inevitable e irreversible declinaciéon que la edad
entraiia,

Convencida de que en un mundo que se caracteriza por un nimero y un
porcentaje cada vez mayores de personas de edad es menester proporcionsr a
las personas de edad que deseen y puedan hacerlo posibilidades de aportar su
participacién y su contribucién a las actividades que 1a sociedad despliega,

Consciente de que las presiones que pesan sobre la vida familiar, tanto en
los paises en desarrollo como en los desarrollados, determinan la necesidad
de prestar apoyo a quienes se ocupan de atender a las personas de edad que
requieren cuidados,

Teniendo presentes las normas que ya se han fijado en el Plan de Accién
Internacional sobre el Envejecimiento y en los convenios, recomendaciones
y resoluciones de la Organizacién Internacional del Trabajo, 1a Organizacién
Mundial de la Salud y otras entidades de las Naciones Unidas,

Alienta a los gobiemos a que introduzcan en sus programas nacionales
cada vez que sea posible los principios siguientes:

INDEPENDENCIA

1. Las personas de edad deberdn tener acceso a alimentacidn, agua, vi-
vienda, vestuario y atencién de salud adecuados, mediante la provisién de
ingresos, ¢l apoyo de sus familias y de la comunidad y su propia autosufi-
ciencia.

2. Las personas de edad deberén tener la oportunidad de trabajar o de
tener acceso a otras oportunidades de generar ingresos.

3. Laspersonas de edad deberén poder participar en la determinacién de
cudndo y en qué medida dejardn de desempeiiar actividades laborales.
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4. Las personas de edad deberdn tener acceso a programas educativos y
de formaci6n adecuados.

5. Laspersonas de edad deberan tener la posibilidad de vivir en entornos
seguros y adaptables a sus preferencias personales y a la evolucién de sus
capacidades.

6. Las personas de edad deberan poder residir en su propio domicilio por
tanto tiempo como sea posible.

PARTICIPACION

7. Las personas de edad deberan permanecer integradas en la sociedad,
participar activamente en la formulacién y la aplicacién de las politicas que
afecten directamente a su bienestar y poder compartir sus conocimientos y
pericias con las generaciones mas jovenes.

8. Las personas de edad deberdn poder buscar y aprovechar oportunida-
des de prestar servicio a la comunidad y de trabajar como voluntarios en
puestos apropiados a sus intereses y capacidades.

9. Las personas de edad deberan poder formar movimientos o asociacio-
nes de personas de edad avanzada.

CUIDADOS

10. Las personas de edad deberdn poder disfrutar de los cuidados y la
proteccion de la familia y la comunidad de conformidad con el sistema de
valores culturales de cada sociedad.

11. Laspersonas de edad deberin tener acceso a servicios de atencidn de
salud que les ayuden a mantener o recuperar un nivel ptimo de bienestar
fisico, mental y emocional, asi como a prevenir o retrasar la aparicién de
enfermedades.

12. Las personas de edad deberin tener acceso a servicios sociales y
juridicos que les aseguren mayores niveles de autonomia, proteccién y cui-
dado.

13. Las personas de edad deberdn tener acceso a medios apropiados de
atenci6n institucional que les proporcionen proteccidn, rehabilitacion y esti-
mulo social y mental en un entorno humano y seguro.

14. Las personas de edad deberan poder disfrutar de sus derechos huma-
nos y libertades fundamentales cuando residan en hogares o instituciones
donde se les brinden cuidados o tratamiento, con pleno respeto de su digni-
dad, creencias, necesidades e intimidad, asi como de su derecho a adoptar
decisiones sobre su cuidado y sobre la calidad de su vida.

AUTORREALIZACION

15. Las personas de edad deberin poder aprovechar las oportunidades
para desarrollar plenamente su potencial.

16. Laspersonas de edad deberin tener acceso a los recursos educativos,
culturales, espirituales y recreativos de la sociedad.

DIGNIDAD

17. Las personas de edad deberdn poder vivir con dignidad y seguridad
y verse libres de explotacién y de malos tratos fisicos o mentales.

18. Las personas de edad deberin recibir un trato digno, inde-
pendientemente de la edad, sexo, raza o procedencia étnica, discapacidad u
otras condiciones, y han de ser valoradas independientemente de su contri-
bucién econémica.

46/92. Preparacion y celebracion del Afio Internacional
de la Familia

La Asamblea General,

Recordando su resolucion 44/82, de 8 de diciembre de
1989, en 1a que proclamé el afio 1994 Afio Internacional de la
Familia, designd a la Comisién de Desarrollo Social érgano
preparatorio y al Consejo Econémico y Social 6rgano de
coordinacion del Afio, y pidi6 al Secretario General que, so-
bre la base de su informe y en consulta con los Estados
Miembros, los organismos especializados pertinentes y las
organizaciones intergubernamentales y no gubernamentales
interesadas, elaborara un proyecto de programa para la prepa-
racion y observancia del Afio,

Recordando también su resolucion 45/133, de 14 de di-
ciembre de 1990, en la que invit6 a todos los gobiernos, los
organismos especializados y las organizaciones interguber-

namentales y no gubernamentales pertinentes, asi como a las
organizaciones nacionales interesadas, a que hicieran todos
los esfuerzos posibles para preparar y celebrar el Afio, y pidi6
al Secretario General que finalizara un proyecto de programa
para la preparacién y observancia del Aifio y lo presentaraala
Comisién de Desarrollo Social para su examen en su periodo
de sesiones de 1991, y a la Asamblea General en su cuadra-
gésimo sexto periodo de sesiones,

Consciente de que existen diversos conceptos de la familia
en los diferentes sistemas sociopoliticos y culturales,

Observando con satisfaccién que la proclamacién uninime
por la Asamblea General del afio 1994 como Afio Internacional
de 1a Familia ha destacado la importancia de las cuestiones que
atafien a la familia y ha hecho que cobren mayor conciencia al
respecto los gobiernos, los organismos especializados, 1as comi-
siones regionales y las organizaciones intergubernamentales y
no gubernamentales, asi como las organizaciones nacionales in-
teresadas, y en consecuencia ha fomentado un mejor conoci-
miento de los procesos econdmicos, sociales y demograficos
que influyen sobre la familia y sus integrantes y ha centrado la
atencion en los derechos y responsabilidades iguales de todos
los integrantes de la familia,

Expresando su reconocimiento a los gobiernos, los orga-
nismos especializados y las organizaciones no gubernamen-
tales pertinentes por las actividades que yahan llevado a cabo
en apoyo de los objetivos del Afio Internacional de la Familia,
creando asi una mayor conciencia de las cuestiones relacio-
nadas con la familia en los planos local y nacional,

Habiendo examinado el informe del Secretario General ti-
tulado “Pregaracién y celebracion del Afio Internacional de
la Familia™®,

1. Aprueba parasurealizacion las propuestas formuladas
por el Secretario General en su informe;

2. Invita atodos los gobiemos, los organismos especiali-
zados, las comisiones regionales y las organizaciones inter-
gubernamentales y no gubernamentales pertinentes a intensi-
ficar todos los esfuerzos posibles para preparar y celebrar el
Afio Internacional de Ia Familia;

3. Acoge con benepldcito la creacién por el Secretario
General del Fondo Fiduciario de Contribuciones Voluntarias
para el Aiio Internacional de la Familia;

4. Reitera su invitacion a todos los Estados a que tomen
medidas urgentes para establecer mecanismos nacionales, ta-
les como los comités de coordinacion, que se encarguen de la
preparacidn, la observancia y las actividades complementa-
rias del Afio, y en particular de planificar, estimular y armo-
nizar las actividades de los organismos y las organizaciones
gubernamentales y no gubernamentales vinculados a la pre-
paracion y celebracion del Afio;

5. Pide a los érganos competentes de las Naciones Uni-
das que hayan de encargarse de la preparacién y la coordina-
cién del Afio que mantengan constantemente en examen los
preparativos para dicho Afio;

6. Invita a los gobiernos a que, en la medida de lo posi-
ble, aporten recursos, incluso en forma de personal, a la se-
cretaria del Afio;

7. Invita a todos los gobiernos, los organismos especializa-
dos, las comisiones regionales y las organizaciones interguber-
namentales y no gubernamentales pertinentes, as{ como a las
organizaciones nacionales interesadas, a que hagan todos los
esfuerzos posibles para preparar y celebrar el Afio y a que coo-
peren estrechamente con el Secretario General con miras a lo-
grar los objetivos del Aiio;

8. Pide que en la planificacién y ejecucién de los progra-
mas y actividades para el Ailo se tengan particularmente en
cuenta las condiciones socioecondmicas y culturales de los



