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*1909735*  

  

 هذه الوثيقة متاحة بالإنكليزية والروسية والعربية فقط، وهي لغات عمل هذه الهيئة الفرعية.  *  

  رات اللجنة الفرعية المعنية بالاتجار غير المشروع بالمخدِّ 
  الأدنى والأوسطوالمسائل ذات الصلة في الشرقين 

  الدورة الرابعة والخمسون
  ٢٠١٩أيلول/سبتمبر  ٢٧-٢٣طشقند، 

      
      مشروع التقرير    

  : تليغين ماتكينوف (كازاخستان)المقرِّر
    

      إضافة    
      النظر في المواضيع من جانب الأفرقة العاملة    
الاحتياجات المحدَّدة للأطفال الموضوع (د): وضع تدابير عملية مُعَدَّة خصيصا لتلبية     

    والشباب من أجل وقايتهم من تعاطي المخدِّرات وعلاج متعاطيها منهم
اجتمع الفريق العامل المعني بالموضــوع المذكور أعلاه أثناء الجلســة الســادســة، المعقودة يوم   -١
  الملاحظات التالية:. ولدى نظر الفريق العامل في هذا الموضوع، أعد ٢٠١٩أيلول/سبتمبر  ٢٥

الشــــباب مورد بالغ الأهمية في الاســــتفادة من الحلول للمســــائل ذات الصــــلة  أنَّ  (أ)  
  رات في المنطقة؛رات وبسلوكيات تعاطي المخدِّبالمخدِّ

الة في الوقاية فعَّالســائدة التدخلات القائمة على العلم والمكيفة حســب الثقافة  نَّأ  (ب)  
  رات؛تعاطي المخدِّوالعلاج من الاضطرابات الناشئة عن 

ق فعالية تحقيتحســين مهارات الآباء والأمهات والشــباب عنصــر بالغ الأهمية في  نَّأ  (ج)  
  رات؛خفض الطلب على المخدِّبرامج 

ية الف  (د)   قا عاطي المخدِّعَّيجب أن يُنظر إلى الو لة من ت بات ا رات وعلاج الاضــــــطرا
  إطار استراتيجي؛ رات من خلال نهج شامل ضمنالناجمة عن تعاطي المخدِّ
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ينبغي، حيثما أمكن، تشـــــجيع جمع البيانات التي تُظهر انخفاضـــــا في تعاطي مواد   (ه)  
  الإدمان، بغية إثبات الفعالية.

  وخلص الفريق العامل إلى الاستنتاجات التالية:  -٢
ــــــياق الثقافي وكفالة أن يتم التنفيذ  نَّفي حين أ  (أ)   الوقاية فعالة، يجب الاهتمام بالس

  النحو الواجب دون إحداث زيادة في سلوكيات تعاطي مواد الإدمان؛على 
رات وعلاج الاضطرابات الناجمة عن تعاطي يجب أن تتم الوقاية من تعاطي المخدِّ  (ب)  
نب، ولكن يمكن التركيز على المخدِّ عدد الجوا ــــــتراتيجي مت طار نهج اس تأهيل في إ عادة ال رات وإ

  التي تتيح تحقيق النتائج؛العناصر الرئيسية القابلة للقياس و
بعد حتى يمكن أن تبدأ التدخلات الوقائية الناجحة منذ الطفولة وأن تســــــتمر   (ج)  

  سن البلوغ؛
يجب زيادة تدخلات العلاج وإعادة التأهيل المتاحة الناجحة وأن تشــمل الشــباب   (د)  

  سن البلوغ.منذ مقتبل العمر وحتى 
  التوصيات التالية:واعتمد الفريق العامل   -٣

صعيد الوطني يتضمن عدداً  (أ)   شجَّع الحكومات على تنفيذ نظام للوقاية على ال من  تُ
عاطي  ية من ت قا ية للو لدول عايير ا قة مع الم مة على العلم والمتواف قائ لة ال كام ية المت قائ تدخلات الو ال

  رات، مع مراعاة العوامل الثقافية؛المخدِّ
رات والإصابة بالاضطرابات الناشئة تعاطي المخدِّ نَّللحكومات أن تدرك أينبغي   (ب)  

عن تعاطيها يمثلان اضـــــطراباً صـــــحياً متعدد العوامل، وينبغي أن تضـــــمن توفير العلاج الجيد من 
  رات لكل من يحتاجون إلى هذه الخدمات؛الاضطرابات الناشئة عن تعاطي المخدِّ

ات والشـــبكات القائمة لجمع البيانات تُشـــجَّع الحكومات على اســـتخدا  (ج)   م المنصـــَّ
  وتبادل الممارسات الفضلى في مجالي الوقاية والعلاج بين بلدان المنطقة؛

ينبغي للحكومات أن تثمِّن تمكين الشــباب وإشــراكهم في المناقشــات الســياســاتية   (د)  
  ان.حول مسائل السلوكيات التي تنطوي على مخاطر، بما في ذلك تعاطي مواد الإدم

 


