
 S/2021/501  الأمــم المتحـدة 

  

 

 مجلس الأمن
 

Distr.: General 

28 May 2021 

Arabic 

Original: English 

 

 

 

300721    280521    21-07011 (A) 

*2107011*  

موجه  من رئيس مجلس الأمن إ ى الأمين ا ع م  2021أي ر/م يو  26رساااااااااا    م ر     
 وا ممثلين ا دائمين لأعض ء مجلس الأمن

ب  أ لاكأوا، ود    -يشـــــأن أ فق فين  سخة منـــــطا ما اي قسقه التأ ندملق د  ما النـــــ د  قق  
العقم للدعم العملخقيأ، والنــــ د     مخشــــ،،  الأم ا العقم لعملخقه النــــوم، والنــــ د في،  دلقيا، ود   الأم ا

، الايحقا الأوســـأ، ووســـت،مخق، ود   الأم ا العقم لشـــ وق النـــوما والأما، ودبلا ال خقمقه التأ فالم بلق مم ل
وفيأل دا، وي،مس، وسقمت ن ن ت و زي غأي قايا، والص ا، ونأمنق، ون  ت مقم، ود  خق، والمكنخا، والمملكا 

مقلخا، وال أويا، وال خاأ، والل د، وال،لايقه المتحدة الأمأيكخا  خمق المتحدة ل أيطقمخ ق العظمم وفيأل دا الشـــــــــــــ
عملخقه الأمم المتحدة لحفظ النــــومس يحنــــ ا ”سأي  التداو  بقلف دي، بشــــ ق  يتعل  بقلالنــــا التأ ععده عا

ال أازي ، البا يكلم بقسم  . وفالم ب خقق فيضق مم  2021مقي،  24ي،م الاث  ا  “سوما  فظا النوم وفم لم
 مام،عا الأصدنقء المع خا بنوما وفما فنأاا  فظ النوم التقبع ا للأمم المتحدة. 

قهم البا يم الت،صــــــ  يلخة ب ا فعضــــــقء المالس بشــــــ ق ععد هبا الالنــــــقه ع أ التداو  وونعق للتف 
ق منـــــــــلأ م لقس الأي  ت ا وفســـــــــتأالخق بقلف دي،، ندمت ال،ن،ا والكخقمقه التقلخا بخقمقه مكت،با، مأن  سخة فيضـــــــــ

فودأامخق وويطقلخق وبقكنتقق وال أازي  وبلاخكق وب غوايش وش لأ والداممأك ووث ،بخق ووك،ااوي وفلمقمخق وومدومخنخق و 
وال أيغق  وب،ل دا ويقيل د و مل،ييا د،ييق و  ،ب فنأيقخق والنـــــلفقاوي وســـــل،نقكخق وســـــ،ينـــــأا وغ،ايخمقلا والفل  ا 

 اخنتقق ول  قق ومقلطا ومقل زيق ومصأ والمغأب وم بق  وه،ل دا والخقبقق. و خاأ ودقز 

الم، لا يلم المم ل ا الدائم ا لأعضقء مالس وونعق للإ أاء الم  ا نأ يسقلا يئخس مالس الأما  
(، البا يم الايفقق علخة نأ ضـــــ،ء الظأوت الاســـــت  قئخا S/2020/372) 2020فيقي/مقي،  7الأما الم يخا 

ه ب،صــــــــــفلق وثخعا ما وثقئ  ا عا  قئحا مأض ن أوس د،يومق، ســــــــــتصــــــــــدي هبا اي قسقه وال خقمقال ق م
 الأما. مالس

 
 جون (  قمغ ي،قخع)

 لس الأمايئخس ما
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 1ا مرفق 
 إح ط  مقدم  من وكيل الأمين ا ع م  عملي ت ا سلام، ج ن بيير لاكروا  

لس الأما علم آخأ المنــــــتاداه ما لاسوعفشــــــكأدم، ســــــ دا الأئخس، علم ييق ا هبا الفأصــــــا  
د لأ عزيز ســـوما وفما  فظا النـــوم التقبع ا للأمم المتحدة. وينـــأمأ فق فشـــقيك و بشـــ ق التداب أ المتطبة لت

 الأم ا العقم دلقيا ومخش، نأ ي قسا المالس. 

لا يزا  عملخقه  فظ النــــــوم يعم  نأ ب ققه مععدة،   ه ي،ا ة عداا متزايدا ما اللامقه ضــــــد  
 فظــا نأاا ما  15دــقم،ق ال ــقمأ/ي ــقيأ ما هــبا العــقم و ــدا، نعــد  1ااهــق يع،م بلــق  لــقه معــقايــا. وم ــب فنأ 

ا. وفوا فق فعأب عا عم   امت قمأ لطدما ويضــحخا  مخع  فظا النــوم، النــوم  خقيلم بنــ م فعمق  د دي
فظا النـــــوم، يظ  فمأا غ أ ســـــخمق فولقا البيا نعدوا فيوا لم ســـــلاخق يلم ي و  النـــــوم. يق نعداق ف د   ولا

مع ، . ونأ ال،نت البا ينــــــــــعم  خة بع قي ق لت ف ب ملقملق، ما اللقم الت ك د علم فق اللامقه ضــــــــــد  فظا 
نـــوم يمكا فق يشـــك   أائم  أبأ دمق فملق يشـــك  عقئعق د  أا فمقم النـــعأ لتحع   النـــوم ون ،اا يضـــق خا ال

 الس الأما. فمقم الت ف ب الفعق  لل،لايقه الصقاية عا م

وبقيضــقنا يلم ال  ققه العدائخا واللامقه المبقشــأة، نلق المنــقئ  المتصــلا بنــوما  فظا النــوم،  
والأمأاض، يتنـــ م فيضـــق نأ ون،ع و خقه ويمكا فق ي ثأ ي ث أا د  أا علم ندية  فظا م    ،ااث المأدبقه 

ما  فظا النوم  خقيلم  13الم ق ، نعد  ، علم س   2020النوم علم فااء الملقم الم ،سا بلم. نفأ عقم 
م المأض. نأاا بن  81نأاا ما  فظا النوم  خقيلم بن م الح،ااث و  15بن م فعمق  الع ف، ب  مق نعد 

 (.19-ك،ن دوند يفقنم هبا ال،ضع، بط خعا الحق ،  أاء  قئحا مأض ن أوس د،يومق )

م د ول،يا نصـــ،و. وما الالأ فق هبا لعد  دا الماتمع الدولأ ب،ضـــ،لا ســـوما وفما  فظا النـــو 
خا علم العلخق للأم ا العقم ووااية عملخقه النــــــوم. وفوا فق فشــــــكأ  مل،ييا الصــــــ ا الشــــــع ي دو الأول،يقه 

قخقايلق المنتمأة نأ المضأ ندمقً بلبا الططا، بمق نأ ذلا ما خو  استضقنا م قنشا ال ،م وومشقء مام،عا 
فنأاا  فظ النـــــــوم التقبع ا للأمم المتحدة، البا يشـــــــقيك نأ يئقســـــــتة مع  الأصـــــــدنقء المع خا بنـــــــوما وفما

 م بدويمق. يمدومخنخق وال أازي  ويوامدا. دمق م،اص  النعأ  قهديا للقخق

(، ســــتظ  النــــوما A4Pوب قء علم التعدم المحأز ما خو  مبقاية العم  ما ف    فظ النــــوم ) 
 ف ب مح، المأ لا الاديدة ما المبقاية. وســـــ ،اصـــــ  التأد ز علم يوالأما علم يفس فول،يقي ق يذ ممضـــــأ ندمق 

 التقبع ا للأمم المتحدة.( والمضأ ندمق بططا العم  لتحن ا فما  فظا النوم 2020) 2518العأاي 

وند مك  ق ي ف ب خطا العم  ما ي أاز يعدم د  أ نأ يعزيز ســــــــــوما وفما  فظا النــــــــــوم التقبع ا  
مت نأ الامطفقض المنـــتمأ نأ عدا ال، خقه نأ صـــف،ت  فظا النـــوم ال ق ما عا للأمم المتحدة. يذ ســـقه

. وبدعم م ق، واصـــــــــــــلت بع قه 2020قم  قلا نأ ع 13يلم  2017 قلا ونقة نأ عقم  59فعمق  د ديا ما 
 فظ النـــــــــوم يعزيز  مقيا المعنـــــــــكأاه. نعلم ســـــــــ    الم ق ، نقمت بع ا الأمم المتحدة المتكقملا المتعداة 

عقا لتحع   الاستعأاي نأ مقلأ باع  عملخقه القخقاة والنخطأة والت ن   نأ معنكأايلق المتكقملا مأدزيا، الأب
لتلديداه ال،شــــــخكا. دمق ف أزمق يعدمق ملح،تق نأ يحنــــــ ا العدياه ضــــــما ممق فاو يلم اســــــتاقبقه فســــــأع ل

تكتخكخا غ أ الم ه،لا نأ بع ا بع قي ق. وينــــلم اســــتطدام ال، داه المتطصــــصــــا، م   و دة المأاقبا الا،يا ال
م ظما الأمم المتحدة لتحع   الاســــــــــتعأاي نأ  مل،ييا الك،مغ، الديمعأاسخا، نأ يحنــــــــــ ا اســــــــــتطبقياه  فظ 

 م، وايلمقم بقلحقلا وايمباي المبكأ.النو
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كمــق نم ــق بت قخت الت،  لــقه والعملخــقه والأاواه العــقئمــا، واســـــــــــــتحــدث ــق ي،  لــقه وعملخــقه وفاواه  
. وند فاو ي قخت ســـــــــــخقســـــــــــا ي وء المصـــــــــــقب ا، والتعديوه التأ فاخلت علم ال   المعداه الممل،دا  ديدة
 وء بشــك  د  أ ويعل    قلاه الت خ أ. ومحا بصــدا يمشــقء ، يلم يبنــخع عملخا اي2020ه نأ عقم لل، دا

ي ق، لتمك   ق ما يعديم مظقم م لاأ لتتبع امتلقكقه ايفقنقه مأدز الع،اه، وهأ تقهأة يتزايد للأســــــــف نأ بع ق
 اعم فك أ م لاخا لبع قي ق ما ف   ين،يتلق. 

الأمقما العقما فيضـــق يلم ي ف ب واســـتكمقلا للال،ا الأامخا يلم يعزيز النـــخقســـقه واي أاءاه، ينـــعم  
عدا ما مبقاياه التدييم. ويشـــــم  هبا المبقاياه يمقييا اختبقي اي لقا ي وء المصـــــقب ا ووااية الأزمقه، 

وية ايسعقنقه الأولخا للأنقق، واوية المنقعديا الط   ا الم دام  ا، ويدييم نقاة المنتشفخقه لضمقق  ،اة ا
ا المأضـــــــم. وم،نأ فيضـــــــق اييشـــــــقا والتدييم علم التطفخ  ما المطقسأ الأعقيا الصـــــــحخا ومعقي أ ســـــــوم

  ما خطأهق، ومحا مشـــلد يحع   المتعلعا بقلأ لزة المتفاأة يدويا الصـــ ع دازء ما  ل،امق الشـــقملا للتطفخ
 متقئا. نفأ بع ا الأمم المتحدة المتكقملا المتعداة الأبعقا لتحع   الاســـــــــــتعأاي نأ مقلأ، علم ســـــــــــ    الم ق ،

اييفع معد  دشــــــــف  فظا النــــــــوم للأ لزة المتفاأة يدويا الصــــــــ ع ووبطق  مفع،للق ن   امفاقيهق نأ الع،ان  
 .2020نأ المقئا نأ عقم  50يعأب ما  يلم مق 2014نأ المقئا نأ عقم  11والدوييقه ما 

م وند فث ت الاســـــتطدام المتزايد للتك ،ل، أ فمة عقم  مضـــــقعف يئخنـــــأ لتعزيز ي هم  فظا النـــــو 
ونديايلم. ودمق ســــــخط أ ود   الأم ا العقم، دلقيا المالس فيضــــــق، نعد فث تت يك ،ل، خقه فما المعنــــــكأاه 

 ا البع ــقه التأ يتعأض لللا،م بــقمتظــقم ما يحع   نــدي فك أ ما الأما وايمــباي المبكأ نعــقل تلــق نأ يمك
مخنقق/فبأي  ما  25أ م طعا د دا  نأ لأنأااهق. ونأ ها،م علم معنكأ البع ا المتكقملا المتعداة الأبعقا ن

هبا العقم، يم اكتشـــــــــــــقت صـــــــــــــ،اييلأ ونبائف هقوق نقاما ن   الاييطقم، ممق مكا الم،تف ا ما اللا،ء يلم 
 مطقبئ وسقهم نأ يمعقذ الأيوالا. ال

يق الاســـتاقبا الع،يا ل، دة ما الع،اه الطقصـــا ما يشـــقا خو  اللا،م علم معنـــكأ فغ لل،ك نأ  
، ي ّ ا ب،ضـــ،لا ي ث أ ايبقع ملا شـــقم  لتعزيز النـــوما والأما. وند فســـلمت عدة ع،ام  نأ مخنـــقق/فبأي  2

م   يعزيز التدييم النــقب  لل شــأ والععلخا الأصــ  ا للعقاة هبا الاســتاقبا الاســتبققخا ونأ الحد ما الطنــقئأ، 
المدنلاخا واللقوق والص،اييلأ ف والأنأاا، نضو عا يعزيزاه المعنكأاه، والت  خة الص،يأ لل ظقم المضقا لعبائ

البا يم يأد بة ه قك. وفشــــ د نأ هبا الحقلا، دمق نأ  قلاه فخأو د  أة، بقلععلخا الاســــتبققخا لحفظا النــــوم 
 فث قء ي ف بهم ل،لايقيلم. 

وف أزمق فيضــــــــق يعدمق نأ اعم ال لداق المضــــــــخفا نأ  ل،اهق لتعديم مأيك أ الاأائم المأيكبا ضــــــــد  
لعدالا، بمق نأ ذلا نأ بع ا الأمم المتحدة المتكقملا المتعداة الأبعقا لتحع   الاســــــــتعأاي  فظا النــــــــوم يلم ا

متحدة المتكقملا المتعداة الأبعقا لتحع   الاســـــــــتعأاي نأ مقلأ، نأ  مل،ييا فنأيقخق ال،ســـــــــطم، وبع ا الأمم ال
خـا، ممـق فاو يلم زيـقاة نأ عأاسوبع ـا م ظمـا الأمم المتحـدة لتحع   الاســـــــــــــتعأاي نأ  مل،ييـا الك،مغ، الـديم

يحديد ه،يا ما يزعم اييكقبلم  أائم ضد  فظا النوم وزيقاة عدا التحقخعقه واياامقه. وفايا ستا فشطقص 
، وفايا شـــــــــــطف نأ ل  قق نأ دقم،ق الأو /اينـــــــــــم أ 2020مل،ييا فنأيقخق ال،ســـــــــــطم نأ فوائ  عقم نأ  
 .2021عل لم غخقبخق نأ آذاي/مقيس  و كم، وفايا شطف نأ مقلأ، وفايا ثمقمخا آخأوق 2020

يق النـــــــوما والأما والأااء يعزز بعضـــــــلق البعل وينـــــــ أ   بق يلم   م. نكفقلا ســـــــوما  فظا  
لم فمأ فســقســأ لتمك  لم ما الأااء. ونأ معقب  ذلا، نلق الأااء الا د ما  مخع ع قصــأ البع ا، النــوم وفم 
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مكا فق يعزز ســـــوما  فظا النـــــوم وفم لم. ومق زل ق أ ذلا ما خو  ايطقذ وضـــــع اســـــتبقنأ ون،ا، يبمق ن
عملخا التحع  ما محأز يعدمق ملح،تق نأ ال ل،ض بططا الأااء،  تم نأ خضم الاقئحا. وند س،يمق وبدفمق 

ن   ال شـــــــأ عا بعد لاســـــــتطداملق  نـــــــم الضـــــــأوية. وف أيت خمس زيقياه عا بعد ن   مشـــــــأ  ملقياه مق
. دمق اســـــــــت مف ق م خأا الزيقياه الشـــــــــطصـــــــــخا 2021ع زيقياه نأ عقم يت فيب، وف أ 2020ال، داه نأ عقم 

زز يع خم فااء الع قصأ العنكأيا النقبعا ل شأ ال، داه،   ه ف أيت ثوث زيقياه  تم الآق هبا العقم. ومع
ااخ  البع ا، بمق نأ ذلا عا سأي  مشـــــــــــــأ فااة  ديدة يمكا ما التع خم بمق يتمقشـــــــــــــم مع الملقم والظأوت 

أ. وما المعأي بدء العم  بقلأااة نأ بع ا الأمم المتحدة المتكقملا المتعداة الأبعقا لتحع   الاســــــتعأاي لمعقي وا
نأ   ،ب النـــــــــ،ااق هبا الصـــــــــخ ، ونأ  مخع عملخقه  فظ النـــــــــوم بحل،   نأ مقلأ وبع ا الأمم المتحدة

 يشأيا الأو /فكت،بأ. 

  أة يع،ق النــــــــــوما والأما الكقمل ا لحفظا يزا  ه قك ع،ام  د وعلم الأغم ما التعدم المحأز، لا 
أاا ال ظقم  ا يشـــــك  يزا  دفقلا منـــــت،و عق  ما الع،ة والعدية لامخع الأن النـــــوم التقبع ا ل ق نأ الم داق. ولا

يزا  ال غأاه نأ القخقاة وسأيعا التفك أ وايعداا يع،ق النــوما والأما. وبقيضــقنا يلم ذلا، يلزم  يحديق، ولا
سخمق علم الصع ديا العملخقيأ والتكتخكأ.  طبقياه  فظ النوم، وال،عأ بقلحقلا وايمباي المبكأ، لاعزيز استي

ة نأ بعل منقيلا العم ، ممق يعأض  فظا النوم التقبع ا ل ق لططأ ويكتنم  موه التضل   مكقما بقيز 
 ك  مصدي نل  د  أ فيضق.ل خا، يشعلم النوما، بمق نأ ذلا الصحا الم 19-د،ن ديزا  ي ث أ  فك أ. ولا

ومنـــــعم يلم التصـــــدا للبا التحديقه التأ فصـــــبت  لخا متخاا الاييفقع الحقا نأ عدا ال، خقه هبا  
لأمقما العقما لمضقعفا  ل،اهق نأ ماق  النوما والأما نأ المنتع  . وما خو  المأ لا العقم. ويططع ا

عزيز المنقءلا فمقم  فظا النوم. ومعح ق خطا العم  العم  ما ف    فظ النوم، ملتزم بتالمع لا ما مبقاية 
ســـــخمق نأ بع ا  علم، ولانأ شـــــبقا/ن أايأ لتمك   ق ما التكخ  بشـــــك  فنضـــــ  مع ب ققه التشـــــغ   المتزايدة الت

دة الأمم المتحدة المتكقملا المتعداة الأبعقا لتحع   الاســــتعأاي نأ  مل،ييا فنأيقخق ال،ســــطم وبع ا الأمم المتح
لا المتعداة الأبعقا لتحع   الاســـــــــــــتعأاي نأ مقلأ. ومعزز الاســـــــــــــتطبقياه التكتخكخا والعملخقيخا وايلمقم المتكقم

م. ومعم  علم زيقاة يعزيز  مقيا الع،ة، بمق نأ ذلا ما خو  يحنــــــــــ ا بقلحقلاه نأ عملخقه  فظ النــــــــــو
ويا الصــــــــ ع ومصــــــــقايهق بشــــــــك  لمتفاأة يدالعدياه علم العم  ل و. وم،سد نديي ق علم يفلم سقبع الأ لزة ا

 فنض . دمق فم ق معزز التدييم علم يااية الأزمقه لقخقاة البع قه. وماأا سلنلا  ديدة ما اختبقياه اي لقا
ي وء المصقب ا. ودازء ما المأ لا المع لا لمبقاية العم  ما ف    فظ النوم، مأدز اهتمقم ق فيضق علم 

م البع قه بأصــــد ومكقنحا المعل،مقه المضــــللا والتضــــل   ايعومأ خاخا. ويع، يحنــــ ا الايصــــقلاه الاســــتأاي
 وخطقب الكأاهخا، بمق نأ ذلا نأ سخقق هبا الاقئحا. 

ي أاءاه الم نــعا التأ يتطبهق الدو  الأعضــقء، بمق نأ ذلا فعضــقء الال،ا، نلق ا واســتكمقلا للبا 
أاه وفو ة العص،ي المنتمأة نأ الم داق (، ستمك  ق ما معقلاا ال غ2020) 2518مالس الأما، ونعق للعأاي 

ســـــــــــخمق  معقلاا فنضـــــــــــ . فولا، فوا فق فيدد علم فهمخا مشـــــــــــأ فنأاا يأيدوق الزا ال ظقمأ اوق محقذيأ، ولا
 المحقذيأ غ أ المعل ا. نلأ يع،ض سوما وفما  فظا النوم التقبع ا للأمم المتحدة وفااء عملخقي ق. 

نأاا يتمتع،ق بطأيعــا التفك أ والملــقياه القخــقايــا المطل،بــا. ثــقمخــق، فسلــم اعم المالس نأ ي،ن أ ف 
 ب علم معقي أ الأمم المتحدة. ومحتقج بصفا خقصا يلم ضبقا نقاة يتمتع،ق بط أة عملخا د  أة لل،نقء 
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ســـــــــخمق الطقئأاه العم،ايا المنـــــــــلحا وسقئأاه هلخك،بتأ  ثقل ق، محتقج فيضـــــــــق يلم معداه دق خا، لا 
أاق الا،ا الط أ، وســــــــــــأايق الأا النــــــــــــأيع، والأنأنا الط خا الأمقمخا، ومعداه مكقنحا للطدمقه، وم،ايا الط 

أدبقه المضـــقاة للألغقم، نضـــو عا ف لزة التشـــ،يش والعدياه الأ لزة المتاأة يدويا الصـــ ع، بمق نأ ذلا الم
 الا،يا لوستطبقياه والمأاقبا والاستطوع. 

 ق  الاستطبقياه العنكأيا وفنأاا يعوم عنكأي ا. يابعق، محتقج فيضق يلم فنأاا م هل ا نأ ما 

بقلغ الأهمخا  خقمنــــــق، يق مشــــــأ المزيد ما ال نــــــقء نأ  فظ النــــــوم،    مق يك،ق ذلا متق ق، فمأ 
 فيضق لتعزيز الأااء العقم للبع ا. 

سقاسق، فاع، فيضق يلم اعم المالس ل،نف يدن  المتفاأاه وسوئف الع ،اه ال قسفا لم ع يص خع  
 سخمق نأ م طعا النق  .  الأ لزة المتفاأة يدويا الص ع، لا

نأ ذلا لمكقنحا  ســـــقبعق، يق المشـــــقيدا النـــــخقســـــخا مع الدو  المضـــــخفا وفصـــــحقب المصـــــلحا، بمق 
 مق د  أا نأ يعزيز النوما والأما نأ المخقايا شديدة الطط،ية. التضل   وخطقب الكأاهخا، ستنلم يسلق

ثقم ق، ه قك  ق ا فيضــق يلم اعم ســخقســأ ويع أ لكفقلا المنــقءلا عا الاأائم المأيكبا ضــد  فظا  
  لا علم بع قي ق. النوم لتحع   العدالا نأ الاأائم النقبعا وياع اللامقه المع

ا  قلاه الصـــدمقه ال فنـــخا والصـــحا المل خا، نضـــو عا يقســـعق، ما الضـــأويا فيضـــق يعزيز يعقي 
 .19-د،ن دالالتزام ب أوي،د،لاه 

وفخ أا، نلق يا م التطفخضـــقه غ أ الضـــأوييا نأ م زامخقه المعأ والبع قه ســـخنـــقعدمق علم دفقلا  
مك،ق النــــــــوم التقبع ا للأمم المتحدة. ومحا بقلطبع ملتزم ب ق اســــــــتمأاي  ل،امق لتعزيز ســــــــوما وفما  فظا 

 بييا و أيصـــ ا نأ اســـتطدام الم،ايا، ولك  ق متف   مخعق نأ ال،نت مفنـــة علم فق البع قه نأ هبا ال  ققه 
 الطط أة يحتقج يلم م،ايا دق خا. 
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 2ا مرفق 
  ري إح ط  مقدم  من وكيل الأمين ا ع م  لدعم ا عملي تي، أتول كه  

،م عا هبا الم،ضــــ،ع اللقم  دا. ودمق ه، فوا فق فشــــكأ المالس علم ييق ا الفأصــــا لأ للتكلم ال  
الحق  بقل نبا يااية عملخقه النوم بقخقاة ود   الأم ا العقم لاكأوا، نلق فما  فظا النوم نأ  مخع فمحقء 

 العقلم يشك  فول،يا نص،و بقل نبا يااية الدعم العملخقيأ. 

ومـا ما الح،ااث والأما ما اية الـدعم العملخــقيأ اعتأات مالس الأما بـقلفأق ب ا النـــــــــــــد ياوي يــ 
الأعمق  الط   ا، وفمة يتع ا التصدا لكل لمق لتعل   الطنقئأ نأ الأيوالا ب ا صف،ت  فظا النوم. وفلا ظ 

،ايا الأعلم، علم الأغم ، يظ  الأما الع صـــــأ الأهم وذا الم“النـــــوما والأما”فمة نأ يسقي اللابقية الشـــــقئعا 
ما  خمق يتعل  بقلأيوالا التأ نعده وعلم ايصـــــــــــــقبقه والأمأاض ما فق ه قك ي ث أا فك أ منـــــــــــــ خق للنـــــــــــــو

 الأمد.  س،يلا

ولع  العديد ما فعضقء المالس علم ايايا ببعل مبقاياي ق الأئخنخا نأ ماق  الأما، بمق نأ ذلا  
لتصــــــــــــــدا للق. نعلم ســـــــــــــ    الم ق ، فسل  مكتم يك ،ل، خق محقولا التطفخ  ما  دة الأعمق  الط   ا وا

ه والايصــقلاه م خأا، نأ ســخقق بع ا الأمم المتحدة المتكقملا المتعداة الأبعقا لتحع   الاســتعأاي نأ المعل،مق
، يلدت يلم اعم ال،عأ بقلحقلا نأ “Unite Awareم صا ” مل،ييا فنأيقخق ال،سطم،  و م سنخق ينمم 

بقلأوضــقع ويحل   المعل،مقه   للت،عخامتحدة للنــوم. وه، يعدم ملاق متنــعق وشــقمو ومتكقموعملخقه الأمم ال
 للبع قه الم دامخا. 

ويك ،ل، أ فما المعنـــــــــكأاه وايمباي المبكأ متق ا بنـــــــــل،لا لبع قه  فظ النـــــــــوم بم، م عع،ا  
ك ،ل، خقه مظم المأاقبا يسقييا ويمكا يأد  لق بشـــــــــــــك  نأاا فو دازء ما  زما متكقملا. ويشـــــــــــــم  هبا الت

ا والل لخا، ومظم الكشـــف عا الحأائ  غ أ المبقشـــأة، والمأاقبا المحخطخا، المنـــتمأة، ودقم أاه المأاقبا ال لقيي
وغ أهق ما العدياه المتطصصا. نفأ مطلع مخنقق/فبأي ، علم س    الم ق ، نأ نقعدة فغ لل،ك التأ يديأهق 

ا هقوق معبونق ونبيف 35داة الأبعقا لتحع   الاســـــــــــــتعأاي نأ مقلأ، فسل  بع ا الأمم المتحدة المتكقملا المتع
ـــــــــــــــــ  . ونأ الصــــ،مق ، يم الكشــــف عا ها،م ا 35وصــــقيوخق علم المعنــــكأ، ويم دشــــف  مخع العبائف الـ

م فصـــل ا علم معنـــكأا مكتم الأمم المتحدة لتعديم الدعم نأ الصـــ،مق  نأ آذاي/مقيس المقضـــأ، بل مقلأ 
المبكأ بلامقه مدانع  وعم،مق، ينـــــقعد هبا ال ظم علم يمعقذ الأيوالا ما خو  ايمباي نبيفا هقوق. 11بلغ 

اللقوق والصــ،اييلأ والنــمقلا للأنأاا بقلا تمقء ع دمق يك،ق ال،نت  ،هأيق. وينــمت ل ق هبا ال ظم فيضــق بتحديد 
ه والدنقع، ومأدز معطا م شـــــــ  اللا،م و مع المعل،مقه لتحديد مكقق يطصـــــــخف م،ايامق  خمق يتعل  بقلدوييق

 والدوييقه لت،سخع مطقق هبا العدياه لتشم  فك أ الحقلاه خط،ية. قلخق علم الحل،  المت علا لحمقيا الع،ان  

ولا يزا  الدعم المعدم ي وء المصقب ا يشك  مح،ي يأد ز يئخنأ يااية الدعم العملخقيأ. و شده  
همق نأ نأي  عم  متكقم  متعدا التطصـــــــصـــــــقه ي وء يااية عملخقه النـــــــوم ووااية الدعم العملخقيأ  ل،ا

يبقا  المعل،مقه والمعقيت ما خو  ينقما الم قسـبقه والم شـ،ياه. واسـتاقبا لتعأيأ الفأي  المصـقب ا ينـل  
( والتعأيأ البا فعدّا نقئد ن،اه الأمم S/2015/446المنــتع  الأ خع المنــت،و المع أ بعملخقه النــوم )امظأ 

يحنـ ا فما  فظا النـوم ”مع ،ق الفأي  )المتعقعد( دقيل،س فل أي، اوس سـقمت،س دأوس، ال المتحدة النـقب 
، بعد 2020، نم ق فيضق بتحديه سخقسا ي وء المصقب ا وفصديمقهق نأ شبقا/ن أايأ “التقبع ا للأمم المتحدة

لم دامخا  قلخق بتعدي  اختبقياه مدو اي لقا التأ ف أيت نأ البع قه المعأضــــا لططأ شــــديد. ويع،م بع قي ق ا
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اي ال   لاســـتطدام الدم ومشـــتعقه الدم، دمق نم ق بت ف ب معقي أ اي أاءاه المحلخا. ويم وضـــع ســـخقســـا ووصـــد
 ،اة الأعقيا الصــــــــــحخا وســــــــــوما المأضــــــــــم نأ عخقااه ومنــــــــــتشــــــــــفخقه ما المنــــــــــت،يقه الأو  الممتقز 

 وال قله. وال قمأ

ي ف ب اختبقياه مدو اي لقا ي وء المصــقب ا و  ي أاء ســلنــلا  ديدة ما 2021ومططع نأ عقم  
عقئم علم ال خقمقه. دمق فق التدييم علم ايســـــــــعقنقه الأولخا نأ البع قه وي،نأ المعداه مظقم الصـــــــــدمقه ال

الم قســـــبا فمأاق فســـــقســـــخقق للحد ما  قلاه ال،نقة التأ يمكا يا  لق. ويم م خأا يصـــــداي يط    واوية الأمم 
الم ـدام  ا نأ  قق علم يعـديم ايســـــــــــــعـقنقه الأولخـا، وه ـقك اوية المنــــــــــــــقعديا الط   االمتحـدة لتـدييم الأنـ

 ال لقئخا.  مأا للق

(، بمق نأ ذلا عا سأي  19-ك،ن دوم،اصــ  فيضــق العم  علم الاســتاقبا لمأض ن أوس د،يومق ) 
مشــــــــأهم ما وولم وضــــــــع معقي أ لوســــــــتق قت الازئأ لعملخقه ي قوب الأنأاا ال ظقم  ا ووعقايلم يلم ال،سا و 

ععدا للإســــــعقنقه الا،يا الا تخقسخا،  13لنــــــلا ايمداا عملخقه الأمم المتحدة للنــــــوم. وفبأم مكتم يااية ســــــ
يغطأ فويوبق وفنأيقخق والشــــأق الأوســــع وفوقخقم،ســــخق والأمأيكت ا، ويديأهق مأدزيق اائأة ال ع  الا،ا ما خو  

 نأ بأي ديزا. مأدز العملخقه الا،يا الاستأايخاخا التقبع للق

طقق م ظ،ما الأمم المتحدة يكف  لأنأاامق، وفمشـــــــــــــ مق فيضـــــــــــــق آلخا اي وء الط أ، وهأ آلخا علم م 
ال ظقم  ا والمدم  ا، البعقء والعم  نأ بعل مأاكز العم  الأك أ صع،با نأ العقلم. و تم الآق، يم اي وء 

الط أ علم مطقق م ظ،ما الأمم المتحدة، يصقبتلم نأاا مظقمخق، ما خو  آلخا اي وء  36ـ الط أ ب اقلا لـ
مام،عة  بلدا منـــــــــقهمق بع،اه عنـــــــــكأيا وب نأاا شـــــــــأسا وع أ خمس بع قه. وفع د مق 14، ما 19-ك،ن دب

م لم نأ مأاكز ينلخمخا فمشـــ يلق  24نأاا ما ب ا ه لاء الأنأاا لتلعأ العوج نأ بلداملم الأصـــلخا، وع،لا  12
خا. دمق نم ق ذلا، ع،لا اث قق ما الأنأاا المعدم ا ما الحك،مقه نأ مأاكز ينلخمالآلخا. وبقيضـــــــــــــقنا يلم 

م،تفــق مــدمخــق، ما ب  لم متعــقنــدوق، ومتط،ع،ق اول ،ق ووس  ،ق، ومتط،ع، الأمم المتحــدة ما  22بــل وء 
مشـــقت يلم مأاكز ف -بمق نأ ذلا مكتم الأمم المتحدة لتعديم الدعم نأ الصـــ،مق   26 -بع قه  فظ النـــوم 

 نأ  مخع فمحقء العقلم. 

-ك،ن دملخقيأ م خأا نأي  الأصــدنقء المع أ بقللعق قه المضــقاة لودمق يعلم،ق، فمشــ ه يااية الدعم الع 
لفقئدة الأنأاا ال ظقم  ا. ويضـــم ت ي،صـــخقه الفأي  مبقاح معتأ ا لت، خة الأمم المتحدة بشـــ ق يلقخت الأنأاا  19

 قه لعملخقه ون   ال شــــــأ نأ البع قه الم دامخا. و تم الآق، ندم ق اللعقنأ منــــــألا ا 19-د،ن دال ظقم  ا ضــــــد 
ب  مق ســـــــــتنـــــــــتف د  -مام،عة ثمقمخا  مق -يلم  مخع بع قه  فظ النـــــــــوم التأ سل ت الدعم وهأ نأ  ق ا يلخة 

م  أعـا يل 211 000مام،عـة  البع ـقه الأخأو ما ال أاما ال،س خـا. وعم،مـق، نـدمـت يااية الـدعم العملخـقيأ مـق
ومت، ة بقلشــكأ فيضــق يلم  نــخقســخا الطقصــا.وم،اصــ  يعطقء الأول،يا لعملخقه  فظ النــوم والبع قه البلدا،  42

 المنقهما بع،اه وب نأاا الشأسا التأ فبده عزملق علم يطلاخم فنأااهق.  22ال لداق الـــ 

تنـلم نأ يحنـ ا ندياه  ديدة سـ 2020ودمق يعلم،ق، فاخ  ال   المعداه الممل،دا لل، داه لعقم  
و دة  أا ا خفخفا لدعم الع،اه الم تشأة نأ الم قس   سوما وفما  فظا النوم التقبع ا للأمم المتحدة، م  

ــقئخــا نأ  ــقلاه الط،ايح الط خــا، ومام،عــقه ل،ازم م،انع ه ،ا الطــقئأاه العم،ايــا التأ ســـــــــــــتمكا ما  ال 
 اة. اي وء نأ  قلاه الط،ايح ل و ونأ ت  تأوت يييا محدو 
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أ العدياه الم قســبا، ومنــعم كمق فم ق منــعم بقســتمأاي يلم الحصــ،  علم اعم الدو  الأعضــقء ل شــ 
 قلخق يلم الحصــــ،  علم الدعم ل شــــأ سقئأاه عم،ايا منــــلحا وسقئأاه هلخك،بتأ للطدمقه، وم،ايا الط أاق 

 ستطوع. الا،ا الط أ، والمأدبقه المضقاة للألغقم والاستطبقياه، وندياه المأاقبا والا

العدياه المطل،با نأ ال   المعداه زواه الاملاخا العقما الأمقما العقما بنـــت سأق مطتلفا ل شـــأ  
الممل،دا لل، داه. بقيضــــــــقنا يلم ذلا، فوا فق فشــــــــ أ يلم فق العدياه المطل،با لدعم ســــــــوما وفما  فظا 

ما بع،اه وب نأاا شـــأسا بم، م مبدأة النـــوم التقبع ا للأمم المتحدة يمكا فيضـــق فق ي شـــأهق ال لداق المنـــقه
 قئأ ب ا الدو  الأعضــقء. وعووة علم ذلا، محا علم اســتعداا للعم  يفقهم فو سلم ي،ييد فو علم فســقس ث

مع الدو  الأعضقء بمأوما لتعزيز الشأاكقه ال وثخا بش ق التدييم، نضو عا عملخقه ال شأ المشتأدا، ما 
اه وب نأاا شـــــأسا علم مشـــــأ و داه ذاه ندياه معززة ولديلق المعداه ف   منـــــقعدة ال لداق المنـــــقهما بع، 

ســــــبا. وســــــ ،اصــــــ  فيضــــــق العم ، ع د الانتضــــــقء، مع آلخا الت نــــــ   المبنــــــطا، مع التأد ز علم يبقا  الم ق
 المعل،مقه، ويخن أ الشأاكقه، والتدييم وب قء العدياه.

 لداق لديلق مظم ســــــــوما صــــــــ قعخا ن،يا ولدي ق ممقذج   دة للمضــــــــأ ندمق بقلفع  لأق العديد ما ال 
يم   اعتأانق  ما الدو  الأعضــــقء نأ المالس منــــطا يلم   ،شــــلق، مق وند ندم العديد مدع،ما بقلتشــــأيعقه.

بقل  ققه الفأيدة التأ يعم  ن لق الأنأاا ال ظقم ،ق. وم،اصــــــــ  يط،يأ ندية نأ ماق  النــــــــوما نأ يااية الدعم 
ما والصـــــــــحا المل  ت ا ما الأمقما العقما،   ه ســـــــــخنـــــــــقعدمق الحفق  علم العملخقيأ، ويعديم الدعم للنـــــــــو

ن ولخا ب د ال، داه مفنلق، علم ال،نقء بمن ول ت ق عا ي،ن أ ندي معع،  ما النوما لحفظا النوم فث قء الم
 ممقيسا عمللم اللقم.

عم  فظا النـــــوم ووم أ فيطلع يلم التعقوق مع الدو  الأعضـــــقء وزموئأ نأ  لنـــــا ال ،م لتعزيز ا 
  الك ديا، بمق نأ ذلا ما خو  المشــــــقيدا نأ التقبع ا للأمم المتحدة ما خو  التصــــــدا للح،ااث والأعمق

بش ق النوما والأما والحمقيا. وآم  فق يمكا شأاكقي ق  2021الم يمأ التحض أا ال،زايا لحفظ النوم لعقم 
 ما ي،ن أ الحمقيا الأك أ نعقلخا لحفظا النوم. 
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 3ا مرفق 
 بي ن وكيل الأمين ا ع م  لسلام  والأمن، جيل ميشو  

 ينأمأ  دا فق فشقيك نأ هبا الم قنشا اللقما.  

يُطلم ما الأمم المتحدة بصــــــ،ية متزايدة العم  نأ بعل فشــــــد الم،انع خط،ية نأ العقلم. ويشــــــك   
د، يلديداه خط أة لأســــــأة قكا بشــــــك  متزايالع،ام  الأم خا التعل ديا وغ أ التعل ديا، بمق نأ ذلا الأســــــلحا الفت

الأمم المتحدة ب سأهق، بمق نأ ذلا  فظا النوم. وما غ أ المأ ت فق يتحنا المشلد الأم أ العقلمأ خو  
 يزا  نقئما.     وا د، نأ   ا فق الأسبقب الابييا الانتصقايا والا تمقعخا والنخقسخا لل زاعقه لا

ا و مقعخا لتحنـــــ ا فما م،تفأ الأمم المتحدة  ق منـــــ ولخا عق لونأ ذلا النـــــخقق، يعع علم عقيع 
 وعملخقيلق بطأيعا شقملا ومتعداة الأبعقا. ويحقخعقً لتلا الغقيا، فوا فق فبأز ثوث معقا.

فولا، لعد فثقي زموئأ بقلفع  معقسق هقما  خمق يتعل  بفعقلخا  فظ النـــــــــــــوم وفما  فظا النـــــــــــــوم  
ا فق فضـــــــخ  فق  فظا النـــــــوم شـــــــأيا  قســـــــم لأســـــــأة الأمم أ  د ذايلمق. وفو بقعتبقيهمق غقيت ا   ،يت ا ن

المتحدة الأوســــــع مطقنق  خمق يتعل  بقلحفق  علم ســــــوما الم،تف ا ودفقلا فق يتمكا الأمم المتحدة ما العم  
بع ا نأ ب ققه غ أ آم ا يمقمق. ووم أ علم يع ا ما فق يحن ا النوما والأما التشغ ل  ا لحفظا النوم التق

دة ســـــــــخمك لق ما ي ف ب ولايقيلق المتعلعا بقلنـــــــــوم والأما و ع،ق ايمنـــــــــقق والشـــــــــ وق ايمنـــــــــقمخا للأمم المتح
 فنض .  بشك 

ثقمخق، فوا فق فســتعأض بلياقز فسأ وفاواي النــوما والأما العقئما بقلفع ، لأق ما شــ ق ذلا زيقاة  
 دة.  ظ،ما الأمم المتحيثأاء م قنشا فعضقء المالس بش ق الفأص المتق ا ااخ  م

كلّفت الاملاخا العقما يااية شــ وق النــوما والأما، التأ فيأفســلق، بت، خة وقخقاة مظقم الأمم المتحدة  
دخقمق ما دخقمقه الأمم المتحدة وما الكخقمقه غ أ التقبعا للق.  50يااية الأما. ويضــــم هبا ال ظقم فك أ ما 

ا م،تفأ الأمم المتحـــدة ومُعـــقل لم نأ م 180 000فك أ ما  وه ـــقك مم ل،ق نأ يااييأ يعمل،ق علم فما
  مخع فمحقء العقلم، بمق نأ ذلا نأ سخقنقه البع قه وغ أ البع قه.

يغطأ ن،اه الأمم  وبقلامتعق  يحديدا يلم عملخقه الأمم المتحدة للنـــــــــــــوم، نلق مظقم يااية الأما لا 
ة نأ و داه الشـــــأسا المشـــــكلا. يغطأ الع،اه الم تشـــــأ  المتحدة الم تشـــــأة نأ ال، داه العنـــــكأيا، دمق فمة لا

و فظا النــوم المشــم،ل،ق ضــما اختصــقص يااية النــوما والأما، يضــم،ق م،تفأ الأمم المتحدة المدم  ا 
نأ البع ــقه، والأنأاا العنـــــــــــــكأي ا وفنأاا الشـــــــــــــأســا الــبيا يتم مشـــــــــــــأهم علم فســــــــــــــقس نأاا ويعمل،ق نأ 

 النوم.  عملخقه

ما ي،  لقه بشـــ ق النـــخقســـقه المتعلعا بلااية الأما واعمق ة الأمم المتحدة يااي وند وضـــع مظقم الأ 
عملخقيخق ما ف   يمك ا الأمم المتحدة ما الاســــــتمأاي وفااء عمللق نأ الم قس  الشــــــديدة الطط،ية. وه، ي،نأ 

متحــدة ما خو  يحل و للمطــقسأ والتلــديــداه الأم خــا ويزيــد ال،عأ الأم أ لعــقاة وم،تفأ يااية فما الأمم ال
التــدييــم. وعلم هــبا ال ح،، يط رّ  يااية فما الأمم المتحــدة مظــقمــق ن،يــق ماأبــق فث ــت  ــدواا لــدعم فما بأاما 

 المدم  ا والأنأاا العنكأي ا وفنأاا الشأسا البيا ياأا مشأهم علم فسقس نأاا نأ عملخقه النوم.

ن،و عقملا فم خا  الاســـتأايخاخا نأ و ،ا وبط خعا الحق ، ه قك اائمق ماق  للتحنـــ ا. يتم   يييتأ 
فك أ مأوما ويتنم بقلت ،ع. ويتع ا عل  ق فق مدما ملاق يأدز علم ال قس والماتمع المحلأ نأ يااية المطقسأ 
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ينــــت د يلم يداب أ الأما المقاا نحنــــم،  الأم خا وفق مضــــما فق الع،و العقملا لدي ق يمكا فق يط   ملاق لا
المطقسأ، ووااية الأما العقئما علم ال خقمقه، والتفقوض علم لاســــتشــــأانأ للتلديداه و ب  فيضــــق يلم التحل   ا

يمكقمخا ال،صـــ، ، والمشـــقيدا مع الالقه الفقعلا المنـــلحا ما غ أ الدو ، والع ،  ما ن   الماتمعقه التأ 
 مطدملق، ما ب ا فم،ي فخأو. 

ســـأ لتعزيز ســـوما والدو  الأعضـــقء فمأ فســـقثقل ق، الح،اي والتعقوق  خمق ب ا يااياه الأمقما العقما  
 فظا النوم وفم لم. ي، د بقلفع  آلخقه للت ن   ب ا يااياه الأمقما العقما بش ق النخقسقه الأم خا والمنقئ  
الت ف بيا. نعلم ســــ    الم ق ، عملت يااية شــــ وق النــــوما والأما   بق يلم   م مع  لقه الت نــــ   يااية 

ه النـــوم بشـــ ق وضـــع ســـخقســـقه البع قه، ما ن    الت،  لقه قء النـــوم ووااية عملخقالشـــ وق النـــخقســـخا وب 
بش ق الأ لزة المتفاأة يدويا الص ع. وهدن ق الامقعأ ه، دفقلا اينقق سخقسقه يااية الش وق النخقسخا وب قء 

ية الأما. ويتخت النـــــوم ووااية عملخقه النـــــوم ووااية عملخقه النـــــوم مع ســـــخقســـــقه مظقم الأمم المتحدة ياا
 ه العقئما يااية الأزمقه نأ الم داق ونأ معأ الأمم المتحدة الت ن   ال ،مأ. الآلخق

ويعتمد الأمم المتحدة علم الت نـــ   مع الدو  الأعضـــقء، ويتم   الدوي الأئخنـــأ لمنـــتشـــقيا الأمم  
الحك،مخا المضــخفا بشــ ق  المتحدة لشــ وق الأما نأ مأاكز العم  الم دامخا نأ العم  عا د م مع النــلطقه

المنقئ  الأم خا. وسخنلم المزيد ما الت ن   نأ  مخع العملخقه الحك،مخا الدولخا بش ق سوما م،تفأ الأمم 
 المتحدة وفم لم نأ يحن ا فما  فظا النوم وفما العملخقه الصقاي بلق يكلخ  ما الأمم المتحدة عم،مق. 

قم،يا لا عا. ولتحنـــــــ ا فما يمكا فق يك،ق منـــــــ لا ث ولاوبط خعا الحق ، ي ط،ا الأما علم م،ايا  
يأيبع ببلا ما آثقي علم فااء الأمم المتحدة الأوسع مطقنق،   فظا النوم التقبع ا للأمم المتحدة  عق، مع مق

يتازف ما المداولاه بشــــــــــــــ ق ولايقه الأمم  يام فق يك،ق الاعتبقياه الأم خا والم،ايا المأيبطا بلق  زءا لا
 طخع للق. ونأ يصمخم البع قه والتط المتحدة

ونأ الطتقم، يلتزم يااية شـــــــ وق النـــــــوما والأما التزامق دقمو بدعم الال،ا الأامخا يلم زيقاة يعزيز  
ســـــــــوما وفما  فظا النـــــــــوم التقبع ا للأمم المتحدة. يق يااييأ لديلق خ أة د  أة نأ المنـــــــــقئ  الأم خا ذاه 

يم الدعم التع أ والعم  مع  مخع فصـــــــــــحقب دة. ومحا علم اســـــــــــتعداا لتعدالصـــــــــــلا بت ف ب بأاما الأمم المتح
 المصلحا بش ق المنقئ  التأ يعع ضما مطقق اختصقص ق.

وفشـــكأ فعضـــقء المالس علم هبا الفأصـــا المتق ا للإســـلقم نأ هبا الم قنشـــا اللقما. ويمك كم فق  
 يع،ل،ا علم اعمأ واهتمقمأ. 
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 4ا مرفق 
 غ جون تحدة، ج ن لصين  دى الأمم ا مبي ن ا ممثل ا دائم   

بقلص  خا[ س]الأص   

فوا فق فشــــكأ ودوء الأم ا العقم لاكأوا ودلقيا ومخشــــ، علم ي قسقيلم. وفشــــكأ ايااياه المع خا  
التقبعا للأمقما العقما علم الال،ا التأ ي بللق نأ الحفق  علم سوما  فظا النوم وفم لم. وفي م بحض،ي 

 مع خا بنوما وفما  فظا النوم التقبع ا للأمم المتحدة.ال ،م بقسم مام،عا الأصدنقء ال ال أازي  نأ  لنا

يم   عملخقه الأمم المتحدة لحفظ النــــوم وســــ لا هقما لصــــ،ق النــــوم والأما الدول  ا. يق  فظا  
لنـــــوم ما  فظا ا 4 000عقمق، لعأ فك أ ما  70النـــــوم ثأوة هقما للنـــــوم الدولأ. وعلم مدو فك أ ما 

نأاا م لم ب يوا لم الغقلخا. ونأ   ا فق عملخقه  50لم. ونأ هبا العقم، ضــــــــــحّم  تفلم فث قء ي ايتلم ل،ا  
يمكا فق يك،ق خقلخا يمقمق ما المطقسأ، ي بغأ ل ق فق م ب  نصــــقيو  لدمق لتعل   المطقسأ   فظ النــــوم لا

 الأم خا يلم فامم  د ممكا. 

 وفوا فق فيطأق يلم فيبع معقا. 

وم،اصـــــــــــ  يحنـــــــــــ ا العدية الأم خا المتكقملا لحفظا النـــــــــــوم. ونأ  فولا، ي بغأ ل ق فق معزز الت ف ب 
نعد ايطب  -النـــــ ،اه الأخ أة، واصـــــلت الأمم المتحدة يبأاز الأهمخا التأ م،ل لق لنـــــوما وفما  فظا النـــــوم 

طقصـــــا المع خا بعملخقه  فظ ( نأ العقم المقضـــــأأ وفايج يعأيأ اللا ا ال2020) 2518مالس الأما العأاي 
( نأعق خقصـــــق يت قو  هبا المنـــــ لاأ ووضـــــعت الأمقما العقما خطا العم  لتحنـــــ ا فما A/75/19النـــــوم )

 فظا النـــــوم. وما الضـــــأويا زيقاة المدخوه ذاه الصـــــلا ودفقلا يانـــــ د الاعتبقياه المتصـــــلا ببلا نأ 
 ة نأ ضــــــ،ء ال،ضــــــع الفعلأ لك  بع ا، ووامق الت ف ب. وي بغأ فق م،اصــــــ  ي،ســــــخع مطقق يع خم المطقسأ نأ

  مخع  ،امم ص ع العأاي وايطقذ يداب أ نعقلا. 

وما الضأويا يحن ا م،عخا معداه بع قه  فظ النوم بطأيعا محداة الأهداتأ ويحن ا منت،و  
م علم فنأاا  فظ النـــــومأ ويعزيز ايلمقم بقلحقلا، والاســـــتاقبا لحقلاه الط،ايح وندياه عملخقه  فظ النـــــو

 زيقاة ندية عملخقه  فظ النوم علم الصم،ا فمقم مطتلف المطقسأ الأم خا.ايمعقذ نأ  قلاه الط،ايحأ و 

ثقمخق، ي بغأ فق مأدز الم،ايا الم لم علم    المنــقئ  الأئخنــخا والصــلابا التأ ي،ا ة  فظا النــوم  
يحديقً  ديدا للنــــــــوما والأما.  (19-ك،ن دنأ ماق  النــــــــوما والأما. يم    قئحا مأض ن أوس د،يومق )

الصــــــــ ا يلم الامتلقء ما يطلاخم  مخع  فظا النــــــــوم نأ فنأب ونت ممكا. وند فصــــــــبحت الأ لزة  ويدع،
المتفاأة يدويا الصـــ ع مأة فخأو ســـ بق يئخنـــخق لنـــع،ا الضـــحقيق نأ صـــف،ت  فظا النـــوم هبا العقم. ويت،نع 

ظ النــــوم لططأ أايخاأ منــــتع  بشــــ ق اســــتاقبا عملخقه  فالصــــ ا ما الأمقما العقما يعديم يعأيأ يع خم اســــت
 الأ لزة المتفاأة يدويا الص ع. 

يق يط،يأ واســتطدام التك ،ل، خقه الاديدة يتغ أاق بنــأعا، وي بغأ فلا يتطلف عملخقه  فظ النــوم  
عنـــكأيا  عا الأدم. وما الضـــأويا يعزيز الايصـــق  والت نـــ   ب ا الأمم المتحدة وال لداق المنـــقهما بع،اه

، والقخقم ب شــقا بدياســا دخفخا اســتطدام التك ،ل، خقه الاديدة لكفقلا ســوما وفما وفنأاا شــأسا وال لداق المع خا
  فظا النوم، علم فسقس الا تأام الكقم  لنخقاة ال لداق المع خا.
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م ثقل ق، ي بغأ ل ق فق معزز الشــــــــأاكقه وفق مل ئ الظأوت الم،ايخا لتحنــــــــ ا ســــــــوما  فظا النــــــــو 
تأدا ما  قمم  مخع فصــحقب المصــلحا. وي بغأ لمالس الأما فق وفم لم. وهبا فمأ يتطلم بب   ل،ا مشــ

ااعأ للق  يضــع ولايقه وانلاخا وواضــحا ونقبلا للتط    لعملخقه  فظ النــوم وفق يتا م التضــحخقه التأ لا
ما فق ي،نأ الم،ايا الكق خا لكفقلا بنــــــ م ال،لايقه غ أ الموئما. وي بغأ للا ا الطقمنــــــا التقبعا للاملاخا العق

ما  فظا النوم وفم لم. ويدع، الص ا  مخع الدو  الأعضقء يلم سداا دقم  فمص تلق المعأية لعملخقه سو
 فظ النــــــــوم نأ ال،نت المحدا. وي بغأ بب  د  الال،ا للتحع   نأ اللامقه ضــــــــد  فظا النــــــــوم ويعديم 

لعقما وم ظمقه  فظ النـــــــــــــوم يفقنقه مأدز الع،اه، وي بغأ للأمقما االا قة يلم العدالا. وي بغأ الامت ق  لا
 وال لداق المضخفا يعزيز الايصقلاه لح  المشقك  ذاه الصلا بص،ية م قسبا.

يابعق، ي بغأ ل ق م،اكبا العصــــــــأ وم،اصــــــــلا يحديد وم،ا لا التحديقه الاديدة التأ ي،ا ة ســــــــوما  
م، يتغ أ بقلم   المطقسأ التأ ي،ا للق  فظا النـــــــــوم. وي بغأ فق  فظا النـــــــــوم وفم لم. وب  مق يتغ أ العقل

 مخع  ،امم صـــ ع العأاي وما نأ م،اكم التط،ياهأ واســـتبقق المطقسأ ندي ايمكققأ ووامقج ا تخقسقه النـــ
 والتدييم والمعداه واياايةأ والحد ما ايصقبقه نأ صف،ت  فظا النوم ما خو  اي أاءاه ال،نقئخا.

عقمق،  30، فث قء مشــقيدتلق ال شــطا نأ عملخقه  فظ النــوم علم مدو فك أ ما ت الصــ اوند فول 
(، وه، فو  نأاي لمالس 2020) 2518العأاي فهمخا د  أة لنوما  فظا النوم وفم لم. وشاع ق علم ايطقذ 

ما لصــــخقغا الأما بشــــ ق ســــوما وفما  فظا النــــوم، نضــــو عا متقبعتة. وندم ق الدعم المقلأ للأمقما العق
خطا العم . دمق فمشـــــــــ مق مع الدو  الأعضـــــــــقء الأخأو، بمق نأ ذلا ال أازي  وومدومخنـــــــــخق ويوامدا، مام،عا 

 فظا النــوم التقبع ا للأمم المتحدة، نأ محقولا لتعزيز الايصــقلاه ويبقا  وما وفما الأصــدنقء المع خا بنــ
دمق ونأمق بفعقلخا، يدييبق فم خق لل لداق الأخأو المعل،مقه ويعزيز ي نـــــ   النـــــخقســـــقه ويحنـــــ ا ب قء العدياه. 

ونأيمق الت أع  ما والأما،المنقهما بع،اه وب نأاا شأسا، وم،ل ق ويشا عم  الأمقما العقما بش ق منقئ  النو
 لحفظا النوم.  19-د،ن د أعا ما لعق قه  300 000بــــ 

يا والماتمع الدولأ للمنقهما نأ والص ا علم استعداا لم،اصلا العم  مع فعضقء المالس الآخأ  
 لتقبع ا ل ق. مقيا ذوا الط،ذ الزيق ا
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 5ا مرفق 
 غنسون بي ن ا ممثل ا دائم لإستوني   دى الأمم ا متحدة، سفين يور   

ب  أ لاكأوا وفي،  دلــــقيا و  ــــ  مخشـــــــــــــ، علم  -فوا فق فشـــــــــــــكأ ودوء الأم ا العــــقم  ــــقق  
 ال ققبا. ي قسقيلم

ا ندية عملخقه الأمم المتحدة لحفظ النــــــــوم علم يتازف م لنــــــــوم  زء لايق ســــــــوما وفما  فظا ا 
او ايطقذ مبقاية العم  ما التكخ  مع الظأوت المتغ أة بقستمأاي لمكقق ودخفخا عمللق. ون   ثوث س ،اه، ف

 ف    فظ النـــــوم ووعوق الالتزامقه المشـــــتأدا بشـــــ ق عملخقه الأمم المتحدة لحفظ النـــــوم، يلم ي،ن أ ملا
واضــــــــــــت ومتنــــــــــــ  لمعقلاا الأول،يقه المتأابطا لعملخقه الأمم المتحدة لحفظ النــــــــــــوم، ودفقلا ندييلق علم 

 ي،ا للق و  قه والتحديقه التأايصولا والتكخ  مع الا تخق

وســـت،اصـــ  يســـت،مخق الآق اعم المأ لا المع لا ما مبقاية العم  ما ف    فظ النـــوم، وي،لأ فهمخا  
م لا نأ يحنـــــــــ ا فااء عملخقه  فظ النـــــــــوم ومنـــــــــقءلتلق، ويعزيز الططا المتعلعا بقلمأفة ك  أة لأهدانلق المت

ثأ  مخع هبا الأول،يقه بدويهق علم ســوما اه نأ ماق  العدياه والتكقم . ي  والنــوم والأما، ومعقلاا ال غأ 
 ،ض بقلحل،  النخقسخا.وفما  فظا النوم فث قء ي ف ب ولايقيلم الأسقسخا المتم لا نأ  مقيا المدم  ا وال ل

ي ط،ا يحنـــــ ا ســـــوما  فظا النـــــوم وفم لم علم العديد ما الع،ام . ويشـــــم  ذلا دفقلا فق يفأ  
ا وفق يك،ق م قســـــــــــــبا لظأوت م طعا العملخقه المحداةأ واســـــــــــــتطدام المعداه والتدييم بقلمعقي أ المطل،ب

ي، يلم  قمم التدييم الم قســـــــــــم لزيقاة التك ،ل، خقه الاديدة، بمق نأ ذلا الطقئأاه المنـــــــــــ أة ما اوق سخق
ا فق يشــــك  خطأا ندياه  فظا النــــومأ وي، خة المزيد ما الاهتمقم لامتلقكقه ايفقق مأدز الع،اه، التأ يمك

لم سوما  فظا النوم وي ف ب ال،لايقه. ونأ ال،نت مفنة، ين  ت  قئحا مأض ن أوس د،يومق نأ  نخمق ع
مأاض بقعتبقيهق فك أ منــــقهم نأ ايصــــقبقه التأ يعع نأ صــــف،ت تل،ي مطقسأ س خا  ديدة، ويســــطت الأ

  فظا النوم.

يك  لق ومعقضقيلم بد ما التحع   مع مأ  ومق زالت فعمق  الع ف ضد  فظا النوم من لا خط أة لا 
بصـــ،ية فنضـــ . ويمكا القخقم فيضـــقً بقلمزيد لم ع  دوثلق. وللأســـف، نلق الاســـتلدات المتعمد لحفظا النـــوم 

المطأب،ق البيا  -يلتم،ق بقلنــــــــوم  بع ا للأمم المتحدة، فصــــــــبت علم مح، متزايد ملاق بقل نــــــــبا لما لاالتق
ملما  فظا النوم فك أ فهمخا بك  أ لأق ذوا الط،ذ ستعأاي. غ أ فق ذلا ياع  ينتف دوق ما  قلا عدم الا

لنــوم والاســتعأاي. ويديا يســت،مخق الزيق، بقل نــبا لموي ا البشــأ نأ  مخع فمحقء العقلم، يم ل،ق فنضــ  فم  ل
أيك أ هبا ب شــــــــد اللابقياه اســــــــتلدات ونت   فظا النــــــــوم التقبع ا للأمم المتحدة وي دد علم و ،ب يعديم م

 ا علخة يلم العدالا.الع ف والمحأض 

وفوا فق فختتم بخــقمأ بــقيعأاب عا امت ــقم ــق واعم ــق الع،ا لامخع  فظــا النـــــــــــــوم التــقبع ا للأمم  
منــقء وي قلا، البيا يبع ،ق بتفقم لم ويضــحخقيلم الأم  نأ مف،س الموي ا، وينــقعدوق ال لداق علم  المتحدة،

خقمأ بت، خة التحخا يلم  فظا النــوم التقبع ا للأمم قز الطأي  الصــعم ما ال زاع يلم النــوم. ســ ختتم با تخ
 المتحدة البيا ضح،ا بحخقيلم نأ ذلا المنعم.
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 6ا مرفق 
 دائم  فرنس   دى الأمم ا متحدة، ن ت  ي برودهيرست إستيف لا ممثل ا  بي ن ن ئب   

بقلفأمنخا[ س]الأص   

 سقيلم.ب  أ لاكأوا و    مخش، علم ي ق -فوا فق فشكأ في،  دلقيا و قق  

ويشـــــ د نأمنـــــق بحفظا النـــــوم البيا لع،ا  تفلم فو فصـــــ  ،ا فث قء ي ايا عمللم. وفوا فق فشـــــدا علم  
 ثوث معقا.

يأدز الأول،يقه الأئخنـــخا لمبقاية العم  ما ف    فظ النـــوم نأ مأ لتلق التقلخا علم ســـوما ، فولا 
 وفما ذوا الط،ذ الزيق.

لمت علا والع،يا، التأ ي فب بعزم، يأاع اللامقه ويحد ما ونأمنـــــــــــــق معت عا ب ق العملخقه الفعقلا وا 
ســـــخمق  خمق  بقل،لايقه علم مح، نعق ، ولا  أيا عم  الامقعقه المعقايا. وهبا شـــــأا فســـــقســـــأ فيضـــــق لل،نقء

ل،اء التدخ  نأ بع ا الأمم  يتعل  بحمقيا المدم  ا. وهبا، علم ســـــــ    الم ق ، ه، الغأض ما يعقاة يشـــــــك  
   الاستعأاي نأ  مل،ييا الك،مغ، الديمعأاسخا، التأ يام فق ينتمأ.المتحدة لتحع 

بقلحقلا نأ الم داق بفضــــ  ســــخقســــا المعل،مقه ويعتمد فما  فظا النــــوم فيضــــق علم زيقاة وع لم  
تطبقييا المتعلعا بحفظ النـــــوم واســـــتطدام الم،ايا التك ،ل، خا. دمق يعتمد علم العدية علم ب قء ال عا مع الاســـــ

 ونأ هبا الصدا، نلق الملقياه اللغ،يا نأ غقيا الأهمخا. النكقق.

ا النـــــوم. والامت ق  لايفقق مأدز وفخ أا، يتحم  الدولا المضـــــخفا منـــــ ولخا خقصـــــا عا فما  فظ 
أ هبا الصدا، فوا فق فيدد نل  نأمنق يزاء امتلقكقه ايفقق مأدز الع،اه، التأ ازاااه الع،اه فمأ فسقسأ. ون
ل،ييا فنأيقخق ال،ســـــــــــــطم نأ الأشـــــــــــــلأ الأخ أة. يق يلا الأعمق  غ أ مع ،لا، ومدع، ما   ه العدا نأ  م

بب  نصــقيو  لدهق لضــمقق ســوما م،تفأ الأمم المتحدة الم تشــأيا ســلطقه  مل،ييا فنأيقخق ال،ســطم يلم 
ا ضق م ع اييكقب الاأائم ضد  فظا النوم. ونأ هبلمنقعدة شعم فنأيقخق ال،سطم. وما الأهمخا بمكقق في

الصــــدا، يام علم مالس الأما فق يشــــدا العع،بقه المفأوضــــا علم المنــــ ول ا عا اييكقبلق. ويام علم 
يدعم التحقخعقه ال،س خا، وبشك  فعم، الال،ا الأامخا يلم مكقنحا اينوه ما الععقب علم  الأمم المتحدة فق

 يلا الاأائم.

شــم  هبا الدعم التعقوق العملخقيأ يشــقيك نأمنــق ب شــقا نأ يحنــ ا ســوما وفما  فظا النــوم. وي 
بقيخقق وبع ا الأمم  ب ا الع،اه الفأمنـــــخا وعملخقه  فظ النـــــوم. وهبا ه، الحق  بصـــــفا خقصـــــا ب ا عملخا

دة المتكــقملــا المتحــدة المتكــقملــا المتعــداة الأبعــقا لتحع   الاســـــــــــــتعأاي نأ مــقلأ ودــبلــا مع بع ــا الأمم المتحــ
نأ  مل،ييا فنأيقخق ال،ســـــــطم. ويعد اســـــــتعأاضـــــــقه الع،ة التأ نقمت بلق  المتعداة الأبعقا لتحع   الاســـــــتعأاي

 2ق الحق  فث قء اللا،م علم معنــــــــكأ فغ لل،ك نأ مقلأ نأ الع،اه الفأمنــــــــخا م قلا   دا علم ذلا، دمق دق
 لق م ا.مخنقق/فبأي ، ع دمق سقعد يحل   سقئأة نأمنخا علم صد الم

، ن   مشــــأهم وخولة. ومحا منــــعم  قهديا لتل خا وينــــقهم نأمنــــق فيضــــق نأ يدييم  فظا النــــوم 
 ديدهق نأ سخقق آلخا الت ن   الطفخفا.سخمق ما ف   سد ال غأاه التأ يم يح الا تخق قه ما العدياه، ولا
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وفخ أا، فوا فق فشـــــــــــــ أ يلم يعزيز الأما نأ المعنـــــــــــــكأاه ما خو  يأد م فمظما عقلخا التع خا،  
 مبقشأة ويحبيأ م،تفأ الأمم المتحدة.سخمق للكشف عا ال  أاق غ أ ال ولا

 أة نأ عدا الضـــــــــــحقيق، وه، ختقمق، وهبا هأ ال عطا الأخ أة التأ فوا التطأق للق، نلق الزيقاة الأخ 
ال،ا الامقعخا التأ فاه يلم امطفقض عدا الضــــــــــــحقيق فمأ غ أ مع ، ، ي بغأ فلا يصــــــــــــأت فذهقم ق عا ال

 خو  الن ،اه الأخ أة.

للتداب أ التأ يتطبهق عملخقه الأمم  ويحقخعق للبا الغقيا، نلق الاســــــــتعأاض الاســــــــتأايخاأ المنــــــــتع  
لزة المتفاأة ال دويا الصــــــــ ع، الم صــــــــ،ص علخة نأ ال خقق الأئقســــــــأ المتحدة لحفظ النــــــــوم للتصــــــــدا للأ 

(S/2021/11.البا سخعتمد ال ،م، يتخت الفأصا لتاديد يلا الال،ا ) 
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 7ا مرفق 
 ج ن يدو ك ك نوربي ن ن ئب ا ممثل ا دائم  لهند  دى الأمم ا متحدة، ن غ را  

علم ي ظخم هبا الم قنشا اللقما بش ق من لا فوا نأ ال دايا فق فشكأدم، س دا الأئخس، ووند بلددم  
ا بقل نـــبا ل،ند بلدا ولل لداق الأخأو المنـــقهما بع،اه عنـــكأيا وب نأاا شـــأسا. وســـ حتف  نأ ونت ذاه فول،ي

حفظا النــــوم التقبع ا للأمم المتحدة. ولبلا ي يأ فيقي/مقي،، بقل ،م الدولأ ل 29لا   ما هبا الأســــ ،ع، نأ 
ب  أ لاكأوا  -  ا نأ ال،نت الم قسم يمقمق. وفوا فيضق فق فشكأ ود   الأم ا العقم  ققهبا الم قنشا المفت، 

 وود   الأم ا العقم في،  دلقيا وود   الأم ا العقم     مخش، علم ي قسقيلم القخما.

أ ايشــــــــقاة بقلأ ق  وال نــــــــقء البيا خدم،ا ومق زال،ا يطدم،ق نأ ي ضــــــــم الل د يلم ال،ن،ا الأخأو ن 
نأاا ما  فظا  4 089الــــــــــــــــــــــــ   فظ النوم، لتحل لم بقلأولا المل خا ولتفقم لم وشاقعتلم. يم ق متبدأعملخقه 

ما  فظا النوم الل ،ا البيا ضح،ا بحخقيلم نأ مطتلف  175النوم البيا نعدوا فيوا لم، وبنقلا وشاقعا 
م المتحدة لحفظ النـــــــــــــوم. وند  قه. يفطأ الل د بتعل دهق الط،ي  وال أا نأ المنـــــــــــــقهما نأ عملخقه الأمالبع

ا علم مأ النــــــــــ  ا، وه، نأ اي مق  فك أ ما فا اولا ملم 49  دا نأ  250 000ســــــــــقهم ق ب ك أ ما 
غ، الديمعأاسخا، يع،م فخأو. وب  مق متكلم ال ،م، نلق ل،اء  فظ ســــــوم ه دا متمأدز نأ غ،مق،  مل،ييا الك،م

 نأ فععقب ث،ياق )بأدقق(     م أا ،ما، نأ ال لد.بلمعقذ فيوالا المدم  ا البيا يعطعت بلم الن   

( يحديقه خط أة لبع قه  فظ النـوم ولحفظا النـوم. 19-ك،ن دلعد خلعت  قئحا ن أوس د،يومق ) 
طفخ  الأامخا يلم يعزيز ســـوما وفما وينـــأمق فق مو ظ فق بع قه  فظ النـــوم يضـــع ســـلنـــلا ما يداب أ الت

مع الحفق  علم اســــــتمأاييا العملخقه. ويحقخعق لتلا الغقيا، اســــــتاقبت  وصــــــحا  مخع م،تفأ الأمم المتحدة،
الل د خو  الاقئحا بنأعا ل داء الأم ا العقم بتحديه منتشفَ ْ لق نأ بع ا الأمم المتحدة نأ   ،ب الن،ااق 

ما   أعا 200 000الاســـــــــــــتعأاي نأ  مل،ييا الك،مغ، الديمعأاسخا. دمق ندم ق وبع ا الأمم المتحدة لتحع   
نأاا ال ظقم  ا الم تشــــــأيا نأ مطتلف المصــــــ ،عا نأ الل د لتطلاخم  مخع الأ 19-ك،ن داللعق قه المضــــــقاة ل

ما الم،تف ا  140 000يعأب ما  البع ــقه الم ــدامخــا، وينـــــــــــــعــدمــق فق مو ظ فمــة نــد يم بــقلفعــ  يطلاخم مــق
 دام  ا، بقستطدام مفس اللعقلا.الم 

هبا الفأصــــــا لأذدأ  اية، ب  ه، فااة اســــــتأايخاخا. وفغت مو فظ النــــــوم لخس اســــــتأايخاخا نأ  د ذ 
بقلمبقاح الأسقسخا لحفظ النومس وهأ م،انعا الأسأات، والحخقا، وعدم استطدام الع،ة يلا نأ  قلا الدنقع عا 

 لمبقاح ملما دمق دقمت اائمق.يزا  هبا ا ال فس والدنقع عا ال،لايا. ولا

امقعقه المنـــــــــــلحا لمتحدة نأ ب قا فم خا مععدة يشـــــــــــم  الويعم   فظا النـــــــــــوم التقبع،ق للأمم ا 
والالقه الفقعلا ما غ أ الدو  واييهقب  ا. وال،لايقه الآخبة نأ الت،ســع بقســتمأاي لبع قه  فظ النــوم ذاه 

ه والتعع ــداه التأ ي،ا للــق  فظــا النـــــــــــــوم نأ الم ــداق. يق ي ا يلا يلم زيــقاة التحــديــق الم،ايا المحــدواة لم
م،ايا فن  يضـــــع ق  بقســـــتطداما  فظا النـــــوم المتم لا بقلحق ا يلم الاضـــــطوع بقلمزيد ما الملقم اســـــتأايخاخ

 مخعق نأ م،ا لا فزما محتملا. ويتالم يداعخقه هبا الاســتأايخاخا بشــك  صــقيز نأ يزايد الطنــقئأ البشــأيا 
   ا.علم مأ الن

امقعقه المنــلحا للأ لزة المتفاأة يدويا ويزيد ما يفقنم هبا التحديقه يزايد اســتطدام اييهقب  ا وال 
بع ا ما بع قه  فظ  13م. ويتعأض ذوو الط،ذ الزيق، البيا يعمل،ق  قلخق نأ الصــــــ ع ضــــــد  فظا النــــــو
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للامقه الغقشـــما م ب عقم ما  فظا النـــوم  تفلم بنـــ م ا 260النـــوم، لضـــغ،ا هقئلا. وند لعأ فك أ ما 
 حمقيا ي بغأ فق يك،ق هدن ق الأئخنأ.. وما ال،اضت فق  مقيا العقئم ا بقل2013

 ونأ هبا النخقق، فوا يعديم الانتأا قه التقلخا لكأ ي ظأ ن لق مالس الأما. 

فولا، ي بغأ الكف عا ال زعا يلم يحم    فظا النــوم منــ ولخقه يتع ا فق يعع فســقســق علم عقي   
علم مالس الأما فق يكلف  فظا ولا المضـــــــــــخفا فو غ أهق ما الم ظمقه الدولخا ذاه الصـــــــــــلا. ويتع ا الد

ضع بعد مشقوياه وثخعا مع ال لداق المنقهما بع،اه، ذلا لأق  مقيا  فظا النوم ب،لايقه مديوسا بع قيا ي، 
،ق اســــــــتاقبا س،يلا الأ   يمكا لبع قه  فظ النــــــــوم فق يك يع  فهمخا عا  مقيا المدم  ا. ولا النــــــــوم لا

قي  المالس معقلاا يلا المنـــقئ  بدلًا ما يثعق  دقه  بع قه لمشـــكوه ســـخقســـخا نأ الأســـقس. ويعع علم ع
 النوم ب عبقء خقيج مطقق ولايتلق.  فظ

ثقمخق، نأ   ا  أو ايطقذ عدا ما المبقاياه ياياج معقي أ التطلف ما الأ لزة المتفاأة يدويا  
بغأ فق يت،انأ للبع قه التأ ، نلم ق مأو فق هبا المنـــ لا يحتقج يلم مزيد ما الاهتمقم. وي الصـــ ع نأ الم داق

بد فق يك،ق  يدويا الصـــ ع م،ايا مطصـــصـــا لم،ا لا هبا التلديد بقلباه. ولاي،ا ة يلديداه الأ لزة المتفاأة 
يدويا الصـــــــ ع، ااخ  ال لد ون   يدييم الأنأاا التقبع ا للأمم المتحدة علم م،ا لا يلديداه الأ لزة المتفاأة 

سأات وي بغأ فق يصــــــبت العقعدة هأ ينــــــ  أ اوييقه متعدما يع،م بلق الأال شــــــأ، فك أ يمشــــــخق مع النــــــخقق. 
 المع خا نأ الم قس  المتضأية، يلم  قمم مشقيدا النلطقه الأم خا للدولا المضخفا ذاه الصلا.

  الأســــقســــخا الأم خا نأ معنــــكأاه  فظا ثقل ق، ي بغأ فيضــــق بب   ل،ا متضــــقنأة لتحنــــ ا اللخقك 
علم معنــــكأاه  المتحدة،   ه فق عداا ما ايصــــقبقه دقق مأيبطق بلامقه مبقشــــأةالنــــوم التقبع ا للأمم 

الأما. وما الضـــــــأويا ي،ن أ ندياه م قســـــــبا ويع،  عل لق للإ وء الط أ وو وء المصـــــــقب ا، بمق نأ ذلا 
لطا  لأ وعملخقه ايمعقذ الل لأ. وي بغأ يط،ي  نقاة الع،اه بقلنـــــــــــــاســـــــــــــتطدام المأو خقه المالزة للط أاق الل

 قلاه الأزمقه والح،ااث نأ ال،نت الم قسم.المبقشأة لقخقاة هبا الأص،  الا،يا ما ف   الاستاقبا لح

يابعق، ما الضأويا فق يتقلا لحفظا النوم يمكقمخا ال،ص،  الكقم  يلم المأان  الط خا، ونعق لم دف  
بد ما استعأاض العدياه الط خا نأ  لاه خا الط أ يمعقذ الأيوالا، نأ  مخع فمحقء م طعا البع ا. و النقعا الب

ل غأاه الم، ،اة  قلخق. دمق يعلده الل د بت،ن أ و دة سقئأاه هلخك،بتأ لبع ا الأمم  مخع البع قه لتحديد ا
ق فيضـــــــق بتحديه مأانع ق الط خا نأ بع ا المتحدة المتكقملا المتعداة الأبعقا لتحع   الاســـــــتعأاي نأ مقلأ. ونم 

، وبع ا الأمم المتحدة نأ لتحع   الاســــــتعأاي نأ  مل،ييا الك،مغ، الديمعأاسخا نأ غ،مق م ظما الأمم المتحدة
   ،ب الن،ااق نأ  ،بق.

خقمنـق، معتعد فق اسـتطدام التك ،ل، خق الموئما يمكا فق ي اا اويا ملمق نأ يحنـ ا سـوما  فظا  
أدز علم الم داق ويتنم بقلفعقلخا ما   ه م لم. يق استطدام التك ،ل، خق الاديدة الم،ث،ق بلق التأ يالنوم وف

ه  فظ النـــــــوم، ويلدت يلم يل خا الا تخق قه العملخا للمنـــــــتطدم ا ال لقئ  ا نأ الم داق، التكلفا نأ عملخق
الل د يعم ، بقلشأاكا مع يااية الدعم محتقج يلخة الآق. ونأ هبا الصدا، ينعدمأ فق فبلغ المالس ب ق  ه، مق

( التك ،ل، خا المت علا، التأ ينقعد علم زيقاة ايلمقم بقلحقلا Unite Awareأ م صا )العملخقيأ، علم يط،ي
مل ،ق اولاي نأ ذلا  1,64وي،نأ المعل،مقه المتعلعا بقلتضـــــــــــــقييس لحفظا النـــــــــــــوم. وند ســـــــــــــقهم ق بم لغ 

 ئقست ق خو  شلأ آب/فغنطس نأ ونت لا   ما هبا العقم.المشأوع، وم م  فق مدش ة نأ ت  ي 



 S/2021/501 

 

18/111 21-07011 

 

ي شــــأ  فظا النــــوم التقبع،ق ل ق نأ ب ققه متزايدة التعع د وعدائخا نأ د  أ ما الأ خقق.  ســــق،ســــقا 
والتدييم ه، اســت مقي ضــأويا واســتأايخاأ نأ عملخقه  فظ النــوم ومنــ ولخا مشــتأدا ب ا الدو  الأعضــقء 

، بتعل د 2000ئ نأ عقم مأدز الل د لحفظ النـــــــــوم التقبع للأمم المتحدة، البا فمشـــــــــ والأمقما العقما. ويتمتع
  ال شـــأ، ب  فيضـــق نأ وضـــع م قها اياســـخا لل لداق ال قشـــقا المنـــقهما عأي  لخس نعع نأ ي،ن أ التدييم ن 

تطلع المأدز بع،اه ويعديم ممقذج يديي خا محداة الأهدات، بمق نأ ذلا لل نـــقء العقموه نأ  فظ النـــوم. وي
)القخــقاة والتحكم  C4ISRلأمم المتحــدة لعملخــقه النـــــــــــــوم يلم ي،قخع مـبدأة يفــقهم وشـــــــــــــأاكـا مع فكـقايمخــا ا

والايصـــــقلاه وف لزة الكم  ،يأ والاســـــتطبقياه والمأاقبا والاســـــتطوع( يعداا و داه يديي خا بشـــــ ق مام،عا 
 العدياه. ما

العقم بشـــ ق مبقاية العم  ما ف    فظ النـــوم، التأ ســـقبعق، يعدي الل د الدع،ة التأ و للق الأم ا  
لحفظ النــــوم وفم لم. ومأ م فيضــــق بلسوق بم،  لق اهتمقم وث   لتحنــــ ا ســــوما فنأاا الأمم المتحدة ي،لم 

مبقاية العم  ما ف    فظ النـــــــوم نأ مأ لتلق التقلخا، التأ عززه التزام ق بقلنـــــــوما والأما، نضـــــــو عا 
بة نأي  اعم الت ف ب المع أ  ئم المأيكبا ضــد  فظا النــوم. دمق م يد العم  البا يضــطلعالمنــقءلا عا الاأا

 عقم  المع أ بقلمنقءلا عا الاأائم الطط أة المأيكبا ضد  فظا النوم.بحقلاه ال،نقة، والفأي  ال

م وما الضـــأويا فيضـــق، يلم  قمم ايطقذ يداب أ ونقئخا لتحنـــ ا ســـوما  فظا النـــوم وفم لم، يعدي 
التعقوق والت نــ   ب ا مطتلف فصــحقب المصــلحا،  مأيك أ الاأائم البشــعا ضــدهم يلم العدالا. ويتطلم ذلا

ا الأمم المتحدة وال لداق المضخفا التأ ي تشأ ن لق  فظا النوم، ويعديم المنقعدة يلم ال لداق التأ بمق نأ ذل
 يحتقج يلم المنقعدة نأ صخقغا هبا التشأيعقه.

بب   ل،ا متضــقنأة ما طلم منــ لا ســوما  فظا النــوم وفم لم ايبقع ملا شــقم  و ونأ الطتقم، يت 
ا. ويتع ا عل  ق فق م ظأ يلم المنـــــــ لا علم مح، شـــــــقم  وبطأيعا  قمم  مخع فصـــــــحقب المصـــــــلحا المع   

م، منــتداما. ويمشــخق مع م هوه الل د التأ فث ت الزما  دواهق، والتزاملق بعملخقه الأمم المتحدة لحفظ النــو
 نلملق لا يعصأ فبدا نأ ذلا الصدا.
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 8ا مرفق 
  ن ا ممثل  ا دائم  لأير ندا  دى الأمم ا متحدة، جيرا دين بيرن ن سون يب  

فشكأدم، س دا الأئخس، علم ي ظخم هبا الم قنشا المفت، ا بش ق م،ض،ع ملم دلبا. وفوا فيضقً فق  
 فشكأ معدمأ اي قسقه علم مداخويلم القخما.

 فظ النـــــــوم. وبقل نـــــــبا لأيأل دا، وعلم غأاي الصـــــــ ا، نلق ل لدا يعل دا س،يو يعتز بة نأ ماق   
لم ســــوما ال نــــقء والأ ق  البيا م شــــأهم دحفظا ســــوم ي يأ ،ي فق الحفق  عولأا بلد منــــقهم بع،اه، فيصــــ

 اائمق نأ صداية يفك أمق.

يق م،ض،ع م قنشا ال ،م لخس م،ض،عق مظأيق بقل نبا لأيأل دا. يمة م،ض،ع شطصأ. وال ،م متبدأ  
خأ ا لم نأ ســـــــ    نضـــــــخا النـــــــوم وما يأد،ا وياءهم ما الأ بقء. وي بغأ ل ق فلا مدفولقا البيا  قاوا ب يو 

 وسعق نأ يعديم المن ول ا عا اللامقه علم  فظا النوم يلم العدالا.

ولأم ق محا البيا نأيمق ييســــق   فظا النــــوم يلم فصــــعم النــــخقنقه، نلم ق متحم   مخعق منــــ ولخا  
 قعأ ونأاا، نأ سوما ه لاء ال نقء والأ ق  وفم لم.ال ظأ نأ دخفخا يسلقم ق، بشك   م

 فظا النـــــــــــــوم مت ،عا، ما التعع د المتزايد لطقبع ال زاعقه يلم الأ لزة  والتلديداه التأ ي،ا للق 
المتفاأة يدويا الصـــــــــــ ع، ويك ،ل، خق الطقئأاه المنـــــــــــ أة ما اوق سخقي، وم خأا مأض ن أوس د،يومق. ومع 

ا فق يتط،ي اســـتاقبقي ق فيضـــق. وبقل نـــبا لمنـــ لا بقلغا الأهمخا دلبا، معتعد فق م يط،ي هبا التلديداه، يام
 الضأويا ايبقع ملا متضقنأ علم مطقق الأمم المتحدة ب كمللق. 

( نأ ت  يئقســــــا الصــــــ ا نأ مقيس/آذاي المقضــــــأ. 2020) 2518وند ايطب مالس الأما العأاي  
لامخع علم مضقعفا  ل،اهم. ومعتعد فق مام،عا الأصدنقء وف أزمق يعدمق نأ ي ف ب ف كقمة بقلفع  ومشاع ا

ا والأما، التأ ســـــــــأيمق بقلامضـــــــــمقم يل لق، يمك لق فق ي اا اويا هقمق نأ اعم هبا الاديدة المع خا بقلنـــــــــوم
 الأمأ، وينأمأ  دا فق في م مع ق هبا الصبقلا بنف أ ال أازي  البا يشقيك نأ يئقسا يلا المام،عا. 

( م خأا A/75/19لا ا الطقصـــــا المع خا بعملخقه  فظ النـــــوم )البا اعتمدية الويتضـــــما التعأيأ  
ا ما الت،صــــــــــخقه، بمق نأ ذلا  ،  الحق ا يلم زيقاة التدييم ن   ال شــــــــــأ، وب ققه العم  المأاعخا مام،ع

م لوعتبقياه الا نـــــــــــقمخا، والمعل،مقه الاســـــــــــتطبقييا المحنـــــــــــ ا وايلمقم بقلحقلا، ويعزيز التعقوق واســـــــــــتطدا
 التك ،ل، خق الاديدة. والمطل،ب الآق ه، الت ف ب.

للعم  ما ف    فظ النوم يسقيا يمشقء عملخقه  فظ سوم فن،و وفك أ وي،نأ مبقاية الأم ا العقم  
فمقمق. ويتعل  يلا المبقاية نأ صمخملق بقييااة النخقسخا ووتلقي القخقاة. ويعتمد ماق لق علم يك خ   ل،امق 

ــقســـــــــــــأ معــق بصـــــــــــــ،ية  مــقع ــقنشـــــــــــــــا ال ،م، يلم  ــقمــم ال خــقق الأئ خــا ما ف ــ  اعم ن،اي ــق. وســـــــــــــتك،ق م 
(S/PRST/2021/11 . البا اعتمدمقا للت،، بم قبا خط،ة هقما علم ذلا الطأي ) 

وســــتك،ق بع قي ق  -وم ما ييمقمق ياســــطق ب ق  فظا النــــوم التقبع ا ل ق ســــ تمتع،ق بمزيد ما الأما  
أ يدييم عقلأ الا،اة وب قء ندياه ي خعا المنـــت،و وبشـــك  منـــتمأ. وببنـــقسا، ع دمق يتم ي،ن  -فك أ نعقلخا 

 يحع   ف دهمق اوق الآخأ. يمك ا  لا
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وفاواه م   آلخا الت نـــــــــــ   المبنـــــــــــطا، التأ يدعملق فيأل دا بلما، ثم  ا للغقيا ع دمق يتعل  الأمأ  
 بم،اءما الا تخق قه نأ الم داق مع الم،ايا. 

اه نأ عملخقه الأمم المتحدة لحفظ النـــــــــوم م ب نتأة فلق بلدا منـــــــــقهمق بع، غ أ فق فيأل دا، ب،صـــــــــ 
 يضق فهمخا التدييم ما ف   يمشقء بع قه فك أ فمقمق ونعقلخا. س،يلا، يأو ف

 60وللبا الن م است مأمق بك قنا نأ يعقسم خ أاي ق نأ الم داق دحفظا سوم، التأ يزيد مديلق علم  
قء ندياه م دامخا  خمق ب ا ال لداق الأخأو المنـــــــقهما بع،اه، ب ق م،نأ م و عقمق، ما ف   المنـــــــقعدة نأ ب 

ســــــــخمق علم مكقنحا الأ لزة المتفاأة يدويا الصــــــــ ع. دمق اعم ق     ال شــــــــأ والتدييم الم دامأ، ولاالتدييم ن
ك  يدييم شأسا هخ وبأمقمامبقاياه م   بأمقما التدييم علم ايسعقنقه الأولخا للأنقق التقبع للأمم المتحدة 

 الأمم المتحدة. 

نأ استطداملق للتك ،ل، خق الاديدة. وعل  ق  وند فصبحت الالقه الفقعلا ما غ أ الدو  فك أ ابتكقيا 
فق مك،ق م تكأيا ب فس العدي نأ دخفخا م،ا لا هبا التلديداه. ويبقا  المعل،مقه فمأ بقلغ الأهمخا، ودبلا 

 لم المعل،مقه والتك ،ل، خق.نلم دخفخا استغو  يمكقمخا الحص،  ع

لم يعزيز نلملم ل  ققه عمللم. وما وما الح ،ا فيضـــق دفقلا فق يعم  فنأاامق ما  فظا النـــوم ع 
شـــــ ق ســـــخقســـــا المعل،مقه الاســـــتطبقييا المتعلعا بحفظ النـــــوم ومق يتصـــــ  بلق ما مبقاح، بمق نأ ذلا ال   

قلأوضـــقع نأ البع قه، ممق ي اا يلم يحنـــ ا صـــ ع الاســـتطبقياه العنـــكأيا لحفظ النـــوم، يحنـــ ا ايلمقم ب
يلم ه ق ه،  م  ا. ومأة فخأو، م،اصـــــــــــ  الاســـــــــــتشـــــــــــلقا بحقخعا فق مقالعأاي لحمقيا فنأاا الأمم المتحدة والمد

 الفعق . الت ف ب

ومعلم فق زيقاة مشـــقيدا المأفة للق فثأ يياقبأ نأ  مخع يدقئز  فظ النـــوم. والنـــوما والأما لخنـــق  
 قلت ك د. است  قء ب

البع ا مفنــلق نحنــم،  يع،ا بقلفقئدة علم نل ع  ب،ضــ،لاس يق المشــقيدا ال نــقئخا المتزايدة والماديا لا 
ب  فيضـــــــق علم مَا منـــــــعم يلم  مقيتلم. وند بدفه فيأل دا م خأا، يلم  قمم زموئ ق م قصـــــــأا خطا المأفة 

ا ما الم قســبقه التأ يأدز علم التغلم والنــوم والأما نأ ســخقق مبقاية العم  ما ف    فظ النــوم، ســلنــل
لنـوم. ومتطلع يلم يعديم متقئا وي،صـخقه ذلا العم  علم الح،ا ز التأ يح،  اوق مشـقيدا المأفة نأ  فظ ا

 نأيبق  دا. 

 -وفخ أا، فوا فق فيدد علم فهمخا الحفق  علم يأد ز ن،ا علم النــــــوما والأما س،ا  اوية البع ا  
الامتعقلخا. ومعلم فق التح،لاه يمكا فق يك،ق نتأة ي ط،ا علم مطقسأ متزايدة بقل نبا  ما ال دايا يلم المأ لا

 قه ولما ينـــعم يلم  مقيتلق. ويمكا فق ينـــقعد دفقلا يططخع المأا   الامتعقلخا وي نـــخعلق ووااييلق علم للبع
ال ظأ نأ  -لمالس اال ح، ال،ا م نأ التطفخ  ما يلا المطقسأ. ويلا فول،يا لأيأل دا ب،صــفلق عضــ،ا نأ 

 ستداما لتحع   النوم.كخفخا ياايي ق لفتأاه التغ  أ الحأ ا يلا لكفقلا فماع الطأق وفك أهق ا

ويعتمد الموي ا ما فضـــــــعف ال قس علم فنأاامق ما  فظا النـــــــوم للحمقيا، ولكا  فظا النـــــــوم  
ما بع،اه، وخقصــــا علم المالس قهه لاء لخنــــ،ا م خع اس نلم يعتمدوق علم اولتلم المضــــخفا، وبلداملم المنــــ

   ي،م.لكفقلا فق يت،نأ للم ال،سقئ  والدعم للقخقم بمق يع،م،ق بة د
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ولامخع  -يملم يعأضــــــ،ق  خقيلم للططأ نأ ســــــع  ق الامقعأ لتحع   النــــــوم. ومحا مدي ،ق للم  
 ب ب  نصقيو  لدمق لكفقلا سومتلم. -البيا ندم،ا التضحخا الك أو 
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 9ا مرفق 
 ا دائم  كيني   دى الأمم ا متحدة، م رتن كيم ني ممثل ابي ن   

فشــكأدم، ســ دا الأئخس، علم ععد هبا الم قنشــا اللقما. وفشــكأ فيضــق النــ د لاكأوا والنــ د دلقيا  
والنــ د مخشــ، علم ي قسقيلم. دمق فشــكأ مم   ال أازي ، البا يكلم بقســم مام،عا الأصــدنقء المع خا بنــوما 

 لأمم المتحدة.بع ا لتقم الوفما  فظا النو

ود  خق، ب،صــــــفلق بلدا منــــــقهمق بع،اه وفنأاا شــــــأسا لمق يعأب ما خمنــــــا عع،ا، ي،لأ فهمخا د  أة  
لحفظ النــــــوم والدوي البا ي اية نأ صــــــ،ق النــــــلم والأما الدول  ا. وواياكق م ق للتلديداه المتزايدة الطط،ية 

 أ سومتلم وفم لم فول،يا نص،و. ق معت لم ، نالتأ يتعأض للق  فظا النوم نأ ب قا  فظ النوم

ويع  أا عا هبا العل ، مظمت د  خق ا تمقعق بصـــــخغا آييق نأ آذاي/مقيس، شـــــقيك نأ اســـــتضـــــقنتة  
العديد ما فعضـــــــقء مالس الأما، بشـــــــ ق التلديداه التأ يشـــــــكللق الأ لزة المتفاأة يدويا الصـــــــ ع. ومق زل ق 

شــــا المف دة نأ الا،امم العملخا لحفظ النــــوم ودخفخا الم قنا يلا م،صــــأ ب ق يتانــــد الأنكقي التأ ام  عت ع
 صخقغا ال،لايقه وقخقايلق.

وي  أ د  خق علم المبقاياه التكم لخا الأخأو التأ ايطبه م خأا، بمق ن لق يلا التأ ايطبيلق الصــ ا  
 والمشقيد،ق نأ ي سخس نأي  الأصدنقء المع أ بنوما وفما  فظا النوم. 

  أة ببلت بقلفع  لتحنــ ا ســوما  فظا النــوم وفم لم. ومعدي علم و ة ل،اا دق فق  ومو ظ فيضــ 
(، البا ايطبا مالس 2020) 2518الطصـــــــــــ،ص مبقاية الأم ا العقم للعم  ما ف    فظ النـــــــــــوم والعأاي 

 .2020الأما بقي مقع نأ آذاي/مقيس 

لنــــوم وفم لم  فظا انــــوما لوه قك ي،ان  نأ الآياء علم ضــــأوية فق يتضــــما الع قصــــأ الوزما  
ولايقه واضـــــــــحا ووانلاخاأ والتدييم الكقنأ والا د لحفظا النـــــــــومأ وايلمقم بقلحقلاأ والدعم الط أ الشـــــــــقم  

 والا دأ وا تأام ايفقنقه مأدز الع،ةأ ودنم ثعا الماتمعقه المضخفا والحفق  عل لق. 

النـــــوم  لد  ا  فظاق  مقيي واســـــمح،ا لأ فق فبأز ســـــت معقا ضـــــأوييا لتحع   يلا الع قصـــــأ. 
بد لمالس الأما فق   مقعأ. ويام علم د  صـــــــق م مصـــــــلحا يئخنـــــــأ فق ي اا اويا المُكم  بادياس لا

يضــــــع ولايقه واضــــــحا منــــــت  أة بقلحقلا النــــــقئدة نأ الم داقأ وي بغأ للأمقما العقما فق ي نــــــ  ي ف ب نأاياه 
نـــــقهما بقلع،اه وفنأاا الشـــــأسا فق اق المال لد لمالمالس، نضـــــو عا الدعم العملخقيأ والل، نـــــتأأ ويام ع

يكف  دفقءة فنأااهق نأ فااء الملما المع لا، وفق يك،ق ملما فيضق بمعتضخقه النوماأ وي بغأ للشأدقء ال،نقء 
بقلتزامقيلم بت،ن أ الدعم المقلأ المنــتدام نأ ال،نت الم قســمأ وعلم ال لداق المضــخفا وا م يتم   نأ يخنــ أ 

بمــــق نأ ذلــــا ما خو  ي،عخــــا الامل،ي والتحع   نأ فا هامــــقه علم  لنـــــــــــــوم، فظ ا  ــــاعملخــــقه بع
 النوم.  فظا

وي بغأ فق يك،ق ســوما  فظا النــوم وفم لم التزامق س،ي  الأ  ، يتضــما معقي أ وفهدانق واضــحا  
نـــــــــــــوم  فظ الا ف     مووانلاخا ونقبلا للقخقس والتحع  . وي ف ب المأ لا التقلخا ما مبقاية الأم ا العقم للعم

 خط،ة يياقبخا نأ ذلا الاياقا. 
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وثما  ق ا يلم فق ي،اصــ  الأمم المتحدة الاســتفقاة ما بأاما الشــأاكا ال وثخا العقئما  تم يتنــ م  
يزا  المأدز الدولأ للتدييم نأ  لامخع ال لداق المنـقهما بع،اه وب نأاا شـأسا الحصـ،  علم يدييم   د. ولا

 لبا الغأض.تق ق ل  خق منأ دماق  اعم النوم 

لا لتحنـــــــــــــ ا ايلمقم بقلحقلا، لأق آلخقه   وي بغأ ي،ن أ التك ،ل، خق والمعداه الحدي ا ذاه الصـــــــــــــ
 يعد م قسبا.  الاستطبقياه التعل ديا لم

يق ايااية النلخما والت هم لم،ا لا للأمأاض المعديا وغ أهق ما المنقئ  المتصلا بقلنوما يام  
ط خا لبع قه  فظ النـــوم. ولبلا ي بغأ يعطقء الأول،يا للدعم الط أ البا اخا الســـتأايخما الافق يك،ق  زءا 

 يل أ الا تخق قه وينتطدم مأان  م دامخا سأيعا الحأدا ومالزة بشك  فنض ، بمق نأ ذلا اي وء الط أ. 

يفقق م، م امقيلق بوما الملم الت،اصـــ  بصـــ،ية ب قءة مع ال لداق المضـــخفا بشـــ ق فهمخا ال،نقء بقلتزا 
 سخمق  خمق يتعل  بنوما  فظا النوم.  أدز الع،اه، ولام

ونأ بعل الأ خقق يظلأ ب،ااي ســـــــــــــخقســـــــــــــخا علم خأق ايفقنقه مأدز الع،اه ن    دوث الطأق،  
ويمكا فق ي اا ذلا يلم يلحقق ضـــأي مبقشـــأ بحفظا النـــوم. لبلا ما الضـــأويا  دا يعوم مالس الأما 

قه النخقسخا الفقعلا ند يعأض سوما وفما  فظا النوم للططأ. م الالما  قمومتعمدة ب ا اعقيا سل خا 
وي بغأ للمالس فق يتصـــــدو للبا الأنعق  بلابقياه واضـــــحا وونقئخا يذا لزم الأمأ. ويتع ا اائمق نلم ســـــوما 

 للططأ.   فظا النوم وفم لم علم فملق ي دو فول،يقه المالس التأ ي اا يلم يا نع  ن،ا يذا يعأضت

ا التزام د  خق بنــوما  فظا النــوم وفم لم، واســتعداامق للعم  مع  مخع الدو  الأعضــقء مادا وفيدد 
 نأ الأمم المتحدة لل ل،ض بلبا ال أمقما. 

ونأ الطتقم، فوا فق فبأز يماقز المنتشقية العنكأيا للش وق الا نقمخا، الأائد ست  ل ا مخقب،غق، التأ  
ااين،ي. نعد  صــــــــــلت علم  قئزة الأمم المتحدة لداعخا العقم م نأ ظ النــــــــــونأ بع ا  ففملت م خأا ملمتلق 

  2020للمنقواة ب ا الا ن ا نأ صف،ت العنكأي ا لعقم 

ويفطأ د  خـق بـلماـقزهـق الـبا ي أز م،عخـا ويفـقمأ  فظـا النـــــــــــــوم التـقبع ا ل ـق، وبـقلت،عخـا المأاعخا  
التأ يلتزم د  خق ب بللق لتحع   ايمصقت  الال،ا  علم يعديأهق يد لوعتبقياه الا نقمخا التأ يف،نت ن لق. يق

 والمنقواة ب ا الا ن ا. ومشكأ نقايلق والأم ا العقم علم ذلا التعديأ. 
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 10ا مرفق 
 فوينتي راميرس بي ن ا ممثل ا دائم  لمكسيك  دى الأمم ا متحدة،  وان رامون دي لا  

بقيسبقمخا[ س]الأص   

قنشــــا  نــــ ا الت،ن ت، دمق مشــــكأ ودوء الأم ا العقم ا الم ععد هبم الدع،ة يلم مشــــكأ الصــــ ا عل 
 لاكأوا ودلقيا ومخش، علم ي قسقيلم.

وي يد وند بلدا ال خقق البا ندمة مم   ال أازي  بقسم مام،عا الأصدنقء المع خا بنوما وفما فنأاا  
 ة ب شقا.  فظ النوم التقبع ا للأمم المتحدة، البا يشقيك المكنخا  خ

ا يعأ بقلال،ا التأ ي بللق الأمقما العقما لتحنـــــــــ ا  مقيا فنأاا  فظ النـــــــــوم المكنـــــــــخدقمت  ولقا 
وفم لم، نلم ق م ســف لللامقه التأ اســتلدنتلم  تم الآق هبا العقم، ومشــقيك الآخأيا نأ ايشــقاة بما نضــ،ا 

. وما الط خاقعداه التأ يعدم المنــــ فث قء ي ايا ال،ا م. ومديا  مخع اللامقه ضــــد  فظا النــــوم والالقه
 غ أ المع ،  فق يفلت مأيك ، هبا اللامقه ما الععقب. 

( همــق فاايــقق S/PRST/2021/11( وال خــقق الأئــقســـــــــــــأ المعتمــد ال ،م )2020) 2518يق العأاي  
ودفقلا  ملمتقق لم،ا لا التلديداه التأ ي ثأ علم فنأاا بع قه  فظ النـــــــــــوم. ب د فمة يام ي ف بهمق بقلكقم 

  ،نقء. عبقياهماأا  فلا يظو

، نلمة 2020و  2017 قاثق ب ا عقمأ  14يلم  50وعلم الأغم ما امطفقض عدا الح،ااث ما  
يصـــقبا بنـــ م اللامقه الع خفا ضـــد  فظا النـــوم،  14يم بقلفع  ينـــا    2021بحل،  ملقيا مخنـــقق/فبأي  

لــدولأ ونعــق للعــقم،ق ا. و 2020اللامــقه نأ عــقم  يعــقا  العــدا اي مــقلأ لل، خــقه ال ــق مــا عا هــبا فا مــق
 ايمنقمأ، يام  مقيا ن،اه  فظ النوم.

وما الملم ايشــــــقية يلم فق عدا ايصــــــقبقه التأ يمس النــــــوما والصــــــحا المل  ت ا يتاقوز عدا  
فشــــطقص بنــــ م الأمأاض  104الطنــــقئأ نأ الأيوالا التأ نعده متخاا لللامقه الع خفا. ونأ ال،انع، ي،نأ 

بد ما اينأاي بلق ما ف   الدع،ة  هبا الأينقم م  أة للعل  ولا. و 2020نأ عقم والح،ااث المتصـــــــــــــلا بقلعم  
يلم يعزيز التداب أ ال،نقئخا للحد ما هبا الح،ااث ويحنـــــــــــ ا النـــــــــــوما المل خا والظأوت الصـــــــــــحخا لحفظا 

أو لكفقلا لقه الفقعلا الدولخا الأخالنــــــــــــوم. ونأ هبا الصــــــــــــدا، م ،ا بقلال،ا التأ ي بللق الأمم المتحدة والا
 فظا النـوم، سـ،اء دقم،ا م، ،ايا بقلفع  نأ الم داق فو علم وشـا الامتشـقي، علم لعق قه مأض   صـ، 

 ن أوس د،يومق.

ولكأ يعم  عملخقه النـــــــــــوم بطأيعا ســـــــــــأيعا ونعقلا، يام فق يك،ق مزواة بمق يكفأ ما الم،ايا  
 أ والتك ،ل، خق الاديدة، داه والدعم الطقي أ لل شــــــأ والتدييم والمعوالعدياه وال ظم. ويشــــــم  ذلا وضــــــع مع

 والت ن   المتاقوب ب ا البع قه وال لداق التأ ي شأ ن لق العملخقه. 

ويام فق يكف   مخع ســخقنقه  فظ النــوم ي،ن أ ب ققه عم  آم ا ومأاعخا لوعتبقياه الا نــقمخا،  
منــقهمتلا بأ ت  ل،ايأ مقفعمق  ع ف ضــد الم،تفقه، ال كمق يام التصــدا بشــك  صــقيم لأا يلديداه فو

 فسقسخا نأ ص،ق النوم ويحن ا دفقءة العملخقه. 



S/2021/501 
 

 

21-07011 25/111 

 

ويام فق ي خب  مخع هبا المنـــقئ  نأ الاعتبقي ع دمق ينـــتعأض المالس ولايقه عملخقه النـــوم  
أ الم داق. وي بغأ ويعدللق. وما الملم فيضـــق ياياج المدخوه الوزما والاســـتمقع يلم و لقه مظأ ما هم ن

الاســــــتعأاض البا ف أية اللا ا الطقصــــــا المع خا بعملخقه  فظ النــــــوم،   ه بشــــــك  دقم  ما  الاســــــتفقاة
شــــــقيدت  خة ال لداق المنــــــقهما بع،اه وب نأاا، لأمة ي،نأ معل،مقه ذاه صــــــلا بقلتحديقه الأئخنــــــخا المتعلعا 

 بكفقلا سوما الم،تف ا وفم لم. 

  مبقاية العم  ما ف    فظ علد بلق ما خوأ يم التاعملق لولتزامقه التويكأي المكنــــــــخا ي ك د  
 النوم، بمق نأ ذلا يعطقء الأول،يا للعم  الامقعأ ما ف   يحن ا الأما والحمقيا.

كمق ســــــــ تخت م يمأ الأمم المتحدة ال،زايا المع   المع أ بعملخقه لحفظ النــــــــوم البا ســــــــخععد نأ  
 لنوم و مقيتلم.ن ا فما  فظا اا  الممقيسقه الا دة ما ف   يح مل،ييا د،ييق، نأصا لتبق

وما الملم فق ي،اصــــــ  مالس الأما ايطقذ يداب أ ملم،ســــــا نأ ذلا الماق  لتعزيز نعقلخا ال،لايقه  
 ودفقلا فق يفأ عملخقه  فظ النوم، ندي ايمكقق، ب،لايقيلق ما اوق المنقس بأنقا م،تف لق وفم لم.

  



 S/2021/501 

 

26/111 21-07011 

 

 11ا مرفق 
 عبدو أب ري لأمم ا متحدة،  ممثل ا دائم  لنيجر  دى ان ابي   

بقلفأمنخا[ س]الأص   

( بشـــــــ ق ســـــــوما  فظا النـــــــوم 2020) 2518، انتأ ت الصـــــــ ا العأاي 2020نأ  زيأاق/ي،مخة  
وفم لم، نقعتُمد بقي مقع. ونأ الشلأ المقضأ، مظمت الص ا ا تمقعق لمام،عا الأصدنقء المع خا بنوما 

المنــ لا بتعم . والصــ ا يع د هبا المنــ لا الآق  حدة، م،نشــت  خة فظ النــوم التقبع ا للأمم المتوفما فنأاا 
يلم سقولا المفقوضــــقه لكفقلا بعقئلق متنــــعا نأ ملالق. وفوا فق فشــــكأ الصــــ ا علم  ل،اهق نأ يعزيز فما 

  فظا النوم وسومتلم. 

كأوا وفي،  دلقيا و    مخشـــــــــــ، علم ب  أ لا -وفوا فيضـــــــــــق فق فشـــــــــــكأ ودوء الأم ا العقم  قق  
 قزة بش ق الم،ض،ع.ي قسقيلم الممت

 وفي م فيضق بقلمم   الدائم لل أازي  نأ م قنشا ال ،م. 

ســـــــــــــخمق ما خو  مبقاية الأم ا العقم  ويأ م ال خاأ بامخع الال،ا التأ ي بللق الأمقما العقما، ولا 
 لنوما  فظا النوم وفم لم.  بش ق العم  ما ف    فظ النوم، التأ يعطأ الأول،يا

( A/75/19ع خا بعملخقه  فظ النـــــــــــــوم، ما  قم لق، ندمت نأ يعأيأهق )الطقصــــــــــــــا الما ا والل 
 ي،صخقه ملما بش ق التداب أ الأامخا يلم يعزيز فما  فظا النوم. 

أ وبقل نــبا لل خاأ، البا ســا  ون،ع العديد ما الضــحقيق ب ا نت   و أيت نأ صــف،ت ال، داه الت 
يعد  الأبعقا لتحع   الاســـــتعأاي نأ مقلأ م ب ي ســـــخنـــــلق، لم كقملا المتعداةمشـــــأيلق نأ بع ا الأمم المتحدة المت

ه قك فامم شا نأ فهمخا م قنشا ال ،م. يق اللا،م البا ونع نأ فغ لل،ك، ونت   خة فيبعا ما  فظا النوم 
م نأ م،ا لا مطقسأ م قس  العملخقه ، يبدأمق مأة فخأو بقلحق ا يلم  مقيا  فظا النـــــــــــــو30و ألا مح، 

مق نأ ســـخقق  قئحا مأض ن أوس د،يومق، التأ يشـــك  يلديدا يضـــق خق لنـــوما ذوا الط،ذ ســـخ لمعقصـــأة، لاا
 الزيق وفم لم.

وهبا ال لا ه، منـــ ولخا مشـــتأدا ب ا مالس الأما والأمقما العقما وال لداق المنـــقهما بع،اه وفنأاا  
يلم معقلاا الع،ام  التأ داب أ الأامخا    فظ النـــوم. ويتم يط خعة بتعزيز التشـــأسا و مخع الشـــأدقء نأ ماق

 يلأس ي ثأ علم سوما  فظا النوم وفم لم. ويشم  يلا التداب أ مق

 (أ 2020) 2518ي ف ب العأاياه ذاه الصلا التأ ايطبهق مالس الأما، م   العأاي  - 

لخا ال لداق لم دامأ. ويغم فق التدييم يعت أ ما من و يحن ا التدييم ويك خفة المنتمأ مع ال،ضع ا - 
منــقهما بع،اه، نما الملم ييســق  فنأنا يلم يلا ال لداق للتحع  ما دخفخا يدييم ال، داه ودفقلا ال

 فق يتم يدييس بأاما التدييم بمق يتمقشم مع معقي أ الأمم المتحدة لند فا ثغأاهأ 

ومتقئا ئلم لصــــــــحخا لحفظا النــــــــوم ما ف   يحنــــــــ ا فاايعزيز الظأوت الط خا وتأوت ال ظقنا ا - 
 هأالعملخق

يت،نأ للق س،و نأص  يعزيز التعقوق ال وثأ لتخن أ ي،ن أ المعداه لل لداق المنقهما بع،اه التأ لا - 
 نل لا نأ هبا الماق أ 
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 داقأيحديه المعداه، بمق نأ ذلا استطدام التك ،ل، خق الاديدة ويك خفلق مع الحقلا نأ الم  - 

 عد ي أاء التع خمقهأفقلا ايطقذ يداب أ يصحخحخا بقمتظقم، بيحن ا فاواه يع خم الأااء ما خو  د - 

 ن  أيعزيز العونقه ب ا البع قه وال لداق المضخفا عا سأي  يعزيز فسأ التشقوي والت  - 

وما فنأاا  فظ ينقما شــــــــأاكقه نعقلا مع الم ظمقه اينلخمخا واوق اينلخمخا الأخأو نأ ماق  ســــــــ - 
 النوم وفم لمأ

الماتمعقه المحلخا لكفقلا ي،ن أ الحمقيا ما الاقئحا، مع الاســــتفقاة  تعقوق ال شــــع معاســــتمأاييا ال - 
 فيضق ما اعم يلا الماتمعقه ويعقوملقأ

 التداب أ الم قسبا لتعديم المن ول ا عا الأعمق  اي أامخا ضد الأنأاا المشقيد ا كفقلا ايطقذ  مخع - 
 نقم،ق التعقام فو العف، هبا الاأائم. نأ عملخقه النوم يلم العدالا. وي بغأ فلا يشم 

وهأ فااة الأمم  -ونأ الطتــقم، فوا فق فيدــد علم فمــة ما ف ــ  يحع   ال اــقلا لعملخــقه النـــــــــــــوم  
مع خا، بمق نلملق يحتقج يلم اعم  مخع الأسأات الفقعلا ال -أز لصــــــ،ق النــــــوم والأما الدول  ا المتحدة الأب

لق. ويشــم  ذلا يحنــ ا ينقهخا  فظا النــوم واســتعدااهم العتقلأ، نأ ذلا اعم ن،اعد الاشــتبقك الم،ضــ،عا ل
الامقعقه غ أ التقبعا يع،م بة  قســـــــخمق نأ ضـــــــ،ء التحديقه المعقصـــــــأة الاديدة نأ م قس  ال زاع، م   م ولا

 الص ع والتك ،ل، خق الاديدة. للدو  ما فعمق  ييهقبخا واستطدام للأ لزة المتفاأة يدويا 
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 12ا مرفق 
  ممثل  ا دائم   لنرويج  دى الأمم ا متحدة، مون  يولن ابي   

ق. فشـــــكأ معدمأ اي قسقه، ودبلا الصـــــ ا، علم يضـــــقنا هبا الم قنشـــــا الملما يلم  دو  فعمقل  
ق الأ لزة المتفاأة يدويا ومأو فملق يتعل  ب  داث فخأو، بمق نأ ذلا الا تمقع البا عُعد بصـــــخغا آييق بشـــــ 

 ق نأ آذاي/مقيس.الص ع، البا مظمتة د  خ

لعد دقمت ســــــوما  فظا النــــــوم وفم لم شــــــقغو يئخنــــــخق لل أويا م ب مشــــــأمق ن،اه للمأة الأولم نأ  
س  ق، فولأ هلغأ بقكأ، فو  نأا ما  فظا النـــوم يفعد  خقية فث قء ي ايا عملخقه الأمم المتحدة. وفصـــبت م،ا

يعأب  . وم ب ذلا الح ا، لعأ مق1948،لخة يم،ز/ي 13أ الأمم المتحدة، ودقق ذلا نأ العدس، نأ وا بة ن
ما هبا امأفة وي    تفلم فث قء عمللم دحفظا ســـــــــوم يقبع ا للأمم المتحدة. ونأ ونت ســـــــــقب   4 100ما 
نع دا ما الزموء نأ  336. وند يُل ت فســـــمقء 2020لأ، فنقم الأم ا العقم مأاســـــم الت ب ا النـــــ ،يا لعقم الشـــــ

يعأب ما  ما  فظا النـــــــوم. وماأا نأاءة فســـــــمقئلم اســـــــتمأه مق 130مقء الأمم المتحدة، بمق نأ ذلا فســـــــ
 مصف سقعا. 

ضــــأاي بدمخا ومفنــــخا يحصــــم ما الأشــــطقص الآخأيا البيا يعأضــــ،ا لأ ومشــــ أ دبلا يلم عدا لا 
يضـــــــحخقه  نـــــــخما ما ف ل ق،  -وعقئويلم  -شـــــــديدة بعد عمللم نأ الأمم المتحدة. لعد ندم  فظا النـــــــوم 

 لا  زي  الشكأ.ومشكأهم علم ذ

يمك  ق القخقم بة لتعديأ شــــاقعتلم ه، م،اصــــلا البحه عا  ل،  لم ع الح،ااث والأمأاض،  وفن  مق 
التـــدييــم  -ك ـــديــا. ونأ هــبا الصـــــــــــــــدا، م،ا فق م أز ثوث معـــقا ســـــــــــــخمـــق الحـــد ما خطأ الأعمـــق  ال ولا

 ءلا. والمنق والتك ،ل، خق

ظا النـــــوم علم اســـــتعداا للتعقم  مع الأوضـــــقع فولا، التدييم الكقنأ ضـــــأويا لكفقلا فق يك،ق  ف 
كقق. ملخقيخا المععدة التأ ســـــــــ ،ا ل،ملق نأ الم داق. ويام فق يك،ق هبا التدييم محدا النـــــــــخقق ندي ايمالع

ومشـــــــــأ فنأاا مالزيا بقلعدياه ويحه ال أويا ال لداق الزم لا المنـــــــــقهما بع،اه وب نأاا شـــــــــأسا علم يدييم 
قه الاســـتطبقييا المتعلعا بحفظ النـــوم. وســـخنـــقعد ذلا علم  مقيا  فظا النـــوم ال،اياة نأ ســـخقســـا المعل،م

خا لمعظم البع قه م   الأول، التقبع ا ل ق، دمق ســـــــــــــخعزز ندييلم علم ي،لأ الأمأ البا ي فا  -يا الأئخنـــــــــــــ
 المدم  ا.  مقيا

ع   فنصـــــــــم خق والمعداه علم فم   و ة لتحتحدة فق ينـــــــــتطدم التك ،ل، ثقمخق، يام علم الأمم الم 
دياه التحل لخا. دمق ي بغأ فق ندي ما النـــــوما والأما لم،تف لق. ويشـــــم  ذلا يعزيز ال،عأ بقلأوضـــــقع والع

ل، خق، دلمق دقق ذلا ممك ق، والتح،  يلم مصـــقاي الطقنا المتاداة. وهبا ما يشـــم  الاســـتطدام الأم   للتك ، 
مع  ال،ن،ا لمنـــــقنقه س،يلا، المعأضـــــا لللامقه   مة فق يعل  ما ا تخق قه البع قه لل،ن،ا، وي،ايأ ن،ان شـــــ

 تمقعخا والح،ااث. دمق فق التح،  يلم مصـــــــــــــقاي الطقنا المتاداة يمكا فق ي اا يلم يحع   مكقســـــــــــــم ا
ند  ه المضــــخفا. وه، مقنتصــــقايا، ممق ند يعل  ما العداء ياقا  فظا النــــوم الم، ،ا نأ بعل الماتمعقوا

 ي ف ب ولايا البع ا. يك،ق لة بدويا ي ث أ يياقبأ علم 

ثقل ق، يام علم الدو  المضـــــــــخفا فق ي خب علم محم  الاد التزاملق بتعديم م فرّبا اللامقه ضـــــــــد  
 لا. ب د فمة يام علم الأمم المتحدة فيضـــق فق يضـــطلع بدويهق للمنـــقعدة نأ ذلافنأاا  فظ النـــوم يلم العدا
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ندياه سلطقه مقلأ نأ دفق لق ضد اينوه ما  المنعم. وينأ ال أويا فق يعدم اعمق محدا الأهدات ل  قء
لمتعداة لمتكقملا االععقب. ومع،م ببلا ما خو  نأي  الشـــأسا المتطصـــف التقبع ل ق نأ بع ا الأمم المتحدة ا

 نأ الأ لزة المتفاأة يدويا الص ع. الأبعقا لتحع   الاستعأاي نأ مقلأ، التأ يضم فيضق خ أاء نأمن  ا 

نأ يعزيز  -ودبلا الأمقما العقما للأمم المتحدة  -م لا ا الدو  الأعضقء الز وينعد ال أويا مشقيد 
لمأض ن أوس د،يومق. ومحا علم ســـوما  فظا النـــوم وفم لم، بمق نأ ذلا الال،ا الم،ضـــ،عخا للتصـــدا 

 ملم،سا لل،نقء بقلتزام ق المشتأك بكفقلا ينقهلم. ثعا ب ق التعقوق المنتمأ سخنفأ عا معتأ قه 

لكـ  ما نعـدمـقهم ولكـ  ما ســـــــــــــخحمـ  آثـقي خـدمتـة نأ الأمم المتحـدة لبقخـا  خـقيـة. دي ،ق ومحا مـ 
البيا يتمتع،ق بقلنوما والأما هم  فظا مدي ،ق ببلا فيضق للماتمعقه المضخفا، لأق  فظا النوم  ومحا

 سوم فنض .
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 13ا مرفق 
 نيبنزي  ل ا دائم  لاتح د ا روسي  دى الأمم ا متحدة، ف سيليا ممثبي ن   

بقلأوسخا[ س]الأص   

نأ ال دايا، اســــمح،ا لأ فق فشــــدا مأة فخأو علم فمة، مع ععد الاملاخا العقما  لنــــقه بقلحضــــ،ي  
ق يلم الشـطصـأ والأنع التديياأ للتداب أ التع  ديا المتصـلا بمأض ن أوس د،يومق نأ م ،ي،يك، يصـبت ع،اي 

 زما لتحع   يلا الغقيا.يلم ايطقذ  مخع الطط،اه الونقعا مالس الأما فمأا  تمخق. ومدع، الأئقسا الص  خا 

ومشــــكأدم، ســــ دا الأئخس، علم ععد م قنشــــا بشــــ ق منــــ لا ملما وو  لا م   ســــوما ذوا الط،ذ  
 قسقيلم ومأ م بمشــــــقيدا الزيق وفم لم. ومشــــــكأ فيضــــــق ودوء الأم ا العقم لاكأوا ودلقيا ومخشــــــ، علم ي

 المم   الدائم لل أازي .

يك،ق خط أة  دا  وم نأ تأوت مععدة، د  أا مقعملخقه  فظ النـــــــ لحقضـــــــأ، ي شـــــــأونأ ال،نت ا 
يتعأض ذوو الط،ذ الزيق لتلديداه  ويتفقنم بن م ال  قا ايمنقمخا والا تمقعخا والانتصقايا الأه با. وعقاة مق

لاقئحا ا ن أوس د،يومق يحديق آخأ غ أ مت،نع ولك ة خط أ  دا. وفثأه اغ أ متكقنقا. وند شـــــــــــــكلت  قئح
 ا  فظ النوم وسوما  فظا النوم.سلبق علم نعقلخا  ل، 

ووزاء هبا الطلفخا، نلق التططخع النــــلخم لأعمق  بع قه  فظ النــــوم وي ظخملق، وال،عأ بقلأوضــــقع  
ا نصــــــ،و بقل نــــــبا لنــــــوما  فظا النــــــوم وفم لم. المحخطا بلق، والتلديداه المحتملا هأ ع،ام  ذاه فهمخ

 فظ النـــــــــــــوم نأ امت ق  صـــــــــــــقيم للمعقي أ التأ ايفعت عل لق لتداب أ المتعلعا بمعل،مقه ولبلا يام ي ف ب ا
 الأعضقء. الدو 

وثما عقم  مح،يا آخأ ه، التدييم الا د لمعتمأا الط،ذ الزيق ن   مشــــــــأهم، نضــــــــو عا الدعم  
ق يتحم  المنـــ ولخا . وبقلــــــــــــــــت ك د فق الدولا المضـــخفا التأ ينـــتع   البع ا علم فياضـــ لالمقاا والتع أ الكقنأ

نأ هبا الصـــدا. ويت،نف ذلا علم ســـلطقه ال لد المضـــخ   خمق يذا دقمت  مخع التداب أ الوزما ند  الأئخنـــخا
ق المنتمأة، ايطبه لمحقسبا مأيك أ فعمق  الع ف ضد فنأاا الأمم المتحدة. ونأ خضم  قئحا ن أوس د،يوم

 م داق.يصق  المع،ما الط خا نأ النلق الأهم ما ذلا ه، الحفق  علم المنت،و الم قسم ي

ويتطلم  مخع هبا المنــــــقئ  اهتمقمق ثقبتق، ويحنــــــ  ق منــــــتمأا، ويغ  أاه نأ ال لا    مق انتضــــــم  
الس الأما، والفأي  الأمأ ذلا. وللبا النــ م يظ  منــ لا ســوما  فظا النــوم وفم لم اائمق مح،ي اهتمقم م

عملخقه  فظ النـــــــــوم، والبع قه ، واللا ا الطقصـــــــــا المع خا بالعقم  المع أ بعملخقه  فظ النـــــــــوم التقبع لة
الم دامخا التقبعا للاملاخا العقما. وبط خعا الحق ، نلق هبا المنـــــــــــــقئ  هأ فول،يقه مطلعا بقل نـــــــــــــبا لل لداق 

 المنقهما بع،اه وب نأاا الشأسا.

ا الدو  ه الم نـــــــعا نأ يلا الأشـــــــكق ، نضـــــــو عا التفقع  ال،ث   ب ا والمشـــــــقوياوبفضـــــــ  الال،  
لعقما للأمم المتحدة، امطفل عدا الاأ م والمصـــــقب ا ب ا ذوا الط،ذ الزيق امطفقضــــق الأعضـــــقء والأمقما ا

 ك  أا نأ الن ،اه الأخ أة.

نأ يعزيز ســـوما  فظا ويوســـخق مم لا نأ  مخع التشـــك وه التأ ذدأيلق فعوا. ومنـــلم بقســـتمأاي  
الأوسـخا المتطصـصـا. ولبلا مطتلف ال لداق نأ المأان   النـوم وفم لم. وسـ ،اصـ  يدييم  فظا النـوم ما

( البا صــــقغة ال،ند الصــــ  أ، S/PRST/2021/11كقق ما الط خعأ بقل نــــبا ل ق فق م يد ال خقق الأئقســــأ )
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م التقبع ا للأمم المتحدة البا يم يمشقيا  دي ق. وم ضم يلم نأي  الأصدنقء المع أ بنوما وفما  فظا النو
لأســــــمأ ســــــت أا الط أة والتاأبا المتأاكمت ا بقلفع  نأ ذلا ق م قنشــــــقه ذلا الفأي  غ أ اومحا معت ع،ق ب 

 الماق  وستضخ  قخما للمق.

ونأ الطتقم، اســـــــــمح،ا لأ فق فعأب عا خقلف يعديأمق لما مشـــــــــأوا علم الطط،ا الأمقمخا لال،ا  
 المتحدة، البيا ي فبوق فم  لنـــــــــــــوم، فا ذوو الط،ذ الزيق و مخع فنأاا  فظ النـــــــــــــوم التقبع ا للأمم  فظ ا

 ال،لايقهس ص،ق النوم.

يق ث،ياق ال أدـــقق م خأا نأ غ،مـــق بامل،ييـــا الك،مغ، الـــديمعأاسخـــا، لم ـــق  علم التحـــديـــقه غ أ  
لط،ذ الزيق ما الل د واو  فخأو، وغ أهم المت،نعا التأ ند ي،ا للق النـــكقق و فظا النـــوم. وي،اصـــ  ذوو ا

ما ن لم الطخقيوق الأوس، يعديم المنـــــقعدة الم طعا علم فســـــقس يعقندا، بما الأخصـــــقئ  ا الم، ،ايا نأ 
 للمدم  ا نأ يلا الظأوت بقلغا الطط،ية. 

  
 بي ن ن ئب  ا ممثل ا دائم  لاتح د ا روسي، آن  إيفستيغنيف   

بقلأوسخا[ س]الأص   

ا للأا علم لأئخس، علم يعطقئ ق الكلما مأة فخأو. لعد دقق علّأ فق فسلم الكلمســـــ دا ا فشـــــكأدم، 
 يقه المتحدة بش ق الحقلا نأ  مل،ييا فنأيقخق ال،سطم.بخقق مم   ال،لا

المديب،ق الأوس م، ،اوق نأ  مل،ييا فنأيقخق ال،ســــطم لأق  ك،ما ال لد اعتلم يلم يدييم واعم  
لديك. و مخع الايصـــــــــــقلاه الوزما منـــــــــــتمأة مع بع ا الأمم المتحدة المتكقملا الاخش ال،س أ والشـــــــــــأسا وا

ستعأاي نأ  مل،ييا فنأيقخق ال،سطم والشأدقء ال  قئ  ا الآخأيا، ونأ المعقم الأو  لمتعداة الأبعقا لتحع   الاا
 مع قخقاة  مل،ييا فنأيقخق ال،سطم.

ال،انع ما خو  يعزيز الآلخقه ذاه  ومعتعد فق منــــــــ لا يحنــــــــ ا الت نــــــــ   ي بغأ  للق علم فيض 
ق ال،سطم، ما خو  الال،ا المشتأدا م والأما نأ  مل،ييا فنأيقخت ع،ق ب ق استعقاة النوالصلا. ومحا مع

لامخع فصـــحقب المصـــلحا، هأ ال،ا م الأهم. وبماأا يحع   ذلا، يمكا دفقلا ســـوما وفما  فظا النـــوم 
  ا  فظ النوم ما ال لد نأ ال،نت الم قسم.والنكقق المدم  ا والنمقلا بقمنحقب بع
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غرين دين  دى الأمم ا متحدة، ا سااااايدة نت وجزر ا دائم   سااااا نت فنسااااا بي ن ن ئب  ا ممثل   

 حليم  ديشونغ
يأ م ســـقمت ن نـــ ت و زي غأي قايا بم قنشـــا ال ،م بشـــ ق ســـوما  فظا النـــوم وفم لم. ومشـــكأ  

 م ال ققبا.معدمأ اي قسقه علم مو ظقيل

ا ف   النــــوم والأما. لا يزا  عملخقه النــــوم يشــــك  ي دو فماع الأاواه نأ ســــع  ق الامقعأ م 
م    قئحا مأض ن أوس د،يومق  -لا، ونأ خضــم عدا هقئ  ما ع،ام  الططأ ال قشــقا والمعقصــأة ومع ذ

قعقه المنـــــلحا واييهقب ،ق (، ومطقسأ يغ أ الم قز والتلديداه غ أ المتكقنقا التأ يشـــــكللق الام19-ك،ن د)
 ازاااه عملخقه النوم يعع دا.  -

  تأوت ســــخقســــخا وفم خا وب قخا متزايدة الصــــع،با. يلم نأ تلنــــوم بت ف ب ولايقويُكلف فنأاا  فظ ا 
ونأ ســـــخقنقه د  أة  دا، ضـــــح،ا بحخقيلم نأ النـــــعأ ال     لحمقيا الآخأيا. ويشـــــ د ســـــقمت ن نـــــ ت و زي 

 ف اا ال ظقم  ا علم التزامقيلم ويضـــــحخقيلم. دمق مديا ب شـــــد اللابقياه  مخع فعمق  العغأي قايا بامخع الأنأ 
، ومشـــــــاع الدو  المضـــــــخفا علم التحع   الف،يا نأ يلا اللامقه ومعقضـــــــقة المأيكبا ضـــــــد  فظا النـــــــوم

 المن ول ا عا اييكقبلق.

ا، لتحع   النـــوم والأما نأ والآمق  العأيضـــا المعع،اة علم  مخع فنأاا البع ا، ال ظقم  ا والمدم   
وق النـــخقســـأ المنـــتمأ ا الماتمع الدولأ. يق التعقالكقمل ا م فشـــد الظأوت اضـــطأابق يتطلم الدعم والتعقوق 

ب ا الأمقما العقما ومالس الأما وال لداق المنقهما بع،اه وب نأاا شأسا وال لداق المضخفا فمأ فسقسأ لكفقلا 
 ا م،تف لق وفم لم. الأااء الفعق  للبع ا ودفقلا سوم

يا والتع خا والمقلخا الكق خا، نضـــو ويام عل  ق فيضـــق فق مكف  يزويد عملخقه النـــوم بقلم،ايا البشـــأ  
ونقبلا للت ف ب. وي بغأ يزويد فنأاا  فظ النــــــــــــوم بقلتدييم والدعم الوزم ا نأ عا ولايقه واضــــــــــــحا ومأدزة 

يلم  قمم مظم يحف ز  -شـــــــأ بعد ال  يلم مأ لا مقن   ال شـــــــأ  ما مأ لا مق - مخع مأا    فظ النـــــــوم 
 ،و، نضو عا آلخقه يصحخحخا لمعقلاا ال غأاه نأ الأااء.موئما لمكقن ة الأااء الأ خع المنت

سخمق خو   قئحا  ويام فيضق فق يعقم  صحا وينقهخا  فظا النوم علم فملق فول،يا  قسما، لا 
م م،ما ونعقلا د،ســ لا لحمقيتلم و مقيا  ع  فظا النــوم بلعق قه. ويحقخعق لبلا، ي بغأ يزويد  مخ19-ك،ن د

 تأ ي تشأوق ن لق.الماتمعقه المضخفا ال

وســتُمكرّا نأص التط،يأ المل أ نأ ماقلاه م   التدييم اللغ،ا وايثأاء ال عقنأ  فظا النــوم ما  
نـــ ا الماتمعقه المحلخا. ويحالتغلم علم  ،ا ز الت،اصـــ  التأ ي،ا ل،ملق ع د مشـــأهم، ويعزيز يفقعللم مع 

  فظا النوم نأ الم داق. التفقع  مع الماتمعقه المحلخا وس لا فسقسخا لكفقلا سوما

ودبلا نلق منـــ لا الاســـتغو  والاعتداء الا نـــ  ا منـــ لا يتطلم اهتمقمق عق و. ومديا بشـــدة هبا  
ا. ويام ي أاء تغو  والاعتداء الا نــ  الامتلقكقه ومع د ي ك د اعم ق لنــخقســا عدم التنــقمت مطلعق يزاء الاســ

وما الأهمخا بمكقق فيضـــق فق يُنـــتشـــقي ال لداق المنـــقهما يحقخعقه ســـأيعا ومزيلا دلمق ونعت يلا الح،ااث. 
ون،اه الشــأسا ن،يا دلمق تلأه ااعقءاه ضــد فنأااهق الم تشــأيا، لكفقلا ايطقذ يداب أ يصــحخحخا ما  بقلع،اه

 اوق ي خ أ.
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مح، يبنــــخع عملخقه  فظ النــــوم نأ يسقي مبقاية بقلت، ة  ت و زي غأي قاياويأ م ســــقمت ن نــــ  
  النــــخقســــأ الامقعأ نأ اقييا بشــــ ق العم  ما ف    فظ النــــوم. ويضــــع يلا المبقاية العمالأم ا العقم ال

سلخعا  ل،امق الأامخا يلم صــــــــــ،ق النــــــــــوم والأما الدول  ا، وه، فمأ بقلغ الأهمخا ما ف   ال اقلا نأ م ع 
 يز سوما  فظا النوم وفم لم.مش،ب ال زاعقه و للق ويعز 

ل نــــقء نأ عملخقه النــــوم، بامخع ،ا الاقييا يشــــأاك المزيد ما اوي  أ وند بلدمق فيضــــق علم الال 
الاختصــــقصــــقه، ســــ،اء ضــــما الع قصــــأ ال ظقمخا فو المدمخا، وعلم  مخع منــــت،يقه الطدما، ما الطط،ا 

خنـــأ للنـــوم نأ  مخع النـــخقنقه، ومشـــاع بع،ة زيقاة والمأفة ع صـــأ نقع  ملم وم الأمقمخا يلم القخقاة العلخق.
قنظا النــوم الك  خا النــ دة طأاسلق نأ  مخع  ،امم  فظ النــوم. ومغت م هبا الفأصــا ل ل ئ  مشــقيدتلق وام

نأيعأ ســـــت ل ا مخقب،غق، التأ عملت منـــــتشـــــقية عنـــــكأيا للشـــــ وق الا نـــــقمخا نأ العملخا المطتلطا لويحقا الأ
للش وق الا نقمخا لدو ااين،ي الم تلخا م خأا، علم ن،زهق باقئزة فنض  منتشقي عنكأا والأمم المتحدة نأ 
 .2020الأمم المتحدة لعقم 

يمكا يحع   النــــــوم  وختقمق، ي دد ســــــقمت ن نــــــ ت و زي غأي قايا ما  ديد و لا مظأهق ب مة لا 
وعملخقه النــوم فااة ســخقســخا  ،دا وس خق وشــقملا ا تمقعخق.والأما الدائم ا يلا ما خو   ل،  ســخقســخا ممل

أ ييصق  يشك   ال نخا الا تمقعأ للدو  المتضأية ما ال زاعقه، وفق يخننعقلا يمكا فق ينقعد علم يعقاة 
المنـــــقعداه ايمنـــــقمخا، وويســـــقء الأســـــقس ل  قء النـــــوم والت مخا بعد امتلقء ال زاع. ولكأ يحع   فظ النـــــوم 

 سأ. صم ندي ما الا تأام لنخقاة ال لداق المضخفا واستعوللق النخققلخا، يام فق يتم اائمق ب نفنصم الفع
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 بي ن ا بعث  ا دائم   تونس  دى الأمم ا متحدة  

بقلعأبخا[ س]الأص   

يط م لأ نأ ال دايا فق فيعدّم للصـــــ ا بقلشـــــكأ علم ي ظخم هبا الالنـــــا اللقما  ،  فما وســـــوما  
م مام،عا دة. ويضمّ وند بلدا ص،ية لمق  قء نأ بخقق م دوب ال أازي  بقسالنوم التقبع ا للأمم المتّح فظا 

خقي لاكأوا وفي،  دقيا و    مخشــــــــــ، علم فصــــــــــدنقء  فظا النــــــــــوم. دمق فشــــــــــكأ دوّ ما النــــــــــقاة  ،ق ب
 القخّما. ي قسقيلم

 الن د الأئخس، 

وع م ظّما الأمم قما الأما والنــلم الدول  ا واضــطيمّ   عملخّقه  فظ النــوم يد ق فســقســخق نأ صــخ 
 تاأبا، علم امتداا العع،ا النــــــــــــقبعا، فقّ عملخقه  فظ النــــــــــــوم ندالمتّحدة بقلدوي الم قا بعلديلق. وفث تت ال

 ّ  ت ايمنـــــقمخا عداا هقمّق ما ال زاعقه وم عت امدلاع الصـــــأاعقه وســـــقعده علم اعم عملخقه الاســـــتعأاي 
 فظا النوم ملقم  مقيا المدم  ا، وم ع امتلقكقه  ع،ق  د  أة ما العقلم. دمق فود  يلم النخقسأ نأ ف زاء

 نقمخا سقمخا.قق، وضمقق ييصق  المنقعداه ايمنقمخا يلم غ أ ذلا ما ملقم يمايمن

ونأ هبا ايسقي مادّا يشـــــقاي ق بال،ا  مخع ال نـــــقء والأ ق  البيا ينـــــقهم،ق نأ  ع  العقلم فك أ  
 ب يوا لم انقعق عا النوم.ومق دمق منتبدأ بطش،ع ما ضحّ،ا فمقمق وس

 النّ د الأئخس، 

لق يطّ،ياه هقما ويغّ أاه  بييا علم دقنا المنــت،يقه ممّق النــوم م ب امطونشــلده عملخّقه  فظ  
و م يعم  اســـت، م يعقاة يع خم اويهق والّ ظأ نأ س خعا ملقمّلق. لعد فصـــبحت بع قه الأمم المتّحدة لحفظ النـــّ

بخا ومشــقسقه ديدة وب ققه معقايا ومععّدة بنــ م المام،عقه المنــلّحا واييهقبشــك  متزايد نأ تّ  مطقسأ  
ع،بقه الم دامخا ومق يتعأّض لة هبا العملخقه ما يع  د لحأدتلق ويعط    الاأيما الم ظّما، يلم  قمم الصـــــــــــــّ

 لملقملق نأ بعل الأ خقق.

امقه الم،ّ لا ضـــدّ فنأاا للل نل  عم   يزاء التصـــع د الم ســـقوا ونأ هبا النـــخقق، ينـــقويمق  مخعق  
نأ النـــــــ ،اه المقضـــــــخا وخو  هبا العقم علم و ة الطصـــــــ،ص. وه،   فظ النـــــــوم التقبع ا للأمم المتّحدة

 ينت، م مزيد يضقنأ الال،ا للحدّ ما يفقنم هبا التلديداه والمطقسأ. مق

ســـــــــــــومـا وفما م ا العـقم للأمم المتّحـدة نأ يعزيز ونأ هـبا الماـق ، معأب عا يعـديأمـق لال،ا الأ 
( ومشـــــكأ يااية عملخقه  فظ النـــــوم A4P) “نـــــومالعم  ما ف    فظ ال” فظا النـــــوم ما خو  مبقاية 

-د،ن دعلم اويهق نأ يحنــ ا ســوما وفما  فظا النــوم علم مح، فك أ نعقلخا، خقصــا نأ م،ا لا  قئحا 
ــــــــــــــــ . دمق معّ أ عا اييخق  ق للتعأ 19 وخطا  “م التقبع ا للأمم المتحدةيحنـــ ا فما  فظا النـــو”يأ المتعل  بـ

لأما ( و مخع نأاياه مالس ا2020) 2518مبدأ نأ ذاه النـــــــــخقق بقلعأاي العم  المعتمدة ذاه الصـــــــــلا، و 
ذاه الصــــلا بشــــ ق هبا المنــــ لا، بقيضــــقنا يلم بعه نأي  الأصــــدنقء المع أ بنــــوما وفما  فظا النــــوم 

 قئة.لأمم المتحدة البا شقيدت ي،مس نأ يمشالتقبع ا ل

 النّ د الأئخس، 
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 يلأس ي،اّ وند بلدا الت ك د علم مق 

يا التأ يصــــــــدي عا مالس الأما يمشــــــــقء ملمّا ســــــــوم نأ فا مأدز مزاع نأ العقلم ذاه ال،لايقّ  
ققخا ومعمّعا يلم فهمخّا بقلغا لنــوما وفما  فظا النــوم، نما الضــأويا فق يتم اياســا المطقسأ بصــفا اســتب

بقشأ علم سوما ع المعل،مقه التأ ما ش ملق فق يك،ق للق ي ث أ مبقشأ فو غ أ م قمم يامخع ويحل    مخ
 تنّ م الاستعداا بصفا شقملا واقخعا لك  المطقسأ المحتملا. فظا النوم، وذلا ن   اعتمقا ال،لايا،  تم ي

ملا دا نأ عملخّقه  فظ النـــــــــوم بقلمطقسأ المحتي دّد وند بلدا علم فهمخّا ي،عخا الع،اه المشـــــــــقي  
تأ ند ي،ا ل،ملق، دقلحصـــــــــــــ،  علم يك،يا نأ والعم  علم يديي لم ن   ال شـــــــــــــأ، بمق يتوءم والتحدّيقه ال

اســـــــتغو   مخع المعل،مقه واســـــــتطدام التك ،ل، خقه ذاه الصـــــــلا لاســـــــتشـــــــأات  مخع ايســـــــعقنقه الأوّلخا و 
 وايئلق. المطقسأ

اه والآلخقه الضـــأوييا لمعقوما فاّ عملخقه  فظ النـــوم بقلمعدّ  علم فهمخا يال زيشـــدّا وند بلدا  
طقه ا. ونأ مفس النـــــــــــــخقق مادّا الت ك د علم الت نـــــــــــــ   المت،اصـــــــــــــ  مع ســـــــــــــلعدواق علم البع قه الأممخ

 المنتضخفا. الدولا

نلخمخا خقصــــا مع يدعم وند بلدا الشــــأاكا الفعقلا والتعقوق ب ا م ظمّا الأمم المتّحدة والم ظمقه اي 
ماقلا ملمقه  ف   يبقا  الط أاه ويع خم المطقسأ، بمق ما شـــــ مة المنـــــقهما نأ م ظما التعقوق اينأيعأ ما

  فظ وب قء النوم وي م ا  مقيا  فظا النوم.
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 16ا مرفق 
م  ي   دى الأمم    ندا ا شااااااااا بي ن ا ممثل  ا دائم   لمملك  ا متحدة  بريط ني  ا عظمى وأير 

 ة، ا سيدة ب رب را وودوردا متحد
لمعدمأ فشــــــكأدم، ســــــ دا الأئخس، علم ععد  لنــــــا ال ،م للم قنشــــــا المفت، ا، وفعأب عا شــــــكأا  

 اي قسقه علم مو ظقيلم ال ققبا.

خأيا نأ ايشــــقاة بحفظا النــــوم الشــــاعقق، فولقا البيا نُتل،ا فو نأ ال دايا، فوا فق فمضــــم يلم الآ 
يلم. يتطلم التصـــــــدا للتلديداه التأ ي،ا للق فنأاامق ما  فظا النـــــــوم التزامقً م ق ُ أ ،ا فث قء فاائلم ل،ا بق

ا العقم ببلا نأ مبقايية للعم  ما ف    فظ النــــــــــــوم. ويام فق يظ  النــــــــــــوما ند اعتأت الأم  مخعقً. و 
 الأما اعقما فسقسخا لت ف با.و 

لديلم ما ندياه ومطلم يلم  مقودمق مطلم ما فنأاامق ما  فظا النـــــوم فق ي اوا عمللم ب نضـــــ   
ب،صــــف ق ال لداق المنــــقهما المطل،با ما الدعم نأ مكقملق، نلق ما وا   ق، الأمقما العقما وضــــع المنــــت،يقه 

 تمك ا م،تف  ق ما فااء فاوايهم ب مقق.بع،اه وب نأاا شأسا، فق م،نأ التدييم والمعداه ل

قي عقم  فسـقسـأ نأ نلم التلديداه والتصـدا للق. فولًا، ايعداا الشـقم  والمطصـف للبع ا ن   الامتشـ 
ق ما ال لداق المنـــقهما بع،اه وبمأاكز التدييم، با النـــ م ي،نأ المملكا المتحدة، ما خو  شـــأاكقي ق مع غ أمولل

ندياه التصــــــــــدا للأ لزة المتفاأة ال دويا الصــــــــــ ع، والاســــــــــتطبقياه نأ ماق   فظ التدييم والت، خة نأ ماق  
ه ايســــعقنقه الأولخا للمنــــقعدة نأ يعداا  فظا النــــوم ن   مشــــأهم. نعلم ســــ    الم ق ، ندمت النــــوم، وملقيا

م نأ م أوبأ، مل ،ق اولاي ما الدعم يلم مديســا المنــقعدة ايمنــقمخا واعم النــو 1,4 أ ما المملكا المتحدة فك
 الشأسا. نأاابلداً منقهمقً بقلع،اه وف 12نأا ما  600اوية لأك أ ما  31وسقعده نأ يعديم 

ثقمخقً، يق يعطقء البع قه صـــ،ية اقخعا عا التلديداه ينـــمت للق بقلتحنـــم للمطقسأ والتطفخ  م لق  
كا المتحدة نأ بع ا الأمم التصـــــــدا لأولقا البيا ينـــــــتلدن،ملق. ويد  مشـــــــأ دت با الاســـــــتطوع التقبعا للمملو 

أ علم قخما المعل،مقه الاســـــــــــــتطبقيايخا لحفظ المتحدة المتكقملا المتعداة الأبعقا لتحع   الاســـــــــــــتعأاي نأ مقل
ل،عأ بقلأوضـــقع. وينـــلم ذلا نأ ل،صـــ،  يل لق ويحنـــ ا االنـــوم نأ يبع البع ا بقلماتمعقه التأ يصـــعم ا

 .النوما والأما و مقيا المدم  ا علم  د س،اء

الم،ث،ق بة  ثقل قً، ع دمق يعع  ،ااث، ي بغأ فق يت كد  فظا النــــوم ما فملم ســــخنــــتف دوق ما اي وء 
ق ي،انأ الدعم يك،  ا الأولم. وغقلبقً مقللمصـــقب ا والأعقيا الط خا الم قســـبا الوزما نأ الدنقئ  والنـــقعقه الحقســـم

عقموً فســــــــقســــــــخقً نأ ذلا. ويام اختبقي فونقه  الا،ا المالز علم مح، دقت والعقاي علم ييمقم الملما بكفقءة
 الط خا. د،ملق مت  ا يمكا الاعتمقا عل لق ويتمقشم مع الا تخق قه الاستاقبا والعملخقه والعدياه بدنا لكفقلا

 ســـبا مأيك أ اللامقه ضـــد  فظا النـــوم ما خو وفخ أاً، يام فق مك،ق متحديا نأ عمل ق لمحق 
النــــــــــــعأ يلم يحع   العدالا ما  قمم الدو  المضــــــــــــخفا. وما وا م الدو  اعتمقا مالس الأما للازاءاه و 

ف   أيا البع قه نأ العم  اوق امتلقك لايفقق مأدز ن،ايلق. وينـــــــــــقويمق العل  يزاء المضـــــــــــخفا فيضـــــــــــقً فق يك
ق كقه ضد بع ا الأمم المتحدة المتكقملا لتحع   الاستعأاي نأ  مل،ييا فنأيقخعد الأخ أ نأ هبا الامتلقالتصق

  و أيا ي عللم. ال،سطم، وفضم ص،يأ يلم الآخأيا نأ اع،ة النلطقه يلم دفقلا فما م،تفأ الأمم المتحدة
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 17 مرفق ا
 ش رد ميلزبي ن ن ئب ا ممثل  ا دائم   لولاي ت ا متحدة الأمريكي   دى الأمم ا متحدة، ريت  

 ا هبا الصبقلا.ندم،ا ل ق ما معل،مقه منتكملا شقمل فشكأ معدمأ اي قسقه علم مق 

همخا ب  مق متطلع يلم ال ،م ويأ م ال،لايقه المتحدة بلبا الفأصــــا لم قنشــــا هبا المنــــ لا البقلغا الأ 
 - ،ق امت قمقً بقلغقً حدة نأ ونت لا   ما هبا الأســــ ،ع. ومحا ممتالدولأ لحفظا النــــوم التقبع ا للأمم المت

لعنــــــــكأي ا وفنأاا الشــــــــأسا والمدم  ا البيا خدم،ا نأ للأنأاا ا -وه ق فوا فق فياا دلمقه النــــــــ د ي،يغ نــــــــا 
ما  فظا النــوم البيا ندم،ا التضــحخا الك أو  4 000. ومكأم فك أ ما عملخقه الأمم المتحدة لحفظ النــوم

 يزال،ق يطقسأوق بحخقيلم. ولقا البيا لام، وفولقا البيا فص  ،ا وفما ف   نضخا النو

م المتحدة بقلفع  عدااً ما  فظا النــــوم هبا العقم بنــــ م فعمق  وونعقً لأ دث ال خقمقه، نعده الأم 
ما  فظا النـــــــوم بنـــــــ م  30نأ العقم المقضـــــــأ دلة. وم ب فق بدفه الاقئحا، نعدمق  ك ديا فك أ ممق نعدية

لا الملحا يام عل  ق، دمق نق  الك  أوق ما ن  ، فق مأدز علم ايطقذ أوس د،يومق. ومظأاً لتلا الحقمأض ن 
ظا يتحع  علم فنضـــــ  و ة بكفقلا فق يك،ق لحف ه ملم،ســـــا لتحنـــــ ا ســـــوما  فظا النـــــوم، وه، مقي أاءا

حتق ،ق يل لق لت ف ب يلا النـــــــــــــوم ولايقه نقبلا للتحع   ووانلاخا، نضـــــــــــــوً عا ي،ن أ الم،ايا والملقياه التأ ي
، اوس ســــــــقمت،س دأوز، البا فعدا الفأي  )المتعقعد( دقيل،س فل أي 2017يقه. وند فوضــــــــت يعأيأ عقم ال،لا

ســـ،اء  -مق دقق فااء  فظا النـــوم فنضـــ  المع ،ق يحنـــ ا فما  فظا النـــوم التقبع ا للأمم المتحدة، فمة دل
 ا بمزيد ما الأما والنوما.دلمق يمتع،  -دلم فو امضبقسلم ما   ه دفقءيلم التشغ لخا فو ملقيايلم فو سل، 

شـــــأاكا مع ال لداق المنـــــقهما  50ب   ق الآق فك أ ما  ومع مأاعقة ذلا، يفطأ ال،لايقه المتحدة ب م ق 
مل ،ق اولاي ســــ ،يقً نأ شــــأاكقه ب قء العدياه يلا. ومأدز  70أمق فك أ ما بع،اه وب نأاا شــــأسا. وند اســــت م

ملم،س نأ الم داق نأ يحنـــــــ ا فااء  فظا النـــــــوم وي،ن أ المزيد  ق فث تت نعقل تلق نأ ي أاز يعدمعل لق لأمل
  ب قء م. ولم،اصــلا هبا الزخم ســ أدز، يلم  قمم يوامدا، ال لد المضــخ  المشــقيك ل ق، علم ســ ما الأمقق لل

ععدا نأ يم،ز/ي،لخة ن   شــــــأاكقه لزيقاة الأااء والنــــــوما علم النــــــ،اء خو  ا تمقع ق التحضــــــ أا المعأي 
 وزياء  فظ النوم نأ س ، .ا تمقع 

 قبخا للال،ا الم بولا نأ يسقي شأاكت ق. وس خصف الآق بعل ال،نت ل،صف بعل ال تقئا اييا 

ه المتحدة الآق فك أ قه النـوم العقلمخا، س،ي شـأدقء ال،لايقبدعم ما مبقاية ال،لايقه المتحدة لعملخ 
اه  ديدة، م   منـــــتشـــــفخقه المنـــــت،و ال قمأ. وند ندية يمك  خا  ديدة بقلغا الأهمخا. وهبا يع أ ندي  60ما 

مل ،ق اولاي ييصــــق  معداه المنــــتشــــفخقه وب قء ندياه المنــــتشــــفخقه  28ما ندمت ال،لايقه المتحدة فك أ 
ف ال،نت الحأج البا ي دف ع د يصـــــقبا ف د  فظا النـــــوم وينـــــتمأ يلم فق يمكا للبا الشـــــطبلدت يعلخف 

شـــــــــأدقئ ق التدييم علم التصـــــــــدا للأ لزة المتفاأة ال دويا الصـــــــــ ع الحصـــــــــ،  علم الأعقيا. دمق م،نأ مع 
المتحدة زما لبلا، بمق نأ ذلا عا سأي  ي،ن أ مقنوه   ،ا مديعا لل، داه نأ بع ا الأمم والمعداه الو

أمق فخطأ بع ا لحفظ النوم. وينقعد المتكقملا المتعداة الأبعقا لتحع   الاستعأاي نأ مقلأ، التأ هأ نأ يعدي
،نقء ب،لايقيلم. وللمنــــقعدة ذلا علم  مقيا  فظا النــــوم ما التلديداه، مع يمك  لم نأ ال،نت مفنــــة ما ال

أو  داهق يعأيأ اوس ســـــــــــــقمت،س دأوز، فعدامق اوية نأ التدييم علم الملقياه القخقايا، البا دقق ثغأة فخ
ة م ب ذلا الح ا دازء ما التأخخف أسا المشــــــــكلّا اعتمديلق الأمم المتحديديي خا للطقنم القخقاا ل، دة الشــــــــ

 الاعتخقاا لل، داه ن   ال شأ. 
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 نــــــتغ   فظا النــــــوم الأشــــــطقص البيا فيســــــل،ا لحمقيتلم فو ي تلك،ملم   نــــــخقً، نلق ذلانع دمق ي 
ق ايلمقم بقلحقلا البا ياع   فظا النــوم فن  نعقلخا نحنــم، ب  يعأضــلم فيضــقً لططأ فك أ لأملم يفعدو  لا
و داه  فظ  ما عونا مت  ا مع النـــــــــــــكقق المحل  ا. وند فتلأه البح،ث فق يامقج المأفة نأيت يم يلا  لا

محلخا وند ي اا يلم ون،ع عدا فن  النوم يمكّا يلا ال، داه ما التعقم  علم مح، فنض  مع الماتمعقه ال
كا نأ الحد ما ســـــــقعده ال،لايقه المتحدة ال لداق الشـــــــأيما  ،ااث الاســـــــتغو  والامتلقك الا نـــــــ  ا. وند 

ب  قء ثك قه ومأا خل و مقمقه  -النــوم الح،ا ز التأ يح،  اوق مشــقيدا المأفة مشــقيدا ماديا نأ  فظ 
ومحا علم اســــتعداا للعم  نأ شــــأاكا مع ال لداق  -  الم ق  خقصــــا بقل نــــقء نأ مأاكز التدييم، علم ســــ  

 شأسا نأ ذلا الالد.  المنقهما بع،اه وفنأاا

م ق م،ا فق م دد، دازء ما هبا الم قنشـــــــــا، علم فهمخا ا تأام ايفقنقه فختتم بقلع،  ي وفخ أاً، فوا فق 
حفظ النــــــــــوم. يق يعقوق الحك،ما مأدز الع،اه التأ ي،نعلق الحك،مقه المضــــــــــخفا مع بع قه الأمم المتحدة ل

 فظا النوم. حفق  علم سوما المضخفا مع البع قه واستعداا الحك،مقه لدعم يلا الايفقنقه فمأ فسقسأ لل
ضــما ايفقنقه مأدز الع،اه ندية  فظا النــوم علم التحأك والت،اصــ  بحأيا، والتمقس الأعقيا الط خا ع د وي

وينــــــــقويمق العل  يزاء امتلقكقه يلا الايفقنقه نأ  مل،ييا فنأيقخق  الضــــــــأوية، ويلعأ ايمداااه الأســــــــقســــــــخا.
ل،سطم بم، م ايفقق مأدز الع،اه، مع ل،ييا فنأيقخق التزامقيلق نأ  مال،سطم، ومدع،  ك،متلق يلم ا تأام ا

كفقلا فق يحتأم الايفقق فيضـــــــــقً فا ن،اه فو ع قصـــــــــأ م، ،اة نأ ال لد ب قء علم اع،ة ما  ك،ما  مل،ييا 
أيقخق ال،سطم. وينقويمق العل  ب، ة خقص يزاء التعقييأ التأ يف د ب ق مديب ا يوس  ا يشقيد،ق نأ يصولا فن

فق يتفقاوا يعقيض فمشـــــــــــــطتلم مع بع ا الأمم المتحدة المتكقملا المتعداة . ويتع ا عل لم نطقع الأما ه قك
ايفقق مأدز الع،اه، وفق يكفل،ا وصـــ،   الأبعقا لتحع   الاســـتعأاي نأ  مل،ييا فنأيقخق ال،ســـطم، وفق يحتأم،ا

 المنقعداه ايمنقمخا.

مع خا نأ يحديد و مخع الالقه المع مالس الأما  ويتطلع ال،لايقه المتحدة يلم م،اصـــــــــــــلا العم  
 اي أاءاه الملم،سا التأ يمك  ق ايطقذهق لاع   فظ النوم فك أ فمقمقً ونعقلخا.
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 18ا مرفق 
 ، دانغ دينه كوي ت ن م  دى الأمم ا متحدةبي ن ا ممثل ا دائم  فيي  

خقق يد ن  ت مقم ال يلم القخما. وي  فوا فق فعأب عا يعديأا ل،دوء الأم ا العقم ال وثا علم ي قسق 
البا ندمتة ال أازي  بقســـــــم مام،عا الأصـــــــدنقء المع خا بنـــــــوما وفما  فظا النـــــــوم التقبع ا للأمم المتحدة 

 (.19)المأن  

للأمم المتحدة علم خفل التصــــــــع د وونف ال زاعقه المنــــــــلحا، وم التقبع،ق يشــــــــاع  فظا النــــــــ 
و مقيا المدم  ا، وي،ن أ الظأوت قنقه النـــــــخقســـــــخا، ق ال قي والايفوينـــــــقعدوق علم ي ف ب ايفقنقه ونف يسو

يا الوزما ييصــق  المنــقعدة ايمنــقمخا، ومق يلم ذلا. ولبلا نلق ينقهلم وســومتلم فمأاق  قســمقق ل اقلا ولا
 البع ا ومن ولخا مالس الأما عا ص،ق النلم والأما الدول  ا.

والح،ااث،  ق ضـــــــــــــحقيق لللامقهمم المتحدة يعع، زا   فظا النـــــــــــــوم التقبع،ق للأ وللأســـــــــــــف، مق 
 وينتلدت الك  أ م لم عمداً. ويديا ن  ت مقم  مخع اللامقه الك ديا والمعص،اة ضد فنأاا  فظ النوم.

لأسأات بــدنــا بــقلعــقم،ق الــدولأ، بمــق نأ ذلــا العــقم،ق ياــم فق يلتزم  مخع اوعلم المــدو الط،يــ ،  
ا ذاه الصــــــــــلا، وفق يكف عا أاياه مالس الأمأات فق يلتزم بعالدولأ ايمنــــــــــقمأ. ويام علم  مخع الأس

 استلدات  فظا النوم، وفق يتع د بقلمبقاح الأسقسخا للعقم،ق الدولأ ايمنقمأ.

نـــــتعديا ومالزيا علم مح، م قســـــم يام فق يك،ق  فظا النـــــوم موما   ه الأهدات الف،ييا،  
 لأيبع التقلخاسشقيدكم ال عقا اوفق ي،نأ للم فنض   مقيا. ونأ هبا النخقق، فوا فق ف

فولًا، الاســــتعداااه الا دة ي عب الأيوالا. ويتع ا علم ال لداق المنــــقهما بع،اه وب نأاا شــــأسا والأمم  
م  معقً لزيقاة يحنــــــ ا ي هم الأنأاا الم تشــــــأيا. يمكا يحع   ذلا ما خو  المتحدة والشــــــأدقء الآخأيا الع

، واستطوص المعل،مقه بعد ال شأ،    ال شأ وخولةيشم  التدييم ن اوية يديي خا دقملا ومت،اصلا التحن ا،
 ويحديه بأاما التدييم است قااً يلم الديوس المنتفقاة.

التعل ديا فق يحمأ  للمعداهالم قســـــــــــــبا نأنقً د  أاً. ويمكا  ثقمخقً، يمكا فق يحدث التال ز والم،ايا 
غ أ مبقشأة ما الأذوأ ونقيتلم بص،ية  ، خق نعقل تة نأ فظا النوم بشك  مبقشأ. وند فث ت استطدام التك ،ل

ا اســــــتطدام المأدبقه الا،يا المنــــــّ أة ايلمقم بقلحقلا نأ ال،نت الحقخعأ ما ف    نعلم ســــــ    الم ق ، يحنــــــّ
 ا عملخا ص ع العأاي. ويمكا فيضقً اكتنقب معل،مقه استطبقيايخا هقما عا سأي  ب قء ال عا والعونقه يحن

والنــكقق. ويمكا للم،ايا الكق خا فق يكف  عدم اضــطأاي البع ا  ماتمعقه المحلخال لد المضــخ  والالا دة مع ا
 لوختخقي ما ب ا فول،يقيلق المتنقويا الأهمخا ويد،ب المطقسأ.

مأض  -، يق الحمقيا ما التلديداه ال قشـــــــــــــقا فمأ ملت. وفوا فق فبأز خطأيا ما هبا الع     قً ثقل 
فق معظم ولايقه  فظ النــــــــــوم يعع نأ بلداق مت ثأة يا الصــــــــــ ع. وبمق المتفاأة ال دو  ن أوس د،يومق والأ لزة

دقموً. ومدع، الأمم بمأض د،يومق وذاه م،ايا محدواة، نما الملم فق يتم يطلاخم  فظا النـــــــــــــوم يطلاخمقً 
 ت مقم المتحدة والشــــأدقء وال لداق يلم العم  ما ف   يحع   ذلا اللدت. ونأ الشــــلأ المقضــــأ، فيســــلت ن 

نأ بع ا الأمم المتحدة  2م  للا،لا ال قل ا ما المنـــــتشـــــفم الم دامأ ما المنـــــت،و م يطلاخملم بقلكقم،تف ا ي
 نأ   ،ب الن،ااق.
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قً لحفظا النـــــوم نأ م،انع عديدة، نلق دويا الصـــــ ع يشـــــك  يلديداً ي،مخوبمق فق الأ لزة المتفاأة ال  
يز يعقوملق لضــــــمقق يال ز ا بحق ا يلم يعز ،اه وب نأاا شــــــأسالأمم المتحدة والشــــــأدقء وال لداق المنــــــقهما بع

وايايا  مخع  فظا النــــــــــوم نأ الم داق ويزويدهم ببلا التدييم للتطفخ  ما الططأ البا يشــــــــــكلة الأ لزة 
، الــبا اعتمــد نأ S/PRST/2021/8تفاأة ال ــدويــا الصـــــــــــــ ع، علم مح، مــق يــدع، ال خــقق الأئــقســـــــــــــأ الم

 المقضأ. الشلأ

العقموه نأ  فظ النــوم،   ه يمكا فق ي،ا لا  قم خقصــ ا لل نــقءم ت  مقيا واهتميابعقً، يام  
قمم ال نـــقء نأ  فظ يمك  ق فق مضـــما مشـــقيدا يديياخا ومنـــتمأة فن،و ما   يلديداه ومطقسأ متعداة. ولا

 النوم يلا ما خو  القخقم ببلا.

اً منقهمقً م. وبصفت ق بلدمتحدة لحفظ النويزا  ن  ت مقم م يداً ن،يقً لعملخقه الأمم ال ونأ الطتقم، لا 
ســـــخمق  قنظقه النـــــوم.  بع،اه ملتم مطلصـــــ ا ب همخا يحنـــــ ا ســـــوما وفما  فظا النـــــوم التقبع ا ل ق، ولا

 م  عا د م مع  مخع الشأدقء لتعزيز يلا العضخا.ومتطلع يلم الع
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 19ا مرفق 
الأصدق ء ليو، ب سم فريق ون  دو كوست  فيبي ن ا ممثل ا دائم  لبرازيل  دى الأمم ا متحدة، ر   

 ا معني بسلام  وأمن حفظ  ا سلام ا ت بعين  لأمم ا متحدة
بصــــــفتأ يئخنــــــقً مشــــــقيدقً لمام،عا  يم أ ممتا ييق ا الفأصــــــا لأ يلعقء دلما فمقم مالس الأما، 

م ا فشـــــكأ ودوء الأ فما  فظا النـــــوم التقبع ا للأمم المتحدة. وفوا فيضـــــقً فقالأصـــــدنقء المع خا بنـــــوما و 
 ا ودلقيا ومخش، علم ي قسقيلم ال ققبا والزاخأة بقلمعل،مقه.العقم لاكأو 

الأما الدول  ا يحت يصــــأت يق عملخقه الأمم المتحدة لحفظ النــــوم فااة يئخنــــخا لصــــ،ق النــــلم و  
نأ يعزيز العملخقه النــــخقســــخا، ويصــــد ي ف ب ونف يسوق ال قي، و مقيا الماتمع الدولأ. وند فاه اوياً هقمقً 

نأ مف،س ال قس نأ الم قس   لمدم  ا، ويعزيز  ع،ق ايمنقق، والمنقعدة نأ ايغقثا ايمنقمخا، وبهّ الأم ا
 لعقلم.المتضأية ما ال زاع نأ  مخع فمحقء ا

ونأ ال،نت مفنـــة، نلق التلديداه ال ق ما عا ال زاعقه اينلخمخا وال زاع العأنأ واييهقب واســـتطدام  
الصــــــ ع، التأ يفقنملق  قئحا مأض ن أوس د،يومق، يشــــــك  مطقسأ فك أ علم ذوا  الأ لزة المتفاأة ال دويا

 ،ذ الزيق نأ عملخقه  فظ النوم الاث تأ عشأة الم تشأة  قلخقً.الط

بلداً  120ما  فظا النـــوم ما فك أ ما  4 000ونأ النـــ ،اه النـــبع ا المقضـــخا، لعأ فك أ ما  
، شـــــــــــــلدمق بعل  اييفقعقً 2018اياقا ي قزلأ ملح،  م ب عقم   تفلم فث قء فااء وا  لم. ونأ   ا دقق ه قك

. يق 2021م ما عقم ا ال، خقه ب ا  فظا النـــــوم نأ العقم المقضـــــأ ونأ الأشـــــلأ الأولم  أاً للعل  نأ عد
ق  وال نــــــقء البيا يطقسأوق بحخقيلم وهم يطدم،ق يحت يايا ضــــــمقق ســــــوما وفما الأنأاا ال ظقم ا ما الأ 

 مأ بقلغ الأهمخا ويام فق يك،ق فول،يا  مقعخا.الأمم المتحدة ف

مع خا زي  والص ا وومدومخنخق ويوامدا نأ يمشقء مام،عا الأصدنقء الونأ هبا النخقق، اشتأدت ال أا 
عضـــــــــــــ،اً ي تم،ق يلم د   50أ بدفه ب ك أ ما بنـــــــــــــوما وفما  فظا النـــــــــــــوم التقبع ا للأمم المتحدة، الت

ام،عا الأصـــدنقء الاديدة هم ما المع   ا الأئخنـــ  ا نأ  فظ النـــوم، المام،عقه الاغأا خا. يق فعضـــقء م
ما واللا ا الطقصــــــا المع خا ا ال لداق المنــــــقهما بع،اه وب نأاا شــــــأسا والأعضــــــقء نأ مالس الأبمق نأ ذل

ضـــخفا الحقلخا ودبلا النـــقبعا. ويد  الت ،ع ال،اســـع للمام،عا، البا يتالم بعملخقه  فظ النـــوم، والدو  الم
 فعضقيهق.يك،ي ة الأصلأ، علم الالتزام بقلشم،لخا والتم    ع أ اينلخمأ البا ي دية  نأ

مقه وي نــ   النــخقســقه وب قء العدياه بمخا اعم وهدن ق الامقعأ ه، ب قء م  أ لتعزيز يبقا  المعل،  
ا. وينلع   يعدم  ،هأا نأ يعزيز سوما وفما  فظا النوم نأ الم داق علم فسقس ملا متعدا الأبعقيحع 

  مشــــــأ  فظا النــــــوم، فا مام،عا الأصــــــدنقء الضــــــ،ء علم فهمخا ياياج م ظ،ي   نــــــقمأ نأ  مخع مأا 
 تطفخ  ما المطقسأ التأ يلدا سومتلم وفم لم نأ الم داق.التططخع والتدييم والتع خم، بمخا ال

الم دامخا نأ يعزيز ومأ م بقلتعدم البا ف أزية  تم الآق الدو  الأعضــــــــــــــقء والأمقما العقما والبع قه  
( و مخع نأاياه مالس الأما ذاه 2020) 2518ســــــــــوما وفما  فظا النــــــــــوم بطأيعا شــــــــــقملا، ومبدأ العأاي 

وم التقبع ا للأمم المتحدة. ن لا، نضوً عا خطا عم  الأم ا العقم لتحن ا فما  فظا النالصلا بش ق هبا الم
 ملم،سا. ا ذلا ال،عأ العقلمأ يلم ي أاءاهوما وا م  مخع فصحقب المصلحا المع   ا فق يتأ م، 
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 تأدا والاضــطوع بقلمنــ ولخا المشــتأدا عا دفقلا ســوما وفمالعد  قق ال،نت لتعزيز  ل،امق المشــ 
ا  فظا النــوم التقبع ا للأمم المتحدة علم  فظا النــوم. ويحأص مام،عا الأصــدنقء المع خا بنــوما وفم

الأعضــــــقء لتعديم منــــــقهمقه نأ هبا الصــــــدا، بمق نأ ذلا ما خو   العم  مع الأمقما العقما و مخع الدو 
 ف    فظ النوم. مبقاية العم  ما
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 20ا مرفق 
 ةرجنتين  دى الأمم ا متحدبي ن ا بعث  ا دائم   لأ   

بقيسبقمخا[ س]الأص   

لديداه ي  ا ال،انع فق التعع د المتزايد البا ي اا  خة عملخقه  فظ النـــــوم عمللق يعأض الع،اه لت 
فااة فك أ نعقلخا لوســــــــــــتعأاي والأما  متزايدة لأنقهلق ال دمأ وال فنــــــــــــأ. وهبا يع،ق يمكقمخا  ع  هبا البع قه

ت أهق فســـقســـخا لتحع   لصـــدا، ي،ا الأي  ت ا فق يأدز بصـــفا خقصـــا علم ســـتا ع،ام  يعالدول  ا. ونأ هبا ا
 هبا الغقيا.

ن    ماق  الأما والنــــــــــوما، ســــــــــ،اء نأ مأ لا مقالعقم  الأو  ه، الحق ا يلم زيقاة التدييم نأ  
داه علم مح، ييم الم،تف ا ه، النـــ    ال،  د للتمكا ما اســـتبقق التلدي شـــأ فو نأ الم داق. نتحنـــ ا يدال

م ضـــــأوية يعقوق ذوا العدياه العلخق نأ هبا الماق  مع فولقا كقت ونعق . ولبلا يشـــــدا الأي  ت ا اائمقً عل
قبأ هبا المنــت،يقه لكفقلا اكتنــقب الم،تف ا ندياه متنــقويا. وســخك،ق لبلا فثأ ييا يصــل،ا بعد يلم البيا لم

 دك . علم  مقيا د  نأا ما الأنأاا الم تشأيا وعلم ال، دة

ويكأي الأي  ت ا مأة فخأو التزاملـــق بـــقلتـــدييـــم وب ـــقء العـــدياه نأ ماـــق   فظ النـــــــــــــوم. ويعـــدم  
ي  ت  أ لعملخقه النـــــــــــوم، يدييبقً ويعلخمقً ممتقزيا للأ ق  الأي  ت ا، ما خو  مأدز التدييم المشـــــــــــتأك الأ

الصـــدا، يشـــدا الأي  ت ا فيضـــقً خعمل،ق ما ف   النـــوم نأ ســـخقق الأمم المتحدة. ونأ هبا وال نـــقء البيا ســـ
نــوما والأما نأ الم داق، مع مأاعقة التلديداه الطقصــا التأ ي ط،ا عل لق د  علم ضــأوية ي،ن أ ندياه ال

 ن   ال شأ. مأ لا مق  نبا للأنأاا الم تشأيا،  تم يك،ق ه قك يكقم  مع التدييم البا يتلع،مة خو بع ا بقل

يلم التصــــــــــدا لاســــــــــتطدام الأ لزة ت ا فق يبدأا ه، الحق ا الملحا والعقم  ال قمأ البا ي،ا الأي   
م تشـــــأيا. ونأ هبا الصـــــدا، يزا  يشـــــك  ف د التلديداه الأئخنـــــخا للأنأاا ال المتفاأة ال دويا الصـــــ ع، التأ لا

 خو  الدوية الم،ضـ،عخا الأخ أة للا ا الطقصـا المع خا ودمق فكده الأي  ت ا وفويوغ،اا وال أازي  والمكنـخا
قيا ي،ن أ يمكقمخا مشـــأ و داه يدييم مت علا مع اائأة بعملخقه  فظ النـــوم، يأو الأي  ت ا فق ما المف د للغ

بقلألغقم،    مق دقق ذلا م قســبقً وبطلم ما الدو  المنــقهما بع،اه وب نأاا  الأمم المتحدة للإ أاءاه المتعلعا
 ا والتطلف م لق.أسا، يزالا الألغقم والكشف عا الأ لزة المبد،ية فعوش

ودعقم  ثقله يتع ا ال ظأ  خة، يعتعد بلدمق فق يامقج التك ،ل، خق الاديدة لأما الأنأاا والمطخمقه  
 م ع ة نأ التعقم  مع التلديداه التأ يتعأض للق الأنأاا الم تشـــأوق. ونأ غ علم  د ســـ،اء ه، ع صـــأ لا

ل لداق لخنــــــت  مخعلق نأ مفس ال،ضــــــع الصــــــدا، ما الملم بصــــــفا خقصــــــا فق مضــــــع نأ اعتبقيمق فق ا هبا
قاا لشـــــــــــأاء المعداه الم قســـــــــــبا، بمق نأ ذلا لأغأاض التدييم علم اســـــــــــتطدام هبا التك ،ل، أ والانتصـــــــــــ

الم ــــداق. ولــــبلــــا نما الأهمخــــا بمكــــقق ي،نع هــــبا ال غأاه ما ف ــــ  ضـــــــــــــمــــقق الحمــــقيــــا  التك ،ل، خــــق نأ
 للم،تف ا. لكق خاا

لمنــــــــــــــقءلا لم ع ينوه مأيك أ الأي  ت ا فق ب قء ثعقنا  قخقخا لودعقم  يابع ي بغأ يبأازا، يعتعد  
بقلامتصـــقت يتعل   اللامقه ضـــد  فظا النـــوم ما الععقب ع صـــأ فســـقســـأ نأ  مقيتلم وصـــ،ملم. وهبا لا

دا، ي يد الأي  ت ا الت،ث   الم لاأ للضحقيق نحنم، ب  فيضقً لخك،ق ع أة لم ع سل،ك ممقث . ونأ هبا الص
ما عملخقه  فظ النـــــــــــــوم وبقلتقلأ لكفقلا الاسوع علم التلديداه العقئما نأ د  عملخا للبا اللامقه، 
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منـــــ ولخقيلق ب،صـــــفلق  لقه ضـــــقم ا للحع،ق  يحبيأ الأنأاا الم تشـــــأيا ه قك، ولكأ يتحم  الأسأات المع خا
 علم  د س،اء.

 ا الدعم الط أ نأ ا بلدمق فق ي أزا نأ ذلا النـــخقق ه، الحق ا يلم يحنـــوالعقم  الطقمس البا ي،  
خا ويدييم الم،تف ا، مع مأاعقة فق عدااً د  أاً ما ايصــــــــقبقه نأ عملخقه الم داق، نضــــــــوً عا ال  خا التحت

م منـــقئ  يتعل  بقلصـــحا والنـــوما المل  ت ا. ولبلا يأو الأي  ت ا فق يحنـــ ا يديي فظ النـــوم يعزو يلم 
ا شاخع مشأ المزيد ما الأسبقء والعقمل ا الصح  ا بصفالم،تف ا نأ هبا الصدا سخك،ق مف داً، يلم  قمم ي

 ا الم،تف ا عقما. ويحقخعقً لتلا الغقيا، يمكا فق يك،ق الدع،اه التأ و لتلق الأمقما العقما لتشـــــــــــــاخع يع 
 بقلتقلأ معقلاا الحقلا الأاه ا.الصح  ا وس لا نعقلا للإعوق عا ال عف الحقلأ نأ هبا الماق ، و 

الاعتأات بقلعضقيق الا نقمخا نأ عملخقه  فظ النوم، ب،صفلق  ق يش أ يلم فهمخاوي،ا الأي  ت ا ف 
لحصـــ،  علم الطدمقه الط خا الوزما بمق العقم  النـــقاس والأخ أ، لكفقلا يل قا ب قا يمك  خا لك  نأا م لق ل

فق يفأ بقلالتزام ينلم نأ يحن ا فااء الم،تف ا نأ يماقز ال،لايا و  يتمقشم مع ا تخق قية. وما ش ق ذلا فق
بلم و مقيتلق. وما ش ق و ،ا عدا فك أ ما ال نقء نأ  فظ النوم فق  بقلاعتأات بحع،ق ايمنقق الطقصا
ســــــخمق مع  والعونقه ب ا عملخقه  فظ النــــــوم والماتمعقه المحلخا، ولا يحنــــــا يلم  د د  أ الايصــــــقلاه

 والفتخقه.ال نقء 

ويعلخملم. ومشاع  ا ال عقش بش ق يدييم فنأاا  فظ النومويأو الأي  ت ا فق ما الأول،يقه م،اصل 
 ق ذلا العم  الاقيا ينقما  ،اي ب قء وشــــــــــفقت وشــــــــــقم  ب ا الدو  والأسأات المع خا الأخأو. وســــــــــ تخت ل

ن لق الع،اه وســـــــخنـــــــلم نأ الأااء الاســـــــتمأاي نأ يحع   فك أ ندي ما القخما للماتمعقه والأمم التأ ي شـــــــأ 
لبع ــقه دازء ما الالتزام الامــقعأ نأ نأاا ال ظــقم  ا نأ الم ــداق ما ف ــ  ماــقلا ولايــقه االأك أ نعــقلخــا للأ

 يسقي مبقاية الأم ا العقم للعم  ما ف    فظ النوم.
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 21مرفق  ا
 بي ن ا بعث  ا دائم  لأسترا ي ، ب سم كندا وأسترا ي  ونيوزيلندا  

لمدم  ا البيا دلف،ا بحمقيتلم. ومشــــــ د بك  لا ي، د فول،يا فعلم ما ســــــوما وفما  فظا النــــــوم وا 
ذ الزيق البيا ندم،ا التضـــحخا الك أو نأ خدما النـــوم، ومدع، يلم مزيد ما المنـــقءلا عا الاأائم ذوا الط، 
 ضد  فظا النوم.المأيكبا 

ســـخمق  ونأ النـــ ،اه الأخ أة، شـــلده  ل،امق الامقعخا يعدمقً ملم،ســـقً نأ يصـــولا  فظ النـــوم، لا 
مبقاية العم  ما ف    فظ النـــوم، وم خأاً مبقاية العم  المعززة ما ف    فظ النـــوم. ولكا مع  ما خو 

ام فق يك،ق بع قه  فظ النـــــــــــــوم نقاية  ديدة، ي ي ال  قا الأم خا نأ بعل البع قه وتل،ي يلديداهيده، 
 علم م،ا لا يلا التحديقه.

يا والععلخا الم قســــــــــــبا لكأ ي اا البع قه نأ وســــــــــــع ق لت،ن أ العدياه والم،ا ويام فق مفع  د  مق 
قق ونعقلخا. وه قك  ق ا واضــــحا يلم يعزيز مام،عا فاواه  فظ النــــوم. ويشــــاع د دا وفســــتأالخق ولايتلق ب م

اســتطدام مظم الاســتطبقياه وايمباي المبكأ والاســتاقبا النــأيعا لحفظ النــوم علم مح، فك أ  يل دا علموم ،ز 
و  التدييم الوزم ن   ال شــأ. وهبا العدياه لخنــت ضــأوييا لحمقيا  فظا النــوم نعقلخا، بمق نأ ذلا ما خ

أايخاأ ويشـــغ لأ فن،و يكقم  اســـتلمدم  ا. دمق مأ م بقلتأد ز علم نحنـــم، ب  يملق فيضـــقً  قســـما لحمقيا ا
قق فوسع، ك ول،يا لمبقاية العم  المعززة ما ف    فظ النوم. وهبا فمأ فسقسأ نأ يسقي البع قه، وعلم مط

 نأ  مخع مشقييع  فظ النوم.

وي دد اول ق ما  ديد علم الصـــــــلا الع،يا ب ا فااء  فظ النـــــــوم والنـــــــوما والأما. ومأ م بت ف ب  
النــــــوم والمنــــــقءلا، البا مأاا آلخا هقما لدعم المنــــــقءلا عا يحنــــــ ا النــــــوما  لأااء  فظايسقي المتكقم  

 فظا النــــوم التقبع ا للأمم المتحدة فســــقســــخا لتحنــــ ا الأما،  والأما. لعد دقمت خطا العم  لتحنــــ ا فما
لق اللا ا التأ ندمتاهتمقمقً د  أاً بت ف ب الت،صـــــــــــــخقه  ومدع، يلم الت ف ب الكقم  لت،صـــــــــــــخقيلق. دمق ي،لأ اول ق

 الطقصا المع خا بعملخقه  فظ النوم. 

امقه علم  فظا النــوم يتطلم عا نقلتلديداه التعل ديا م   الأ لزة المتفاأة ال دويا الصــ ع والل 
ب قا ما التلديداه المتط،ية. ولكا ما الأهمخا بمكقق فيضــــــــــقً فق مأدز علم ســــــــــخمق نأ     يأد زاً د  أاً، لا

  قً التأ يمكا فق يحدث ااخ  بع قه  فظ النــــوم. نو يزا  ينــــلّع الأنأاق والتحأش الأك أ خ يزالا الأخطقي
ســخمق بقل نــبا لل نــقء العقموه نأ  و ،ا ب قا عم  آم ا وشــقملا للامخع، ولاالا نــأ والاعتداء فم،ياً يع،ض 

قً فق مضـــــــما عل  ق فيضـــــــاقا ثعقنا عدم التنـــــــقمت مطلعقً. ويام  فظ النـــــــوم، ويام فق معم  بو دل  يي
  ص،  ال نقء ما  فظا النوم علم المعداه الموئما والطدمقه الط خا الوزما س،ا  نتأة امتشقيها. 

لاســـــتغو  والامتلقك الا نـــــخقق ما  قمم فنأاا  فظ النـــــوم لخس ماأا اعتداء نقضـــــت علم ما قن 
ق التأ يعم  ن لق، وبقلتقلأ نأ ال لداكلف،ا بحمقيتلمأ ب  ه، فمأ يلدا فيضـــــــــقً شـــــــــأعخا بع قه  فظ النـــــــــوم 

قم بعدم التنــــقمت ســــوما وفما  فظا النــــوم البيا يطدم،ق بحنــــا مخا. ويام فق متمنــــا بقلتزام الأم ا الع
 ا ن  ا.مطلعقً ع أ م ظ،ما الأمم المتحدة وفق معم  علم العضقء علم  مخع فشكق  الاستغو  والامتلقك ال

وم مأوما هقئلا خو   قئحا مأض ن أوس د،يومق ه  فظ النــخو  العقم المقضــأ، فتلأه بع ق 
لدو  الأعضـــقء ن   مشـــأ البع قه. ومع ومشـــ د بقلال،ا الاقييا ل شـــأ التطلاخمقه نأ الم داق وما  قمم ا -
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انأا، بمق نأ ذلا ي وء بدء خوصـــــــــ ق ما الاقئحا، ي بغأ فق يظ  التحنـــــــــ  قه نأ م،عخا الدعم الط أ وي، 
  زيقاة التأد ز علم الصــــــحا الععلخا لحفظا النــــــوم. ويكأي اول ق ال وث نصــــــ،و يشــــــم المصــــــقب ا، فول،يا

يزا  يشــــــك  خطأاً علم النــــــوما ما  كقه ايفقق مأدز الع،اه التأ لاالمطقلبا بقلت،ث   الم لاأ لامخع امتلق
  . خو  يعقنا عملخقه اي وء الط أ و أيا الت ع

م بة لمعقلاا منـــــقئ  النـــــوما والصـــــحا المل  ت ا ع ا القخقوه قك فيضـــــقً الك  أ ما العم  البا يت 
ه. يتطلم  ،ااث العم ، بمق نأ ذلا  ،ااث يزا  للأسف س بقً يئخنخقً للإصقبق التأ يمكا يا  لق، والتأ لا

ما خو  يحنـــــــــــــ ا التــــدييــــم ن ــــ  ال شـــــــــــــأ  قخــــقاة المأدبــــقه والمأض، يأد زاً متزايــــداً خو  مأ لــــا مــــق
 الط أ. والفحف

تمقا ملا شــــــقم  وم لاأ لتحنــــــ ا ســــــوما وفما  فظا النــــــوم. ويظ  ذلا فمأاً ق اعاول  ويشــــــاع 
 يتلق بفعقلخا، ويحمأ المدم  ا ويدعم النوم المنتدام.  قسمقً بقل نبا للبع قه لكأ ي اا ولا
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 22ا مرفق 
 بي ن ا ممثل  ا دائم   بنغلاديش  دى الأمم ا متحدة، رب ب ف طم   

ا الم قنشـــــــــــا اللقما ال ،م. وفشـــــــــــكأ فيضـــــــــــقً معدمأ اي قسقه علم لععدهق هبفث أ علم الصـــــــــــ ا  
 ال ققبا.  ي قسقيلم

 خا بنــوما وفما  فظا النــوم التقبع ا بقســم مام،عا الأصــدنقء المع  وم يد ال خقق البا يم يعديمة 
 (.19للأمم المتحدة )المأن  

المتحدة نأ النــوم والأما خا للأمم لعد ت   فظ النــوم، لأك أ ما ســبعا عع،ا، المنــقهما الأئخنــ 
 ما الدول  ا. يعدي ب ما ما ف   النوم والأ الدول  ا و   ال زاعقه. يق  فظا النوم هم فص،  لا

كمق فملم فك أ ع،ام  النــــــوم يضــــــأياً،   ه فملم م تشــــــأوق نأ ب ققه هشــــــا وخطأة للغقيا يتنــــــم  
زيقاة المأوعا نأ عدا العتلم والاأ م قلغ ما الب شـــــــــــــكق  اائما التط،ي ما التلديداه. وينــــــــــــــقويمق نل  ب

قئحا مأض ن أوس د،يومق وعملخقه الاختطقت وغ أهق ما اللامقه المتعمدة ضـــــــــــد  فظا النـــــــــــوم. يق  
وما  فظا ي ثأ علم ي ف ب ولايقه  فظ النـــــــوم نحنـــــــم، ب  يملق شـــــــكلت فيضـــــــقً يت  ايقه خط أة لنـــــــ لم

 وفم لم.  النوم

ما ي قل ق ومنقئ ق  7 000ما بع،اه وفنأاا شأسا،   ه ه قك مح، نأ المنقهوب،صف ق ال لد الأائد  
  ال زاع المععدة، نلق ضـــمقق ســـوما وفما و داي ق فمأ بقلغ ما ذوا الط،ذ الزيق م تشـــأيا نأ مطتلف م قس

 الأهمخا بقل نبا ل ق. 

م.  فظا النـــــــوســـــــخمق نأ ماق  الت،عخا بنـــــــوما وفما  وند ف أز يعدم نأ النـــــــ ،اه الأخ أة، ولا 
البا شــــــــــــــقيدت ب غوايش نأ  2020( نأ عقم 2020) 2518ويتالم ذلا نأ ايطقذ مالس الأما العأاي 

( ومشـــــــــكأ فعضـــــــــقء المالس علم S/PRST/2021/11مأ م بقل خقق الأئقســـــــــأ الصـــــــــقاي ال ،م )يعديمة. و 
  ل،اهم نأ هبا الصدا. 

 وم،ا فق مشقسأدم بعل فول،يقي ق لكأ ي ظأ ن لق المالس. 

يمك  ق فق م دد بمق  لًا، يق سوما وفما  فظا النوم من ولخا مشتأدا للماتمع الدولأ. ولبلا لاو ف 
م الأهمخا الا،هأيا للتعقوق والمشــــقوياه ال وثخا الماديا ب ا مالس الأما وال لداق المنــــقهما  خة الكفقيا عل

دا، معتعد فق ي،صخقه اللا ا الطقصا أاا شأسا والأمقما العقما نأ وضع ال،لايقه. ونأ هبا الصبع،اه وب ن
 النوم يمكا فق يك،ق بم قبا مأشد هقم.  المع خا بعملخقه  فظ

فق يم،  بع قه  فظ النــــوم يم،يوً دق خقً ما ف   يحع   فهدانلق. يق  لضــــأويا فيضــــقً ثقمخقً، ما ا 
ا. لمعلم مطقسأ محتن  لخس وصـــــــفا منـــــــتداما نأ الأوضـــــــقع العلمخقيخا التأ ي ط،ا يماقز المزيد بم،ايا ف

خا وفق عملخقه الأمم المتحدة لحفظ النـــــــــوم ولايقه واضـــــــــحا ووانلاومل م بمالس الأما فق يكف  فق يك،ق ل
 الم داق. يطصف م،ايا دق خا يتف  مع ال،لايا والحقلا نأ 

لا ا المععدة، ما الملم فق يظ  بع قه  فظ النــــوم مأما ونعقثقل قً، مظأاً لل  ققه النــــخقســــخا والأم خ 
يحنـــــــــــــ ا التـدييـم وب ـقء العـدياه، بمـق نأ ذلـا يط    نأ ي ف ـب ولايـقيلـق. ويحتـقج الأمم المتحـدة يلم يعزيز 

اق المنـــــقهما بع،اه وب نأاا الشـــــأسا. ومدع، يلم ســـــخمق ال لد  ،ل، خقه الاديدة ب ا الدو  الأعضـــــقء، ولاالتك
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اء، بمق نأ ذلا، علم ســــــــ    الم ق  ض وضــــــــمقق ي،  د معقي أ الأمم المتحدة بشــــــــ ق التدييم والأااســــــــتعأا
 لزة المتفاأة ال دويا الص ع.الحصأ، مكقنحا الأ  لا

ثخعقً فيضـــقً بقلت نـــ   الفعق  ويبقا  المعل،مقه  خمق ب ا فظا النـــوم اييبقسقً و يابعقً، يأيبع ســـوما   
،مقه الاستطبقييا بلا التعقوق الفعق  مع النلطقه المضخفا. يق ي،انأ المعلفصحقب المصلحا المع   ا، ود

لأااء مع ل،نت الم قسم فمأاق ملمقق لضمقق فنصم ندي ممكا ما االتأ يع،  عل لق والدعم الل، نتأ نأ ا
 يق تلق لحفظا النوم فث قء العملخقه.الحد الأامم ما خطأ ون،ع يصقبقه، وي بغأ ي

يا للمالس، بقعتبقيا منــ لا يظ  ي ف ب الططا المتعلعا بقلمأفة والنــوم والأما فول،  خقمنــقً، ي بغأ فق 
ويام معقلاا منـــ لا  بعقا الا نـــقمخا نأ  مخع مأا   عملخقه  فظ النـــوم.شـــقملا، ولبلا ي بغأ يامقج الأ

الا نــأ   فظ النــوم علم و ة الاســتعاق ، بمق نأ ذلا مطقسأ التحأش ســوما وفما ال نــقء العقموه نأ
 ضدها، ما ف   ضمقق  فظ النوم بفعقلخا. 

الاقئحا يلديداه  ديدة لحفظا النــوم، مع ملقم يضــق خا ومطقسأ متزايدة. ويام  ، شــكلتســقاســقً  
ظا النوم علم س    الأول،يا. وبقيضقنا يلم ذلا، م،ا فق مطلم يلم المالس فق فق مكف  يطلاخم  مخع  ف

 خا، ومشــأ قه  فظ النــوم نأ المنــتع  . وي بغأ ي،ن أ مأان  س خا دقفنضــ  نأ ولاي يدما منــت،يقه ي هم
 أايخاخا شقملا للتصدا لتلا الظقهأة المت قمخا. م،تف ا م هل ا نأ الم داق. وعل  ق فق مضع است

وفخ أاً، يام فق يك،ق ه قك منـــــــقءلا عا اللامقه ضـــــــد  فظا النـــــــوم. وينـــــــعدمق فق مأو ذلا  
للعم  ما ف    فظ  لأول،يقه النـــبع للمأ لا المع لا ما مبقاية الأم ا العقمالع صـــأ يتالم ب،صـــفة ي دو ا

 لمضخفا بقلغ الأهمخا نأ هبا الصدا.النوم. ويكتنأ التعقوق مع النلطقه ا
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 23ا مرفق 
 بي ن ا بعث  ا دائم   بلجيك   دى الأمم ا متحدة   

ب ققه ســــخقســــخا وفم خا مععدة، وي،ا ل،ق ي تشــــأ  فظا النــــوم التقبع،ق للأمم المتحدة نأ  ك  أاً مق 
يمكا التشديد بمق  خة  معقايا. ولاقا، وند فصبح،ا علم مح، متزايد هدنقً للالقه الفقعلا اليلديداه غ أ متكقن

 فهمخا  مقيا الحمقة.الكفقيا علم 

لتحن ا وم،ا فق مش د بلااية عملخقه النوم وبلااية الدعم العملخقيأ علم الطط،اه الملما المتطبة  
 البع قه الم دامخا، و مع ال خقمقه، وايلمقم بحقلا  فظاالنــــوما والأما ويعزيز ندياه ي وء المصــــقب ا نأ 

م المتحدة لمتعلعا بتحنــــ ا فما  فظا النــــوم التقبع ا للأمالنــــوم ومق يلم ذلا، وهأ فول،يقه خطا العم  ا
 ومبقاية العم  ما ف    فظ النوم. 

ك  أ ممق ي بغأ عملة يزا  ه قك ال  فظا النوم البيا ونع،ا ضحقيق للع ف. ولاويكأم بلاخكق ذدأو  
 مكا للع قصأ التقلخا فق يعزز هبا العم سلتحن ا سوما وفما  فظا النوم. وي

يظ  فهم منــقي للال،ا ه، دفقلا التدييم الموئم والم، د لحفظا النــوم، نضــوً عا يزويدهم  ،فولاً  
التأ ي ط،ا علم يلديداه  المعداه الم قســبا، ممق يمك لم ما العم  ب عا نأ ال  ققهبلمكقمخا الحصــ،  علم 

ئخنـــخا عا عدم مشـــأ ســـ،و بلد منـــقهم بع،اه وفنأاا شـــأسا المنـــ ولخا الأ  غ أ متكقنقا. ويعع علم عقي  د 
 ،ية   دة.و داه مديبا ومالزة بص

م الأ لزة المتفاأة ال دويا الصــــــــ ع. ثقمخقً، ما ب ا التلديداه الأئخنــــــــخا التأ ي،ا للق  فظا النــــــــو 
عا يلا الأ لزة المتفاأة تحدة فق ي،اصـــــــــ  يعزيز التطفخ  ما  دة التلديداه ال ق ما ويام علم الأمم الم
بع ا، بمق نأ ذلا عا سأي  مشـــــــــأ فنأنا وزيقاة التدييم ن   ال شـــــــــأ والتدييم ااخ  العلم منـــــــــت،و البع ا 

المطقسأ عا بع قه  فظ النــوم مع النــخقنقه التشــغ لخا المحداة عقلخا يدييم مت علا. وي بغأ يك خ  ندياه 
لزة المتفاأة خا التع خا، بمق نأ ذلا المعداه مضــــــــــــــقاة للأ سأي  دفقلا يزويد البع قه بمعداه دق خا وعقل

غ أ لبخقئأ المتفاأةأ والتك ،ل، خق الحدي ا، م   م ظ،مقه الطقئأاه المنـــ أة ال دويا الصـــ ع ومعداه يبطق  ا
ما الألغقمأ وف لزة يعقنا ايشــــقياهأ ومل دســــ ا خ أاء  المنــــلحاأ والمأدبقه/مقنوه الأنأاا المديعا المحمخا

م موئم لتبقا  ال دويا الص ع. وما الأهمخا بمكقق و ،ا مظقشأات علم عملخقه مكقنحا الأ لزة المتفاأة للإ
 لم ف لزة متفاأة يدويا الص ع.المعل،مقه علم مح، نعق  بش ق  مخع الح،ااث التأ ي ط،ا ع

بقلأوضــقع نأ البع قه الم دامخا عا سأي  مشــأ اه الاســتطبقيايخا وال،عأ وي بغأ فيضــقً يعزيز العدي  
صدا، للكشف عا م،انع التلديداه بقلأ لزة المتفاأة ال دويا الص ع. ونأ هبا ال ندياه الاستطبقياه والمأاقبا

بع قه مم المتحدة لوســـتطبقياه العنـــكأيا لحفظ النـــوم نأ  مخع يدع، الحق ا يلم يحنـــ ا ي ف ب ســـخقســـا الأ
مكقق و ،ا لم المعل،مقه والاستطبقياه. وما الأهمخا ب فظ النوم ما ف   يعزيز عملخقه النوم العقئما ع

م مح، نعـــق  بشــــــــــــــــ ق  مخع الح،ااث التأ ي ط،ا علم ف لزة متفاأة مظـــقم موئم لتبـــقا  المعل،مـــقه عل
 الص ع. يدويا

لنــخقق، م دد علم فهمخا ايااية النــلخما وما الضــأويا ايبقع ملا فك أ يكقموً وشــم،لًا. ونأ ذلا ا 
ه خفا، يمشـــخقً مع معقي أ النـــوما نأ دتّ بقأ ما  قمم عملخقه  فظ النـــوم والدو  المضـــللأســـلحا والبخقئ

فيضـــقً الدو  الأعضـــقء والأمقما الأمم المتحدة وســـخقســـقيلق وو أاءايلق التشـــغ لخا الم، دة ذاه الصـــلا. ومشـــاع 
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يز ندياه الحك،مقه ملخقه  فظ النوم نأ ماق  يااية الأسلحا والبخقئأأ ويعز العقما علم يحن ا يال ز ع
العنــكأيا وغ أهق ما عملخقه التنــأيم،  قي الأســلحا والبخقئأأ وم ع نعداق المعداهالمضــخفاأ ومكقنحا امتشــ

  المتفاأة ال دويا الص عأ وم ع  دوث الامفاقياه العأضخا.بمق نأ ذلا النوئف المحتملا للأ لزة 

وما شـــــــــــ ق ايبقع ملا فك أ يكقموً نأ يططخع العملخقه فق يعزز، لخس نعع فااء البع قه عم،مق،  
فيضــــــقً ســــــوما م،تفأ الأمم المتحدة. وعلم و ة الطصــــــ،ص، نلق يعزيز ايلمقم بقلأوضــــــقع ما خو  ب  

لعنــــــــكأيا وع قصــــــــأ ة والتحل   والتططخع المتكقمل ا ع أ الع قصــــــــأ المدمخا وادام التك ،ل، خق الم تكأ اســــــــتط
 يداه الأ لزة المتفاأة ال دويا الص ع.الشأسا فمأ ضأويا لتحن ا التعقم  مع يلد

ثقل قً، يق ايبقع ملا شـــــقم ، بمق نأ ذلا ينقما شـــــأاكقه ن،يا ب ا الأمم المتحدة وال لداق المنـــــقهما  
لحا الآخأيا بمق نأ لدو  المضـــخفا والم،اس  ا المحل  ا، نضـــوً عا فصـــحقب المصـــبع،اه وفنأاا شـــأسا، وا

مم المتحدة، ممق يعزز لم اســـــــــــــتاقبا فك أ يكقموً ما م ظ،ما الأذلا م ظمقه الماتمع المدمأ، ســـــــــــــ  اا ي
   ا و فظا النوم.سوما وفما المدم

اللشا، ي بغأ لبع قه  فظ النوم فق وفخ أاً، ع دمق يأدز الال،ا علم يحع   الاستعأاي نأ ال لداق  
لعد  قق ال،نت ييوء مزيد لكأ يظ  ســــــــــأيعا ونعقلا نأ م،ا لا التلديداه اييهقبخا.  يط،ي نديايلق ومظملق

 لمتغ أة والصلابا. م لمبقاح  فظ النوم نأ يلا ال  ققه اما الاهتمق
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 24ا مرفق 
 بي ن ا ممثل ا دائم  لبرازيل  دى الأمم ا متحدة، رون  دو كوست  فيليو  

 دا   خة.  الدول  ا فمأ لا لحفظ النوم نأ ص،ق النلم والأمايق منقهما عملخقه الأمم المتحدة  
 يم لة عملخقه لدات ذوا الط،ذ الزيق يأنم يلم منـــــــت،و ملق ما مقوبقلم  ، نما الصـــــــعم يمكقي فق اســـــــت

 وعلم الأمم المتحدة.   فظ النوم

شلدمق زيقاة  ونأ   ا امطفل عدا ال، خقه ب ا  فظا النوم بقسأاا نأ الن ،اه العل لا المقضخا، 
كأاي يلـــا ا يلم يا ـــم يداب أ الأامخـــ، ممـــق ي بغأ فق يــدنع ـــق يلم التفك أ نأ التـــ2020م  أة للعل  نأ عــقم 

 اي صقئخا غ أ المع ،لا.

ولأ لحفظا النــــــــــــوم التقبع ا للأمم المتحدة، ي عم الحك،ما ال أازيلخا د  وب  مق معتأب ما ال ،م الد 
ه  فظ النــــــوم، ويعدم خقلف يعقزيلق لأســــــأ البيا ســــــعط،ا. دمق مشــــــعأ خنــــــقية نأ الأيوالا يك ديلق عملخق

 مأض ن أوس د،يومق، مع التنـــلخم بقلعم  الاديأ بقل  قء البا نقمتوم متخاا لبقي بقا يزاء ونقة  فظا النـــ
فصــحقب بة ال لداق المنــقهما بقلع،اه وفنأاا الشــأسا، والدو  المضــخفا، والأمقما العقما، والبع قه الم دامخا، و 

 قه.المصلحا الأئخن ،ق الآخأوق نأ س    يا م امتشقي المأض نأ الم قس  المتضأية ما ال زاع

ضــــــد  فظا النــــــوم.  وينــــــقوي ال أازي  نل  خقص يزاء اســــــتطدام الأ لزة المتفاأة ال دويا الصــــــ ع 
مم المتحــدة وياــم فق م ــقبأ بو دلــ  علم التطفخ  ما  ــدة ذلــا التلــديــد، بمــق نأ ذلــا ما خو  اائأة الأ

 للإ أاءاه المتعلعا بقلألغقم.

اهق لكفقلا ي ف ب خطا العم  لتحنـــ ا فما  فظا ويشـــاع ال أازي  الأمقما العقما علم م،اصـــلا  ل،  
ومشــــــــــــ د بقلال،ا التأ ي بللق  مخع الالقه المع خا ما ف   الت ف ب الكقم   لنــــــــــــوم التقبع ا للأمم المتحدة.ا

 نأاي ما م،عة مكأس  صأاً لنوما وفما  فظا النوم.وه، فو   -( 2020) 2518للعأاي 

عقمقً. وند يم مشــــأ  70 ما بعملخقه  فظ النــــوم يمتد لأك أ مايق لل أازي  يأاثقً عأيعقً نأ المنــــقه 
عملخا ما عملخقه  فظ  40ما المدم  ا والعنــــكأي ا وفنأاا الشــــأسا ال أازيل  ا نأ  46 000يصــــ  يلم  مق

قت يحت علم الأمم المتحدة. وال أازي  نط،ية بنا  يماقزاه الط،ذ الزيق لمق يتمتع،ق التأ فمش 72النوم الـــ 
يمكا  سأ التأ لاياــقا البع ــا، ودــبلــا بمبــقاح الأمم المتحــدة، علم الأغم ما المطــق مل خــا والتزام بــة ما

 يطط لق، والتأ ي،ا ل،ملق نأ د  أ ما الأ خقق فث قء فاائلم ل،ا بقيلم.

غ م ع ة نأ يحنـــــــــــــ ا الأااء، ويعزيز النـــــــــــــوما  داً ه، عقم  لاديبا يدييبقً   يق ي،ن أ ن،اه م 
خصــــخصــــقً  دا مصــــممي بغأ مشــــأ الط،ذ الزيق ما اوق يعداا مح ا الت ف ب ال ق ت لل،لايقه. ولاوالأما، ودفقل

 ل  قا التشغ   التأ س تم مشأهم ن لق. 

يلأ للتدييم المشتأك لعملخقه النوم ومحا نط،يوق بشك  خقص بقلعم  البا نقم بة المأدز ال أاز  
شــأ لمام،عا واســعا ما ق يعدم شــأاكقه يديي خا ن   ال عملخقه النــوم البحأيا، ودوهمومأدز التدييم علم 

أازي  فيضــقً بفأي  التدييم المت ع  المتطصــف نأ  أب الأاغق  البا يتم مشــأا الشــأدقء الدول  ا. ويفطأ ال 
  الاســـــــــــــتعأاي نأ  مل،ييا الك،مغ، الديمعأاسخا، وه، م ق  علم الكخفخا التأ نأ بع ا الأمم المتحدة لتحع 

 عزز سوما وفما الأنأاا ال ظقم  ا.دييم الكقنأ فق ييمكا بلق للت



 S/2021/501 

 

52/111 21-07011 

 

ودبلا مبقاية متقبعا  -ية الأم ا العقم للعم  ما ف    فظ النـــــــــــــوم يق ال أازي  م يد ن،ا لمبقا 
هق ملاقً ب قء للتعقم  مع  فظ النــــــــوم بامخع  ،امبة، وعلم و ة التأ معت أ  -العم  ما ف    فظ النــــــــوم 
 الط،ذ الزيق.الطص،ص سوما وفما ذوا 

امدا يمشــقء نأي  الأصــدنقء ونأ الآوما الأخ أة، امضــمت ال أازي  بفطأ يلم الصــ ا وومدومخنــخق ويو  
 50خنــقق المشــقيدقق فك أ ما الاديد المع أ بنــوما وفما  فظا النــوم التقبع ا للأمم المتحدة. ويشــكأ الأئ

ك   ال،اســـع والمت ،ع لفأي  الأصـــدنقء. يق التشـــ اولا عضـــ،اً ف قبت ال داء ون لت الدع،ة لومضـــمقم يلم نأي 
عدا ما ال لداق المنـــــقهما بع،اه وب نأاا شـــــأسا، والالقه التأ يعدم  الأصـــــدنقء الم شـــــ   دي قً، بمق نأ ذلا

ب المصــــــلحا الأئخنــــــ ،ق ما د  نقية، ال   علم فهمخا الفأي ، منــــــقهمقه مقلخا، والدو  المضــــــخفا وفصــــــحق
 ويص دٌ ملم للمنتع  . 
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 25مرفق  ا
 بي ن بعث  شيلي ا دائم   دى الأمم ا متحدة  

قمخا[بقيمكل زيا وايسب س]الأص   

 يم ق ممت ،ق لأئقسا الص ا لمالس الأما خو  شلأ فيقي/مقي، علم ي ظخم هبا الم قنشا المفت، ا.  

ع ا يشـــ لأ، ب،صـــفلق عضـــ،ا نأ مام،عا الأصـــدنقء المع خا بنـــوما وفما  فظا النـــوم التقب يدي   
 (.19  لمأنللأمم المتحدة ال خقق البا ندمتة البع ا الدائما لل أازي  بقسم المام،عا )ا

 نأ عملخقه  فظ النوم والبع قه الم دامخا علم الن،اء -ومحا معتعد اعتعقاا ياسطق فم ق لا متمكا  
ك  غ أ نأ الم داق بشـــــ ما التصـــــدا بمق  خة الكفقيا للتلديداه الاديدة التأ يتم اكتشـــــقنلق فو التأ ي شـــــ  -

 ومتكقم  ب ا  مخع الالقه الفقعلا. مت،نع، م   الا،ائت العقلمخا، والتكخ  معلق، يلا بقلتزام مشتأك

ق  قئحا مأض ن أوس د،يومق، وند فثأه الأبعقا الاديدة لل زاعقه، التأ يفقنم الك  أ م لق نأ ســـخق 
الأنأاا الم تشــأيا. ومشــدا علم يلا  اللامقه علم ضــت لنــلنــلا ماي ث أا مبقشــأا علم فما البع قه التأ يعأ 

لل،نقء بقل،لايقه، وبقلتقلأ لكفقلا ماقلا البع قه نأ فااء اويهق الطلفخا علم فق ســـــــــــــوما و داي ق ضـــــــــــــأوييا 
 الأئخنأ، وه،  مقيا المدم  ا.

(، ومعدي التعدم البا ف أز نأ فععقب عأض 2020) 2518ذلا الصدا العأاي  ش لأ نأ وند فيده 
ا  فظا النـوم المع ،ق يحنـ ا فمالتعأيأ البا فعدا الفأي  )المتعقعد( دقيل،س فل أي، اوس سـقمت،س دأوز، 

 سومتلم.يزا  يتع ا عل  ق العم  علم  مقيا الط،ذ الزيق ودفقلا  التقبع ا للأمم المتحدة. ولكا لا

ت بشـــك  اســـتبقنأ، مع يق اللامقه علم مطتلف بع قه  فظ النـــوم يدنع ب ق يلم التفك أ والتصـــأ  
ياه اعم يع أ م قســــــبا للقخقم ك،ق لدو الم،تف ا ندالتأد ز بشــــــك  خقص علم م،اصــــــلا الال،ا لكفقلا فق ي

واياامقه ضــــد ما مفبوا بدويهم ب اقلا نأ م قس  البع قه. وما الضــــأويا دبلا يصــــد اي أاءاه الا قئخا 
اية العم  ما ف   ق. يم ق معدي يســــلقمقه مبقهامقه علم عم  الم ظما نأ ماق  النــــلم والأما يصــــدا وا خ

ا ماقلاه التزامقيلق، ودبلا وثخعا المأ لا الاديدة ما  فظ النــــــوم، التأ يع م بنــــــوما الط،ذ الزيق ضــــــم
ســـــخمق  خمق  ، ولا2023-2021ما ب ا فول،يقيلق للفتأة مبقاية العم  ما ف    فظ النـــــوم التأ  علت النـــــو

ئ  المتعلعا بقلصـــــــــــــحا الععلخا والأنقا الشـــــــــــــقم  الزيق، بمق نأ ذلا المنـــــــــــــق يتعل  بقلمنـــــــــــــ ولخا عا الط،ذ
 الم تشأيا. للأنأاا

ومعتعد فيضق فمة ما الضأويا فق يت،نأ م،ايا دق خا يمكا الت    بلق لت ف ب ال،لايقه ي ف با صحخحق،  
يمشــــــــــخق مع  دو  الأعمق  الشــــــــــقم  لل،نقيا و مقيا المدم  ا ووشــــــــــأاك المأفة نأ العملخقه التأ ي ط،ا علم 

 الأمم المتحدة نأ النوم والأما نأ الم داق وعلم  دو  فعمقل ق. مشقيدا

ومشـــــدا نأ ذلا الصـــــدا، علم فهمخا ي،ن أ ب قء العدياه والدعم التع أ لمعقلاا الم ظ،ي الا نـــــقمأ  
 خمق يتعل  بنــوما وفما  فظا النــوم نأ الم داق، بقل ظأ يلم فق يل خا الا تخق قه المت ،عا ضــأوييا للحد 

لأما، وهأ م، ،اة نأ مأا   اما الفا،اه العقئما التأ يح،  اوق المشـــــــــــقيدا الكقملا للمأفة نأ النـــــــــــوم و 
 مطتلفا، دمق ه، الحق  نأ يططخع البع قه ومشأهق ويع خملق لا عق.
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كمق يم ق مشــــدا علم فهمخا مشــــقيدا المأفة مشــــقيدا دقملا وم صــــفا وذاه مغزو نأ النــــوم والأما  
خع مك،مقيلق  مومنــقهمتلق الحقســما نأ ي ف ب ولايقه عملخقه  فظ النــوم علم مح، فك أ فمقمق وســوما، نأ 

وم،انعلق القخقايا، دمق يعلم ق ما ياأبت ق نأ يشــــأاك المأفة نأ الأمشــــطا المتصــــلا ب زع النــــولا ووزالا الألغقم 
والمنــقئ  الشــقملا لعدة نطقعقهأ والايصــقلاه ويشــقسأ المعل،مقه العقما والاســتأايخاخاأ ويعزيز التعقوق ب ا 

 الأنأاا المدم  ا وال ظقم  ا. 

يســـــلقم نأ هبا الم قنشـــــا بمق يعلم ق وخ أمق نأ البع قه التأ شـــــقيد ق ن لق، سقلمق فم ق م اومتطلع يل 
مـــديك فهمخـــا الحفـــق  علم ياياج م ظ،ي متعـــدا الأبعـــقا يأاعأ ال زاعـــقه ومعت أ فق ما الحتمخـــا الأخوقخـــا 

 فظا النـــوم نأ  فمالم ظمت ق فق يك،ق نقاية علم ي،ن أ  مخع الأاواه والضـــمقمقه الوزما لكفقلا ســـوما و 
 ال، داه فث قء ي ف ب ولايقيلم.
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 26ا مرفق 
 بي ن ا ممثل ا دائم  لدانمرك  دى الأمم ا متحدة، م رتن بيل هيرم ن  

فشــــكأ  -آينــــل دا والنــــ،يد ون ل دا وال أويا وبلدا الداممأك  -بقل خقبا عا بلداق الشــــمق  الأويوبأ  
  ن ا الت،ن ت.  لنا مل،ييا الص ا الشع خا علم ععد هبا الا

مع فق عملخقه الأمم المتحدة لحفظ النـــــــــوم يت لف ما العديد ما المنـــــــــقئ  المتكقملا، نلق  فظا  
النوم فمفنلم يظل،ق الع صأ الأسقس نأ يلا الأااة. ومحا معلم فمة ع دمق يك،ق الع،اه والشأسا غ أ نقاية 

ا ما يطدملم. ولبلا يظ  يحنــــ ا ســــوما  مقيينــــتطخع  علم  مقيا مفنــــلق علم ال ح، الم قســــم، نلملق لا
فول،يا فســقســخا لمبقاية العم   -ومع يزايد خط،ية منــقيلا البع قه  -وفما فنأاامق ما  فظا النــوم، عا    

 ما ف    فظ النوم.

لتحن ا سوما  فظا النوم نحنم، ب   نقلمبقاية ي،نأ المظلا الشقملا للال،ا الاقييا الم بولا لا 
لخقه الأمم المتحدة لحفظ النـــــــــوم نأ الم داق وفاائلق ومنـــــــــقءلتلق ونعقل تلق. وعلم الأغم ما اة عمكبلا لقخق

بد ما نع  المزيد، لخس نعع ما ن   الأمقما العقما ولكا دبلا ما  قمم الدو  الأعضـــــــقء،  التعدم اللقم، لا
ددو  فعضـــقء، التزام مشـــتأك   ق، بمق نأ ذلا ال لداق المنـــقهما بع،اه وب نأاا شـــأسا وال لداق المضـــخفا. وعل

بضـــمقق فق يُضـــقهَأ ال،لايقه الع،يا والملقم الصـــلابا بقلم،ايا الوزما لل،نقء بلق. ويشـــم  ذلا ي،ن أ العدياه 
 الح ،يا لنوما  فظا النوم، بمق نأ ذلا الدعم التع أ والط أ والل، نتأ للبع قه.

م آم ،ق. وما خو  يعزيز فظا ســـــــــوويظ  ما ال،اضـــــــــت فيضـــــــــق فق  فظا النـــــــــوم الملأة هم   
م هوه فنأاامق ما  فظا النــوم ودفقلا يزويدهم بقلمعداه الم قســبا، يزااا نعقلخا ن،اي ق العنــكأيا والشــأسخا 
نأ ماقلاه يتأاولا ما الملقياه الأســــــقســــــخا يلم التططخع وال،عأ بمطقسأ الأ لزة المتفاأة يدويا الصــــــ ع. 

سومتلم وفم لم فيضق. ولبلا سخظ  يعزيز التدييم، بمق نأ ذلا  يحن ا ونأ ملقيا المطقت، ينلم ذلا نأ
التدييم الشـــــــــــــقم  للمديب ا ووعداا م،اا يديي خا لك  ما الع،اه العنـــــــــــــكأيا والشـــــــــــــأسا، ماق  يأد ز بلداق 

 الأويوبأ.  الشمق 

ا، ال لقي كمق يق  نـا سـل،ك  فظا النـوم التقبع ا للأمم المتحدة ومنـقءلتلم يظوق بديل  ا. ونأ 
يأيبع منـــــقءلا  فظا النـــــوم فمقم النـــــكقق البيا يطدم،ملم اييبقسق مبقشـــــأا بضـــــمقق ســـــومتلم ومنـــــقءلتلم 

 فمفنلم.  فمقم

يق التزام بلداق الشــــمق  الأويوبأ بحفظ النــــوم نديم ندم الآلخا مفنــــلق. نم ب ال ،م البا اســــتطدمت  
لخا، يم مشأ فنأاا ما بلداق الشمق  الأويوبأ، مقه الدو  خة بع قه  فظ النوم لأو  مأة د،س لا لمعقلاا الأز 

نضــو عا منــقهمقه د  أة ما ال، داه وومداااه ما العدياه الح ،يا، يلم  قمم فنأاا ما الع،اه والشــأسا 
اولا عضـــ،ا. وعووة علم ذلا، ســـقيه يلا ايســـلقمقه   بق يلم  120وم،تفأ ايصـــو خقه ما فك أ ما 

حن ا المنتمأ لأااة  فظ النوم، بمق نأ ذلا ما خو  التدييم و ل،ا ب قء يلم الت   م مع  ل،امق الأامخا
 العدياه ويعديم الدعم للتحن  قه علم منت،و النخقسقه.

يق الحصــ،  علم معل،مقه م،ث،نا وصــقئبا ومحدثا عا النــخقق المحلأ فمأ فســقســأ لكفقلا يمكا  
شــــــــــمق  الأويوبأ يدعم  ل،ا مكتم الشــــــــــ وق بلداق ال  فظا النــــــــــوم ما العم  بفعقلخا وفمقق. ولبلا تلت
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العنــكأيا نأ وضــع الت، خة والتدييم بشــ ق اســتطدام الاســتطبقياه العنــكأيا لحفظ النــوم نأ ي، خة د  ما 
 التططخع وص ع العأاي.

ووذ متطلع يلم الا تمقع ال،زايا بشــ ق  فظ النــوم المزمع ععدا نأ ســ ،  نأ ونت لا   ما هبا  
الشمق  الأويوبأ الدع،ة يلم ال،نقء بقلتزامقي ق المشتأدا بلصولا عملخقه الأمم المتحدة  ،اص  بلداقالعقم، ست

 لحفظ النوم عا سأي  الاست مقي نأ هبا الأااة الدائما الأهمخا ما ضما فاواي ق المشتأدا.

 تلأ تلأ ع دمق يي  وفخ أا، نلق التزام ق بنوما وفما وينقا ن،اي ق وضبقا الشأسا وايصو خقه لا 
مشأهم. نقلاهتمقم بما يعت ،ق ب ق يع أ فيضق التزامق سخقسخق ب ق يك،ق مصقلت وينقا فنأاامق ما  فظا النوم 

 مح  اهتمقم ق بعد فق يطلع،ا زيلم الأسمأ. 

، بما ضــح،ا ب يوا لم وما ي،اصــل،ق يعأيل  خقيلم 2021فيقي/مقي،  29وســ حتفأ هبا النــ ت،  
طدما والحمقيا. ويكأم آينل دا والداممأك والن،يد ون ل دا وال أويا  مخع البيا ف   يعديم الللططأ د  ي،م ما 

يطدم،ق والبيا خدم،ا يحت يايا عملخقه الأمم المتحدة لحفظ النـــــــــــــوم ويحتأملم. يق ال ،م الدولأ لحفظا 
 قاة.النوم التقبع ا للأمم المتحدة، دمق ه، الحق  اائمق، سخك،ق ي،مق للتفك أ وايش
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 27 مرفق ا
 بي ن ا ممثل ا دائم لإكوادور  دى الأمم ا متحدة، كريستي ن إسبينوزا ك نيس رس  

بقيسبقمخا[ س]الأص   

فوا فق فعأب عا يعديأ وند بلدا لععد هبا الم قنشــــــا بشــــــ ق ســــــوما وفما فنأاا  فظ النــــــوم بعد  
 30أ يعديمة واعتُمد نأ بقلمشــــــــقيدا ن (، البا يشــــــــأنت يك،ااوي2020) 2518مأوي عقم علم ايطقذ العأاي 

 ( فث قء يئقست ق لمالس الأما. S/2020/268)امظأ  2020آذاي/مقيس 

يبدأ مأض ن أوس  لعأاي فهمخا نأ خضـــــــــــــم الاقئحا. وعلم الأغم ما فمة لاويزااا ايطقذ ذلا ا 
 18 اوي الصــقاي نأك،يومق، نعد فســلم نأ  ل،ا الحمقيا الصــحخا. وفوا فق فذدأ نأ ذلا الصــدا ب خقق يك،ا

شـــــبقا/ن أايأ، فث قء الم قنشـــــا العقما للا ا الطقصـــــا المع خا بعملخقه  فظ النـــــوم، ع دمق فث ت علم يداب أ 
الاســـــــتاقبا التأ ايطبيلق الأمقما العقما ياياج آلخقه للتطفخ  ما امتشـــــــقي الاقئحا، وبقلتقلأ  مقيا صـــــــحا 

 لاستمأاييا التشغ لخا. وق ايخو  بقفنأاا  فظ النوم والماتمعقه علم  د س،اء ما ا

ذلا  ولا شـــــا نأ فق اللدت الأئخنـــــأ لعملخقه  فظ النـــــوم ه،  مقيا النـــــكقق المدم  ا، ولتحع   
 اللدت بقلتحديد يتع ا دفقلا فق يت،نأ للأنأاا فاواه دق خا نأ مت قو  فيديلم. 

مأفة نأ ( بش ق ال2020) 2538، نأ يعديم العأاي 2020ودبلا شقيدت يك،ااوي، نأ آب/فغنطس  
عملخقه  فظ النـــــــــــــوم، البا اعق  خة المالس الدو  الأعضـــــــــــــقء والأمقما العقما يلم دفقلا ب قا عم  آم ا 

يكفأ ما هخقك   يمك  خا ومأاعخا لوعتبقياه الا نـــــــــقمخا لل نـــــــــقء نأ عملخقه  فظ النـــــــــوم، مع ي،ن أ مقو 
فق مكفلة، ب قا خقلخا ما  لنــــوم، البا يامفســــقســــخا ومأان  وصــــأت صــــحأ و مقيا. ويشــــك  فما  فظا ا

 الع ف، بمق نأ ذلا التحأش الا نأ.

ق اللامقه اييهقبخا علم بع قه  فظ النـــــــوم، وينـــــــقوي يك،ااوي العل  يزاء المطقسأ التأ يشـــــــكلل 
ســــــخمق الططأ البا يشــــــكلة الأ لزة المتفاأة يدويا الصــــــ ع. ولبلا يشــــــأن ق بقلمشــــــقيدا نأ يعقيا ا تمقع  ولا
 مقيا  فظا النــــومس وضــــع  د ل شــــأ الأ لزة المتفاأة ال دويا ”آييق بشــــ ق م،ضــــ،ع الس الأما بصــــخغا م

 آذاي/مقيس. 26ععدية د  خق نأ  ، البا“الص ع ضد عملخقه النوم

وند اع،ه المالس نأ يلا الم قســـــــبا يلم يعزيز معقي أ وندياه الأااء الم، دة ما خو  التدييم  
ام فق ينـــــــــتمأ يعدم التعقوق الحك،مأ الدولأ نأ ماق  ب قء لم التك ،ل، خق، يالمتطصـــــــــف.  بقيضـــــــــقنا ي

لمحا عقما عا المعل،مقه الاســتطبقييا الم قســبا عا  العدياه. ودبلا فعده الت ك د علم ضــأوية دفقلا يعديم
 المنقيلا التأ ي شأ ن لق بع قه النوم.

المع خا بنــــوما م مام،عا الأصــــدنقء مخنــــقق/فبأي  يل 27وعلم يلا الطلفخا امضــــمت يك،ااوي نأ  
خنـــــخق ويوامدا، وفما فنأاا  فظ النـــــوم التقبع ا للأمم المتحدة، التأ يشـــــتأك يئقســـــتلق ال أازي  والصـــــ ا وومدوم

بلدت زيقاة ال،عأ بق تخق قه النـــــــــــــوما والأما، نضـــــــــــــو عا يعزيز الت نـــــــــــــ   مع الأمقما العقما ويعزيز 
النلم والأما. وب فس الأولا فييد ال ،م ال خقق البا  ات الم ظما نأ ماق اي أاءاه التأ ينلم نأ يحع   فهد

 (.19ل ،، بقل خقبا عا مام،عا الأصدنقء )المأن  ندمة المم   الدائم لل أازي ، النف أ يومقلدو د،ستق ن 

بشـــــ ق يحنـــــ ا فما  فظا النـــــوم  2018كمق فيدد علم التعدم المحأز نأ ي ف ب خطا العم  لعقم  
  ا للأمم المتحدة. التقبع
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ويحه يك،ااوي مالس الأما بك  ا تأام علم م،اصــــــلا ي،ن أ م  أ للح،اي بشــــــ ق هبا الم،ضــــــ،ع،  
 ق ينقعد علم يع قا الال،ا المطل،با ما  قمم الماتمع الدولأ. الأمأ البا ما ش مة ف

( 2021) 2565( و 2020) 2532بد لأ ما التشـــــــــــــديد علم فهمخا ي ف ب العأاييا  ونأ الطتقم، لا 
اه ايمنــــــــقمخا والحصــــــــ،  علم المنــــــــقعدة ايمنــــــــقمخا، ودبلا  مخع العأاياه المتعلعا بحمقيا لتخنــــــــ أ الممأ 

 فهمخا دبلا لأما فنأاا  فظ النوم. المدم  ا، التأ يكتنأ 
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 28ا مرفق 
 بي ن بعث  مصر ا دائم   دى الأمم ا متحدة  

س الأما وفق فعأب عا ا علم ي،ل لق يئقســــا مالفوا نأ ال دايا فق فه ئ  مل،ييا الصــــ ا الشــــع خ 
ت،ن ت بشــــــ ق يم خقيأ بفتأة يئقســــــا مق حا. دمق فشــــــكأدم، ســــــ دا الأئخس، علم ي ظخم هبا التفقكأ الحنــــــا ال

 يحن ا سوما وفما  فظا النوم.

يظ  دفقلا ســـوما وفما  فظا النـــوم فول،يا نصـــ،و لمصـــأ ب،صـــفلق بلدا يئخنـــخق منـــقهمق بع،اه  
ال،ا التأ ببلتلق الأمقما العقما  تم الآق لكفقلا ســـــوما و مقيا فنأاامق أسا. ومحا مشـــــ د بامخع الوفنأاا شـــــ

يمق نل  بقلغ يزاء الاياقا المتصــــقعد البا  دث م خأا نأ عدا العتلم ما  فظا النــــوم ومعديهق. ولكا ينــــقو 
، 2021دقم،ق ال قمأ/ي قيأ متخاا لللامقه الط   ا ضـــــــد فنأاامق ما  فظا النـــــــوم. نعد نعده مصـــــــأ، م ب 

م اث  ا ما  فظا النوم نأ بع ا الأمم المتحدة المتكقملا المتعداة الأبعقا لتحع   الاستعأاي نأ مقلأ، وفص 
 اث قق ما  فظا النوم التقبع ا ل ق باأولا.

( ي  أ العل . وند نعده مصـــــــــــــأ اث  ا ما 19-ك،ن دكمق يق  قلا  قئحا مأض ن أوس د،يومق ) 
نأ  مل،ييا فنأيقخق ال،ســـــطم، نأ   ا ث تت يصـــــقبا  19-د،ن د أاء نـــــوم، م ب يفشـــــأ الاقئحا،  فظا ال

 غ أهمق ما  فظا النوم بقلف أوس فيضق. 

، ما الضـــأويا فق متصـــدو للبا التحدا بصـــ،ية دلخا و مقعخا بطأيعا يحنـــا ندية عملخقه ولبلا 
  فظ النوم علم الصم،ا، علم ال ح، التقلأ.

نـــوم علم يحديد ويحل   التحديقه الأم خا والتصـــدا للق فق معزز ندية عملخقه  فظ اليام عل  ق  
 ويحن ا استطدام التك ،ل، خق.ما خو  يحن ا ايلمقم بقلحقلا/استطبقياه  فظ النوم 

وياــم ي،ن أ الم،ايا الط خــا الكــق خــا نأ الم ــداق س،ا  نتأة البع ــا. ومع ــد يــ ك ــد ي،صـــــــــــــخــا اللا ــا  
اء عملخا منـــــت لحقلا العدياه الط خا الم، ،اة نأ البع قه بمخا  خا بعملخقه  فظ النـــــوم بل أ الطقصـــــا المع

 معقلاا فا ثغأاه.

ق المنـــــــقهما بع،اه وب نأاا شـــــــأسا نأ ال،نت الم قســـــــم، بقل ظأ يلم ويام فق يتم التنـــــــديد لل لدا 
ودبلا نأ مفس ال،نت ب،صــــــفلق العمء المتزايد البا يتحملة، لخس نعع ب،صــــــفلق بلدامق منــــــقهما بع،اه، ب  

قهما مقلخق.  خام علم الدو  الأعضـــقء نأ ذلا الصـــدا فق يدنع اشـــتأاكقيلق المعأية بقلكقم  ونأ ال،نت منـــ
 ا اوق فا شأوا.المحدا وم

ويام فق مكف  المنــقءلا نأ  قلاه الاأائم المأيكبا ضــد  فظا النــوم، التأ ســتك،ق يااعق ملمق  
ع ال لداق المضخفا ل  قء العدياه الم سنخا لمكقنحا ذلا م،اصلا التعقوق والح،اي م للاأائم الممقثلا. ويتطلم

 اينوه ما الععقب.

اه وفنأاا شــــأسا منــــ ولخا دفقلا يدييم م،تف لق يدييبق   دا ويعع علم عقي  ال لداق المنــــقهما بع،  
الأمم المتحدة التديي خا مع  بقلمعداه الوزما. ويام علم الأمقما العقما نأ مفس ال،نت فق يكخ  دت بقه

قا التلديد نأ د  بع ا وفق ي،ســـــــع الشـــــــأاكقه لمعقلاا فا ثغأاه نأ التدييم، بقيضـــــــقنا يلم يأ ما هبا ب 
لم لغقه الأمم المتحدة الأســـــــــــمخا النـــــــــــت. وي بغأ دبلا يطصـــــــــــخف م،ايا دق خا ل أاما التدييم الكت بقه ي

 البع قه. نأ
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بقلتداب أ النأيعا التأ ايطبيلق  م فنأاامق ما  فظا النوم. ومش دولا بد ما يطفخ  فثأ الاقئحا عل 
أ الاــقئحــا. وما  ــقم  ــق، الأمم المتحــدة لتك خ  ويعــديــ  عمــ  البع ــقه الم ــدامخــا ما ف ــ  التطفخ  ما فث

م،اصـــ  يط    يداب أ الحاأ الصـــحأ والاختبقي، وبدفمق م خأا يطلاخم الأنأاا العنـــكأي ا ن   عملخقه ال شـــأ 
الال،ا الأامخا يلم دفقلا  صـــ،   مخع  فظا النـــوم علم لعق قه  قوب. ونأ ذلا الصـــدا، مدعم  مخع والت

ســــخك،ق نأ م ما  تم ي ما الامخع. وما ثم، نلم ق مشــــاع ف د  علم ندم المنــــقواة. ومعتعد فق لا 19-ك،ن د
تحدة الأامخا يلم يطلاخم  مخع ال لداق التأ يت،نأ للق ندياه علم ايمداا بقللعق قه علم اعم  ل،ا الأمم الم

 ا النوم. فظ

ونأ الطتقم، مع د ي ك د التزام مصـــــــــــــأ بدعم  مخع الال،ا الأامخا يلم يعزيز ســـــــــــــوما وفما  فظا  
 النوم التقبع ا للأمم المتحدة و ع   فظ النوم فك أ موءما للغأض الم ش،ا.
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 29ا مرفق 
 متحدةبي ن ا بعث  ا دائم   لسلف دور  دى الأمم ا   

بقيسبقمخا[ س]الأص   

لبع ا الدائما لامل،ييا الصـــ ا الشـــع خا علم ععد هبا الم قنشـــا المفت، ا بشـــ ق لنـــلفقاوي ايشـــكأ ا 
 .“عملخقه الأمم المتحدة لحفظ النومس يحن ا سوما وفما  فظا النوم”

ونأ بع قه  وبمق فق النــلفقاوي ينــقهم بع،اه وشــأسا نأ ســت عملخقه للأمم المتحدة لحفظ النــوم 
 النوم يشك  فول،يا نص،و ل لدمق.وفما  فظا سخقسخا خقصا، نلق سوما 

وعلخة، يادي ايشقية يلم فق هبا الم قنشا المفت، ا يععد نأ سخقق ي،ا ة  خة  فظ النوم مام،عا  
 واسعا ما التحديقه، التأ يفقنمت بن م  قئحا مأض ن أوس د،يومق وآثقيا المتعداة الأبعقا.

للأزما الحقلخا علم عمللم، ي،اصـــــــــــــ   فظا  أ الك  أ الاديأ بقلبدأ فمة علم الأغم ما الت ثوما  
ما  19-د،ن د  قئحاالنوم فااء ولايقيلم ب  وسع،ا نأ بعل الحقلاه فمشطتلم نأ الم قس  المتضأية ما 

 ف   اعم  ل،ا الدو  والماتمعقه المحلخا بع،ة.

( 2020) 2518لك  أ الــبا ف أز نأ يســقي ي ف ــب العأاي وبــقلم ــ ، يعتأت النـــــــــــــلفــقاوي بــقلتعــدم ا 
وفول،يقه عم  الأم ا العقم لحفظ النــــــــــوم والعم  ما ف    فظ النــــــــــوم، التأ ي،لأ فهمخا لنــــــــــوما وفما 

 النوم.  فظا

زال،ا ي،ا ل،ق يلديداه بقلغا التعع د، بمق ن لق يلا  مع ذلا، وبقل ظأ يلم فق فنأاا  فظ النـــــــــوم مق 
للامقه منـــــتلا ا، يعتعد النـــــلفقاوي فمة ما ال،ا هدنق ز  ، وفملم، للأســـــف، مق19-د،ن دللق  قئحا التأ يشـــــك

 الضأويا ي أاز مزيد ما التعدم نأ الماقلاه التقلخا.

فولا، يعت أ يمشـــقء ويعزيز العدياه ما   ه ســـوما وفما  فظا النـــوم فمأا   ،يق لل،نقء ب،لايقيلم.  
يط،يأ هبا العملخقه لتلا ،اه وشــأسا ما الأمقما العقما وال لداق المنــقهما بع وعلخة، ما الملم فق يكف  د 

 العدياه، ممق ينمت للق ب ق يك،ق سأيعا ونعقلا.

ا لل لداق المنـــــقهما بع،اه   ثقمخق، يأو النـــــلفقاوي فمة ما الضـــــأويا، بقيضـــــقنا يلم ذلا، فق ينـــــدب
عأض نت الم قسم. وما ش ق عدم القخقم ببلا فق يوب نأاا شأسا منقهمقيلق نأ فمشطا  فظ النوم نأ ال، 

 لا ال لداق علم المشقيدا نأ البع قه للططأ.ندية ي

يعدم وث   الصـــــلا بتعزيز يدييم الم،تف ا ووياقا العدياه المتطصـــــصـــــا التأ يعد ه لاء  ويعت أ مق 
ويد الم،تف ا بقلمعداه الم،تف ا لم،ا لا يلديداه محداة، ونعق للظأوت الطقصا لك  بع ا. وبقلم  ، نلق يز 

 قلغ الأهمخاأ ويام فق يتم ذلا نأ ال،نت الم قسم.يتلم فمأ بالوزما لل،نقء ب،لا

ثقل ق، يق فهمخا يعزيز التعقوق العقئم ب ا عملخقه  فظ النـــــــــــــوم والدو  المتلقخا معتأت بلق علم  
اه الصــــلا بصــــ،ية اوييا، مطقق واســــع، لأق ذلا ما شــــ مة فق ينــــمت، نأ  ملا فم،ي، بتبقا  المعل،مقه ذ

 أ التلديداه التأ ي،ا للق الأنأاا نأ الم داق.م  د ما فثبمخا التعل   يلم فام
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وبقلم  ، معتعد فق التداب أ المبد،ية آمفق ي بغأ فق يدعملق ولايقه وفهدات وهخقك  قخقايا ون،اعد  
مع ي،ن أ م،ايا دق خا ويم،ي  ااخلخا لعملخقه  فظ النــــــوم يك،ق نقبلا للتط    ومحداة ب،ضــــــ،لا ومفصــــــلا، 

 للق الاضطوع بملقملق. تم يتن م يمكا الت    بة 

وما الح ،ا فيضــق يامقج الم ظ،ي الا نــقمأ نأ الال،ا الأامخا يلم يعزيز ســوما وفما فنأاا  فظ  
 النوم، بلدت ايسلقم نأ مشقيدا المأفة مشقيدا دقملا ونعقلا وهقانا نأ عملخقه  فظ النوم.

اوق ي خ أ ما ف    19-د،ن د ا  قلخق ضــدم  ، ما الأهمخا بمكقق يطلاخم الم،تف ا الم تشــأيوبقل 
ضـــــمقق صـــــحتلم وســـــومتلم. وهبا ما شـــــ مة فق ي أها علم الالتزام ياقا ه لاء الم،تف ا، البيا يطقسأوق 

 ب يوا لم لحمقيا فضعف الفققه وص،ق النوم.

ء يح،لاه عمخعا نأ عملخقه  فظ النــوم لضــمقق فق ويعتعد النــلفقاوي فمة يام نأ المنــتع   ي أا 
العدية علم التكخ  مع التلديداه ال قشقاأ وال،انع فق سوما وفما فنأاا  فظ النوم هأ من ولخا ك،ق لديلق ي

 مشتأدا  عق.
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 30ا مرفق 
 بي ن ا ممثل ا دائم لإثيوبي   دى الأمم ا متحدة، ت ي أتسكيسيلاسي آمدي  

وفما  فظا النــوم خو   ي ظخملق هبا الم قنشــا المفت، ا اللقما بشــ ق ســومامشــكأ الصــ ا علم  
 شلأ يئقستلق. ومشكأ فيضق ودوء الأم ا العقم  قق ب  أ لاكأوا وفي،  دلقيا و    مخش، علم مداخويلم.

بد ما  ، لاو فظ النـــــــوم ه، ف د الأاواه المتق ا لتعزيز وصـــــــ،ق النـــــــلم والأما الدول  ا. ولبلا 
ي بغأ فيضـــــــــــق فق يك،ق موئمق  ء البع ا، وه، مقيد  فظا النـــــــــــوم بمق يلزم ما يدييم ن   ال شـــــــــــأ وفث قيزو 

يع  عا ذلا فهمخا منــــــــــت،و المعداه والطدمقه  للتحديقه الأم خا النــــــــــقئدة التأ ي،ا للق بع قه محداة. ولا
أو التأ ي،ا ة بع قه خا الضــــــــــــقية الأخســــــــــــخمق نأ ســــــــــــخقق الاقئحا العقلمخا والتحديقه الصــــــــــــح الط خا، ولا

 النوم.   فظ

وم هامقه غ أ متمقثلا علم مح، متزايد ويحديقه  مقيا متط،ية، ويعمل،ق نأ وي،ا ة  فظا النــــــ 
ب ققه فم خا اي قمخا. ونأ هبا الصـدا، يام فق منـت مأ بقسـتمأاي نأ المبقاياه الأامخا يلم يحنـ ا سـومتلم 

 قه. ما والأما يضأ بقلأااء ويع   الت ف ب الفعق  لل،لاييتعل  بقلنو وفاائلم. وفو ة العص،ي  خمق

ووث ،بخق منــقهم يئخنــأ نأ عملخقه  فظ النــوم، وند مشــأه  فظا النــوم نأ  مخع فمحقء العقياه  
يكفأ ما  م ب الطمنــــــ  قه ما العأق المقضــــــأ. وي  ا ياأبت ق فق مشــــــأ بع قه  فظ النــــــوم التأ يضــــــم مق

لم،ايا، ينقعد علم ما الشأسا والع،اه يت قسم مع ولايا البع قه ويطصخف انت،يقه فعلم الم،تف ا، مع م
التعل   يلم فامم  د ما المطقسأ التأ يلدا ســـــــــوما وفما ذوا الط،ذ الزيق. ونأ الآوما الأخ أة، ينـــــــــ  ت 

ذوا الط،ذ ي أيهق متطلبقه البع ا نأ يلحقق ضـــأي واضـــت بصـــحا وينقا  عملخقه النـــحم التديياأ التأ لا
 زيق وفم لم.ال

هخك  الأمم المتحدة لحفظ النـــوم ايوســـق قخما بشـــ ق  وعلم مدو العع،ا النـــبعا المقضـــخا، اســـت بع 
ينتغ  الط أة ويبقا  المعل،مقه ب ا ال لداق  يطفخ  المطقسأ والتصدا للتحديقه التشغ لخا المععدة. ولكا لا

قلأ. ووضــقنا يلم الشــأاكقه ال وثخا، يام فق أ ال،نت الحالمنــقهما بع،اه وب نأاا الشــأسا اســتغولا دق خق ن
فاواه م   ال شأ المشتأك وآلخا الت ن   الطفخفا لتعزيز  ل،ا التدييم وب قء العدياه، بمخا يعزيز  منتف د ما

 الت هم لضمقق سوما وفما فولقا البيا علدمق يل لم بص،ق النلم والأما الدول  ا.

يحت يايا الأمم المتحدة هأ منـــــــــــ ول ت ق الامقعخا. يق  بيا يعمل،ق كمق فق ســـــــــــوما وفما  مخع ال 
قخقاة الع،يا والت نــــ   علم  مخع المنــــت،يقه والت نــــ  ، بمق نأ ذلا نأ المعأ، فمأ  قســــم لتعزيز ســــوما ال

وفما  فظا النـــوم. وبقلم  ، يتع ا فق يعم  مالس الأما وال لداق المنـــقهما بع،اه وب نأاا الشـــأسا والدو  
 ما وفما ن،اه  فظ النوم. مقما العقما نأ ي قغم لت،ن أ الظأوت الوزما لضمقق سوعضقء والأالأ

وهبا الت نـــــــــــــ   مح،يا ما ف   يحديد ولايقه واضـــــــــــــحا ووانلاخا وعملخا يدعملق الم،ايا الوزما  
اا وضـــــمقق ماقلا عملخقه  فظ النـــــوم. وعووة علم ذلا، ه قك صـــــلا واضـــــحا ب ا ندية وســـــوما وفما فنأ 

ال،لايا بكفقءة ونعقلخا علم ندياه الم،ايا نــــــــوم ال ظقم  ا والمدم  ا. ونأ هبا الصــــــــدا، يت،نف ي ف ب  فظ ال
 التأ لدو فنأاا  فظ النوم ال ظقم  ا والمدم  ا علم الاضطوع بمن ولخقيلم.

ســـــــــــــتعداا يزا  ملتزما ب ااء اويهق والعم  مع مطتلف الشـــــــــــــأدقء ما ف   الا وفخ أا، نلق يث ،بخق لا 
ا والمنـــــــــــــتع لخا. ونأ ونت لا   ما هبا العقم، م،ا لا يحديقه النـــــــــــــوم والأما العقلمخا واينلخمخا الحقلخل
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منتضخ ، مع يمدومخنخق والخقبقق، ا تمقعق يحض أيق وزاييق لحفظ النوم، بش ق التدييم وب قء العدياه. وم م  
لنـــــوم زخمق متاداا نأ التصـــــدا للتحدا     فظ افيضـــــق فق ي،نأ مبقاية الأم ا العقم الماداة للعم  ما ف

 سوما وفما  فظا النوم. المتط،ي البا ي،ا ة 
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 31ا مرفق 
 بي ن ا بعث  ا دائم   فيجي  دى الأمم ا متحدة  

 فشكأدم، س دا الأئخس، علم ععد هبا الم قنشا اللقما بش ق يحن ا سوما وفما  فظا النوم.  

وم هأ يلم  د بع د فهم فااة متق ا للماتمع الدولأ لصــــــــ،ق حفظ النــــــــيق عملخقه الأمم المتحدة ل 
عقمق. وند ندم فك أ ما  70لنلم والأما الدول  ا. ومق نتقت الأمم المتحدة ي شأ  فظا النوم م ب فك أ ما ا

ما  فظا النــــــــــــوم ما  مخع فمحقء العقلم التضــــــــــــحخا الك أو نأ خدما النــــــــــــوم، ع أ فصــــــــــــعم  4 000
 العقلم. م قس 

المقضـــخا. ويتط،ي الحقلاه  ط،يه عملخقه الأمم المتحدة لحفظ النـــوم نأ النـــ ،اه النـــبع اوند ي 
المتصــــــلا بقلنــــــوم والأما بنــــــأعا فك أ ممق دقمت علخة نأ المقضــــــأ، ويتشــــــك  بفع  تل،ي التك ،ل، خقه 

ظا النــوم التقبع،ق عم   فالاديدة، ويزايد  دة يغ أ الم قز، والتدوي  النــأيع لل زاعقه المحلخا واينلخمخا. وي
يك،ق ه قك ســـــ،و العل    متزايدة التعع د. ونأ عدا ما الحقلاه، لاللأمم المتحدة نأ ب ققه ســـــخقســـــخا وفم خا 

 دا ما النـــــــــوم البا يتع ا الحفق  علخة. ويعكس الزيقاة نأ عدا ال، خقه نأ عملخقه  فظ النـــــــــوم مدو 
 م المتحدة للنوم.ه الأميععد ب قتأ النوم والأما ومدو خط،ية عملخق

خا يلم فق يك،ق عملخقه الأمم المتحدة للنـــــــــــــوم نعقلا، ويحتقج الماتمع الدولأ والماتمعقه المحل 
ملمق دقمت ال  قا مععدة فو الملقم محف،نا بقلمطقسأ. نحفظا النـــــــــــــوم ي عبوق الأيوالا، ويم ع،ق الت،يأاه 

ماق  لتعديم المع،ما ايمنـــــــــــــقمخا ولعم  ال،ســـــــــــــقسا وق الوال زاعقه نأ الماتمعقه المحلخا ما التفقنم، وي،نأ 
قخقم بك  ذلا، يام فق يك،ق  فظا النـــــوم آم  ا. وهبا يع أ  مقيا فمفنـــــلم ما التلديداه النـــــخقســـــخا. ولل

الأم خا المتعداة، و مقيا الماتمعقه التأ يطدم،ملق، و مقيا العقمل ا نأ الماق  ايمنـــــــــــــقمأ وغ أهم مما 
 وم.ظ النيعمل،ق نأ ماق   ف

ســخقق  قئحا ن أوس د،يومق. ويتع ا  ولم يظلأ هشــقشــا  فظا النــوم بع،ة فك أ ممق دقق علخة نأ 
فييد للم فق يك،م،ا نقاييا علم خدما الماتمعقه  فق يك،ق  فظا النــــــوم نقاييا علم  مقيا فمفنــــــلم يذا مق

الحق ا يلم الت هم عا  المحلخا وي،ن أ ممأاه وصــــــــ،  للدعم ايمنــــــــقمأ والصــــــــحأ. وند دشــــــــفت الاقئحا
 والعدياه المتعداة الأبعقا. 

  ما ف    فظ النــــــــوم هأ التزام مشــــــــتأك باع   فظ النــــــــوم فك أ نعقلخا ودفقءة. ومبقاية العم 
و خاأ شـــــــــأيا نط،ي لمبقاية العم  ما ف    فظ النـــــــــوم ويلتزم بدعملق وخلخفتلق المبقاية المعززة ما ف   

 لمبقاييا فق ســـوما وفما  فظا النـــوم فمأ فســـقســـأ لمدو ماقلا  فظاا ا فظ النـــوم. ويعأ د  ما هقي 
النـــــــــــــوم نأ فااء ملــقملم. ويأ ــم  خاأ بــقلتعــدم المحأز  تم الآق نأ ي ف ــب مبــقاية العمــ  ما ف ــ   فظ 

 النوم. ويمكا فق يع،م  مخع فصحقب المصلحا بقلمزيد لتحن ا سوما وفما  فظا النوم. 

 فظا النــــوم علم التزام ســــخقســــأ فك أ ما  قمم الماتمع الدولأ  ماوي ط،ا يحنــــ ا ســــوما وف 
عم عملخقه النــــــوم، ويحنــــــ ا المنــــــقءلا عا التدييم، ويحنــــــ ا الأااء والمعداه، وي،ن أ التم،ي  الكقنأ بد

 البا يمكا الت    بة. ود  ما هبا الع قصأ يتطلم التمحخف الدن  . 

 خا.لوي،ا  خاأ فق ينلع الض،ء علم ال عقا التق 
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خو  النــخقســقه ذاه الصــلا يق الأمم المتحدة منــ ولا ما   ه ضــمقق ســوما  فظا النــوم ما  
والقخقاة الفعقلا والاســـت مقياه نأ العدياه. دمق فق ال لداق المنـــقهما بع،اه وفنأاا الشـــأسا منـــ ولا فيضـــق، يذ 

 دا ومالزيا لأااء ملقملم فملق بحق ا يلم ضـــــــــــــمقق فق يك،ق  فظا النـــــــــــــوم التقبع ا للق مديب ا يدييبق  
 دة التععد. وهبا منقءلا مشتأدا. بفعقلخا نأ ب ققه شديدة الطط،ية ومتزاي

وه قك  ق ا يلم التضــــــقما والالتزام علم الصــــــع ديا الدولأ واينلخمأ لتل قا ب قا ســــــخقســــــخا يدعم  
ا. يق  فظ النــــوم شــــ فظا النــــوم وعملخقه النــــوم  تم نأ الفتأاه التأ ند يك،ق ن لق نعقل تلق م،ضــــع 

تمع الدولأ فق يك،مق منـــتعديا علم المدو الط،ي . وي بغأ ينـــتغأق ونتق س،يو، وي بغأ للأمم المتحدة والما
اائمق منـــــــقءلا المنـــــــ ول ا عا اللامقه المبقشـــــــأة ضـــــــد  فظا النـــــــوم ويعديملم يلم العدالا، وعلم الدو  

فا اوي هقم نأ ضـــمقق ســـوما وفما  فظا النـــوم خالأسأات التزام خقص بدعم هبا الال،ا. ولل لداق المضـــ
ـــدعم علم ااخـــ   ـــدواهـــق. وي بغأ  ـــدولأ، وفق يك،ق هـــبا ال اعملـــق علم الصـــــــــــــع ـــد اينلخمأ والماتمع ال

 المت،سع. المدو

ويتطلم عملخقه الأمم المتحدة للنــــوم يم،يو مت،ســــطق دق خق، ب  والأهم ما ذلا، يمكا الت    بة.  
يمكا.  يد ب ن  مقلا ملقيا فق يفعل،ا المزيد والمز  فق يطلم يلم  فظا النوم يلم مقء يمكا للدو  الأعضق ولا

 ومع مأوي ال،نت، س  ثأ ذلا سلبق علم البع قه الم دامخا، بمق نأ ذلا سوما وفما وينقا  فظا النوم. 

ويحتقج  فظا النـــــــــوم يلم فنضـــــــــ  اعم س أ ممكا، لأملم يعمل،ق نأ ب ققه نقســـــــــخا ويعشـــــــــفخا  
منــــــــت،و الدعم الط أ المعدم عا الحق ا يلم اســــــــت مقياه فك أ نأ  19-د،ن دائخا. وند دشــــــــفت  قئحا وعد

للبع قه. وي بغأ فق يك،ق الدعم الط أ النـــــــأيع والا تخقسأ لحفظا النـــــــوم نقبو لل شـــــــأ النـــــــأيع. والأعقيا 
شفخقه الم دامخا ما الاعتبقياه منتالط خا الطقيئا نأ الم،نع ويعل   ال،نت الوزم ل ع  ايصقبقه يلم فنأب ال

 النوم. اللقما يذا فيامق يمعقذ  خقة  فظا

ويحتقج عملخقه الأمم المتحدة لحفظ النــــــــوم يلم الاســــــــتفقاة ما التك ،ل، خق لكأ يك،ق نعقلا. وند  
لخقه ف أز يعدم د  أ، ولكا يمكا عم  المزيد لتحع   عقلمخا اســـــــــتطدام التك ،ل، خقه البدخا الاديدة نأ عم

 . النوم. نقلتك ،ل، خق يعزز ويحنا الأصد ويحل   المعل،مقه والأما

عقمق. وند عم   40أ ي شـــــأ بقســـــتمأاي  فظا النـــــوم نأ  مخع فمحقء العقلم م ب فك أ ما يق  خا 
ما  فظا النــــــــــــوم  70ما م،اس أ  خاأ دحفظا ســــــــــــوم يقبع ا للأمم المتحدة. وندم نأابا  40 000مح، 

ا عتز ب ولقخا الك أوأ وهبا يســـــــــــــلقم د  أ ما بلدمق. ومحا نط،يوق بطدمت ق، ومتبدأ ومالفخا  ا التضـــــــــــــح
الفخا  ا البيا سعط،ا نأ خدما النوم نأ  مخع فمحقء العقلم. ومق زل ق ملتزم ا، دمق د ق اائمق، بطدما الأمم 

 المتحدة ما خو   فظ النوم نأ المنتع  . 

م  لحفظ النـــــــــوم ما ف   ي داث يغ  أ  بيا نأ ، شـــــــــأعت  خاأ نأ خطا ع2018وم ب عقم  
سل  ق منـــقعدة  قيي  ق م ،زيل دا وفســـتأالخق ووســـع ق عونقي ق مع الصـــ ا  للق. وند يدييم  فظا النـــوم التقبع ا

والل د ومقل زيق وال،لايقه المتحدة الأمأيكخا. ومحا ممت ،ق  دا لبلا الدعم. وبدعم ما  ك،ما فســــــتأالخق، يع،م 
ت ذلا ومعتزم نتقء مأدز لحفظ النـــوم ســـخنـــتطدم لتدييم  فظا النـــوم نأ  خاأ نأ المنـــتع  .  خاأ بلمشـــ

المأدز فمقم او   زي المحخع اللقاح الصـــــغ أة الأخأو،  تم يتمكا هأ فيضـــــق ما المشـــــقيدا نأ عملخقه 
فعقلخا نأ الأمم المتحدة للنــــــوم. وواصــــــلت  خاأ يحنــــــ ا معداه  فظا النــــــوم لديلق لتمك  لم ما العم  ب

 ب ققه فم خا شديدة الطط،ية.
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 م المتحدة لحفظ النوم وببقاية العم  ما ف   النوم.لخقه الأموي دد  خاأ ما  ديد التزاملق بعم 

 وفشكأدم  زي  الشكأ مأة فخأو، س دا الأئخس، علم ععد هبا الم قنشا اللقما.  
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 32ا مرفق 
  متحدةبي ن ا بعث  ا دائم  لأ م ني   دى الأمم ا  

اللامقه علم بع قه د  أا ما لعد شــلدمق هبا العقم، دمق شــلدمق نأ النــ ،اه النــقبعا بقلفع ، عداا  
الأمم المتحدة لحفظ النــــــوم. وهأ مأعبا ما   ه عداهق وو شــــــ تلق، وبقلتقلأ، نلق  فظا النــــــوم يدنع،ق 

بع قه  فظ النـــــــــــــوم وي دد فملق ند ال ما ال لقئأ نأ د  أ ما الأ خقق. ويديا فلمقمخق  مخع اللامقه علم 
 يشك   أائم  أب بم، م العقم،ق الدولأ.

نلق هبا الم قنشـــــا المفت، ا هأ الحدث ال قله نأ غضـــــ،ق فســـــقبخع نل لا بشـــــ ق هبا  خاا لبلا،ومت 
الم،ضــــ،ع اللقم  دا البا لة ي ث أ د  أ علم الم قنشــــقه بشــــ ق منــــتع    فظ النــــومس ســــوما وفما  فظا 

 تحدة. الأمم المم  ا والعنكأي ا الم تشأيا نأ الطقيج ي و  النوم والأما ويعزيزهمق بقسم النوم المد

يتازف ما مبقاية العم  ما ف    فظ النوم التأ فسلعلق  يق العديد ما  ،امم م قنشا ال ،م  زء لا 
و الن ،يا يسونلق، وبدفه الأم ا العقم غ،ي أيش ن   ثوث س ،اه، ومُفبه بقلفع . وند ا تفل ق م خأا بقلبدأ 

ف    فظ النـــــــــــــوم. وفلمقمخق ااعم ن،ا لمبقاية  لمعززة ماالأمقما العقما نأ يط،يأهق التط،يا نأ المبقاية ا
علم الصـــــع د ال  قئأ ونأ  -العم  ما ف    فظ النـــــوم، وفســـــلمت نأ ي ف بهق ما خو  فمشـــــطا مطتلفا 

 يسقي الأمم المتحدة علم الن،اء.

 صدا، فوا التأد ز علم فيبعا  ،امم.ونأ هبا ال 

لدو فلمقمخق و دة د  أة نأ بع ا الأمم المتحدة ث نأنق. و فولا، يق التك ،ل، خق الحدي ا يمكا فق يحد 
المتكقملا المتعداة الأبعقا لتحع   الاســــتعأاي نأ مقلأ، وهأ وا دة ما فصــــعم بع قه  فظ النــــوم الاقييا. 

وفما  مخع  فظا النـــوم الم تشـــأيا يلم  قمم ال، دة الألمقمخا فو بقلعأب ويعم  فلمقمخق علم يعزيز ســـوما 
يعتصــــأ اســــتطدام ق للتك ،ل، خق  أ ندياه نأيدة ي خعا المنــــت،و لحمقيا  مخع فنأاا البع ا. ولاذلا بت،ن م لق، و 

خق نأ  ،اي المتط،ية علم يلا البع اأ والبعقء نأ سلخعا التك ،ل، خق ه، فيضـــــــق شـــــــقغ  يئخنـــــــأ ل لدا. وفلمقم
 مقق النوما والأما.ما بمخا ضوث   ومنتمأ مع البع ا والأمقما العقما ما ف   يعزيز العدياه العقئ

ثقمخق، يام فق معزز التدييم وب قء العدياه. ومحا معأ بقلال،ا التأ ي بللق الأمم المتحدة وال لداق  
  يعزيز فااء و دايلق. ومدعم يلا الال،ا المنـــقهما بع،اه وب نأاا الشـــأسا لتحنـــ ا النـــوما والأما ما خو

ن   ال شــــــأ لأنأاا الشــــــأسا والمدم  ا والعنــــــكأي ا، وويفقا التدييم  اعمق د  أا، بمق نأ ذلا عا سأي  ي،ن أ
فنأنا يدييم مت علا يلم ال لداق الملتما بقلمنــــــقهما بع،اه. وبمخا يفقاا الازاوا خا ويبنــــــخع الال،ا ال  قئخا، 

ع لمتحدة آلخا الت نـــــــــــ   الطفخفا، التأ ياأا ما خوللق م،اءما عأوض الدو  الداعما ماســـــــــــتحدثت الأمم ا
ه ال لداق المدع،ما. وم ما ييمقمق ن،يق بقخما الآلخا ومشـــــــــاع  مخع ال لداق المنـــــــــقهما بع،اه وب نأاا ا تخق ق

ال لداق المنقهما بع،اه الشأسا علم الاستفقاة الكقملا م لق، لأملق خط،ة هقما لتعزيز ندياه وومكقمقه  مخع 
 وب نأاا الشأسا.

يمكا يحع   النــــــــوم المنــــــــتدام يلا ع دمق  ا. ولاوم والأمثقل ق، يام فق معزز بأمقما المأفة والنــــــــ 
يك،ق المأفة مم لا يم  و دقمو ومتنــــقويق وماديق علم  مخع المنــــت،يقه ونأ  مخع مأا   عملخقه النــــوم. 

متنـــــــقويا واللقانا نأ عملخقه النـــــــوم. وعووة علم ذلا، ي بغأ مأاعقة ويشـــــــم  ذلا مشـــــــقيدتلق الكقملا وال
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مخع مأا   يططخع البع قه وي ف بهق ويع خملق. ونأ ملقيا المطقت، ســـــــخعزز ذلا قمخا نأ  المنـــــــقئ  الا نـــــــ
 فيضق سوما وفما البع قه و فظا النوم التقبع ا للق.

لم الأغم ما فم ق  مخعق م ب  نصــــقيو  لدمق وفخ أا، يام فق معدم فنضــــ  الدعم الط أ المتقلا. وع 
وسخنتمأ ذلا. وبقلتقلأ، ما الأهمخا بمكقق ضمقق ندية زا  يحدث ي لم ع ون،ع الح،ااث واللامقه، نلملق لا

البع قه علم يعديم فنضـــــ  اعم س أ لحفظا النـــــوم لدي ق نأ  مخع الأونقه. ويتطلم ذلا ســـــخقســـــقه نعقلا 
صـــــخصـــــق علم فيض ال،انع. يق الطدما الط خا العنـــــكأيا الألمقمخا معأونا للأمم المتحدة وندياه مصـــــمما خ

وســ ،اصــ  ي،ن أ التدييم ويبقا  الط أاه وب قء ندياه الدو  الأعضــقء و فظا النــوم لخا  دا، بمعقي أهق العق
 التقبع ا للق.

هبا الا،امم وند ببلت الدو  الأعضقء والأمقما العقما  ل،اا د  أة ما ف   ي أاز يعدم  قخعأ نأ  
يزا  ه قك الك  أ ممق ي بغأ  ب مة لا ونأ  مخع الا،امم الأخأو المبد،ية ال ،م. ومع ذلا، نلق فلمقمخق معت عا

عملة لتأ ما الالتزامقه يلم ي أاءاه ملم،ســــا وخفل عدا الضــــحقيق بدي ا فك أ. وللبا النــــ م، ســــتشــــقيك 
لنــــــوم التقبع ا للأمم المتحدة البا فمشــــــئ م خأا. فلمقمخق نأ نأي  الأصــــــدنقء المع أ بنــــــوما وفما  فظا ا

أي  وولم ايســــلقم نأ الم قنشــــا ما ف   يحع   متقئا ملم،ســــا لأولم للفومحا متطلع د  أا يلم الا تمقعقه ا
 لصقلت  فظا النوم نأ الم داق.
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 33ا مرفق 
 بي ن ا بعث  ا دائم   غواتيم لا  دى الأمم ا متحدة  

 مل،ييا الص ا الشع خا، بصفتة يئخنق لمالس الأما خو  شلأ فيقي/مقي،، يشكأ غ،ايخمقلا وند  
عملخقه الأمم المتحدة لحفظ النــومس يحنــ ا ســوما وفما ”المفت، ا بشــ ق م،ضــ،ع الم قنشــا علم ععد هبا 
عا سأي  التداو  بقلف دي،. دمق مشـــــكأ  مخع معدمأ اي قسقه ايعومخا علم عأوضـــــلم،  “ فظا النـــــوم

ا ، المأن (، التأ ســـــــــــــتنـــــــــــــلم نأ المــداولاه خو  هــبS/2021/432بتعمخم المــبدأة المفــقهخمخــا )ومأ ــم 
 المفت، ا. االم قنش

ويأ م غ،ايخمقلا ب ا مبقاية ينعم يلم يعزيز سوما وفما فنأاا  فظ النوم وايسلقم نأ يحن ا  
ق العم  ما ف    فظ النــــــــوم، عملخقه  فظ النــــــــوم، يمشــــــــخق مع الت ف ب الكقم  لمبقاية الأم ا العقم بشــــــــ 

ا المع خا بعملخقه  فظ فمشـــــــــ يلق اللا ا الطقصـــــــــ وخلخفتلق المبقاية المعززة ما ف    فظ النـــــــــوم ويلا التأ
-C(. ويغت م غ،ايخمقلا هبا الفأصــــا لت دد ما  ديد م،نفلق ب ق لا ا C-34النــــوم التقبعا للاملاخا العقما )

ملاخا العقما بم قنشــا ويحل    مخع المنــقئ  المتصــلا بعملخقه الأمم هأ المحف  الأئخنــأ البا دلفتة الا 34
 م.المتحدة لحفظ النو

ا بقلفع  نأاياه بقي مقع بشــــــ ق ســــــوما وفما  فظا النــــــوم. ويشــــــم  هبا وند ايطب مالس الأم 
ما ماقلاه م   التدييم والصـــــــحا والتك ،ل، خق والشـــــــأاكقه، بمق نأ ذلا يعزيز مظم التدييم، ويحنـــــــ ا الأ

ضــــخفا، وب قء ال عا الصــــحأ وندياه ايغقثا، ومطقلبا بع قه  فظ النــــوم بتعزيز الايصــــقلاه مع ال لداق الم
تبقالا، ويحنــــــــــ ا منــــــــــت،و التك ،ل، خق التط خقخا، والالتزام بقيطقذ يداب أ مطتلفا لضــــــــــمقق ســــــــــوما وفما الم

 النوم.  فظا

ا الأمم المتحدة لحفظ النوم والأص،  يعع علم وال،انع فق المن ولخا الأئخنخا عا فما و مقيا فنأا 
لا للحك،ما المتم لا نأ  فظ العقم،ق ولخا ما ال،تخفا الأصــــــــ عقي  الحك،ما المضــــــــخفا. وي     يلا المنــــــــ  

وال ظقم و مقيا الأشطقص والممتلكقه الطقضع ا ل،لايتلق، ودبلا ما المن ولخا الطقصا المكأسا نأ م  قق 
،ايخمقلا فيضـــــــق ي ث أ  قئحا ن أوس د،يومق علم عملخقه  فظ النـــــــوم والعم  البا الأمم المتحدة. ويديك غ

 يداب أ سأيعا لتعدي  عم  الم ظما للتطفخ  ما فثأ الاقئحا.لأمقما العقما لايطقذ نقمت بة ا

ويو ظ غ،ايخمقلا بعل  بقلغ يزايد وي أة اللامقه ضـــد  فظا النـــوم ونتللم. ولبلا، يأو وندا فمة  
علم م الأمم المتحدة والدو  الأعضـــــــقء ن لق يحنـــــــ ا ندييلق علم التكخ  مع الا تخق قه الحقخقخا يام عل

 التداب أ الوزما للعم  ب مقق نأ ب ققه خطأة. فيض ال،انع وايطقذ

وبقلم  ، نلق المعل،مقه ال،اياة ما البع قه ي اا يلم اســــــــــــت تقج فق الحمقيا المقايا، نأ د  أ ما  
وفق ف لزة الاســـــــــتشـــــــــعقي والأب،اب والادياق والمطقبئ  - تم نأ الع،اعد الأاســـــــــطا  -نأة الحقلاه، غ أ مت، 

وغ أ دق خا وف خقمق غ أ نعقلا. وما الملم يحنـــ ا معداه الحمقيا لأنأاا  فظ اة نأ المطخمقه نديما الم، ، 
 تلق.النوم بت،ن أ ستأاه واقخا وخ،ذاه، علم س    الم ق ، لتح  مح  يلا التأ امتلت صو  

قه ويأ م غ،ايخمقلا بطلم مالس الأما يلم الأمقما العقما فق يصـــــــــــــدي يعلخمقه يلم  مخع بع  
  الم لاأ لامتلــقكـقه ايفــقنـقه مأدز الع،اه، مع اســـــــــــــتطــدام نـقاة يلــا البع ــقه للــبا  فظ النـــــــــــــوم بـقلت،ث 

 المعل،مقه لأصد المطقسأ التأ يلدا سوما وفما  فظا النوم و للق،  نم الانتضقء.
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وما الأهمخا بمكقق م،اصــــلا بب  الال،ا لتعزيز الدعم الصــــحأ التشــــغ لأ، بمق نأ ذلا ما خو   
واضــــحا المعقلم لعملخقه  فظ النــــوم. ويشــــم  ذلا معقلاا معف العتقا الا،ا،  وضــــع معقي أ س خا عملخا

أ يعقيا م،ث،نا، يمشخق بقل ظأ يلم ي ث أا المبقشأ علم العدية علم ضمقق الاستاقبا الط خا التأ يمكا فق ي،ن
ايصقبقه  بع ا، ويحديدا ما خو فيقم نأ الأس ،ع، خو   خقة ال 7، علم مداي النقعا، 2-1-10مع م دف 

 واي وء الط أ.

ومعتعد فمة ي بغأ اســــتعأاض ن،اعد الاشــــتبقك بشــــك  منــــتمأ ن   مشــــأ ذوا الط،ذ الزيق، ما ف    
 متلم وفم لم نأ م،ا لا التلديداه ال قشقا.ي ف ب ال،لايا اوق المطقسأة بو ااع بنو

ف   ينـــــــــــأيع عملخا التلقخت لق الأمقما العقما ما وفخ أا، يأ م غ،ايخمقلا بمطتلف الال،ا التأ ي بل 
. وللبا العملخا فهمخا خقصـــــا بقل نـــــبا للم ظما مفنـــــلق يذا دقق للق فق يمت   لأ كقم نأاياه 19-د،ن دضـــــد 

غ،ايخمقلا فيضـــــــق بمبقاية ال،ند الصـــــــ  أ، يلم  قمم يمدومخنـــــــخق وال أازي  مالس الأما ذاه الصـــــــلا. ويأ م 
وفما  فظا النــــوم التقبع ا للأمم المتحدة ب،صــــفة ماقلا  لأصــــدنقء المع أ بنــــوماويوامدا، يمشــــقء نأي  ا

 هقمق لم قنشا ويعزيز سوما وفما  فظا النوم.
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 34ا مرفق 
 الأمم ا متحدة، محمد كورني دي كوب بي ن ا ق ئم ب لأعم ل الإندونيسي  دى   

،ضــــ،ع الحقســــم نشــــا المفت، ا بشــــ ق المفوا فق فبدف بت، خة الشــــكأ يلم الصــــ ا علم ععد هبا الم ق 
المتم   نأ ســــوما وفما  فظا النــــوم التقبع ا للأمم المتحدة، البيا ياأا مشــــأهم يمعقذ الأيوالا وال ل،ض 

ن لق فك أ يعع دا وخط،ية، ممق يعأض  خقيلم للططأ بقســــتمأاي. بقلنــــوم. لعد فصــــبحت ال  قا التأ ي شــــأوق 
 ا مدو خط،ية ب قا  فظ النوم.ه علم  فظا النوم ي  والزيقاة الأخ أة نأ عدا اللامق

كمق فاه  قئحا ن أوس د،يومق يلم يفقنم التحديقه التأ ي،ا للق بع قه  فظ النوم و فظا النوم  
   المت،اص  لحفظا النوم ويفقم لم يغم هبا الحقلا الصلابا.نأ فااء ولايقيلم. ومش د بقلعم

 أدم ال عقا التقلخا.ونأ هبا الصدا، اسمح،ا لأ فق فشقس 

ولا، يق يحنــ ا ســوما وفما  فظا النــوم منــ ولخا مشــتأدا لامخع فصــحقب المصــلحا نأ  فظ ف 
مقق سوما وفما  فظا النوم النوم. ونأ   ا يعع علم عقي  الدو  المضخفا المن ولخا الأئخنخا عا ض

مقما العقما ،اه وب نأاا شــــــــــــأسا والأالتقبع ا للأمم المتحدة، يام علم مالس الأما وال لداق المنــــــــــــقهما بع
 الاضطوع بدوي نأ هبا الصدا.

(، ويعأيأ اللا ا 2020) 2518ولدي ق بقلفع  يسقي مت ا للنـــــــــــــخقســـــــــــــا العقما، بمق نأ ذلا العأاي  
خقه  فظ النـــــوم التقبعا للاملاخا العقما، ووعوق الالتزامقه المشـــــتأدا بشـــــ ق عملخقه الطقصـــــا المع خا بعمل

مبقاية العم  ما ف    فظ النـــــــوم. دمق فق المبقاية المعززة ما ف   لحفظ النـــــــوم نأ يسقي  الأمم المتحدة
يشــــم    فظ النــــوم التأ فسلعت م خأا يأدز بشــــك  خقص علم يحنــــ ا ســــوما وفما  فظا النــــوم، والتأ

 يعزيز المنقءلا فمقم  فظا النوم. وعل  ق فق مضقعف  ل،امق لت ف ب يلا الأسأ.

نقهمق بع،اه وب نأاا شأسا، ي،لأ فهمخا د  أة لنوما وفما  فظا ب،صفلق بلدا يئخنخق م وومدومخنخق، 
نقء المع أ بنوما نأي  الأصد -بقلاشتأاك مع ال أازي  ويوامدا والص ا  -النوم. وم خأا، فمش ه يمدومخنخق 

م دعم الال،ا الأامخا يلوفما  فظا النـــــوم التقبع ا للأمم المتحدة. وهبا الفأي  م تدو غ أ يســـــمأ مكأس ل
 يحن ا سوما وفما  فظا النوم.

ثقمخق، ه قك  ق ا يلم ملا شــــقم  لتحنــــ ا ســــوما وفما  فظا النــــوم. وينــــتلزم ذلا ضــــمقق فق  
ق ســـــلخمق ومالزيا يال زا   دا. ويعد التدييم ن   ال شـــــأ وفث قء البع ا فمأا يك،ق  فظا النـــــوم مديب ا يدييب

 ،دلا يل لم علم مح، فك أ نعقلخا ويحن ا سومتلم وفم لم.م للقخقم بقلملقم الم قسمق يعداا  فظا النو

ولا يع  فهمخا بقل نــــــبا لنــــــوما وفما  فظا النــــــوم الال،ا الأامخا يلم يحنــــــ ا اســــــتطبقياه  فظ  
نـــوم وال،عأ بقلأوضـــقع، والايصـــق  الاســـتأايخاأ والمشـــقيدا الماتملاخا، واســـتطدام التك ،ل، خق، والتصـــدا ال

أ النـــــوما. ومشـــــدا علم الحق ا يلم يط    ويبقا  التك ،ل، خقه ال قشـــــقا ما ف   للمطقسأ المل خا ومطقس
 يحن ا سوما وفما  فظا النوم.

خا، بمق نأ ذلا اي وء الط أ وو وء المصــــــــــــقب ا. ويام فيضــــــــــــق اعم البع قه بمأان  س خا دق  
 ا.لم،ايا المقلخا الكق خولبلا، ما الأهمخا بمكقق يزويد بع قه  فظ النوم بق
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(، يام فيضق ييوء اهتمقم خقص لضمقق سوما وفما ال نقء ما 2020) 2538ويمشخق مع العأاي  
 خا. فظا النوم، بمق نأ ذلا عا سأي  ي،ن أ ب قا آم ا وم اي

، يام فق ينــــــــتمأ بع قه  فظ النــــــــوم نأ التكخ . 19-د،ن دوما ف   م،ا لا يحديقه  قئحا  
وم للحصـــــــــــــ،  علم اللعق قه، بقعتبقيهم العقمل ا نأ الطط،ا ول،يا لامخع  فظا النـــــــــــــويام يعطقء الأ

المنـــــــقهما بع،اه  الأمقمخا ما ف   النـــــــوم وايمنـــــــقمخا. ومأ م بقلال،ا التأ ي بللق الأمقما العقما وال لداق
از مزيد ما وب نأاا شــــأسا وغ أهم ما فصــــحقب المصــــلحا لت،ن أ اللعق قه لحفظا النــــوم، ومتطلع يلم ي أ 

 هبا المنعم.التعدم نأ 

ثقل ق، يام فق مكف  المنــــــقءلا فمقم  فظا النــــــوم بتعديم مأيك أ الاأائم ضــــــد  فظا النــــــوم يلم  
فمأ بـقلغ الأهمخـا لأاع المزيـد ما اللامـقه. ومأ ـم ببعل العـدالـا. دمـق فق التحع   معلم ومعـقضــــــــــــــقيلم 

الدو  المضــــــخفا    المزيد ما الال،ا. ويام فق منــــــقعدالمحأز التعدم نأ هبا الصــــــدا، ولك  ق مدع، يلم بب
علم يعزيز نديايلق نأ ماق  التحع   والمو عا العضـــــــــــقئخا، بمق نأ ذلا ما خو  التم،ي  ال أمقماأ. ونأ 

، الفأي  العقم  المع أ بقلمنــــــقءلا عا الاأائم الطط أة المأيكبا ضــــــد  فظا النــــــوم يلم هبا الصــــــدا، مدع
 قهما بع،اه وفنأاا شأسا علم فسقس م تظم.معل،مقه منتكملا يلم ال لداق المن م،اصلا عملة ويعديم

حنـــــــــــ ا ونأ الطتقم، ي،ا يمدومخنـــــــــــخق فق ي دد ماداا التزاملق الع،ا بقلال،ا الامقعخا الأامخا يلم ي 
ســـوما وفما  فظا النـــوم، البيا دأســـ،ا  خقيلم وندم،ا يضـــحخقه ما ف   نضـــخا النـــوم. ويام فق يظ  

 لم وفم لم علم يفس فول،يقي ق.سومت
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 35ا مرفق 
 بي ن ا بعث  ا دائم  لإيط  ي   دى الأمم ا متحدة  

مفت، ا. وي يد ال خقق يشـــــكأ ييطقلخق  ك،ما  مل،ييا الصـــــ ا الشـــــع خا علم ي ظخم هبا الم قنشـــــا ال 
، بقســـــــــــم الفأي  المع أ البا ندمة المم   الدائم لل أازي  لدو الأمم المتحدة، النـــــــــــف أ يومقلدو د،ســـــــــــتق ن ل ،

(، وي،ا فق يضــــــــــــخ  المو ظقه التقلخا 19 فظا النــــــــــــوم التقبع ا للأمم المتحدة )المأن  بنــــــــــــوما وفما 
 ال،س خا. بصفتلق

أ لحفظا النــوم التقبع ا للأمم المتحدة. ويم   ال نــقء والأ ق  البيا محتف  ي،م النــ ت بقل ،م الدول 
 بد ل ق فق مش د بتضحخقيلم ويفقم لم. لخك  النوم والأما العقلم  ا، ولايأيدوق الط،ذ الزيق العم،ا الفعأا ل

، ووســـــلقملم ال ،م فك أ فهمخا ما فا ونت مضـــــم، مظأا للتلديداه المتعداة للنـــــلم والأما الدول  ا 
وبقل ظأ يلم فق الاقئحا زااه ما معقمقة ال قس البيا يلاخشـــــــــــ،ق نأ  قلاه ال زاع، ومق زالت يشـــــــــــك  يحديق 

   العقلمأ لحفظ النوم.لللخك

ل خا الم قلخا لحفظا النــــــوم لدي ق نأ فااء وا بقيلم، ومحزق لفعداق فولقا البيا ضــــــح،ا ومشــــــ د بقلم 
ما  4 000ق التأ مزنتلق ال زاعقه. و تم الآق، نت  فك أ ما ب يوا لم لحمقيا النـــــــــــــوم والحأيا نأ ال لدا

س منــقي هبا . ويام فق معك2011م ب عقم  1 000ا هبا العقم وفك أ م 52 - فظا النــوم نأ العملخقه 
الاياقا المعل ، وعلم الماتمع الدولأ دك  فق يتحم  منــــــــــ ول تة الامقعخا عا يبعقء عدا العتلم م طفضـــــــــق 

 ايمكقق. ندي

عتعد اعتعقاا ياســـــــــــــطق فق يزويد خ،ذمق الزيق بقلتدييم والمعداه الكق خا فمأ بقلغ الأهمخا لتعزيز وم 
لأعلم معقي أ الأااء المطل،با م لم. وي بغأ فلا ي ظأ م وضــمقق امت ق  عملخقه  فظ النــوم ســومتلم وفم ل

يهق فاواه لتعزيز الفعقلخا التشــــغ لخا يلم التدييم وب قء العدياه بقعتبقيهمق فمشــــطا لمأة وا دة، ب  ي بغأ اعتبق
 علم الن،اء، وي بغأ معقيأيلق ونعق س،ا  اوية  خقة البع ا. وي بغأ فق ياأا فمشطا التدييم ن   ال شأ وبعدا
 للنخقق المحدا لك  بع ا ويك خفلق ونعق لو تخق قه والتلديداه المعقصأة.

لداق المنقهما بع،اه وب نأاا شأسا، ودبلا ب ا ومعتعد فق ي أاء  ،اي مطأا ب ا الأمقما العقما وال  
أاه وفنضـــ  الممقيســـقه، ووضـــع معقي أ هبا ال لداق ومأاكز التدييم الطقصـــا بلق، فمأ فســـقســـأ لتبقا  الط 
 مشتأدا، وي،ن أ معل،مقه عا نأص التدييم نأ مطتلف المخقايا.

الال،ا الأامخا يلم يعزيز فو ة كمق فق الشـــــأاكقه ذاه فهمخا بقلغا نأ نطقع التدييم. ولبلا، م يد  
ا الأنأيعأ. عووة علم ذلا، ســــــــــــخمق الايحق التآزي ب ا الأمم المتحدة والم ظمقه اينلخمخا واوق اينلخمخا، لا

طقلخق، ب،صـــفلق عضـــ،ا نأ الايحقا الأويوبأ، يأ م بتعقوق الايحقا الأويوبأ مع الأمم المتحدة يحقخعق نلق يي
 للبا الغقيا. 

ب،صفلق فو  بلد منقهم بع،اه وفنأاا شأسا ما مام،عا او  فويوبق الغأبخا واو  فخأو، وويطقلخق،  
مقيتلم فمأ ينتلزم فنصم اي قه الاهتمقم. نوم والنكقق المدم  ا المكلف ا بحيعت أ فق سوما وفما  فظا ال

يشــقيك بلدمق مشــقيدا ويمشــخق مع مبقاية العم  ما ف    فظ النــوم والمبقاية المعززة ما ف    فظ النــوم، 
 عمخعا نأ وضــــــــــع فمشــــــــــطا التدييم. وخو  النــــــــــ ،اه الأخ أة، ونأه مأاكزمق للتدييم العنــــــــــكأا التدييم

ضــــــقبع عنــــــكأا وشــــــأسأ ما فك أ ما مقئا بلد وما عدة  10 000المتطصــــــف وب قء العدياه لأك أ ما 
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ل، داه شـــــــــــــأسا الاســـــــــــــتعأاي نأ  م ظمقه اولخا. ومحا نط،يوق بقلتعقوق ال ق ت العقئم ب ا مأدز الامتخقز
تلدنا هبا ذاه فهمخا ن تشــ زا ووااية عملخقه النــوم التقبعا للأمم المتحدة. وند فصــبحت فمشــطا التدييم المنــ

ء الاســـــتطدام المتزايد والعشـــــ،ائأ للألغقم الأيضـــــخا والمتفاأاه ما مطلفقه الحأب والأ لزة متزايدة نأ ضـــــ، 
اه خط أة للمدم  ا والعقمل ا نأ الماق  ايمنقمأ وم،تفأ  فظ النوم المتفاأة المأيالا، التأ يشك  يلديد

 نأ الم قس  الم ك،با بقلصأاعقه ومق بعدهق. 

يع  فهمخا عا التدييم. ويام فق يك،ق بع قه  فظ  كق خا لايق يزويد  فظا النــــــــــوم بقلمعداه ال 
يفأضلق التط،ي التك ،ل، أ وم،ا لتلق.  النوم نقاية علم التكخ  بشك  استبقنأ مع التحديقه المتعداة التأ

ز ســـوما وفما  فظا النـــوم. وعلم الأغم ما فق التك ،ل، خق ند يك،ق ســـو ق ذا  ديا، نلملق فســـقســـخا لتعزي
دام ال ق ت للمأدبقه الا،يا غ أ الم ه،لا نأ بع ا الأمم المتحدة لتحع   الاســـــــــــتعأاي نأ  مل،ييا والاســـــــــــتط

 نـــــ ت  مع المعل،مقه بفعقلخا ودفقءة وونأه وعخق معززا بقلحقلا لحفظا النـــــوم الك،مغ، الديمعأاسخا، التأ 
اه المتعدما. ونأ هبا النــــــخقق، نلق ف،ائد الملم،ســــــا للتك ،ل، خق والمعدالتقبع ا للبع ا، ه، يبدأة واضــــــحا بقل

م لعدياه  فظ ييطقلخق يتعلد بقمتظقم بت،ن أ هبا ال، داه والأصـــــــــــــ،  القخما لم ظ،ما الأمم المتحدة للت ه
النــــــوم د، داه للم قوية يكمللق ســــــلا ما مام،عقه الملقياه المتطصــــــصــــــا وع قصــــــأ التمك ا، وسقئأاه 

 أ للطدمقه.هلخك،بت

ك د، بمق فملق فااة فســــقســــخا للنــــوم والأما العقلم  ا، يام فق ينــــتف د بع قه وفخ أا ولخس آخأا بقلت  
يمكا الت    بة. يق ييطقلخق، وهأ ســــــقبع فك أ منــــــقهم نأ  فظ النــــــوم ما التم،ي  الكقنأ والمنــــــتدام البا 

ع ا ف   ســـوما وفما  فظا النـــوم التقب م زامخا  فظ النـــوم، ســـت،اصـــ  القخقم بدويهق نأ هبا الصـــدا، ما
  للأمم المتحدة وما ف   الت ف ب ال ق ت ل،لايقيلم. 

  



 S/2021/501 

 

76/111 21-07011 

 

 36ا مرفق 
 يشيك ن كيميهيرو بي ن ا ممثل ا دائم  لي ب ن  دى الأمم ا متحدة، إ  

فشــــكأ الأئقســــا الصــــ  خا علم ععد م قنشــــا ال ،م المفت، ا اللقما. نأ ال دايا، فوا فق فشــــ د بامخع  
 عص،و نأ فااء ملقملم. فظا النوم البيا ندم،ا التضحخا ال 

يق ضــمقق ســوما وفما  فظا النــوم يشــك  فول،يا علخق بقل نــبا للخقبقق. وفوا فق فبأز ال ،م ثوث  
 ا محداة، هأ الاستطبقياه والمأاقبا والاستطوعأ ومكقنحا الأ لزة المتفاأة المأيالاأ والعدية الط خا.معق

قلاســتطبقياه والمأاقبا والاســتطوع، نلذا فيامق يحنــ ا ســوما وفما  فظا النــوم، ما  خمق يتعل  ب 
اســــــــتطدام التك ،ل، خقه الضــــــــأويا يعزيز ال،عأ بقلأوضــــــــقع نأ عملخقه الأمم المتحدة للنــــــــوم ما خو  

ما العقما بال،ا الأمق الم تكأة لوســـــــــتطبقياه والمأاقبا والاســـــــــتطوع والتحل   والتططخع المتكقمل ا. ومشـــــــــ د
ياخق  معداه ومظم متط،ية ينــــتطدم ن لق التك ،ل، خقه ال قشــــقا ما خو  الشــــأاكقه مع الدو  الأعضــــقء. 

الطقبع الم ســنــأ علم التحل   والتططخع المتكقمل ا، بمق ومشــاع الأمقما العقما فيضــق علم م،اصــلا يضــفقء 
  خم الأااء.نأ ذلا ما خو  ي ف ب ال ظقم الشقم  للتططخع ويع

و خمق يتعل  بمكقنحا الأ لزة المتفاأة المأيالا، نلق يلا الأ لزة يشــــــــــــك  يلديدا خط أا للعديد ما  
و مل،ييا الك،مغ، الديمعأاسخا. وي بغأ ي،ن أ  ســـــخمق نأ مقلأ والصـــــ،مق  عملخقه الأمم المتحدة للنـــــوم، ولا

ف ما الــبخــقئأ المتفاأة لل لــداق تفاأة والتطلالتــدييــم الكــقنأ وب ــقء العــدياه نأ ماــق  مكــقنحــا الأ لزة الم
المنــــقهما بع،اه وب نأاا شــــأسا، ودبلا لنــــلطقه الدولا المضــــخفا. ونأ هبا الصــــدا، معدي يعديأا عقلخق اوي 

 للإ أاءاه المتعلعا بقلألغقم. اائأة الأمم المتحدة 

لأهمخا فيضــــــق. ا فمأ بقلغ او خمق يتعل  بقلعدية الط خا، نلق يحنــــــ ا العدياه الط خا للبع قه الم دامخ 
ومحه الأمقما العقما علم م،اصلا ععد ويط،يأ اوياه يديي خا س خا ذاه صلا، والحفق  علم وضع م قسم 

لط أاه الط خا الوزما لعملخقه النــــــوم ما خو  مظقم التط  م للإ وء الط أ وو وء المصــــــقب ا، وويق ا ا
ال لداق المنقهما بع،اه وب نأاا شأسا علم م ذلا، مشاع . وبقيضقنا يل2-1-10-0عا بعد، ونعق لمفل،م 

 كفقلا خض،ع  فظا النوم التقبع ا للق للدوياه التديي خا ذاه الصلا ويزويدهم بقلمعداه الط خا الوزما.

 ل،ا ال لداق المنـــــــــــقهما بع،اه وب نأاا الشـــــــــــأسا والأمقما العقما نأ هبا الماقلاه، ندمت  ولدعم 
مل ،ق اولاي ل أاما التدييم وب قء العدياه التقبعا لأكقايمخا الأمم المتحدة  2,8ا نديهق الخقبقق م خأا منـــــــــقهم

 قما الشأاكا ال وثخا.لعملخقه النوم، نضو عا مشأوع الأمم المتحدة للتط  م عا بعد نأ يسقي بأم

أاءاه موي ا اولاي نأ اائأة الأمم المتحدة للإ  4ونأيه الخقبقق فيضـــــــــــــق المنـــــــــــــقهما ب ك أ ما  
عا بقلألغقم ما ف   يعزيز ندياه ن،ة الشـــــأسا الصـــــ،مقلخا نأ ماق  مكقنحا الأ لزة المتفاأة المأيالا المتعل

أ فمقمق لعملخقه النـــوم التأ يع،م بلق الايحقا الأنأيعأ والتطلف ما البخقئأ المتفاأة ما ف   ي،ن أ ب قا فك 
ل،اهق الأامخا يلم يعزيز ســــوما وفما دة لم،اصــــلا  والأمم المتحدة ودبلا لشــــعم الصــــ،مق . والخقبقق منــــتع

  فظا النوم.
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 37ا مرفق 
 بي ن ا بعث  ا دائم   ك زا ست ن  دى الأمم ا متحدة  

لتأد زهق علم ضـــــأوية ايطقذ يداب أ عق لا لضـــــمقق ســـــوما ذوا فث أ علم البع ا الدائما للصـــــ ا  
أ  مخع فمحقء العقلم. وما المفاع فمة وم والأما نالط،ذ الزيق التقبع ا للأمم المتحدة وهم ينـــلم،ق نأ النـــ

ما  فظا النوم التقبع ا للأمم المتحدة،  52يص  يلم  اعتبقيا ما دقم،ق ال قمأ/ي قيأ ما هبا العقم، نت  مق
خضقن،ا يلم الآلات البيا نتل،ا علم مأ الن  ا. ودقزاخنتقق يكأملم  مخعق علم يضحخقيلم ال   لا ما ف   ل

 م. نضخا النو

قزاخنـــــــــتقق الال،ا التأ ي بللق الأمقما العقما للأمم المتحدة لتحنـــــــــ ا نعقلخا فمشـــــــــطا  فظ وي يد د 
عقم للعم  ما ف    فظ النــــــوم ووعوق النــــــوم. وعلم و ة الطصــــــ،ص، ي يد دقزاخنــــــتقق مبقاية الأم ا ال

ل،يقه المبقاية للفتأة ي دا يقمق فو الالتزامقه المشتأدا بش ق عملخقه الأمم المتحدة لحفظ النوم. وي يد وندا ي 
 2538( و 2020) 2518( و 2018) 2436العأاياه  -، والعأاياه ال وثا الو عا للمالس 2021-2023

طأي  يلم الأمقم. ونأ هبا الصـــــــدا، يعدم وندا بعل الت،صـــــــخقه الأئخنـــــــخا التأ يحدا معقلم ال -( 2020)
أ يظلأ ال ،م سقئفا واســــعا ما الأخطقي التأ الصــــأاع، والتلل ظأ ن لق  خمق يتعل  بحفظ النــــوم نأ م قس  

 يام التصدا للق. 

ااية ويام ي ف ب مبقاية العم  ما ف    فظ النــــــــــوم والعأاياه ال وثا نأ ســــــــــخقق يصــــــــــو قه اي 
والتط،يأ التأ يع،م بلق الأم ا العقم لضـــمقق يعقوق عملخقيأ فك أ علم مطقق م ظ،ما الأمم المتحدة وبع قيلق 

بد ما يبنـــــــــــــخع القخقاة وايااية والل، نـــــــــــــتخقه وصـــــــــــــ ع العأاي ما ف   ايطقذ  علخة، لافظ النـــــــــــــوم. و لح
 سأيعا.  ي أاءاه

يمكا يحقخعلــق، و ام البع ــا، والعــدياه المطل،بــا، ويتع ا عل  ــق فق مع ــد ال ظأ نأ ال،لايــقه التأ  
اه التأ ي،ا ة الامقعقه البع ا للع،  وو أاءاه التشـــــــــــغ  ، وفما نقعدة البع قه، والتدييم ن   ال شـــــــــــأ وفث قء

 المنلحا واييهقب  ا والاأيما الم ظما، والاستغو  النخقسأ واي أامأ، وغ أهق ما التلديداه.

  اييفقع منــــــــــــت،و المطقسأ الصــــــــــــحخا المأيبطا باقئحا ن أوس د،يومق. ويحدث فعمق  الع ف نأ ت 
ب ا وومــداااه متــق ــا علم الف،ي، ومعــداه ا وخ أاء مــدي وبمخــا الحــد ما ال، خــقه، محتــقج يلم يــداب أ يغــقثــا دــق خــ

 مقيا شــطصــخا، وســخقياه يســعقت، ومنــتشــفخقه ما المنــت،و الأو  لحقلاه الصــدمقه الحقاة و قلاه الط،ايح 
 فيضق.  تا، نضو عا الظأوت المط،لا. ولبلا، نلق مأان  اي وء الط أ الف،يا بقلغا الأهمخاالمم 

 أ ف دث مظم ايمباي المبكأ، والت،عخا ايعومخا، و مع ة ينـــتدعأ ي،نوالأوضـــقع الشـــديدة الطط،ي  
،اه والم ظمقه اينلخمخا المعل،مقه الاســـتطبقييا والت نـــ   ب ا البع قه الم دامخا والمعأ وال لداق المنـــقهما بع

 وال لداق المضخفا.

قمم ا الع ف ما  ولا بد ما يعزيز بع قه  فظ النـــــــــوم بقلتك ،ل، خقه والأصـــــــــ،  الكق خا لم،ا ل 
ســــــخمق بقســــــتطدام المأدبقه الم قســــــبا للتضــــــقييس الصــــــلابا، والعدية علم الأييا الل لخا، والزا  المتمأايا، ولا

ويام فق يك،ق  فظا النوم منتعديا للعم  نأ ال  ققه غ أ الم ل،نا  الطقص ومام،عقه الل،ازم الطقصا.
 أيالا والتفا أاه الامتحقييا. المتفاأة المنأ الأاغق  وم،ا لا فسقل م  أب العصقبقه والأ لزة 
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ويام ي،ن أ التدييم ووصــولا نطقع الأما للع،اه العنــكأيا ون،اه الشــأسا و لقز الأما ال،س أ  
لكأ يك،ق منـــتعدة، مع يبأام ايفقنقه واضـــحا ون ،  المنـــ ولخا عا  مقيا م،تفأ الأمم نأ ال لد المضـــخ  

يام ي،تخ  المزيد ما ال نقء نأ الع قصأ العنكأيا وة علم ذلا، المتحدة والم،اس  ا علم  د س،اء. وعو
 والشأسخا والمدمخا للبع قه يعزيزا لم ع مش،ب الصأاعقه علم  مخع المنت،يقه. 

التم،ي  الط،ي  الأ   والبا يمكا الت    بة للا،امم الأم خا والنـــخقســـخا والعنـــكأيا ويام ضـــمقق  
زيز الصلا ب ا الأما والت مخا ما ف   يحع   المزيد ما محتقج يلم يعوايمنقمخا الشقملا. ونأ ال،نت مفنة، 

قه الصـــــــحا الاســـــــتعأاي المنـــــــتمأ نأ ال لد المضـــــــخ ، ما خو  الحد ما الفعأ، وخل  نأص العم ، وخدم
 والأعقيا الا تمقعخا. 

ينلخمأ. ودقزاخنتقق يعت أ  فظ النوم ع صأا هقمق نأ سخقستلق الأامخا يلم يعزيز الأما الدولأ وا 
التأ نقمت ببلا،  -بعد الايحقا النــــ، خقيأ  وال قمخا ما ب ا او  مق -عتبقيهق ال لد الأائد نأ وســــع آســــخق وبق

ما  فظا النوم، بمق نأ ذلا  500اه لحفظ النوم يضم فك أ ما و د 2018مشأه دقزاخنتقق م ب عقم 
للأمقما العقما للأمم المتحدة  عا امت قم ق ضـــــــــــــقبطا فيدقق، نأ ن،ة الأمم المتحدة الم نتا نأ ل  قق. ومعأب

ســـــخمق مشـــــأمق المشـــــتأك الفأيد ااخ  الع،ة الم نتا.  والل د علم اعملمق لمبقاياي ق نأ ماق   فظ النـــــوم، ولا
 وس ،اص  مشأ و داه فك أ بدعم ما بلداق شأيكا فخأو والعم  علم يمكقمخا ال شأ المنتع  نأ المنتع  . 

 33مام،عة  ب،صفلق ما فصغأ ال لداق المنقهما بع،اه، مقدقزاخنتقق،  عووة علم ذلا، فيسلت 
أبخا وعملخا الأمم المتحدة ي و وامأفة دمأان  ا عنـــكأي ا يلم بع ا الأمم المتحدة لوســـتفتقء نأ الصـــحأاء الغ

يعزيز نأ د،ه ايف،اي. وما خو  يســــــلقم ق وخ أي ق، يمك ق ما يثبقه فق دفقءة يدييم الع،اه ن   ال شــــــأ، و 
المع ،يا وال فنـــــخا، وي ف ب يع خم صـــــقيم لمعقي أ الأااء، يلم  قمم ي نـــــ   عملخقه الت قوب، هأ بعل ن،يلق 

 الطأق الأئخنخا لحمقيا  فظا النوم.

لضــمقق فق يك،ق ن،اي ق م هلا ي ه و   دا، فمشــ ه دقزاخنــتقق مأدز دقزمت، وه، مأدزمق للتدييم و  
  مع المعقي أ الدولخا وي،نأ اوياه معتمدة ما الأمم ا صـــــــــــمم ل ت،انعلم الشـــــــــــأاكا ما ف   النـــــــــــوم، الب

اه متطصصا لحفظ المتحدة. وس ،اص  ال لد منقهمتة نأ عملخقه الأمم المتحدة لحفظ النوم بليسق  و د
 النوم يم التعلد بلق ل ظقم الاستعداا لعدياه  فظ النوم. 

لتزم التزامق عمخعق بمعقصـــــــد ومبقاح ااعمق للق، يودقزاخنـــــــتقق، ب،صـــــــفلق  لخفق ن،يق للأمم المتحدة و  
م  ــقق الأمم المتحــدة. ومعتزم العمــ  بشـــــــــــــكــ  وث   مع الأمم المتحــدة والماتمع الــدولأ دكــ  لــدعم الال،ا 

  المشتأدا لص،ق النلم والأما نأ  مخع فمحقء العقلم.
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 38ا مرفق 
  بي ن ا ممثل  ا دائم   لبن ن  دى الأمم ا متحدة، أمل مد لي  

علم ي،ل لق يئقســـا مالس الأما للبا الشـــلأ، ومشـــكأ ن  ت مقم علم يئقســـتلق الم مأة  مل ئ الصـــ ا 
 خو  شلأ مخنقق/فبأي . 

وم ي اا اويا فسقسخق نأ ص،ق النلم والأما الدول  ا نأ  مخع فمحقء ومق نتقت عملخقه  فظ الن 
ه اينلخمخـــا ودبت يط،ي ا  ـــدة الأزمـــقغ م ع لـــق للماتمع الـــدولأ للتطفخ  م العـــقلم. وهأ يم ـــ  فااة لا

 الت،يأاه يلم  أوب.

تمأاي ومع يعدا التحديقه التأ ي،ا للق  فظا النوم، يكتنأ ضمقق ويحن ا سومتلم وفم لم بقس 
فهمخا د  أة. يق التلديداه والمطقسأ عديدة ويتطلم التصــــــدا للق  ل،اا متضــــــقنأة ما  قمم مالس الأما 

 اه وب نأاا شأسا والمنقهم ا مقلخق وال لداق المضخفا. المنقهما بع، والأمقما العقما وال لداق 

دياه ما خو  وثما فشــــــــكق  مطتلفا لتحنــــــــ ا ســــــــوما وفما  فظا النــــــــوم، م لق يعزيز ب قء الع 
التدييم وي،ن أ المعداه وغ أهق ما الم،ايا لتحن ا وعأ الع،اه واستعدااهق لم،ا لا التحديقه التأ يطأ لق 

وعووة علم ذلا،  الططأة، ســــ،اء دقمت ما صــــ ع ايمنــــقق فو ما صــــ ع الط خعا. الحقلاه المععدة وال  ققه
 قءا اويا يئخنخق نأ يعزيز سومتلم وفم لم.ي اا يدييم  فظا النوم وب قء نديايلم ن   مشأهم وفث 

يت،نف علم الأغم ما التحديقه الأم خا المتزايدة التأ ي،ا ل،ملق نأ عدة  وعم   فظا النـــــــــــــوم لم 
مق. ومق زا  ي ث أ الاقئحا علم سوما وم خأا، مع التلديد الصحأ البا يشكلة  قئحا ن أوس د،يو م قس ، 

   الأعضقء نأ الأمم المتحدة.  فظا النوم مصدي نل  لامخع الدو 

 19-د،ن دومشـــــــ د بقلأمقما العقما علم التداب أ التأ ايطبيلق نأ ســـــــخقق  مقيا  فظا النـــــــوم ما  
و ب ا  فظا النــــــــوم ند  دّه هبا التداب أ بشــــــــك  د  أ ما عدا ال، خقه والعدو وعوج المصــــــــقب ا م لم. و 

ال ظقم  ا والمدم  ا علم النـــ،اء، البيا نعدوا فيوا لم والماتمعقه المضـــخفا. ومشـــ د بحفظا النـــوم، الأنأاا 
  أ علم فث قء خدمتلم. ويشـــــــــ د ل  قق فيضـــــــــق ب ولقا البيا نعدوا فيوا لم نأ الم داق، وي 19-د،ن دبنـــــــــ م 

لم، ويديا  مخع اللامقه علم  فظا النــــوم. ومشــــدا الال،ا التأ فســــلمت نأ اســــتمأاي امطفقض عدا العت
  قلا ونقة وا دة نلأ د  أة  دا. علم فمة  تم ل، دقمت 

آب/فغنطس ما العقم المقضأ خنقئأ نقا ا بل دو  4لعد فلح  الامفاقي البا ضأب ب أوه نأ  
ا علم اســــــــــتعداا البع ا تقبعا لع،ة الأمم المتحدة الم نتا نأ ل  قق، ودقق شــــــــــقهدســــــــــفا نأنا العم  البحأيا ال

ما ن،اه  فظ النـــــــــــــوم التقبعا للع،ة ما ب غوايش يلم  23مام،عة  وي ه لق نأ  قلا الط،ايح. وفاخ  مق
التأ دقمت  فععقب الامفاقي. ودقمت استاقبا الع،ة للأزمقه ال و علم  قلا استعدااهق العقلخا نأالمنتشفخقه 

 الط أ للأنأاا المصقب ا. للق قخما د  أة نأ اي وء النأيع والعوج 

ملتزم بنوما وفما بع ا الع،ة الم نتا دك . دمق يلتزم ول  قق، ب،صفة بلدا ينتضخ   فظا النوم،  
قق  مخع ( بشــــــ ق ب قء العدياه وســــــوما وفما  فظا النــــــوم. ويديا ل  2020) 2518ل  قق بقلالتزام بقلعأاي 

 طقه الل  قمخا بنأعا علم يعديم الا قة يلم العدالا. اللامقه التأ يشا ضد فنأاا الع،ة، وستعم  النل

 ا الع،ة الم نتا والنـــــــــــــلطقه الل  قمخا ن،يا  دا، ول  قق  أيف علم زيقاة يعزيزهق ما يق العونا ب 
،انع. ول  قق ممتا للغقيا لقخقاة الع،ة خو  بأاما ب قء العدياه والتعقوق والت نـــــــــ   المنـــــــــتمأيا علم فيض ال
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الحك،ما الل  قمخا. وم،ا فيضق فقم لم ال قبت، ويش د بقلتعقوق الع،ا والمطأا ب ا الع،ة الم نتا و وم،تف لق علم ي
ســـخمق نأ الأونقه الصـــلابا  فق مشـــكأ ال لداق المنـــقهما بع،اه علم اعملق الط،ي  الأمد والتزاملق ال قبت، لا

( بقلكقم  وبصـــ،ق ســـوما 2006) 1701ي   قق. وفخ أا، يكأي ل  قق التزامة الكقم  بت ف ب العأاالتأ يمأ بلق ل
  الم نتا نأ ل  قق. وفما فنأاا ن،ة الأمم المتحدة 
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 39ا مرفق 
 بي ن ا ممثل ا دائم  م  يزي   دى الأمم ا متحدة، سيد محمد حسرين عيديد  

قصــــأ الأســــقســــخا لعم  الأمم المتحدة. و تم ي،م ق هبا، لا يزا  عملخقه  فظ النــــوم هأ ف د الع  
 زا  يُعتأت بقلط،ذ الزيق عقلمخق دمأاات للم ظما.  مق

اســــــتمأه س خعا عملخقه الأمم المتحدة لحفظ النــــــوم نأ التط،ي. وال،انع فملق  وعلم مأ النــــــ  ا، 
عقلا، يام فق يتكخ  مع فصــــــــبحت فك أ يعع دا ويحديق. و تم يك،ق عملخقه الأمم المتحدة لحفظ النــــــــوم ن

 التحديقه ال قشقا. 

لحفظ النـــــــــــــوم   قئحا الف أوس التق أ يلم  د د  أ عزم ون،ة عملخقه الأمم المتحدةوند اخت أه  
نأ الم داق. وب،ســــــــــع ق  مخعق بقلت ك د فق متعلم ايوســــــــــق ما دخفخا يااية عملخقه  فظ النــــــــــوم مفنــــــــــلق نأ 

 وبقئخا.  قلا

النــــــــــوم. غ م ع ة لعملخقه الأمم المتحدة الفعقلا لحفظ  م فمأ لايق ســــــــــوما وفما  فظا النــــــــــو 
علم يحنـ ا نعقلخا عملخقه  فظ النـوم علم  وم قنشـا ال ،م  قءه نأ ال،نت الم قسـم بقلفع ، ومحا معم 

 الصع د العقلمأ. 

 ويعتعد مقل زيق فق التعقوق المنـــــتمأ مع  مخع الالقه المع خا بشـــــ ق ســـــوما  فظا النـــــوم وفم لم 
ه  فظ النوم. وللبا الن م، ينأ مقل زيق فق فمأ مح،يا نأ البحه عا س   ووسقئ  يحن ا نعقلخا عملخق

 الأصدنقء المع أ بنوما وفما  فظا النوم التقبع ا للأمم المتحدة البا شُك  م خأا. يك،ق  زءا ما نأي  

 ند علمت ق بعل الديوس اللقما.  19-د،ن دويعتعد مقل زيق فق  قئحا  

م علم مح،   د ما ف   ي ف ب ولايقيلم ن ولا، لكأ يك،ق  فظا النــــــــــــوم لدي ق نعقل ا، يام  مقيتل 
ق، يتع ا يزويدهم بقلأاواه الوزما، م   معداه الحمقيا الكق خا، بمق نأ ذلا فن عا بفعقلخا. ونأ هبا النـــــــــخق

طط،ا الأمقمخا الم، ،ايا بقلفع  نأ ال، ة والعفقزاه والأن عا ال،اقخا لل، ة. وي بغأ يطلاخم العقمل ا نأ ال
وم الادا يطلاخمق و علم ســــــــــــ    الأول،يا. دمق يام عل  ق فق مكف  يطلاخم  فظا النــــــــــــالم داق يطلاخمق دقم
 كقمو ن   مشأهم. 

ثقمخق، لعد فكده الاقئحا فيضـــــــــق فهمخا التدييم.  خام يدييم  فظا النـــــــــوم لدي ق يدييبق م قســـــــــبق  
ق دخفخا التفقع  مع  قلا و ،ا  قئحا. يملم بحق ا يلم الملقياه الوزما بشـــــــــــــ وبقلعدي الكقنأ للعم  نأ 

نـــــــــــــوما والحفق  علم التبقعد الا تمقعأ. دمق يتع ا يديي لم علم الالقه المع خا مع مأاعقة بأوي،د،لاه ال
 التعقم  مع منقئ  الصحا الععلخا. 

دت ومنــــــتمأ نأ الماقلاه وما الملم فيضــــــق فق ينــــــتمأ يدييم  فظا النــــــوم بشــــــك  محدا الل 
فمأ بقلغ الأهمخا، التدييم الكقنأ والم،اكم للمنتاداه بمنقعدة الأمم المتحدة التعل ديا لحفظ النوم. نتعديم 

ســخمق نأ ماقلاه م   يعداا الم،اا التديي خا ذاه الصــلا، والتدييم ن   ال شــأ، ومكقنحا الأ لزة المتفاأة  لا
 قنقه الأولخا الأسقسخا. ال دويا الص ع، والصحا، وايسع

فق  أوية الاســتاقبا علم مح، ســأيع وآما. ونأ هبا النــخقق، ي بغأثقل ق، علمت ق الاقئحا فيضــق ضــ 
يتمكا  فظا النـــــــوم ما الاعتمقا علم فشـــــــكق  التك ،ل، خق الاديدة نأ  مع المعل،مقه الح ،يا نأ م قس  
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ســـــ تمكا ما يحنـــــ ا ســـــوما  فظا النـــــوم وفم لم العملخقه. نمع ي،انأ معأنا فنضـــــ  بقلحقلا نأ الم داق، 
 ال،لايقه بشك  فنض . ا، ويعزيز الدعم الم دامأ، ويخن أ الملقم الف خا نأ ي ف بيحن  ق د  أ 

ي تشـأوق نأ فيبع عملخقه لحفظ النـوم يقبعا  -ما الأ ق  وال نـقء  -يق  فظا النـوم المقل زي ا  
 لق. نقهمت ق نأ ص،ق النوم والأما الدول  ا، ويظ  ملتزمق بللأمم المتحدة  ،  العقلم. ويفطأ بلدا بم

يق الكقم  واســـــتعدااهق للعم  عا د م مع  مخع وفوا فق فختتم بخقمأ بقلت ك د ماداا علم اعم مقل ز  
ـــ ة لل ل،ض بـــقلـــدوي الملعم علم عـــقيعلـــق  ـــق لحفظ النـــــــــــــوم ملخ ـــقي  ـــقلـــا فق يك،ق عملخ ـــا لكف الالـــقه المع خ

 فنض .  بشك 
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 40فق ا مر 
 بي ن ا بعث  ا دائم   م  ط   دى الأمم ا متحدة   

قسم، التأ يأدز علم ي دو يدقئز الأمم مشكأدم علم ي ظخم هبا الم قنشا المفت، ا نأ ال،نت الم  
يزا  يشـــك   زءا  المتحدة. لعد فاه عملخقه  فظ النـــوم اويا مح،ييق نأ صـــ،ق النـــوم والأما الدول  ا، ولا

الأسأات. ويظ  منــــــــــــ ول ت ق متم لا نأ ســــــــــــد ال غأاه المتبقخا نأ عملخقه  فظ  لمتعدايتازف ما العم  ا لا
 وما  فظا النوم وفم لم.النوم، وهبا ي ط   فيضق علم س

ولا مزا  مشـــــــعأ بقلعل  يزاء التحديقه المتزايدة التأ ي،ا للق  فظا النـــــــوم خو  ي ف ب ملقملم. يق  
ل ، وند انع ق يلم يعقاة التفك أ نأ الأاواه الوزما لم العيصــــــــقعد اللامقه ضــــــــد  فظا النــــــــوم يبعه ع

ييهقبخا، والأ لزة المتفاأة ال دويا الصـــــــــــــ ع، ويغ أ للتطفخ  ما  دة هبا التحديقه. وند فاه اللامقه ا
الم قز، واســــتطدام فشــــكق  التك ،ل، خق ال قشــــقا يلم ي بقي عملخقه  فظ النــــوم علم التكخ  مع هبا الحعقئ  

  دفقلا عدم الاكتفقء بقل،نقء ب،لايقيلق نحنــــم، ب  دفقلا ســــوما  فظا النــــوم وفم لم فيضــــق. ما ف  الاديدة
( ند فو ده يحديقه  ديدة، وســـتنـــقعد  ملا يطلاخم  فظا النـــوم 19-ك،ن دن أوس د،يومق ) كمق فق  قئحا

 نأ الم داق علم التطفخ  ما فس،ف آثقي الاقئحا ودفقلا استمأاي العملخقه. 

مأاي ســــوما  فظا النــــوم وفم لم الك  أ ما الأعمق  التحضــــ أيا ن   مشــــأهم ودبلا لم اســــتويتط 
لمعداه والاســـتأايخاخقه الم قســـبا فث قء العملخقه الفعلخا. ويشـــم  ذلا اســـتطدام فشـــكق  كفقلا ي،انأ الأاواه وا

لـــا التحـــديـــقه ا م،ا التك ،ل، خـــق الاـــديـــدة، وي،ن أ ف ـــدث المعـــداه، ويع خم معـــقي أ البع ـــقه  تم يتمكا م
قه. والعونا الاديدة. دمق فق التدييم المنـــتمأ ه، الأســـقس لكفقلا يط    معقي أ  ديدة علم  مخع المنـــت،ي

 ب ا الماتمعقه المضخفا وبع ا  فظ النوم ع صأ   ،ا آخأ.

، التأ “العم  ما ف    فظ النــــــــــــوم”ومشــــــــــــ د بقل تقئا التأ يحععت ما خو  مبقاية الأم ا العقم  
ما  فظا النـــــوم وفم لم ع صـــــأا يئخنـــــخق ن لق. نعد يم ينـــــا   متقئا يياقبخا نأ يحنـــــ ا دفقءة شـــــك  ســـــوي

النـــــوم ونعقل تلق. وم م  فق ي ط   ذلا فيضـــــق علم المأ لا المع لا ما مبقاية العم  ما ف   عملخقه  فظ 
  فظ النوم.

يعأهق الأمم المتحدة. ولايا ويظ  فهمخا الت، خة نأ ماق  النــــــــخقســــــــقه شــــــــأسق منــــــــبعق لل،نقء ب ا  
وما  فظا النـــــــوم (، بشـــــــ ق ســـــــ2020) 2518يزا  ما الضـــــــأويا ايطقذ ي أاءاه نعقلا وي ف ب العأاي  ولا

وفم لم. ويتضــما هبا العأاي عداا ما التداب أ الحقســما لكفقلا ســوما  فظا النــوم، بمق نأ ذلا منــ ولخقه 
لم قســــــم نأ اللامقه التأ يشــــــا علم  فظا النــــــوم ل،نت اال لداق المضــــــخفا، وفهمخا ي أاء يحقخعقه نأ ا

التصــــــــدا للتلديداه ال قشــــــــقا، وونقما ب ققه عم  ومو عقه مأيك  لق نضــــــــقئخق، وزيقاة ندياه البع قه علم 
يأاعأ الف،ايق ب ا الا نـــــ ا. دمق ي دد علم التعع د البا ي ط،ا علخة دفقلا ســـــوما  فظا النـــــوم والاييعقء 

م   نأ م،ا لا التلديداه ال قشــــــقا. وي اا اللا ا الطقصــــــا المع خا بعملخقه  فظ ا المتيلم منــــــت،و التحد
،ن أ الت، خة نأ ماق  النـــخقســـقه، ويشـــك  ســـوما  فظا النـــوم وفم لم يد زة هقما النـــوم اويا ملمق نأ ي

 بص،ية متنعا نأ يعقييأهق الن ،يا.

مطقسأ ال قشــــقا الاديدة التأ يلدا قم  لليق يع خم ا تخق قه عملخقه  فظ النــــوم وو أاء يحل   شــــ 
المطل،ب فيضق ه، استمأاي الدي قمخا  ي ف ب ولايقه  فظ النوم عم  ملم ي بغأ فق مشاعة ومدعمة. غ أ فق

ب ا م ظ،ما الأمم المتحدة وال لداق المنقهما بع،اه وفنأاا شأسا والالقه المع خا الأخأو. وهبا هأ الطأيعا 



 S/2021/501 

 

84/111 21-07011 

 

لا ماقلا بع قه  فظ النـــــــــــــوم نأ ال،نقء ب،لايقيلق والحفق  علم ســـــــــــــوما  فظا لق دفقال،  دة التأ يمك  ق ب
حا علم ذلا ب قء العدياه البا ي ط،ا علخة مكقنحا التلديداه ال قشـــــــــقا م   النـــــــــوم. وما الأم لا ال،اضـــــــــ

مخع ب ا   ، ممق ينــــتلزم بب   ل،ا يعقومخا  خمق19-د،ن داســــتطدام الأ لزة المتفاأة ال دويا الصــــ ع و قئحا 
فشـــــــــــكق   يمكا فق يتحع  ي،ن أ المعداه وب قء العدياه ويحديه الاســـــــــــتأايخاخقه وويعقق الالقه المع خا. ولا

التك ،ل، خق ال قشـــــقا يلا ما خو  بب  مال،ا علم مطقق الم ظ،ما يضـــــع نأ صـــــمخمة ســـــوما وفما  مخع 
  فظا النوم والبع قه التأ يم ل،ملق.

خقه  فظ النـوم و مخع التداب أ التأ ينـلم نأ يحع   سـوما خع عملويظ  مقلطا ملتزما بدعم  م 
  فظا النوم وفم لم. 
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 41ا مرفق 
  ن ا بعث  ا دائم   لمغرب  دى الأمم ا متحدة بي  

بقلفأمنخا[ س]الأص   

فولا، فوا فق فشــكأ الصــ ا علم ي ظخم هبا الم قنشــا المفت، ا لمالس الأما بشــ ق يحنــ ا ســوما  
م وفم لم وعلم قخقايلق بش ق هبا المن لا ذاه الأول،يا بقل نبا للمغأب. وفشكأ فيضق مطتلف النو فنأاا  فظ

  ا علم  ل،اهم لتحن ا سوما الأنأاا الم تشأيا وفم لم.المتكلم

يق المغأب، ب،صـــفة منـــقهمق يئخنـــخق نأ عملخقه الأمم المتحدة لحفظ النـــوم، ي،لأ بط خعا الحق   
مزا  متعأض للامقه غقشــــما نأ  لع،اه التأ ي شــــأهق وفم لق، خقصــــا وفم ق لاوما افهمخا خقصــــا لتعزيز ســــ

، ع دمق هق مت 2020د ســــــــعع آخأ ضــــــــحخا م ع لق نأ دقم،ق ال قمأ/ي قيأ مطتلف منــــــــقيلا الاشــــــــتبقك. ون
  مقعا منلحا نأ  مل،ييا فنأيقخق ال،سطم   ديق بأيبا عأي  نأ نقنلتة.

ي، ما زيقاة المطقسأ التأ يلداا زيقاةً  قاةً، خقصا مع قستمأاويعقمأ  فظ النوم، البا يتط،ي ب 
يتعأض للق ذوو الط،ذ الزيق، ومكقنحا اييهقب نأ بعل م قس  يزايد عدا اللامقه غ أ المت قتأة التأ 

البع قه و موه التضــــــــــل   التأ ينــــــــــتلدت ســــــــــمعا الأمم المتحدة. وينــــــــــتدعأ التصــــــــــدا لك  هبا يع قا 
 ون،يا.  منتمأة

دا، فوا فق فشــــــــ د بعم  الأمقما العقما، بقخقاة الأم ا العقم، وبك  الال،ا الم بولا، با الصــــــــونأ ه 
 فظا النــوم ومبقاية العم  ما ف    فظ النــوم التأ  اســتلو  خطا العم  المتعلعا بتحنــ ا فماســخمق  ولا

 ي،لأ ذلا التحدا فهمخا خقصا.

حا ن أوس د،يومق، ممق فمعب موي ا حا  قئكمق يشــــــ د المغأب بنــــــأعا ايطقذ يداب أ ملم،ســــــا لمكقن 
قييا نأ صـــف،ت الأنأاا ال ظقم  ا يلا م ق  آخأ الأيوالا، بما ن لم النـــكقق المحل ،ق. ومق  ملا التطلاخم الا

علم الطط،اه الملم،ســا التأ ايطبيلق الأمقما العقما، بدعم ما الدو  الأعضــقء، لتحنــ ا ســوما ذوا الط،ذ 
 الزيق وفم لم. 

ا سوما الم،تف ا وفم لم من ولخا مشتأدا يعع علم عقي  ال لد المضخ  للالقه ق يحن ومديك ف 
(، 34 فظ النومأ وما ثمّ فهمخا اللا ا الطقصا المع خا بعملخقه  فظ النوم )لا ا الـــــــــــــ  الفقعلا نأ ماق 

يامع نلملق التأ يعدم د  عقم ي،صــخقه ملم،ســا، يشــم  يحنــ ا ســوما الم،تف ا وفم لم. ونضــو عا ذلا، 
، والأعضقء البيا كقنا الالقه الفقعلا الأئخنخا، بمق نأ ذلا ال لداق المنقهما بع،اه، وفعضقء مالس الأما

 يعدم،ق التم،ي ، يلم  قمم مشقيدا مم لأ الأمقما العقما. 

وبقيضــــقنا يلم ذلا، يأيلا هبا التحنــــا بع،ام  عديدة يأرا بقلتفصــــ   نأ مشــــأوع التعأيأ الأخ أ  
ـــــــــــــــ اي عا الصـــق ( البا اعتمد نأ 2000) 2518( ودبلا نأ العأاي A/AC.121/2021/L.3) 34لا ا الـ
،ا المغأب فق يتشــــــــقسأ المو ظقه والت،صــــــــخقه التقلخا، اســــــــت قاا يلم هقي ا ال،ثخعت ا وولم . وي2000عقم 

 خ أية نأ ماق  عملخقه الأمم المتحدة لحفظ النوم. 

ما ن،اي ق وفم لق. يذ يحتقج الع،اه يلم ي، خة واضــــــــــــت نأ ســــــــــــويق س خعا ال،لايقه للق ي ث أ د  أ  
البشـــــــــــــأيــا والمــقلخــا الكــق خــا لكأ يتمكا ما فااء وا بــقيلــق نأ  نضـــــــــــــو عا ولايــقه وانلاخــا يــدعملــق الم،ايا

 آم ا. تأوت
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ويام فق يك،ق يحنـــــــ ا العدياه الط خا نضـــــــو عا ي أاءاه اي وء الط أ ما الأول،يقه. وما  
 لا لبوا الط،ذ الزيق اائمق الامتفقع بمأان  س خا م قسبا يك،ق نأ مت قوللم. الم سف فلّا يُتق

يدييم موئم ومحدا الأهدات يأدز علم الا تخق قه المحداة لك  عملخا.  وما الضـــــــــــــأويا ي،ن أ 
م استكمق  التدييم النقب  لل شأ بقلتدييم نأ منألا العملخقه بقستطدام م،اا منتكملا. ويعم  المغأب ويا

 مع الأمقما العقما نأ ماق  يحديه واســــــتحداث مطتلف الم،اا التديي خا. ونأ يسقي بأمقما الشــــــأاكا ب شــــــقا
ق ال لداق المنــقهما بقلشــأسا ال وثخا، اســتضــقت المغأب  لعقه عم  واوياه يديي خا مطتلفا اســتلدنت فســقســ

 والع،اه ال قسعا بقللغا الفأمنخا.

الأمم المتحدة ما الععقب ع صـــــــأ فســـــــقســـــــأ. نما كمق فق مكقنحا ينوه مأيك أ اللامقه ضـــــــد  
المنــ ول ا عا هبا الاأائم. ونأ  قلاه مزاع مع  ا، يمكا الأهمخا بمكقق فق يو   ال لداق المضــخفا نقم،مخقً 

ة ب قء علم سلم ال لد المضـــخ  يلم اعم يعزيز م ســـنـــقه الدولا. والدعم المعدم لنـــلطقه اع،ة الأمم المتحد
 طم م ق    د علم فنض  الممقيسقه.  مل،ييا فنأيقخق ال،س

لنـــــــــــــكقق المحل  ا البيا دُلّف ق يبدأ وه، فهمخا دنـــــــــــــم نل،ب وعع،  ا وثما  قمم آخأ د  أا مق 
زايد  خة استطدام شبكقه الت،اص  الا تمقعأ لتنل    موه بحمقيتلم. ويكتنأ هبا فهمخا نقئعا نأ ونت يت

تلدت م،تفأ الأمم المتحدة دقنا. وبقيضقنا يلم ذلا، نلق التضل  . ووم ق مديا بشدة هبا الحموه التأ ين
ق ال، داه بلدت يحنـــ ا تأوت النـــكقق ياع  الع،اه يحظم بمزيد ما المشـــقييع النـــأيعا الأثأ التأ ي فبه

 مم النكقق المحل  ا. الع ،  ما  ق

يايا الأمم وختقمق، يشـ د المغأب يشـقاة صـقانا بامخع البيا ضـحّ،ا بحخقيلم نأ سـ    النـوم يحت  
 بـدعم عملخـقه الأمم المتحـدة. وعلم الأغم ما المطـقسأ والصـــــــــــــع،بـقه العـقئمـا، يلتزم المغأب التزامـق دـقمو

الحصا ال،  د العقئم نأ و ة الع،انم الكقيثخا التأ  يزا  نأ د  أ ما الأ خقق المتحدة لحفظ النوم، التأ لا
 يطلفلق ال زاعقه.
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 42ا مرفق 
 م  نيب ل  دى الأمم ا متحدة، أمريت ب ه دور رايبي ن ا ممثل ا دائ  

الصـ ا الشـع خا علم ععد م قنشـا ال ،م المفت، ا بشـ ق  فسـتل  بخقمأ بتعديم الشـكأ لأئقسـا  مل،ييا 
 .“تحدة لحفظ النومس يحن ا سوما  فظا النوم وفم لمعملخقه الأمم الم”م،ض،ع 

متحدة يااية ال زاعقه. وعلم مأ النــــ  ا، يط،ي لا زا   فظ النــــوم فبأز الأاواه المتق ا للأمم ال 
ســــعت ولايا عملخقية، ما ايشــــأات علم ونف يسوق ال قي يلم ب،صــــفة ملما عقلمخا متعداة الأبعقا. وند ي، 

ك الماتمعقه المحلخا وال ل،ض بقلحل،  النـــخقســـخا. وواصـــ  ذوو الط،ذ الزيق التقبع،ق  مقيا المدم  ا ووشـــأا
 نوم وص،مة نأ ب ققه يشلد ال زاع نأ م قس  شتم. للأمم المتحدة ب قء ال

ظا النــــــوم وفم لم نأ عقلم ال ،م. ونضــــــو عا التلديداه يذ يتزايد المطقسأ التأ يلدا ســــــوما  ف 
م فيضــــــــــق للح،ااث والمطقسأ الصــــــــــحخا. وند فاه الاقئحا الحقلخا يلم يفقنم الك ديا، يتعأض  فظا النــــــــــو

 تأ يعقمأ م لق  فظا النوم.الا،امم اللشا الم، ،اة فصو وال

فمأ فســقســأ لت ف ب ال،لايا التأ دُلّف،ا  يق ضــمقق ســوما  فظا النــوم التقبع ا للأمم المتحدة وفم لم 
يُنتلدن،ق ويلق م،ق علم مح، غ أ مت قتأ. ويكما من ولخقي ق  بلق. وما الم سف فق مأو فق  فظا النوم

 عمل،ق نأ ت  ب ققه يشلد مزاعقه نقئما ومتعلبا. المشتأدا نأ  مقيا ذوا الط،ذ الزيق البيا ي

ه وفنأاا شـــــأسا، نلملق يعدي المبقاياه الأامخا يلم يعزيز وب،صـــــف م بق  بلدا يئخنـــــخق منـــــقهمق بع،ا 
ســـــخمق ما خو  مبقاية الأم ا العقم للعم  ما ف    ع ا للأمم المتحدة وفم لم، لاســـــوما  فظا النـــــوم التقب

(. ب د فقّ عل  ق فق معتأت ب ق ثما نا،اهأ A4P Plusع لا ما يلا المبقاية ) فظ النـــــــــــــوم والمأ لا الم
ططخع ســــــــــدّهق مع العم  نأ الآق ذاية علم اما م ظ،ياه النــــــــــوما والأما نأ  مخع مأا   الت وي بغأ ل ق

 والت ف ب وايبوغ والتحل  . 

مق  نقئم بباية. ب  يق ويام فلا م ظأ يلم م،ضــ،ع ســوما  فظا النــوم وفم لم علم فمة  دو  فع 
ا والقخقاة يأيبع بة اييبقسق وثخعق. ولبلا، نلق ايبقع ولايا البع ا ووااييلق والتك ،ل، خقه المتق ا والمأان  الط خ

ذ العأاياه الاســـــتأايخاخا فمأ بقلغ الأهمخا لتحع   فهدات البع ا. ممق ينـــــتدعأ ملا النـــــوما والأما نأ ايطق
م ظ،ما والتعقوق ب ا مالس الأما ووااية الشـــــــ وق النـــــــخقســـــــخا وب قء النـــــــوم يحع   الاينـــــــقق علم مطقق ال

 خأو ذاه الصلا وال لداق المنقهما بع،اه وفنأاا شأسا وال لداق المضخفا. وايااياه الأ

الحقضأ، يُن د يلم بع قه  فظ النوم ولايا الاضطوع ب عمق   نقسا يشم   مقيا  ونأ ال،نت 
منـــــقق. وللبا، نلق ايلمقم بقلحقلا و مع المعل،مقه الاســـــتطبقييا  قمبقق  قســـــمقق المدم  ا ويعزيز  ع،ق اي

لخظ   فظا النـــوم خم التلديداه ووضـــع اســـتأايخاخقه الاســـتاقبا. وي بغأ يزويد البع قه بقلم،ايا الكق خا لتع 
 مطلع ا علم آخأ المنتاداه. 

نــقمت معلق. ويام فق يطضــع مأيك ، يمكا الت يق الأعمق  الك ديا التأ ينــتلدت  فظا النــوم لا 
يلزم ما  للمنــــقءلا ونعق للعقم،ق الدولأ. ويتع ا ايطقذ مقاللامقه بح   فظا النــــوم التقبع ا للأمم المتحدة 

 ي أاءاه نقم،مخا وسخقسخا. 
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ولا يزا  الأســم ال خقمأ لل، خقه نأ صــف،ت  فظا النــوم التقبع ا للأمم المتحدة يبدأمق ب ق  ل،امق  
لم بنــــ م يكا دق خا. يذ لعأ  فظا النــــوم  تف لا نأ ســــ    ضــــمقق ســــوما  فظا النــــوم وفم لم لمالم بو 

 الحصأ.  الأعمق  العدائخا والح،ااث والمأض، علم س    الم ق  لا

ااية الشـــ وق النـــخقســـخا وب قء النـــوم الأامخا يلم يحصـــ ا الع،اه وفنأاا الشـــأسا ضـــد ومعدي  ل،ا ي 
فق يظ  يداب أ النـــــــوما الكق خا نقئماً يلم  قمم التطلاخم. ونأ هبا الصـــــــدا،  مأض ن أوس د،يومق. ويام

 م بق  عا التزاملق بتطلاخم  مخع ن،ايلق ن   مشأهق نأ البع قه. يعأب 

يلزم ما  مأة فخأو فمة ي بغأ ييوء النــــــــوما الصــــــــحخا لحفظا النــــــــوم مقوند فث تت هبا الاقئحا  
ق خا لحفظا النـــــــــوم، مع العدية علم ي،ن أ سم الصـــــــــدمقه الاهتمقم. يذ يام ضـــــــــمقق خدمقه صـــــــــحخا د

والتغبيا والمأان  الصـــــــــحخا، وي بغأ دبلا وضـــــــــع اســـــــــتأايخاخقه لوســـــــــتاقبا  واي وء نأ  قلاه الط،ايح 
 أ يلم التصدا للاقئحا.للط،ايح الصحخا يأم

 ا. ولكا ولايا لطقلمق دقمت  ل،ا الأمم المتحدة لحفظ النــــــوم فمو ي و  النــــــوم والأما العقلم  
النوم وفم لم. وي بغأ فق يأمأ  ل،امق يتم ص،ق سوما  فظا   فظ النوم وفهدانة ستبعم ماأا فم  يق لم

ا الاضـــطوع بملقملم نأ ب قا آم ا وم م،ما، بأولا الامقعخا يلم يطفخ  المطقسأ ويمك ا  فظا النـــوم م
 مع ،يا عقلخا. 

بصــ،ية شــقملا لضــمقق ســوما  فظا النــوم وفم لم  تم وختقمق، ي بغأ يعزيز بع قه  فظ النــوم  
يزا  م بق  ملتزما بم،اصــــلا ايســــلقم  م فيض ال،انع وي ف ب ولايقه البع قه. ولايتمك ،ا ما ي و  النــــوم عل

 هدات ال   لا لعملخقه الأمم المتحدة لتحع   النوم. نأ بل،غ الأ
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 43ا مرفق 
 الأمم ا متحدةبي ن ا بعث  ا دائم   هو ندا  دى   

نــوم وفم لم منــ لا ذاه فهمخا م،اّ فق مشــكأ الصــ ا علم ي ظخم م قنشــا ال ،م. يق ســوما  فظا ال 
 ك أو، ولبلا ينأمق فق مأاهق مدي ا نأ  دو  فعمق  ال ،م. 

الأصــــــدنقء المع خا بنــــــوما وفما  فظا  وي يد مملكا ه،ل دا يمقمق ال خقق المشــــــتأك بقســــــم مام،عا 
 (. 19)المأن   للأمم المتحدة النوم التقبع ا

ق  علم النـــــــوم والأما الدول  ا. غ أ فق ب قا عم  يق عملخقه  فظ النـــــــوم يم   فااة نعقلا للحف 
 فظا النـــــوم التقبع ا للأمم المتحدة ند يغ أه بعدي د  أ علم مدو النـــــ ،اه النـــــبع ا المقضـــــخا. يذ زااه 

 ديداه لنوما وفما  فظا النوم. مطتلفا يشك  يل دة ال زاعقه ويعع دهق وبقه ثمّا ع،ام  فم خا 

عديأهق لامخع  فظا النــــوم البيا مُشــــأوا والاقيا مشــــأهم بلدت صــــ،ق ويعأب مملكا ه،ل دا عا ي 
كقمت العملخقه لتُ فبب، ب  لا  نما اوملم مق -النوم. ووق سومتلم وفم لم من ولخا مشتأدا للماتمع الدولأ 

عا يعزيز ســـوما  فظا النـــوم وفم لم فمأ بقلغ الأهمخا. ونضـــو با النـــ م، نلق يك،ق بقل،ســـع ي ف بهق. ولل
ذلا، ســــت اا زيقاة النــــوما والأما يلم زيقاة نعقلخا عملخقه  فظ النــــوم ويحنــــ ا فاائلق يبّقق الاضــــطوع 

 بملقم ولايا البع ا م    مقيا المدم  ا.

  المأ لــا المع لــا ما مبــقاية ا العــقم ما خوولـبلـا، يعــدي مملكــا ه،ل ــدا الال،ا التأ ي ــبللــق الأم  
عطقء زخم  ديد لنــوما  فظا النــوم وفم لم، ما ب ا فم،ي فخأو. وم،ا نأ العم  ما ف    فظ النــوم ي

هبا ال خقق فق منـــــــلع الضـــــــ،ء علم ثوثا ماقلاه عم  يعت أهق مملكا ه،ل دا  قســـــــما لزيقاة ســـــــوما  فظا 
 النوم وفم لم. 

مبدأيكم المفقهخمخا ق وزيقاة ايلمقم بقلحقلا، نعد فكبدَه، النـــــــــ د الأئخس، ل  بقلتك ،ل، خفولا،  خمق يتع 
(S/2021/432 التأ يحظم بك  أ ما التعديأ، علم فق يعزيز ندياه البع قه نأ ماقلأْ ايمباي ،) المأن ،

 خقه لم فق التك ،ل، المبكأ والاســــــتاقبا لحقلاه الط،ايح فمأ فســــــقســــــأ. وبقيضــــــقنا يلم ذلا، فُشــــــ أ ن لق ي
النوم. ومحا متف  يمقمق مع ذلا ومعتعد فق زيقاة العدياه الاديدة يمك لق فق ي ثأ ي ث أا د  أا نأ فما  فظا 

والأاواه لامع ال خقمقه وو أاء التحل وه المتكقملا ومشــــــأ المعل،مقه ند يك،ق خط،ة د  أة صــــــ،ب يحنــــــ ا 
 سوما  فظا النوم وفم لم. 

ومظقم  ال خقمقه الضــطما ويمحخصــلق ع أ فم،اج الايصــق  الوســلكأ، خقه م   بحه ك ،لتيذ يقّ ال 
الم ســـــنـــــا لتعديأ الحقلا العنـــــكأيا بقلاســـــت قا يلم ع قصـــــأ  غأا خا مكقمخا، يتخت للبع قه زيقاة نديايلق علم 

ل،مقه، وه، ايلمقم بقلحقلا واســــــــــــتحداث فمشــــــــــــطا نقئما علم ال خقمقه. دمق يتخت  معُ ويحل   ال خقمقه والمع
يلم المعل،مقه ما شــ ملق فق يعزز ســوما  ســخشــك  اســتطبقياه  فظ النــوم، الاضــطوعَ بعملخقه ينــت د مق

البع قه وفم لق، نضـــو عا يحنـــ ا فاائلق. وعلم مدو النـــ ،اه المقضـــخا، وضـــعت الأمقما العقما ســـخقســـقه 
لنـــوم، ســـقهمت ن لق ق لأغأاض  فظ اقخما بشـــ ق المنـــقئ  المتعلعا بقلاســـتطبقياه و مع المعل،مقه ويحل لل

قاة يامقج يلا النــــخقســــقه نأ التدييم النــــقب  لل شــــأ فق يتخت زيقاة مملكا ه،ل دا بك  ســــأوي. وما شــــ ق زي
 مضا عملخقه  فظ النوم العقئما علم المعل،مقه. 



 S/2021/501 

 

90/111 21-07011 

 

ق ثقمخق،  خمق يتعل  بتحنــــ ا العدياه والععلخقه ما خو  التدييم المتطصــــف والنــــقب  لل شــــأ، نل 
لضـــمقق يدييم  فظا النـــوم ويال زهم  قســـم والمحدا اللدت وب قء العدياه يم وق وســـ لا نعقلاالتدييم الم 

علم مح، دقت يكف  ســــــــومتلم وفم لم. وينــــــــأمق فق الأم ا العقم ند فايج ذلا نأ المأ لا المع لا ما مبقاية 
  ما  دة نأ ماق  التطفخالعم  ما ف    فظ النـــــــــــــوم، ممق ي أز الحق ا يلم التدييم المتطصـــــــــــــف 

 دويا الصــــ ع والتدييم الطقص بمكقنحتلق. ونضــــو عا ذلا، نلق التلديداه التأ يشــــكللق الأ لزة المتفاأة ال
التدييم علم ايســـــــعقنقه الأولخا الأســـــــقســـــــخا، والاســـــــتطبقياه لأغأاض  فظ النـــــــوم، والاعتبقياه المتعلعا 

ا م خأا نأ هبا العدا الك  أ ما التدييبقه ند ســقهمت ه،ل ديع  فهمخا. و  بقلمطقسأ الطقصــا ب ،ع الا س، لا
ما خو  اســـــتحداث يط    اوية الأمم المتحدة للتدييم علم يعديم ايســـــعقنقه الأولخا للأنقق المتطصـــــصـــــا 

 . 19-د،ن دويط    استاقبا الأمم المتحدة لاقئحا 

زا  ذاه فهمخا. يذ ي ما العقما لاكمق م،ا التشديد علم فق آلخا الت ن   المبنطا التأ وضعتلق الأمق 
لعأض والطلم نأ ماق  التدييم والمطقبعا ب  لمق. ويفطأ مملكا ه،ل دا يمكا ما خو  هبا الآلخا ي ظخم ا

بك،ملق عضــ،ا نأ الفأي  الأســقســأ للبا الآلخا، ويشــاع  مخع الدو  الأعضــقء علم اســتطدام الآلخا بمق يع،ا 
 عل لق بقل فع. 

قاية العمـ  ما كـقمـ ، يعأّ الأم ا العـقم نأ المأ لـا المع لـا ما مبـبـقلتططخع المت ثـقل ـق،  خمـق يتعل  
ف    فظ النـــــــــوم ب ق التكقم  غ أ الكقنأ يع،ض فهدان ق النـــــــــخقســـــــــخا و ل،امق نأ ماق  الحمقيا و ل،امق 

لأااء خط،ة الأامخا يلم يعزيز ســـــوما  فظا النـــــوم وفم لم وفاائلم. ويم   ال ظقم الشـــــقم  للتططخع ويع خم ا
الال،ا لتعزيز التططخع وايبوغ المتكقمل ا ب ا ا صــــــــــ،ب يعزيز التكقم ، مع فمة ي بغأ بب  المزيد ما هقم

الاقم  ا ال ظقمأ والمدمأ. ومملكا ه،ل دا علم اســتعداا للمشــقيدا نأ الم قنشــقه المتعلعا بنــ   يحع   ذلا، 
تحض أا البا ي ظمة مع بقكنتقق و  الم يمأ الوستنل  ي أاء مزيد ما الم قنشقه بش ق هبا الم،ض،ع خ

 لأو /فكت،بأ. وس،ت م ما مشقيدا  مخع الدو  الأعضقء ومعديهق يعديأا د  أا.يشأيا ا 26و 25ي،مأ 

وفخ أا، نلق  قئحا ن أوس د،يومق ند فث تت ب،ضــــ،لا مدو هشــــقشــــا صــــحت ق وفهم تلق الفقئعا. وممق  
صــــقب ا واي وء الط أ وي،ن أ التغطخا الط خا دمقه ي وء الم دا   خة فق الت هم الط أ الأســــقســــأ وخ لا

وج نأ المنتشفخقه علم  مخع المنت،يقه، يعع  مخعلق نأ صمخم ضمقق سوما  فظا النوم وفم لم. والع
ومشــــ د بقلتحنــــا البا يحع  علم مأ النــــ  ا نأ ماقلأ الصــــحا والدعم الط أ ومأو فق بقل،ســــع م،اصــــلا 

 يعزيزا ويط،يأا. 
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 44ا مرفق 
 ير أكرمن ا ممثل ا دائم  ب كست ن  دى الأمم ا متحدة، منبي   

فوا فق فشــــكأدم، النــــ د الأئخس، علم ععد هبا الم قنشــــا المفت، ا. يذ يكتنــــأ م قنشــــا ال ،م فهمخا  
بقلغا. لعد بقيت ال زاعقه فك أ يعع دا ما ذا ن  . وزااه التلديداه التأ يتعأض للق  فظا النـــــــــــــوم. دمق 

 النوم ودبلا بعقما النكقق. ( ما ندي التلديد المحدق بحفظا19-ك،ن دد،يومق )ت  قئحا ن أوس نقنم

وينــعم نأايمق بدعم يحصــ ا  فظا النــوم ن   مشــأهم ونأ منــألا العملخقه يلم  مقيا ذوا الط،ذ  
لتزام ق، نأ . وند شــــــــأع ق بقلفع ، يتلقياً لا19-د،ن دالزيق والماتمعقه المحلخا علم  دّ ســــــــ،اء ما  قئحا 

 طلاخم و داي ق نأ الم داق. ي

الفأصـــــــــــــا للإعأاب عا يعديأمق لال،ا الأمقما العقما المت،اصـــــــــــــلا والأامخا يلم  كمق م،ا اغت قم هبا 
ســــخمق نأايهق بلاياج يداب أ ونقئخا م دامخا ويخنــــ أ عملخا  التطفخ  ما  دة التلديداه المتصــــلا بقلاقئحا، ولا

المتحدة، وي بغأ  نأ ال،انع مَا يعم  نأ الطط،ا الأمقمخا للأمم حفظا النــوم هميطلاخم الأنأاا ال ظقم  ا. ن
بد فق يك،ق ذلا  زءا ما ملا ق الشـــــــــــقم  لضـــــــــــمقق يكقن  نأص  ييوء ســـــــــــومتلم وفم لم فول،يا عقلخا. ولا

م علم الصع د العقلمأ. وما ش ق التعا   ب شأ اللعق قه عل 19-ك،ن دالحص،  علم اللعق قه المضقاة ل
 المتضأية ما ال زاعقه.  سخمق نأ ال لداق يعزز خطا النوم والت مخا، لامح، م صف فق 

كمق يعدّي بقكنــتقق ياياج المنــقءلا عا  فظا النــوم ب،صــفلق م،ضــ،عق يئخنــخق نأ المأ لا المع لا  
العقم،مأ ما مبقاية العم  ما ف    فظ النـــــــوم. يذ يعكس هبا قخقمَ ملا يديياأ ينـــــــعم يلم يعزيز ايسقي 

المأيكبا بح   فظا النــوم خط،ة نأ الاياقا الصــحخت. يذ ما والأما. ويم   الالتزامُ بمعقضــقة الاأائم للنــو
ي دد و لا مظأ بقكنـــتقق ال قبتا ب مة ي بغأ يعزيز النـــوما والأما بطأيعا شـــقملا مع ييوء الاعتبقي ال،ا م 

 للا،امم التع خا والعقم،مخا والنخقسخا. 

 ل ،م، فوا فق فندم الت،صخقه التقلخا.قة مح،ي  لنا اومع مأاع 

نأ يسقي نأي  الأصـــــــدنقء المع أ بنـــــــوما وفما  فظا النـــــــوم التقبع ا للأمم المتحدة البا  فولا، 
فمشــئ م خأا، يدعم بقكنــتقق  مخع الال،ا الأامخا يلم يعزيز ال أوز النــخقســأ للنــوما والأما وولم  علة نأ 

 . صمخم  فظ النوم الع،ا 

ســـتاقبا نعقلا ل  قا التلديد النـــقئدة. وينـــقهم د ما ايبقع ملا نقئم علم العدياه لتشـــك   اب ثقمخق، لا 
العدياه المتطصــــــصــــــا، م   الال،ا الأامخا يلم التصــــــدا للأ لزة المتفاأة ال دويا الصــــــ ع والألغقم، معأوماً 

اه الط خا، نأ ضمقق فما الط أاق وال، دبع،ام  التمك ا الح ،يا، بمق نأ ذلا المل دس،ق متعداو الأاواي، و 
م حلق الأول،ياَ فث قء عملخا يشــــــك   الع،اه. وبقلم  ، نلق امضــــــبقا و داه  فظ النــــــوم الم،تف ا. وي بغأ 

 ويو لق المع ،يا ويديي لق وخ أيلق العملخا ما ش ملق فق ي ثأ ي ث أا د  أا نأ ال  قا الأم خا. 

المتق ا،  نفأ ال،نت الأاها، يف،ق الت،نعقه الم،ايايقه والم،ايا. ثقل ق، يام ســــــــدّ ال غأاه ب ا ال،لا 
ااعأ للق. وبقلم  ، نلق عدم دفقيا المعداه لة ي ث أ مبقشــــــــــــأ علم  ممق يعأض  فظا النــــــــــــوم لمطقسأ لا

ا تمق  ون،ع يصقبقه نأ صف،ت  فظا النوم. ويكما الح  نأ ايبقع ملا ذا شع ا مفقاا صخقغا ولايقه 
وم،ايا الم زامخــا، ما يكفأ ما المعــداه     ما مــق خــا، ويطصـــــــــــــخف مــقة ونــقبلــا للتحعواضـــــــــــــحــا ومحــدا

 فخأو.  مق خا
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وينـــــــــــتدعأ الحقلا المقلخا الحأ ا التأ يشـــــــــــلدهق عملخقه الأمم المتحدة لحفظ النـــــــــــوم ما الدو   
مشـــــــأ و داه الأعضـــــــقء ينـــــــديد التزامقيلق المقلخا بقلكقم  ونأ فواملق واوق شـــــــأوا. يذ يع،ق انعُلق مت خأة 

ـــــد ـــــا والتطلف ما  ة، ممـــــق يحأم البع ـــــقه ما نـــــدياه   ،يـــــا م ـــــ  ـــــدي ـــــدعم الا،ا والمعـــــداه الط خ ال
 المتفاأة.  البخقئأ

ومظأا لط خعا اللامقه الأخ أة التأ استلدنت  فظا النوم التقبع ا للأمم المتحدة، بقيت المأدبقه  
 م. المحص ا ضد الألغقم ع صأا   ،يق نأ بعل بع قه  فظ النو

تحنــ ا ايلمقم بقلحقلا ويفقاا ون،ع يصــقبقه. يلا ويم   الاســتطبقياه التكتخكخا فااة يئخنــخا فخأو ل 
 ان  مع شأوا وسخقسقه ال لداق المضخفا. فق عل لق فق يت، 

وي بغأ فق يحظم ال، داه العنكأيا والع،ان  والدوييقه البع دة المدو بدعم س أ يُعّ،  علخة لتعديم  
بد ما بب  المزيد ما الال،ا  لا لخا وو وء المصـــــــــــقب ا. واســـــــــــت قاا يلم ف دث التع خمقه،ايســـــــــــعقنقه الأو 

يلق نأ ماق  الأعقيا الط خا الطقيئا، وعلم اســـتطدام التك ،ل، خق، م   لمنـــقعدة الع،اه علم يحنـــ ا ممقيســـق
 التط  م عا بعد، للبا الغأض.

 ا منـــت،يأ النـــخقســـقه والعملخقه فمأ وعلم الصـــع د الاســـتأايخاأ، نلق ضـــمقق الاينـــقق والتآزي ب 
عقلا ب ا مالس يمكا يحع   ذلا بفضــــــــــــ  ي أاء مشــــــــــــقوياه ثوثخا ماديا ويبقا  يعع بقه نبقلغ الأهمخا. و 

 الأما والأمقما العقما وال لداق المنقهما بع،اه. 

لم يابعق، ما شـــ ق الت،اصـــ  مع الماتمعقه المحلخا ويعزيز الايصـــقلاه الاســـتأايخاخا فق ينـــقعد ع 
الكأاهخا. وما ف   يحع   هبا الأهدات، يام فق يااية الت،نعقه والتصـــــــــــــدا لحموه التضـــــــــــــل   وخطقب 

د ويحديه ندياه بع قه  فظ النوم نأ ماق  الت،اص  مع الامل،ي. ويعكس مشأ م،اص  العم  علم يادي
 ا المنقعأ. نأي  المشقيدا ال نقئخا لبقكنتقق نأ  مل،ييا الك،مغ، الديمعأاسخا التزام ق بلب

الأما، ع دمق يصدي يذمق ب شأ بع ا لحفظ النوم، منباً  ومكأي ي ك د انتأا  ق ب ق يطصف مالس 
 ما الم زامخا لمشقييع اعم الماتمع المحلأ وغ أهق ما فمشطا ب قء النوم. مق،يا مع  ا 

لتدييم المعقيت خقمنق، ي بغأ ل ق فق معزز التدييم وب قء العدياه ما خو  الشأاكقه. يذ يحنّا ا 
  ا. دياه الوزما يااية الأزمقه و مقيا فيوالا  فظا النوم نضو عا المدموالملقياه والنل،دخقه وي  أ الع

وند استضقنت بقكنتقق عدة اوياه يديي خا نأ ماق   فظ النوم شقيدت ن لق ال لداق الشأيكا. ومتطلع يلم 
سخمق بقل نبا  الأمقما العقما لت،سخع وي ،يع هبا التدييم، لايعزيز هبا المشقيدا والعم  مع الدو  الأعضقء و 

 عأاي الدول  ا نأ يسوم فبقا.لل لداق الاديدة المنقهما بع،اه، نأ مأدز النوم والاست

وفخ أا، يام فق يعطأ الأمم المتحدة الأول،يا لحّ  ال زاعقه ســـخقســـخق، علم ال ح، الم،صـــم بة نأ  
نـــــــــــــقب ، الفأي  )المتعقعد( البا فعدّا نقئد ن،اه الأمم المتحدة ال 2017م ( ويعأيأ عق2020) 2518العأاي 

م المنتدام ملاق شقمو، بدءا بم ع مش،ب ال زاعقه و للق كقيل،س فل أي، اوس سقمت،س دأوز. ويتطلم النو
 يلم  فظ النوم وب قء النوم والت مخا الط،يلا الأ  . 

م ما فبنـــ  فنأااهق نأ بع قه  فظ النـــو 160نـــتقق وعلم مدو العع،ا النـــتا المقضـــخا، نعده بقك 
كنــــــتقق ســــــوما وفما  فظا النــــــوم ثوثا م لم نأ العقم المقضــــــأ. ولبلا، ي،لأ بق -التقبعا للأمم المتحدة 
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التقبع ا للأمم المتحدة فول،ياً نصــــــــــ،و، وســــــــــتنــــــــــتضــــــــــخ ، يلم  قمم ه،ل دا، ا تمقعق وزاييق نأ يشــــــــــأيا 
 لأما والحمقيا، يحض أاً لم يمأ س، . الأو /فكت،بأ بش ق النوما وا
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 45ق ا مرف
 ن  وبي ن ا ممثل ا دائم  لفلبين  دى الأمم ا متحدة، إنريكي أ. م   

يزا  ســــــوما  فظا  لا يزا  عملخقه  فظ النــــــوم ال أمقما الأئخنــــــأ لم ســــــنــــــا الأمم المتحدة. ولا 
 النوم وفم لم ما فهم فول،يقه الم ظما.

( نأ شبقا/ن أايأ 34)لا ا الــــ  عقما للا ا الطقصا المع خا بعملخقه  فظ النوموخو  الم قنشا ال 
ن لق وند الفل  ا، التزامقيلق ال،س خا بضـــــــمقق ســـــــوما  فظا النـــــــوم ما هبا العقم، فكده ال،ن،ا ماداا، بمق 

حدة و مخع فعمق  وفم لم وفاامت ب شــد اللابقياه اللامقه التأ ينــتلدت فنأاا  فظ النــوم التقبع ا للأمم المت
( المطــــقسأَ الأم خــــا التأ يلــــدا بع ــــقه  فظــــا 19-ك،ن ــــدد،يومــــق )الع ف. ونــــد زااه  ــــقئحــــا ن أوس 

 داً.يعع  النوم

ـــــــــــــ   ، البا يم التفقوض بش مة انتأاضخق نأ مطلع هبا العقم نأ 2021لعقم  34ويشدا يعأيأ لا ا الـ
 ت  تأوت است  قئخا، علم فق 

مععدة وآخبة  م المتحدة الم تشــــأيا نأ ب ققه ســــخقســــخا وفم خا فظا النــــوم التقبع ا للأم” 
،ية متزايدة هدنق لالقه نقعلا نأ التده،ي ي،ا ل،ق يلديداه غ أ معل،اة ومععدة، وفصـــــــبح،ا بصـــــــ

معقايا... وما الأهمخا بمكقق فق يعم  الأمقما العقما عا د م بقلتشـــــــــــقوي مع الدو  الأعضـــــــــــقء 
، A/75/19) “  لتحن ا فما  فظا النوم، نأ  دوا سلطتلقبطأيعا شفقنا بش ق ي ف ب خطا العم

 (.152الفعأة 

ق لمالس الأما، لععد م قنشــــــا ال ،م المفت، ا ومعدي الال،ا التأ ببلتلق الصــــــ ا، نأ يسقي يئقســــــتل 
 .“عملخقه الأمم المتحدة لحفظ النومس يحن ا سوما  فظا النوم وفم لم”بش ق م،ض،ع 

وفما  فظا النــوم، المقضــأ يلم مام،عا الأصــدنقء المع خا بنــوما وند امضــمت الفل  ا الشــلأ  
ا خا. ويلدت نأي  الأصدنقء يلم ييسقء م صا اولا عض،ا ما  مخع الم قس  الاغأ  50يلم  قمم فك أ ما 

يعزز يبقا  المعل،مقه وي ن   النخقسقه وب قء العدياه لتحن ا سوما  فظا النوم وفم لم نأ بع قه الأمم 
 بقل ظأ يلم سخقق الاقئحا. ة الم دامخا. ووملق لمبقاية  قءه نأ فواملق،المتحد

 وي،ا الفل  ا التطأق يلم ال عقا التقلخا. 

،  خمق يتعل  بقلاســت مقي الط،ي  الأ   والال،ا الأامخا يلم يحنــ ا ســوما وفما  فظا النــوم، فولا 
 ســــــنــــــقه ايممقئخا والمقلخا الدولخا ما   ه يكأي الفل  ا اع،ة الأمم المتحدة يلم م،اصــــــلا شــــــأاكتلق مع الم

المبقاياه الاســـت مقي نأ العدية  قياه التم،ي  الابتكقيا بشـــ ق بأاما ب قء النـــوم والحفق  علخة. ويعزز هباخخ
علم م ع مشــــ،ب ال زاعقه وي،ثّ  الصــــلا ب ا الالقه الفقعلا نأ ماقلأ النــــوم والت مخا، ســــ،اء فكقمت علم 

ب ا الأمم المتحدة وال  ا الدولأ نأ ت  لمتحدة العطأيا فو ما خو  الشــــــــأاكا العقئما منــــــــت،و فنأنا الأمم ا
م هبا التح،  صـــــــــ،ب م ع مشـــــــــ،ب ال زاعقه وونقما الشـــــــــأاكقه علم مح، ال  ققه المت ثأة بقلأزمقه. وينـــــــــل

 استأايخاأ نأ آنقق يعزيز سوما  فظا النوم وفم لم. 

يعتعد الفل  ا  النوم وفم لم بقعتبقي ذلا من ولخا مشتأدا، ثقمخق،  خمق يتعل  بتحن ا سوما  فظا 
لخا التأ يتخت للدو  الأعضـــقء التعلّم ما الأنأاق فق ي،ن أ الدعم النـــخقســـقيأ والمقلأ للم صـــقه الحك،مخا الدو 

 فســقســأن ل  قء العدية علم الصــم،ا نأ ماق   فظ النــوم، ولتشــاخع الح،اي ال  قء بشــ ق التحديقه التأ ي،ا ة
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ا. ومشاع زيقاة التعقوق ب ا يابطا فمم   ،ب شأق آسخق والأمم الحفق  علم النوم وونقما شأاكقه استأايخاخ
ماق  عملخقه النــــــوم، بنــــــ   م لق ي ف ب خطا العم  لت ف ب ايعوق المشــــــتأك بشــــــ ق الشــــــأاكا المتحدة نأ 

 لق مشــــأوع الشــــأاكا ال وثخا وب قء الشــــقملا ب ا يابطا فمم   ،ب شــــأق آســــخق والأمم المتحدة، نأ ماقلاه م
 يبقا  فنض  الممقيسقه وزيقاة مشقيدا المأفة نأ  فظ النوم.العدياه و 

( لتعزيز ســـــــــوما  فظا النـــــــــوم وفم لم، ي يد الفل  ا 2020) 2518يتعل  بت ف ب العأاي ثقل ق،  خمق  
(، وهأ ي،صـــــخا 156الفعأة )المأ ع مفنـــــة،  “ لا ي نـــــ   عقما مع خا بنـــــوما وفما  فظا النـــــوم”يحديد 

ــــــــــــ   ديدة بش ق النخقسقه عضقء . وم،صأ ب ق ي قنش ف 2021لعقم  34الاستأايخاخا نُدمت نأ يعأيأ لا ا الـ
 والأمقما العقما اختصقصقه  لا الت ن   وفق ي،ان  عل لق فعضقء مالس الأما. 34لا ا الـ 

نــــــ ا ســــــوما  فظا النــــــوم وفم لم، يابعق،  خمق يتعل  بقي أاءاه المحداة التأ يام ايطقذهق لتح 
علم الأهمخا المنــــــتمأة التأ يكتنــــــ لق الدوياه التديي خا النــــــقبعا لل شــــــأ وااخ  البع ا بقل نــــــبا  ي دد الفل  ا

العقم لبع قه  فظ النوم. دمق لأ   سومتلم وفم لم نحنم، ب  دبلا للإسلقم نأ الأااء  لحفظا النوم، لا
اعقئم بع قه  فظ النـــــــــوم  تكقم  والت نـــــــــ   نأ الال،ا الم بولا علم مطققي بغأ فق يك،ق ثما مزيد ما ال

وودقلاه الأمم المتحدة. وي بغأ فلا يتطلف  فظا النـــــــــــوم التقبع،ق للأمم المتحدة عا يدم الال،ا العقلمخا 
 اقئحا. ، وفق يحظَ،ا بقلأول،يا نأ ال أاما الصحخا استاقباً للبا الوالمحلخا الأامخا يلم ا ت،اء الف أوس

م المنــــــــــــــقءلا نأ الأمقما العقما وعلم ضـــــــــــــأوية يعزيز يااية وفخ أا، ي دد الفل  ا علم فهمخا مظق 
المطقسأ والضــــــ،ابع الداخلخا نأ يااية م زامخقه  فظ النــــــوم لتخنــــــ أ ي ف ب ال،لايقه وزيقاة شــــــفق خا عملخقه 

 وم. الن  فظ

ع مطقنق ما ف    ّ  مشـــكلا الفا،ة ومعتعد فق منـــقئ   فظ النـــوم يام فق ي قنش نأ محف  فوســـ 
لعقئما ب ا فصــــحقب العأاي بشــــ ق ولايقه عملخقه النــــوم وفولقا العقئم ا علم مشــــأ الع،اه وفنأاا المنــــتمأة ا

 الشأسا لت ف ب يلا ال،لايقه.

البا ستنتضخفة  2021 يمأ ال،زايا لحفظ النوم لعقم وفخ أا، يتطلع الفل  ا يلم المشقيدا نأ الم 
مت،نع فق ي قنش منـــــــقئ  النـــــــوما والأما نأ  قبا د،ييق نأ دقم،ق الأو /اينـــــــم أ المع  ، والبا  مل،ييا 

 .19-د،ن دبعد  قئحا  مق
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 46ا مرفق 
 بي ن ا بعث  ا دائم   بو ندا  دى الأمم ا متحدة   

ا ي ظخم هبا الم قنشـا اللقما التأ  قءه نأ فواملق. دمق معأب عي،ا ب،ل دا فق يشـكأ الصـ ا علم  
  دلقيا والنـــــ د     مخشـــــ، علم ي قسقيلم البقع ا علم التفك أ يعديأمق للنـــــ د  قق ب  أ لاكأوا والنـــــ د في، 

 والزاخأة بقلمعل،مقه.

دول  ا لا يزا  عملخقه  فظ النـــــــــــــوم ي دو فماع فاواه الأمم المتحدة لتعزيز النـــــــــــــوم والأما ال 
اعقه. م بعدي د  أ استاقبا للط خعا المتغ أة لل ز وص،ملمق. وعلم مأ الن  ا، اينع مطقق ولايقه  فظ النو

بد  وبمق فق الأمشــطا ال ،مخا لحفظا النــوم يتأاولا ب ا  مقيا المدم  ا والمنــقعدة نأ فمشــطا ب قء النــوم، لا
 فق  علم النوم.ما الاعتأات بدويهم المأدزا نأ ي ف ب  دو  فعمق  الح

مععدة نـكأي ا وفنأاا شـأسا بحخقيلم نأ ب ققه فم خا يذ ياقزت م،تف، الأمم المتحدة ما مدم  ا وع 
 29ما ف    مقيا فضـــعف الفققه ومنـــقعدة ال لداق علم شـــّ  سأيعلق الصـــعم ما ال زاع يلم النـــوم. ونأ 

 000لأمم المتحدة ومح أ ذدأو فك أ ما فيقي/مقي،، ســـ شـــ د بامخع الأ ق  وال نـــقء البيا خدم،ا يحت يايا ا
زم ق هبا التضحخا بقلتعقوق علم مح، ا  قاوا ب يوا لم نأ س    نضخا النوم. ويُلما  فظا النوم البي 4

  قسم وس،ي  الأ   لتحن ا سوما  فظا النوم وفم لم. 

اديدة، يام فق ونأ   ا ينـــــتمأ يطّ،ي عملخقه الأمم المتحدة لحفظ النـــــوم لم،ا لا التحديقه ال 
النـــخقق، يكأي  التصـــدا للمطقسأ والتلديداه الاديدة. ونأ هبايُتبع ذلا بقيطقذ يداب أ ونقئخا فن،و ما ف   

( ويدع، يلم ي ف با بقلكقم . دمق يلزم بب  المزيد ما الال،ا لت ف ب 2020) 2518ب،ل دا ي ك د ي ي دهق للعأاي 
 ا  فظا النوم. بش ق يحن ا فم 2018ي،صخقه خطا العم  لعقم 

 للحقلا علم فيض ال،انع. وما ثم، نلم ق م دد يمكا ضــــــــــمقق  مقيتلم اوق نلم واضــــــــــت ب د فمة لا 
علم صـــــع د  مخع عملخقه ال شـــــأ، والت،ث   الم لاأ لامخع  قمبقمتظعلم ضـــــأوية مأا عا النـــــوما والأما 

 امتلقكقه ايفقنقه مأدز الع،اه. 

 ظا النـــــــوم التقبع ا للأمم المتحدة وفم لم يتطلم التزام  مخعووذ يعأّ ب،ل دا ب ق يحع   ســـــــوما  ف 
لأمقما العقما وال لداق المضـــخفا، نضـــو عا ال لداق المنـــقهما الأسأات المع خا، بمق نأ ذلا مالس الأما وا

بع،اه وب نأاا شــــأسا، نلملق ينــــلع الضــــ،ء علم المنــــ ولخا الأئخنــــخا للدو  المضــــخفا نأ هبا الصــــدا. نما 
أ الدو  المضـــخفا ســـ   وصـــ،   فظا النـــوم التقبع الأهمخا  ا للأمم المتحدة ومعدايلم و أيا بمكقق فق يخنـــّ

سقي ال،لايا المعأية، بمق يشـــــم  ي وء المصـــــقب ا واي وء الط أ. ويم   يعزيز المنـــــقءلا التزامق ي عللم نأ ي
التأ يشـــا علم  فظا النـــوم  هقمق آخأ يعع علم عقي  الدو  المضـــخفا، ويديا ب،ل دا بشـــدة  مخع اللامقه

نأ عدا ال، خقه ال ق ما عا  ق لا ظ ق نأ النــ ،اه الأخ أة امطفقضــق منــتمأاالتقبع ا للأمم المتحدة. ومع فم 
 بد ل ق فق مضما يعديم المن ول ا عا اللامقه ضد  فظا النوم بقلفع  يلم العدالا. فعمق  الع ف، لا

شــــطصــــق. ومظأا لأق  130ند زاا نأ العقم المقضــــأ ل  لغ وما المفاع فق العدا اي مقلأ لل، خقه  
ي،ن أ الدعم الصحأ الل، نتأ والتشغ لأ، وضمقق  يزا  ما الأسبقب الأئخنخا، نما الملم يعزيز المأض لا

ي،ن أ المأان  الط خا الم قســــبا والم،تف ا الط   ا الم هل ا، ويحنــــ ا ندياه  فظا النــــوم الط خا. وبط خعا 
 أ فيضـــــــق اســـــــتطوص  خ  الظأوت الط خا لعملخقه  فظ النـــــــوم مع ا تخق قه عصـــــــأمق يعالحق ، نلق يك
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( والتصـــــــدا للمطقسأ المحتملا لتفشـــــــأ فمأاض معديا 19-ك،ن دس د،يومق )الديوس ما ياأبا  قئحا ن أو 
 فخأو نأ المنتع  . 

 قه. ومع نما ال،اضت فق الاقئحا ند عأضت  فظا النوم لمطقسأ يضق خا واست زنت م،ايا البع 
بش ق الف أوس، ووضع بأوي،د،لاه  ديدة للصحا ذلا، شقيك  فظا النوم نأ ي ظخم  موه ي،عخا عقما 

يُ دوا ما شـــــاقعا ومأوما وندية علم التكخ  لَم ق   والنـــــوما، واعم اســـــتاقبقه الحك،مقه المحلخا. ووقّ مق
 هبا الالتزام المتم ز.  يحتبو بة. والم سف فق عداا م لم ند انع،ا فيوا لم ثم ق نأ س   

تصـــدا للتحديقه لأمقما العقما م،اصـــلا  ل،اهق الأامخا يلم الونأ هبا النـــخقق، يطلم ب،ل دا يلم ا 
. ومشـــــ د ب،ضـــــع النـــــخقســـــقه والمبقاح الت،  لخا 19-د،ن دالتأ يلدا النـــــوما والأما وال ق ما عا  قئحا 

، م   اســـــتعأاض العدياه الط خا لمأدز العم  19-ك،ن دالمنـــــتكملا نأ ال،نت الم قســـــم بشـــــ ق الاســـــتاقبا ل
بد ما زيقاة يعزيز ندية  . ومع ذلا، لا19-ك،ن دوالعقئما المأ لاخا نأ ماق  الت هم ل 19-ك،ن دالمع أ ب

البع قه علم الصــــم،ا مظأا لحقلاه الط،ايح الصــــحخا المحتملا. ونأ هبا النــــخقق، ي أز ب،ل دا فهمخا يعزيز 
علم فهمخا يطلاخم  وايمباي المبكأ وندياه الاســـتاقبا لحقلاه الط،ايح. دمق م دديع خمقه المطقسأ الصـــحخا 
علم مح، مبكأ ما ف    مقيا ســـومتلم وفم لم  19-د،ن دللأمم المتحدة ضـــد   مخع  فظا النـــوم التقبع ا

 وصحتلم وم ع امتشقي الف أوس.

نضو عا التصدا للتلديداه  ووق يحن ا المعقي أ الط خا و مقيا الع،اه والدنقع عا المعنكأاه، 
الحصــــأ، ما  ســــ    الم ق  لا لزة المتفاأة ال دويا الصــــ ع، يُعت أ، علم الأم خا المنــــتمأة التأ يشــــكللق الأ

الشــــأوا الضــــأوييا لتعزيز ســــوما  فظا النــــوم وفم لم. ومع ذلا، نلق التحلأ بمق ه، م قســــم ما ســــل،ك 
 يعّ  فهمخا.  وععلخقه يبّقق العملخقه لا

نوم التقبع ا للأمم المتحدة بقلحقلا ثم، ي،ا ب،ل دا فق ي أز الدوي الحقسم لتعزيز يلمقم  فظا ال وما 
نديايلم ويديي لم، بنــــ   م لق ي،ن أ يدييم مت ا ســــقب  لل شــــأ ومطصــــف للبع قه ونعق لمعقي أ الأمم وب قء 

نم، ب  سومتلم وفم لم فيضقً. يعزز فااءهم نح المتحدة. وي بغأ يال ز  فظا النوم ويديي لم علم مح، لا
حديقه الأم خا الاديدة ويل خا ييم ااخ  البع قه بقمتظقم ما ف   التصدا للتبد ما يحديه م لاخقه التد ولا

الا تخق قه التشـــــــــــغ لخا. وعل  ق فق مضـــــــــــما فق يك،ق الم،تف،ق علم وعأ بقلمطقسأ ونقاييا علم المبقاية 
 بأاع اللامقه وم علق والتصدا للق. 

فظ النوم مع النلطقه والماتمعقه يمك  ق فق معل  ما فهمخا يعقوق بع قه الأمم المتحدة لح ق لاكم 
ف   ب قء ال عا. ونأ هبا النــخقق، ي دد ب،ل دا علم الحق ا يلم ايصــقلاه اســتأايخاخا م قســبا نأ  المحلخا ما

 ماق   فظ النوم ما ف   مكقنحا الدعقيا الم قهضا للأمم المتحدة.

 ل،اا م نــــعا، نما الضــــأويا ق م ق ب ق  مقيا  فظا النــــوم التقبع ا للأمم المتحدة يتطلم وواياك 
لم وفم لم فيضــــــــق نأ يسقي الشــــــــأاكقه العقئما ب ا الأمم المتحدة والم ظمقه اينلخمخا ي قو  منــــــــ لا ســــــــومت

 اينلخمخا.  واوق 

نــــــــوم والأما وي يد  مخع الال،ا ولا يزا  ب،ل دا ما فشــــــــد المدانع ا عا الططا المتعلعا بقلمأفة وال 
ذلا نأ  ل،ا الأمم المتحدة لحفظ  مأفة مشــقيداً دقملا ومتنــقويا وماديا، بمق نأالأامخا يلم دفقلا مشــقيدا ال

ينـــــــع ق التشـــــــديد بمق يكفأ علم مدو فهمخا مأاعقة ا تخق قه  قنظقه النـــــــوم ما ف    النـــــــوم. ولبلا، لا
 لبع قه. ضمقق ب ققه آم ا ويمك  خا للا نأ ا
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م، معأ ب ق فااء  فظا النــــــــــوم التشــــــــــغ لأ وبأولا مبقاية الأم ا العقم للعم  ما ف    فظ النــــــــــو 
ي بع قه  فظ النــــــوم نديايلق وســــــوم تلم وفم لم ع قصــــــأ متأابطا يأابطق وثخعق. وما الأهمخا بمكقق فق يط،رّ

عقي أ الأمم المتحدة المتعلعا ومظملق لتحقنظ علم مأومتلق ونعقل تلق. ونأ هبا الصـــــــــــــدا، نلق اســـــــــــــتعأاض م
م م،اصــــلا  ل،ا الأمقما هق فمأ فســــقســــأ. ونضــــو عا ذلا، يدع، ب،ل دا يلبقلتدييم والأااء وضــــمقق ي،  د

العقما ل،ضــع ســخقســقه وممقيســقه واضــحا نأ ماق  النــوما والأما. ونأ هبا النــخقق، مأ م بقلنــخقســقه 
 التأ صديه م خأا بش ق ي وء المصقب ا. 

 أاءاه المتّنـــعا علم نلق يحع   ســـوما  فظا النـــوم وفم لم منـــعم مشـــتأكأ وو دهق ايوفخ أا،  
بدعم ما المشــقيدا النــخقســخا المتضــقنأة، ما شــ ملق فق يتخت ل ق ي أاز يعدم ملم،س صــع دا المعأ والم داق، 

 نأ هبا المن لا البقلغا الأهمخا. 
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 47ا مرفق 
 بي ن ن ئب ا ممثل ا دائم  لبرتغ ل  دى الأمم ا متحدة، نونو فو تيير م تي س   

ا الم قنشـــا المفت، ا بشـــ ق ا، بصـــفتلق يئخنـــاً لمالس الأما، علم ي ظخم هبيشـــكأ ال أيغق  الصـــ  
ما من لا بقلغا الأهمخا. يق عملخقه  فظ النوم ما فماع الأاواه المتق ا للأمم المتحدة لتعزيز النوم والأ

ط،ذ الزيق الدول  ا وصــــــ،ملمق. ومعلم  مخعق فم ق مدنع ثم ق بقهظق لتحع   ذلا، وم،ا فق مشــــــ د بامخع ذوا ال
 صقبقه وسعط،ا نأ الم داق.والقبعقه الزينقء البيا يعأض،ا للإ

ولا يزا  ال أيغق  يشـــقيك بقســـتمأاي نأ عملخقه الأمم المتحدة لحفظ النـــوم، ووم ق مشـــقيك  قلخق نأ  
 قه. وبقلتقلأ، مديك يمقمق فق  فظ النـــــوم بقه يتطلم بب  المزيد ما الالد، يذ م،ا ة  لقه نقعلا عدة بع

ع دا وعدائخا. ولبلا، محتقج يلم اســــــــتحداث ندياه نعقلا، بمق  ديدة بُ لا  ديدة نأ ب ققه يشــــــــغ لخا فك أ يع
ضمقق ماقلا العملخقه وسوما ن لق ندياه متطصصا، يمك  ق ما التصدا للتلديداه الاديدة وال قشقا وما 

  فظا النوم وفم لم علم  د س،اء.

فســــــــقســــــــخا لتعزيز   زاع والأسأات  خة وسأيعا عم  د  م لق، فم،يووق ايلمقم بحقلا ال لد ومعأنا ال 
النــــــــــوما والأما نأ عملخقه  فظ النــــــــــوم. دمق فق ي،ن أ المعداه الم قســــــــــبا، والاســــــــــتفقاة ما التط،ياه 

العدياه الوزما للإ وء الط أ وو وء المصــــــقب اأ وي،ن أ التدييم الم قســــــم النــــــقب   التك ،ل، خا وضــــــمقق
دللق  -التمل دا وبعد ال شأ نأ منألا العملخقه  المعل،مقه والديوس المنتفقاة فث قء التدييم لل شأأ ويبقا 

 ا لتحن ا يلمقملم بقلحقلا.  ،امم   ،يا يتخت لحفظا النوم يحديد التلديداه ويع خملق وايطقذ التداب أ الم قسب

دلّخق يشــم  التدييم النــقب   ووق يدييم  فظا النــوم فول،يا نصــ،و بقل نــبا لل أيغق . يذ متبع ملاق 
بعدا. ويحظم  فظا النوم التقبع،ق ل ق، ن   ال شأ، ب أمقما يديي أ م، ة مح، يماقز الملقم لل شأ وفث قءا و 

ون،اعد الاشــــتبقك و مقيا المدم  ا وم ع الاســــتغو  والامتلقك  لمدة ســــتا فشــــلأ بشــــ ق عملخقه  فظ النــــوم،
ااء نعقلا. دمق منت مأ لمنتكم  يضما معقي أ عقلخا، وم،انف سلخما وفالا ن  ا. وو دا التدييم الشقم  وا

نأ التدييم ااخ  البع ا، البا ي،نأ ل، داي ق الأاواه الوزما للعم  نأ م قس  امتشــــــــــــــقيهق المحداة ومع 
 ه العنكأيا وو داه الشأسا الأخأو.ال، دا

م الديقي، بأمقماق يعقاة الت ه   ونضــــو عا ذلا، نلق  فظا النــــوم لدي ق يتّبع،ق، بعد ع،ايلم يل 
فشــلأ. ويتخت ال أمقما ي أاء يحل   للط أاه المكتنــبا ما الم داق، ممق ي،نأ ايوســق منــتفقاة يع،  لمدة ســتا 

 ،الأ النقب  لل شأ.عل لق ويتم يايا لق نأ التدييم الم

ســـخظوق فول،يا  واســـمح،ا لأ فق فختتم بخقمأ م دداً لمالس الأما فق ســـوما  فظا النـــوم وفم لم 
 بقل نبا لل أيغق .
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 48ا مرفق 
 بي ن ا ممثل ا دائم  جمهوري  كوري   دى الأمم ا متحدة، تشو هيون   

قنشــــا ال ،م المفت، ا التأ  قءه نأ اســــمح،ا لأ فق فبدف بقيشــــقاة بقخقايكم، النــــ د الأئخس، لععد م  
ه  مخع  فظا النوم البيا عمل،ا بتفقق نأ بع قفواملق بش ق هبا المن لا البقلغا الأهمخا. وفوا فق فث أ علم 

الأمم المتحدة لحفظ النــــــوم نأ  مخع فمحقء العقلم، دمق فوا فق فيعدم بقلتعقزا يلم ما ضــــــح،ا بحخقيلم فث قء 
 فااء وا  لم. 

 فظا النــوم يعمل،ق نأ ب ققه ســخقســخا وفم خا متزايدة التعع د والطط،ية، نعد بقيت ســوما  وبمق فق 
،لايقه علم مح، نعق . وب قء علم ذلا، نلق فصـــــــــــــحقب ،ذ الزيق وفم لم ما فهم الأول،يقه لت ف ب الذوا الط

مالس الأما والأمقما المصـــــلحا المع   ا، م   ال لداق المنـــــقهما بع،اه وفنأاا شـــــأسا، وال لداق المضـــــخفا، و 
ويعزيزهمق. وفوا نأ هبا  ي فا يتزايد عا ضـــــمقق ســـــوما  فظا النـــــوم وفم لم العقما، يتحمل،ق منـــــ ولخا لا

 ال عقا ال وث التقلخا. الصدا الت ك د علم 

فولا، يام فق منــــــتف د ما التك ،ل، خقه الأك أ يعدمق ما ف   يعزيز فااء  فظا النــــــوم ويحنــــــ ا  
م. ومظأا لتزايد عدا الأعمق  العدائخا التأ ينــتلدت ذوا الط،ذ الزيق، ما الملم فك أ ما فا ســومتلم وفم ل

لتطفخ  ما الطنــــــــــقئأ البشــــــــــأيا. وي بغأ فق يك،ق ضــــــــــم يعزيز العدية علم يحديد المطقسأ مبكأا واونت م
 مأ.التك ،ل، خق  زءا فص و ما استأايخا ت ق لتحن ا ايلمقم بقلحقلا ويعزيز الدعم الم دا

ســـــخنـــــلع الضـــــ،ء علم التك ،ل، خق  2021وبقلتقلأ، نلق الم يمأ ال،زايا المع   لحفظ النـــــوم لعقم  
يتمقشـــــم مع مبقاية الأمقما العقما الأامخا يلم وضـــــع  مق والعدية الط خا ب،صـــــفلمق م،ضـــــ،ع ا شـــــقمل ا، وه،

أ ســـ،  ال،زايا المزمع ععدا اســـتأايخاخا للتح،  الأنمأ لعملخقه الأمم المتحدة لحفظ النـــوم. وســـخك،ق م يم
اه ملم،ســــــا يتصــــــ  بقلتك ،ل، خق نأ دقم،ق الأو /اينــــــم أ نأصــــــا د  أة متق ا للدو  الأعضــــــقء لتُعدّم يعلد

 ، نكوهمق   ،ا لتحع   سوما  فظا النوم وفم لم. والعدية الط خا

لمتحدة ومعدايلم بمق ثقمخق، ي بغأ للدو  المضخفا فق يخنّأ  أيا ي ع   فظا النوم التقبع ا للأمم ا 
وند يمّ ايبوغ عا  قلاه  يتف  مع ال،لايا، ويشــــم  ذلا الت ع  لأغأاض ي وء المصــــقب ا واي وء الط أ.

مأدز الع،اه، بمق ن لق نأض الع ،ا علم ي ع   فظا النــــــــــوم وينــــــــــا   ي خ أاه نأ يعقاة امتلقك لايفقنقه 
لنــوم ســومتلم وفم لم، نضــو عا  خقة المدم  ا البيا دُلف يمداا البع قه. يذ يلدا يعقنا  أيا ي ع   فظا ا

  فظا النوم بحمقيتلم. 

خفا، ي بغأ فق م ظأ نأ التعقوق مع الع ،ا وب قء فواصأ ال عا مع الحك،مقه المض ولم ع نأض هبا 
ياأبا  فظا  الماتمعقه المحلخا بمزيد ما الفعقلخا ما خو  فمشــطا الت نــ   المدمخا والعنــكأيا. يذ يُ ّ ا ل ق

حنــــ ا ســــوما  فظا يتخت ي النــــوم الك،يي ا الم تشــــأيا  قلخق نأ   ،ب النــــ،ااق ول  قق فق هبا التعقوق لا
 أ فيضق ي ف ب ولايتلم. النوم وفم لم نحنم، ب  يخنّ 

ثقل ق، ي بغأ للأمقما العقما وال لداق المنـــــــــــقهما بع،اه وفنأاا شـــــــــــأسا فق يعت أ الألغقم الأيضـــــــــــخا  
لمتفاأة ال دويا الصــ ع يلديدا يئخنــخق لحفظا النــوم. وونعق لبحه ف أا م خأا بشــ ق الطنــقئأ التأ والأ لزة ا

، بمق نأ ذلا الأ لزة المتفاأة ال دويا الصــــــــ ع، فشــــــــد تك دهق عملخقه  فظ النــــــــوم، يشــــــــك  خطأ الألغقمي
ي أاءاه المتعلعا بقلألغقم التلديداه نتكق بقلبع قه. ودمق م،نش نأ الم قنشـــا المفت، ا لمالس الأما بشـــ ق ا
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نلق ايطقذ اي أاءاه الم قســبا  (،S/2021/346مخنــقق/فبأي  )امظأ  8والحفق  علم النــوم التأ ععده نأ 
 غ م ع ة لدعم خطا النوم والأما. لغقم لاالمتعلعا بقلأ

وب، ة خقص، نلق ي،ن أ يدييم واتٍ ســــقب  لل شــــأ وااخ  البع ا ضــــأويا لم،ا لا خطأ الأ لزة  
يعديأ  المتفاأة ال دويا الصــ ع والتطفخ  م ة. وعووة علم ذلا، ي بغأ اعم الع،ان  و فظا النــوم ما خو 

وفث قءهق. ولتعزيز التعقوق، ي بغأ للأمقما العقما وبع قه  فظ النـــــــــــــوم الحقلا ويع خم المطقسأ ن   العملخقه 
 مقه الكق خا والمش،ية التع خا. فق يعدم لكّ  ما ال لداق المنقهما بع،اه وفنأاا شأسا المعل، 

بكقنا ال،ســقئ  الوزما، بمق نأ ويلتزم  مل،ييا د،ييق بصــ،ق النــوم والأما الدول  ا، وند ســقهمت  
والع،اه. ووم ق معم  ب شــقا علم اســتكشــقت ماقلاه وســ    ديدة لتعزيز ســوما  فظا النــوم ذلا التم،ي  

ا الأااء العقم لعملخقه النــوم. وســتضــطلع  مل،ييا د،ييق وفم لم، ممق ســ  اا نأ ملقيا المطقت يلم يحنــ 
 دمق. م  عا د م مع  مخع الشأدقء المع   ا للمضأ نبدويهق نأ يعزيز عملخقه النوم،  خمق يع
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 49ا مرفق 
 بي ن ا ممثل ا دائم  سلوف كي   دى الأمم ا متحدة، ميش ل ملي ن ر  

 يأ م سل،نقكخق بلبا الم قنشا المفت، ا بش ق يحن ا سوما  فظا النوم وفم لم.  

وم اويا هقمق نأ التنـــــــــــ،يا عقمق، فاه عملخقه الأمم المتحدة لحفظ النـــــــــــ 70علم مدو فك أ ما  
ا للحفق  علم النوم والأما الدول  ا. ووق سوما وفما فولقا البيا ، ب،صفلق وس لا مق عالنخقسخا لل زاعقه

يكأســــ،ق  خقيلم لحمقيا النــــوم، و ع،ق ايمنــــقق و خقة المدم  ا هأ منــــ ول ت ق ال لقئخا. ولبلا، يلزم ايطقذ 
 لم،سا والعملخا لضمقق سومتلم. المزيد ما اي أاءاه والطط،اه الم

يبقق ا تمقع ععدا نأي  عقم  يقبع لمالس الأما بشـــــــــــ ق ي ف ب بأي  ما هبا العقم، ونأ مخنـــــــــــقق/ف 
 (،  دامق يمقمق الا تخق قه الملم،سا لتحن ا سوما  فظا النوم وفم لم. 2020) 2518العأاي 

ا للق فنأاا عملخقه  فظ النوم نأ د  أ ويشم  المطقسأ الأاه ا المتعلعا بقلنوما والأما التأ ي،  
تدييم النـــــــــــــقب  لل شـــــــــــــأ، ونلا الدعم المقاا والتك ،ل، أ، والمحقذيأ الطفخا التأ لأ خقق عدم دفقيا الما ا

 يمكا الت    بة يلدا الع صأ العنكأا وع صأ الشأسا نأ عملخقه  فظ النوم. يزا  يشك  خطأا لا لا

مدو ي هم الع،اه سخمق علم صع د ي أاء الع خمقه ل ا يحن ا، لاويش د سل،نقكخق بمق يمّ يايا ة م 
ك للق. ومع ذلا، وبعد مأوي فك أ ما ثوث ســــــــ ،اه علم مشــــــــأ التعأيأ البا فعدا الفأي  ) المتعقعد( ويشــــــــ

زل ق  ، مق“يحنـــــــ ا فما  فظا النـــــــوم التقبع ا للأمم المتحدة”كقيل،س فل أي، اوس ســـــــقمت،س دأوز المع ،ق 
ما المحقذيأ والعدية غ أ   فظ النـــــوم، ومعقمأ   ي،ن أ التدييم النـــــقب  لل شـــــأ لت ف ب عملخقهمكقنت ما ف 

 الكق خا علم ي ف ب العملخقه التأ يع،اهق فسقسق استطبقياه  فظ النوم.

وعلم مدو الععديا المقضـــــــــــــ  ا، يغ أه ال زاعقه بعدي د  أ ما   ه مطقنلق و ديلق، ووا لت  
م  د س،اء يلديداه ا وغ أ التعل ديا علقه متزايدة، وشكلت الع،ام  الأم خا التعل ديعملخقه  فظ النوم يحدي

 خط أة لنوما  فظا النوم وفم لم.

ويام فق ي دف ايعداا الفعق  لعملخقه  فظ النوم بقيعداا للدنقع عا اُول ق نأ  دّ ذايلق. ونضو  
أ نأ ي شــــ  نــــبا لعملخقه  فظ النــــوم، التأ د  أا مقعا ذلا، نلق ايلمقم بقلحقلا نأ الم داق فمأ  قســــم بقل

 “ سّ مبل”تعلبقه والمطقسأ الأم خا الك  أة والعداء النـــقئد. ويتطلم ي،اصـــُ  ايلمقم بقلحقلا ب ققه يتنـــم بقل
 ند ي ثأ بعدي د  أ نأ عملخا  فظ النوم بأمتلق. الماتمعقه المحلخا، وه، مق

منــقءلا  فظا  م   -لا ما مبقاية العم  ما ف    فظ النــوم وما شــ ق ي ف ب فول،يقه المأ لا المع  
، واسـتحداث العدياه ويشـك   فممقا التفك أ النـلخما وو أاء التع خم التشـغ لأ، بمشـقيدا م تظما ما ال لداق النـوم

 وماقعتلق. فق يزيد ما يفع   عملخقه  فظ النوم -المنقهما بع،اه وال لداق المنقهما ب نأاا شأسا 

بد للق فق يدعم  عشــأيا، لانأ العأق الحقاا والفق الأمم المتحدة ياأا عملخقه لحفظ النــوم  وبمق 
 فظا النـــــوم بقســـــتطدام يك ،ل، خقه  ديأة بقلعأق الحقاا والعشـــــأيا، دمق ي بغأ لحفظا النـــــوم ايبقع ملا 

 ونقئأ نأ التصدا لل زاعقه ن   فق يلدا الالقه المطلّا بقلنوم  خقيلم.
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ل،ا الأامخا يلم ي و  ودقملا نأ  مخع الا ل،نقكخق بع،ة مشـــــقيدا المأفة مشـــــقيداً متنـــــقوياوي يد ســـــ 
النــــــوم والأما الدول  ا وصــــــ،ملمق، ويدع، يلم الت ف ب الكقم  لامخع نأاياه مالس الأما ذاه الصــــــلا التأ 

 يعقلا هبا المن لا. 

شـــــأسا م ب امضـــــمقملق يلم الأمم  ولطقلمق دقمت ســـــل،نقكخق بلدا مشـــــطق نأ المنـــــقهما بع،اه وب نأاا 
مُشـــــــــأوا نأ ن،ة الأمم المتحدة لحفظ النـــــــــوم نأ ن أص ونأ ه قا الأمم  ق  قلخق  فظا ســـــــــوم المتحدة. ولدي

المتحدة لمأاقبا اللدما. وشــقيد ق فيضــق نأ البع قه العنــكأيا والمدمخا التقبعا لويحقا الأويوبأ وم ظما  لف 
ا فنأاا الع،اه المنـــــلحعقوق نأ فويوبق. وفوا فق فســـــلع الضـــــ،ء علم فق شـــــمق  الأسلنـــــأ وم ظما الأما والت

عقمق،  20وه، فك أ و ،ا ل ق نأ بع قه الأمم المتحدة،   ه مُشـــأمق م ب  -للامل،ييا النـــل،نقكخا نأ ن أص 
نـد ياـقوزوا بـقلفعـ  الأهـدات  - 4الالـا ال،  ـدة المنــــــــــــــقهمـا بع،اه نأ العطـقع  2018كمـق بـقه م ـب عـقم 

 .2028يلم  2018للفتأة ما  ت الأنأاا ال ظقم  اة نأ استأايخاخا التكقن  ب ا الا ن ا نأ صف، المحدا

ونضو عا ذلا، نعد  داه سل،نقكخق م ب عدة س ،اه بقلفع  من لا يصولا نطقع الأما بقعتبقيهق  
الاســـتعأاي بعد  ف د الع قصـــأ الأئخنـــخا لم ع مشـــ،ب ال زاعقه علم مح، نعق  وال اقلا نأ يعقاة ال  قء ويحع  

ا بع قه  فظ النـــــوم ب،ضـــــ،لا فق ي أاء عملخا شـــــقملا بقخقاة ا المبقشـــــأة للعديد مامتلقء ال زاع. وي  ا التاأب
وس خا يصولا نطقع الأما ما ش مة فق يعقلا يديياخق الأسبقب الابييا لامعدام الأما واللشقشا وفق يل ئ 

يبقسق مبقشـــأا ووضـــقنا يلم ذلا، يأيبع يصـــولا نطقع الأما اي  ب قا م،ايخا لتحع   الت مخا المنـــتداما والنـــوم.
يتازف ما د  عملخا ما  المدم  ا وســـــــــــــخقاة العقم،ق، وهمق ملمتقق بقلغتق الأهمخا فصـــــــــــــبحتق  زءا لا بحمقيا

 عملخقه  فظ النوم يعأيبق.
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 50ا مرفق 
 بي ن ا ممثل ا دائم  جنوب أفريقي   دى الأمم ا متحدة، م ثو جويني  

ولاستعداادم، الن د الأئخس، خا لععد هبا الالنا أب وند بلدا عا يعديأا لامل،ييا الص ا الشع يع 
للنــــمقلا لعم،م الأعضــــقء بقلمشــــقيدا نأ منــــ لا يمسّ ال نــــقء والأ ق  البيا م شــــأهم نأ ت   قلاه خط أة 

 لل،نقء ب،لايا الم ظما. ومشكأ معدمأ اي قسقه علم بخقمقيلم الزاخأة بقلمعل،مقه. 

ل زاعقه و للق. وب،صـــــــــــــف ق بلدا تمع الدولأ يااية الا يزا   فظ النـــــــــــــوم فااة هقما نأ  ل،ا الما 
منـــــــقهمق بع،اه وفنأاا شـــــــأسا، ماد فق يأد ز  لنـــــــت ق علم ســـــــوما  فظا النـــــــوم وفم لم لة صـــــــلة وثخعا 

فظا النــــــــــــوم، ويُفقنملق بقلتلديداه الأم خا الآخبة نأ التط،ي وال  قا التشــــــــــــغ لخا الطط أة التأ يعقمأ م لق  
ب فنأيقخق يثقية ال عقا التقلخا نأ ســــــخقق الم،ضــــــ،ع البا ياأا (. وي،ا   ، 19-ك،ن د قئحا ن أوس د،يومق )

 ال ظأ  خة نأ هبا الالنا.

(، البا يأدز علم فهمخا يعزيز ســـــــــــــوما  فظا 2020) 2518م،ا فق م دد ماداا اعم ق للعأاي  
  .ضمقق ي ف با بقلكقم م لم. ومحهّ  مخع الأسأات المع خا علم فهمخاالنوم التقبع ا للأمم المتحدة وف

ويديا   ،ب فنأيقخق بشــــــدة  مخع اللامقه الك ديا التأ فســــــفأه عا ون،ع يصــــــقبقه وخنــــــقئأ نأ  
الأيوالا نأ صـــــف،ت  فظا النـــــوم التقبع ا للأمم المتحدة. ومحه الدو  المضـــــخفا علم النـــــعأ يلم يحع   

لامتلقكقه مق مدع، يلم وضـــــــــع  د طضـــــــــع بم،  لق مأيك ، يلا الفظقئع للمنـــــــــقءلا. دفهدات العدالا التأ ي
 ايفقنقه مأدز الع،اه، لأق بعل يلا الأعمق  ند يعأض سوما  فظا النوم وفم لم للططأ.

ومدع، يلم يعزيز التداب أ الأامخا يلم معقلاا منــــــــ لا ايصــــــــقبقه ال ق ما عا الأخطقي التأ يلدا  
م مطقق الأمقما م  المل أ والصــــحأ علأ فمقكا العم ، بنــــ   م لق ي ف ب ايسقي الشــــقالنــــوما والصــــحا ن

العقما. وما مصــلحا  مخع الدو  الأعضــقء فق ي شــئ مظقمقً م، داً للإخطقي بح،ااث النــوما والصــحا نأ 
 فمقكا العم  ما ف    مع المعل،مقه وينا   ال خقمقه وايطقذ اي أاءاه ايصو خا الوزما. 

ف   التطفخ  ما  دة  عدم لحفظا النـــــــــــــوم ماكأي ي ك د الأهمخا الحقســـــــــــــما لتعزيز الدعم الموم 
اللامقه والمطقسأ ما خو  التدييم الم قســـــــــم وب قء العدياه، نضـــــــــو عا اســـــــــتطدام التك ،ل، خق الحدي ا 

   يعزيز والبدخا. وما الضـــــأويا فق يشـــــك  الأمم المتحدة  زءا ما يدييم ال، داه النـــــقب  لل شـــــأ، ما ف
 منت،و يدييم الع،اه. 

التك ،ل، خق لتعزيز ســـوما وفما  فظا النـــوم يبقق مدوة الأمم أصـــا م قنشـــا اســـتطدام وســـتتقلا ل ق ن 
المتحدة النـقاسـا للشـأاكا ما ف   التك ،ل، خق نأ  فظ النـوم، التأ سـتنـتضـخفلق   ،ب فنأيقخق نأ ال صف 

غ عا د هبا الحدث نأ بأيت،ييق. وســـــــــــــ،ت مع،م بقيبو. وياأا  قلخق التحضـــــــــــــ أ لعع2022الأو  ما عقم 
 لعا بقلا،امم الل، نتخا والت،اييلأ نأ ال،نت الم قسم.التفقص   المتع

ياه والمعل،مقه ويحل للق لأغأاض  فظ النـــــــوم قومعأّ بقلحق ا يلم ايمباي المبكأ و مع الاســـــــتطب 
 ال شقا بم،انعا الدولا المضخفا. ما ف   يعزيز سوما  فظا النوم وفم لم. ويام الاضطوع بلبا

ف ق مص أا للططا المتعلعا بقلمأفة والنوم والأما، علم الحق ا المقسا يلم ضمقق ب قا وم دد، ب،ص 
 عم  آم ا ويمك  خا ومأاعخا لوعتبقياه الا نقمخا بقل نبا لل نقء العقموه نأ عملخقه  فظ النوم.
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لعق قه نأص  صـــــــــــــ،  دقنا  فظا النـــــــــــــوم علم الكمق م،ا فق مكأي الت ك د علم فهمخا يكقن   
، ب قء علم م،انعتلم الفأايا. وما الملم فيضق فق ينتطدم الأمم المتحدة لعق قه مت ،عا، 19-ك،ن دضقاة لالم

 يك،ق نعقلا ضد متحّ،ياه بع  لق.  لأق بعل اللعق قه ند لا

ق ب ا الأمم المتحدة والم ظمقه ســـخم وم،ا التطأق نأ معطت ق الأخ أة يلم يعزيز فهمخا الشـــأاكقه، لا 
وق اينلخمخا بش ق الت ن   والتعقوق نأ مطتلف الماقلاه المتصلا بنوما  فظا النوم وفم لم. نلخمخا وااي

ومأو فق ما المف د يبقا  فنضــ  الممقيســقه، وم،اصــلا التدييم وب قء العدياه ب ا الأمم المتحدة والم ظمقه 
 أاكز التدييم. نلخمخا ومالأنأيعأ، ودبلا ب ا المام،عقه ايسخمق الايحقا  اينلخمخا، ولا

كمق ند ســــــأّمق الامضــــــمقم يلم نأي  الأصــــــدنقء المع أ بنــــــوما وفما  فظا النــــــوم التقبع ا للأمم  
المتحدة البا فمشـــــــــــــئ م خأا، والم لّف ما بلداق متعقيبا نأ التفك أ، وه، نأي  ينـــــــــــــعم يلم يحع   اللدت 

 قق سوما  فظا النوم وفم لم. الأسمم المتم   نأ ضم

  ،ب فنأيقخق بقل نـــقء والأ ق  البيا عمل،ا نأ عملخقه الأمم المتحدة لحفظ النـــوم.  تقمق، يشـــ دوخ 
يذ فمعب التزاملم ويفقم لم عداا د  أا ما الأيوالا وينـــــــــــتمأ ذلا نأ ت  هبا الأونقه غ أ المنـــــــــــ ،نا. ومحا 

 ببل،ا ما  ل،ا. مدي ،ق للم بعدي د  أ ما الامت قق علم مق
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 51ا مرفق 
   ا دائم   سويسرا  دى الأمم ا متحدة، ب سك ل ب ريسويلي ن ا ممثلب  

الأص س بقيمكل زيا والفأمنخا[]  

 فيعدم بقلشكأ يلم الص ا علم ي ظخم هبا الم قنشا وولم المتكلم ا علم يسلقمقيلم. 

الأنأاا الم تشـــــــــــــأوق نأ بع قه  فظ لعد فُ أز يعدم د  أ نأ الحد ما المطقسأ التأ يتعأض للق  
زل ق مشــــــام العدا غ أ المع ،  ما الضــــــحقيق. ووق ي أاز يعدم ســــــخقســــــأ نأ ينــــــ،يا  ذلا، مق لنــــــوم. ومعا

ســــــخضــــــما الأما نأ ملقيا المطقت. وبقلت،ازا مع ذلا، يام فق مضــــــقعف  ل،امق لتعزيز  ال زاعقه ه، مق
 لخاسسخق بط قق، ما خو  التداب أ التقفما  فظا النوم نأ الحقلاه التأ يشلد يعدمق سخق

يتطلم د  عملخا ما العملخقه مظقم يمباي مبكأ لتحديد التلديداه. ويحقخعق للبا الغقيا، يام  فولا، 
فق معزز المعل،مقه الاســــتطبقيايخا نأ عملخقه  فظ النــــوم وفق منــــتف د اســــتفقاة دقملا ما ايسقي الملاخقيا 

أدبقه الم، لا عا بعد فو ة، م   المشــــ ق اســــتطدام التك ،ل، خقه الاديد البا وضــــعتة الأمقما العقما. نما
البدقء الاصــط قعأ، فق ينــقعد علم  مقيا البع قه. ونضــو عا ذلا، نلق زيقاة الت ،ع ااخ  عملخقه  فظ 
النــوم يتخت ي ،يع ســ   ال،صــ،  يلم الماتمعقه المحلخا، بطأق م لق زيقاة مشــقيدا المأفة، ممق ينــقعد علم 

لس علم اعتمقا ولايقه ينمت بت ف ب العدياه الاستطبقيايخا ومشاع المايعطقء لمحا عقما فنض  عا الحقلا. 
 ي ف باً م،سعقً.

ثقمخق، يق يااية البخ أة بطأيعا آم ا وم م،ما فمأ فســــــقســــــأ لحمقيا  فظا النــــــوم والح و  اوق فق  
ينــأا، م ب تفاأة ال دويا الصــ ع. ومق نتقت ســ، يصــبت مطزومقه البخ أة مصــديا متق قً ينــتطدم نأ الأ لزة الم

، يضـــــطلع بمبقاية ســـــخقســـــخا لزيقاة ال،عأ بلبا المنـــــ لا. يذ نم ق بتعديم الدعم يلم مقلأ وال ،ســـــ ا 2015عقم 
واللأســـــا يحديدا، وســـــقهم ق نأ وضـــــع المبقاح الت،  لخا التع خا الدولخا للأمم المتحدة بشـــــ ق البخ أة. والتأ 

وه، فمأ فســـقســـأ نأ النـــخقنقه الامتعقلخا. للبخقئأ،  مف دا يمشـــقء يااية وس خا منـــتدامايشـــك  يسقيا مأ لاخق 
وما الممكا فيضق استطدام المعداه الممل،دا لل، داه التأ يُح،ب  و لتلق نأ يعداا الأ لزة المتفاأة ال دويا 

الممل،دا لل، داه. وند  الصـــــــــ ع. وينـــــــــقعد ال   الأمم المتحدة يااية البخ أة علم ي نـــــــــ   يااية المطزومقه
نأ يعداا هبا الدل   ويدعم،ق ي ف با. ولمالس الأما اوي هقم يضــــطلع بة لتعزيز  ء ســــ،ينــــأي،ق شــــقيك خ أا

يداب أ يااية البخ أة ع د يصــداي ولايقه عملخقه النــوم، ما خو  يدييم النــلطقه و فظا النــوم واســت قاا 
 ه الامتعقلخا. نأ النخقنقسخمق  لمتحدة يااية البخ أة، ولايلم المبقاح الت،  لخا التع خا وال   الأمم ا

ثقل ق، يُعت أ يدييم الم،تف ا ضـــأوييق للتعل   ما المطقسأ الأم خا يلم فامم  د. ويام يك خفة مع  
التلديداه الأاه ا وواياج التك ،ل، خقه الحدي ا  خة. يذ يُكمّ  ســـــ،ينـــــأا، علم ســـــ    الم ق ، التدييم النـــــقب  

أة ال دويا الصــــ ع والأســــلحا غ أ التعل ديا. ويشــــم  لزة المتفاتدييم مُعدٍّ خصــــخصــــق نأ ماقلأ الأ لل شــــأ ب
التدييم فيضق  مقيا الع،ان ، ويعديم ايسعقنقه الأولخا وا ت،اء الضغع نأ الم قس  العدائخا. وبقيضقنا يلم 

ا كأيا ويدعم ينم ا ال، داه الأسقسخذلا، ينقهم س،ينأا نأ بأمقما الشأاكا ال وثخا نأ ماق  الل دسا العن
عقمق، يدعم مأاكز الامتخقز  15النـــــــقب  لل شـــــــأ. ومق نتقت ســـــــ،ينـــــــأا فيضـــــــق، علم مدو فك أ ما للتدييم 

 التديي خا التقبعا لويحقا الأنأيعأ، التأ يعزز ندياه  فظ النوم الأنأيقخا. 
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النــوم ومأشــحاً لشــغ   وب،صــف ســ،ينــأا عضــ،ا نأ نأي  الأصــدنقء المع أ بنــوما وفما  فظا 
تظ  ملتزما بحمقيا  فظا النـــــــــــــوم بأولا مبقاية الأم ا العقم للعم  ما ف   س الأما، ســـــــــــــمععد نأ مال

 النوم.  فظ
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 52ا مرفق 
 بي ن ا بعث  ا دائم   ت يلند  دى الأمم ا متحدة   

ما وفما  فظا النــوم ي يد يقيل د ال خقق البا ندمتة ال أازي  بقســم مام،عا الأصــدنقء المع خا بنــو 
 (.19ة )المأن  مم المتحدالتقبع ا للأ

زال،ا  غ م ع لم نأ عملخقه  فظ النــــــــــــوم، ولا يق ذوا الط،ذ الزيق يعف،ق علم خع الم،ا لا ولا 
يعمل،ق نأ بعلٍ ما فننـــــــــم ال  ققه بقلتزام، ويفققٍ و س مل أ منـــــــــتمأ. وم ضـــــــــم يلم ال،ن،ا الأخأو نأ 

 يا  قاوا ب يوا لم نأ س    نضخا النوم.ايشقاة بلم وب ولقا الب

لق بلدا منـــــــقهمق بع،اه وفنأاا شـــــــأسا م ب فمد س،ي ، ي ي دا يقمق مبقاية الأم ا يد يقيل د، ب،صـــــــفوي   
العقم للعم  ما ف    فظ النــوم ويتطلع يلم م،اصــلا العم  علم يحع   فول،يتلق المتم لا نأ يعزيز الال،ا 

لعم  ما ف    لا ما مبقاية ا فظا النـــوم، بمق نأ ذلا يعداا المأ لا المعالأامخا يلم ضـــمقق ســـوما وفما 
  فظ النوم. نع دمق يتمتع  فظا النوم بقلنوما ال دمخا والععلخا، ما الأي ت فق ي،نّع،ا نأ ال،نقء ب،لايقيلم. 

ا النــــوم ويشــــقسأ يقيل د فيضــــق العل  الشــــديد يزاء الزيقاة الأخ أة نأ اللامقه التأ اســــتلدنت  فظ 
 ف المأيكبا ضـد  فظا النـوم ومدع، ال لداق المضـخفا  مخع فعمق  الع والطنـقئأ التأ يك دوهق. ومديا بشـدة

يلم التحع   علم مح، نعق  مع المنـــ ول ا ع لق ومعقضـــقيلم. ونأ هبا الصـــدا، ي،ا يقيل د فق ينـــلع الضـــ،ء 
 علم ال عقا التقلخاس

دبلا نأ ( ي ثأ نأ صحا  فظا النوم وينقهلم، و 19-ك،ن ديزا   قئحا ن أوس د،يومق ) فولا، لا 
متق ا بشـــك  متزايد،  19-د،ن دعلم بب  نصـــقيو  لدهم لأااء عمللم. والآق وند فصـــبحت لعق قه ندييلم 

يعع علم عقيع ق منـــ ولخا ضـــمقق  صـــ،  ه لاء العقمل ا الأســـقســـ  ا نأ الطط،ا الأمقمخا عل لق نأ ال،نت 
 عم  هقم.اضطلع بة ما  مقصدنقء المع أ بتطلاخم الأنأاا ال ظقم  ا علم الم قسم. ومشكأ نأي  الأ

، يظ  ضــــــــمقق الدعم والطدمقه الط خا الكق خا والنــــــــأيعا فمأا 19-د،ن دوبقيضــــــــقنا يلم لعق قه  
أة والمأاعخا   قســـــمق لنـــــوما  فظا النـــــوم وفم لم. وي  ا ياأبا م،تف  ق فيضـــــق فق الأعقيا الصـــــحخا المخنـــــّ

 قيدا  قنظقه النوم.   ،يا ل اقلا مش الا نقمخا، نضو عا فمقكا اينقما والمعداه،لوعتبقياه 

ثقمخق، يام فق مضـــــما يدييبقه   دة ســـــقبعا لل شـــــأ، بمق ن لق يلا التأ يتطلم مأاعقة الا تخق قه  
مخا، الطقصــــــا بقلبع قه، نضــــــو عا ي،انأ يدييبقه يضــــــق خا متعلعا بُ لا الأما والنــــــوما نأ ال  ققه الم دا

  نم الانتضقء. 

ه يديي خا ســـــقبعا لل شـــــأ ينـــــت،نأ معقي أ الأمم المتحدة ويتخت يل د يُعدّ اويانتقت يق وما  قم  ق، مق 
لحفظا النـــــــــــوم التعقم  مع مطتلف الحقلاه، بمق نأ ذلا يااية الأزمقه نأ  قلاه اللامقه التأ يشـــــــــــ لق 

ا ، يظ   مقيا المدم  ا وســوما الزموء ما  فظالامقعقه المنــلحا والاســتاقبا للاقئحا. ونأ ال،نت مفنــة
 س فول،يقه يدييبقي ق. النوم علم يف

ثــقل ــق، يق يعزيز ال عــا مع الماتمعــقه المحلخــا فمأ   ،ا لتحنـــــــــــــ ا ايلمــقم بــقلحــقلــا ويط،يأ آلخــا  
مم المتحدة ايمباي المبكأ. ونأ هبا الصــدا، ي،اصــ  النــأيا التقيل ديا للل دســا العنــكأيا الأنقخا نأ بع ا الأ

أ   ،ب النــ،ااق، بنــ   م لق يبقا  فنضــ  الممقيســقه تمعقه المحلخا ننأ   ،ب النــ،ااق اعم ي مخا الما
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المتبعا نأ يقيل د نأ ماق  الزياعا والمخقا ووااية الأياضــــــــــأ اســــــــــت قاا يلم ملا ق ايممقئأ المحلأ، ونلنــــــــــفا 
 . 19-د،ن دخا، نضو عا مأان  نحف انتصقا الاكتفقء، وب قء الطأق وغ أهق ما اللخقك  الأسقس

يمكا يحقخعلمق يلا ما  ييمقمق ن،يق ب ق ســـوما  فظا النـــوم وفم لم لا أء، ي ما يقيل دون   د  شـــ 
خو  ينقما شـــأاكا ن،يا متعداة الأسأات المع خا  خمق ب ا م ظ،ما الأمم المتحدة، والم ظمقه اينلخمخا واوق 

د م مع  ســــتعداا للعم  عالداق المنــــقهما بع،اه وفنأاا شــــأسا. وهأ علم ااينلخمخا، وال لداق المضــــخفا وال 
 مخع الشـــأدقء نأ هبا المنـــعم  تم يحظم ذوو الط،ذ الزيق بقلنـــوما والأما ويك،م،ا علم اســـتعداا لل،نقء 

 ب،لايقيلم علم فكم  و ة. 
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 53ا مرفق 
 بي ن ا بعث  ا دائم  لأوكراني   دى الأمم ا متحدة   

 ا ويعأب عا امت قملق لامخع الم قنشـــــــــــا المفت، دأامخق يعديأا د  أا مبقاية الصـــــــــــ ا بععد هبا يعدي فو  
 معدمأ اي قسقه علم عأوضلم. 

ووذ مدم، ما ال ،م الدولأ لحفظا النـــــوم التقبع ا للأمم المتحدة، ي دو منـــــ لا ســـــومتلم وفم لم ما  
 ا ندية الس الأما ال ،م يان دا لولتزام الع،ا بتحنب ا فهمّ المنقئ  التأ يتع ا ي قوللق. ومأو نأ م قنشا م

،ذ الزيق علم الصـــم،ا نأ و ة فا ها،م، فو ع ف، فو مضـــقيعا، فو ســـ،ء معقملا فو ســـ،ء ســـل،ك ذوا الط
 و مقيتلم م لق. 

ولا ي فا فودأامخق يكأي ي ك د ثعتلق نأ  ل،ا  فظ النــــــــوم ب،صــــــــفلق ما فك أ فاواه الأمم المتحدة  
يزا   خأو. ونأ هبا الصــــــدا، لاديقه الأم خا الأأ الاســــــتاقبا لحقلاه ال زاع والتلديداه والتحقخما وماقعا ن

فودأامخق بلدا مشــــــطق نأ المنــــــقهما بع،اه وب نأاا شــــــأسا، يغم  ق تلق يلم الدنقع عا اســــــتعوللق وســــــومتلق 
 اينلخمخا ما العدواق المنلت الأ   أ. 

بشك   يصقبقه نأ صف،ت فنأاا  فظ النوم ت  مأيفعقولبلا، نلم ق مشعأ بعل  شديد لأق عدا ا 
. 2021-2020ما  فظا النـــــوم  تفلم نأ الفتأة  182علم مدو النـــــ ،اه المقضـــــخا. يذ لعأ  غ أ مع ، 

ويضــــــم هبا العقئما المحزما فيضــــــق  فظا ســــــوم فودأام  ا، ويع،ا ذلا لأســــــبقب م لق  قئحا ن أوس د،يومق 
 (. 19-ك،ن د)

ا يلم فســـس وفم لم، اســـت قا ،اصـــ  بحه  مخع النـــ   المتق ا لتحنـــ ا ســـومتلمولبلا، يام فق م 
 ( ومبقاية الأم ا العقم للعم  ما ف    فظ النوم.2020) 2518م لق العأاي 

ويتع ا ييوء ملما مبقاية الأم ا العقم المتم لا نأ يعزيز ســـــــــــــوما وفما  فظا النـــــــــــــوم فول،ياً  
قســــقه الأمم . ومأ م بلاياج ع قصــــأ مكقنحا الاقئحا نأ ســــخ19-د،ن دســــخمق نأ ت  تأوت  نصــــ،و، لا

 حدة وممقيسقه النوما علم فيض ال،انع، ومدعم ضأوية ضمقق يطلاخم الم،تف ا علم و ة النأعا. المت

ســـخمق يلا المتعلعا  (، ولا2020) 2518كمق مدع، يلم يعزيز الال،ا الأامخا يلم ي ف ب ف كقم العأاي  
والمنقءلا، ودبلا نأ  نت،يقه، والأااءأ التدييم، والمعداه، والقخقاة علم  مخع المبمعقلاا فو ة العص،ي ن

العدياه الط خا للبع قه. وه، فمأ  قســـم لتعل   المطقسأ التأ يلدا ســـوما وفما  فظا النـــوم، بمق نأ ذلا 
 خطأ ون،ع و خقه نأ صف،نلم.

والمأاقبا والاســـــتطوع. وهبا يع أ وي بغأ فق يأمأ  ل،امق فيضـــــق يلم يط،يأ ندياه الاســـــتطبقياه  
ع قه ويحنــ ا الايصــقلاه مع النــكقق المحل  ا علم  دّ ســ،اء لزيقاة ايلمقم بقلحقلا ياه التع خا للبيعزيز العد

والت هم للق. وي بغأ فق يمتد مظقم الاســــــــــــتطبقياه ما الم داق يلم المعأ وفق ينــــــــــــتطدم الع،اعد المشــــــــــــتأدا 
 التحل   الكق خا.  والتك ،ل، خقه الحدي ا وندياه

دمتة اللا ا الطقصــا المع خا بعملخقه  فظ النــوم نأ ق بقلطلم البا نونأ هبا الصــدا، محخع علم 
(، البا اعتُمد نأ اوية هبا العقم، ب ق ينـــــــــــــتكم  الأمقما العقما نأ ال،نت الم قســـــــــــــم A/75/19يعأيأهق )

دو  الأعضـــــــــقء، ما ف   يامقج اســـــــــتطدام اســـــــــتأايخا تلق لتك ،ل، خق  فظ النـــــــــوم، بقلتشـــــــــقوي ال،ث   مع ال
 ض  لتحن ا سوما  فظا النوم وفم لم. خقه علم مح، فنالتك ،ل، 
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ويضـــــــم التعأيأ آمف البدأ فيضـــــــق عداا ما الاســـــــت تق قه والت،صـــــــخقه القخما الأخأو التأ ي بغأ  
لم  فظا النـــــــــــــوم ي ف بهق علم ال ح، ال،ا م، بمق ن لق يلا المتعلعا بت،ث    مخع اللامقه التأ يُشـــــــــــــاّ ع

قك  الأســـــقســـــخا الأم خا للمعنـــــكأاهأ وضـــــمقق يااية الأســـــلحا اهأ ويحنـــــ ا اللخوامتلقكقه ايفقنقه مأدز الع، 
والبخ أة، وي،ن أ التدييبقه الم قسبا النقبعا لل شأ ما  قمم ال لداق المنقهما بع،اه وفنأاا شأسا، والتحع   

 ا الأمم المتحدة ومعقضقيلم.علم مح، نعق  مع المن ول ا عا اللامقه ضد فنأا

 2-1-10مأان  الط خــــا لل،نــــقء بــــقلملاخــــقي الزم أ الم،ث،ق يكفأ ما ال أ مــــقويظــــ  دفــــقلــــا ي،ن  
لوســـــتاقبا لحقلاه ايصـــــقبا علم مداي النـــــقعا وس،ا  فيقم الأســـــ ،ع ما الملقم الحقســـــما الأخأو. ويام 

 عملخقه الأمم المتحدة لحفظ النوم. يعطقء الأول،يا للعم  علم ضمقق استخفقء المعقي أ الط خا نأ 

، المأن ( عا   ، نلق سوما  فظا النوم وفم لم S/2021/432قهخمخا ) أ المبدأة المفودمق يش 
من ولخا مشتأدا يعع علم عقي  الماتمع الدولأ، وخقصا مالس الأما، والأمقما العقما، وال لداق المنقهما 

ا  ا الحقلا نأ هبيمك  ق يحنـــــــ أ التم،ي  وال لداق المضـــــــخفا. ولابع،اه وفنأاا شـــــــأسا، وال لداق المنـــــــقهما ن
 الماق  يلا ما خو  العم  المتضقنأ.

ونأ الطتقم، ي،ا وند فودأامخق فق يكأي الت ك د علم فمة ســخظ  شــأيكق يعّ،  علخة نأ منــقعأ الأمم  
  م  ا والمدم  ا نأ الم داق.المتحدة لحفظ النوم، بمق ن لق يحن ا سوما وفما فنأاا الأمم المتحدة ال ظق

__________ 


