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 )ب( من جدول الأعمال المؤقت* 3البند  

مناقشةةةةة عامةس السةةةةكان واامي ال  ا ي  
 والت  ية والتنمية المستدامة 

   
كورونةا عل  الررام  والتةدت ا المتعل ةة فتن  ة  اسةةةةةةةةةتعرا  يرر مر    رو     

فرنام  عمل المؤتمر الدولي للسةكان والتنمية  ي سةياا السةكان واامي ال  ا ي  
 والت  ية والتنمية المستدامة 

  
 ت رير اام ي العام  

  

 موجز  
ــ ان والأمن    ــلأن الســ ــام او ت  مداوة  الن نل ااــ ــتربــ الغذائ  والتغذيل والتنميل أعُدَّ هذا التقرير للاســ

ــون      ر ز   ــونم وهو م مل لنتقااير الت  أعد  لندواة الوالول واليمسـ ــتدامل  لال موا اا الرااول واليمسـ المسـ
( عنى البرامج والتـد لا  الراميـل  لى التيـــــــــــــــد  ةنوـدا  الأمن  19-عنى أثر مرض توروس  واونـا )ووتوـد

 الغذائ  وسوء التغذيلم

 لى الإ لال اـالأمن الغـذائ  ت  جميأ أنحـاء الوـالم  ومن المرج  أن    19- وتوـدتقـد أم  جـائحـل   
 ؤم   لى ع س مســــــــــــــاا التقـد  الذ  أسرو مؤ را عنى مســــــــــــــتو  الوـالم نحو الق ــــــــــــــاء عنى ال و  احنول  

ــبباا ت  ويامة الطقر  و واوناا برامج اليــــــــحل الوامل  2030 عا  م ومن المتوقأ أن  ؤم  هذه ال ائحل  بتســــــ
مج التغـذيـل ت  المـدااس  و قوي ــــــــــــــاـا برامج التغـذيـل الرئيســــــــــــــيـل من قبوـل   نـاء الأ ـذيـل   لى ويـامة عـدم وبرا

ــاول   ــ الاا  اما ت   لق نق، المغذيا  الد يقل  وماــــ ــوء التغذيل ا ميأ أبــــ الأبــــــيان الذ ن يوانون من ســــ
موانا ام  اما ت   لق  الســـــمنل وويامة الوونم ومن المتوقأ أن  وار عواقر  بورة لاا صـــــنل ايـــــحل ال اـــــر و 
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 ـدهوا  غـذيـل الأماـا  والأ،طـال  وهو مـا ســــــــــــــتتر ـر عنيـو عواقـر  ـدو  مـد  الحيـاة عنى التونم والإنتـاجيـل  
والرتاهم وهنـا  الود د من البرامج المبتررة الواعدة الت   رم   لى الحطا  عنى الأمن الغذائ  والتغذيل ت  لل  

ناـا  واســــــــــــــأم وهنـا  سـاجـل  لى سنول جـد ـدة  ولرن  ن غ      ولرناـا لم  ومـل اوـد عنى19-جـائحـل  وتوـد
 ح ـر هذه الحنول البرامج الت  أثبتـت جدواها جوـدا وتوـالوتاـا الوـاليـل من سوـة الترنطـل  والت   انت  وـان   أة

  ومن بوناـا برامج اليــــــــــــــحـل ال نســــــــــــــيـل والإن ـابيـل  وبرامج  19-اـالطوـل من نق، التمويـل قبـل جـائحـل  وتوـد
ــن  اليـــــــحل والتغذي ل الموجال للأماا  والموالود ال دم والأ،طال والمراهقون  والتغذيل الموجال للأ،طال ت  ســـــ

 الدااسل  وإ ناء الأ ذيل  و قديم الحواتز لنزااعل المستداملم

وقد  اــــــــطت ال ائحل عن أوجو عد  المســــــــاواة القائمل وتاقمتاا   ما ســــــــنات ال ــــــــوء عنى أهميل   
ودم الأ،رافم و قد  الم موعل الواسـول من  جراءا  اةسـت اال الو،نيل المبونل الت ـامن الدول  والتواون المت

ت  هذا التقرير أمونل عنى الرصــــد والتقويم عن  ور  اما  تي   وســــيأ ناا  أت ــــل الممااســــا  واســــتيداماا  
 لتوزيز اةنتواش والقداة عنى اليموم أما  الأوما  ت  المستقبلم
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 م دمة  - يولا   
وان من المقرا أن  تناول الدواة الوالول واليمسون لن نل الس ان والتنميل الموضو  اليان المونون   - 1
ــ ان والأمن الغذائ  والتغذيل والتنميل المســـتدامل” ــ  مرض توروس  واونا )ووتود“السـ ( منأ  19-م بود أن  طاـ

ــان/أبريل   ــميل ت  ر اا/مااس ونيســـــ النور الرامل ت  الموضـــــــو      وأُاجئ2020الن نل من عقد موا اا الرســـــ
 م  19-  اما  تي  الوقت لموال ل  لأثور  وتود2021موا اا الرااول واليمسون ت  عا     لى

البرامج والم اماا  المتونقل ”وقد   ـــــــمن  قرير الأمون الوا  عن الدواة الوالول واليمســـــــون  المونون   - 2
ــ يا  الســــــــــــ ان والأمن الغذائ  والتغذيل والتنميل بتنطوذ برنامج عمل المؤ مر الدول  لنســــــــــــ ان والتنميل ت  ســــــــــ

(  الرســـــــــــــائل الرئيســـــــــــــيل التاليلا )أ( سد  امروا الوقت انيطاض عالم   E/CN.9/2020/3) “المســـــــــــــتدامل
ــ ال متودمة  اما ت   لق نق،   ت  ــتح ما الأبــــــــــ ــوء التغذيل ة  زال مســــــــــ المغذيا  الد يقل   ال و   ولرن ســــــــــ
سون يوان  سوال  بنوون  بــــــــــــــي، االز من ويامة الوون أو الســــــــــــــمنل  )ب(  وجد أملل عنميل قويل عنى   ت 

ل ــمان بدايل مغذيل لن ميأ ومرموم قو  عنى صــوود النماء للاســتومااا  الموجال لتوتور التغذيل  “ييــن  ما”
(  ولرن التد لا   ا  اليــنل ة  زال ناقيــل التمويل   “ لال الألف  و  الأولى”الرافيل للأ  والرضــيأ موا) )

من سوة الترنطل لتحســــــون   )ج( سدم  ال حو  الوالميل ت  م ال اليــــــحل الوامل بوضــــــوف التد لا  الطوالل
التغذيل أثناء الحمل )مول الناموسـيا   والأ ذيل المُرمَّنل  والولاج المتسـض ضـد الملاايا(  ولرن هذه اليدما   
اوودة عن أن  رون بــــــــامنل  )م( الرضــــــــاعل الابينيل أمر ساســــــــم االنســــــــ ل لتغذيل الرضــــــــأ والأ،طال  ولرن  

الت   وصـــ  باا منومل اليـــحل الوالميل ة ُ وتمد عنى ناا   الرضـــاعل الابينيل الياليـــل لمدة ســـتل أبـــار  
واسأ  )ه( برامج التغذيل المداسيل توالل لنغايل ت  الحد من جو  الأ،طال  وين غ   نطوذها عنى ناا  واسأ   
)و(  اــــــ ل النزاعا  وانودا  الأمن والأوما  اةقتيــــــاميل واليــــــدما  المتيــــــنل االمنا  الأســــــ اب الرئيســـــيل  

الأمن الغذائ   مما يطاقم الميا،ر التغذويل ويؤم  ت   وور من الأسيان  لى ويامة سوء التغذيل الحام  ةنودا   
ت  ساة  الاواائ   ما أن النســـــاء  تلأثرن ااـــــ ل  ور متناســـــر اانودا  الأمن الغذائ  ت  أوقا  الأوما    

  الســــــن بون قااعا  الســــــ ان  ستى عندما  رون المرأة ساملا) أو مرضــــــول  )و(  ناــــــلأ اســــــبر  ن ل التقد  ت
ــلأن   ــن  )ف(  نز   جراء مزيد من ال حو  ااـ ــطوف   اا السـ ــمان التغذيل الرافيل ت  صـ  حدياٌ  جد دة أما  ضـ
ــياســــا  الواعدة )مول ترض ال ــــرائر  ــا يل لنحد من ويامة الوون والســــمنل  ت  سون أن الســ ــياســ التد لا  الســ

لحملا  التســويةيل   يــوصــا  نق الت   ســتادف الأ،طال(  عنى الماــروبا  الغاويل والقووم المطروضــل عنى ا
 لم  تم  قويماا عنى ناا  واسأم  

ــتــدامــل البوايــل واذثــاا الت   نحض اــالأمن الغــذائ  الوــالم   أبرو الأمون الوــا   - 3 وفيمــا  تونض اــاةســــــــــــ
زااعل منذ ســــتونيا   قريره  لى الدواة الوالول واليمســــون أن التوســــأ الربور ت  الأااضــــ  المســــتيدمل ت  ال ت 

القرن الماضـــ   زامن مأ انيطاض صـــاا  ت   نو  المحاصـــولا تلا  وجد اذن ســـو   ســـول أنوا  ن ا يل ُ زا  
لإنتاج الأ ذيل )قيــــــــــــر الســــــــــــ ر  والذاة  والأاو  والقم   وال اا،ا  وتول اليــــــــــــويا  وتاوال نيول الزيت  

الإنتاج الوالم  من المحاصــــــولم ومأ  وســــــأ    ت  المائل من م مو   66وبــــــمندا الســــــ ر  والمنواو (  مول 
الأااضـ  الزااييل  مُمر  نوم  ي ولوجيل بـاسـول  اما ت   لق مسـتومعا  جونيل هامل لنمحاصـول المسـتقبنيل 
)الن ا ا  البريل(م وقد أم  هذا التدمور  مقترنا) االتدهوا الاـــــــــد د ت  صـــــــــحل التربل اســـــــــبر الزااعل الأساميل 

ــول والإترا  ت  ا ــول  المحيــــ ــمدة ومبودا  اذتا    لى انيطاض محتو  المحاصــــ ــتيدا  الأســــ لحراثل وت  اســــ
ــتدامل   ــتمراا من أجل الزااعل المســـ ــا أن التد لا  الطوالل ااســـ المنتِ ل من المغذيا م وأبرو الأمون الوا  أي ـــ
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 لق    اــــــــمل التحويلا  النقديل الماــــــــرو،ل  لى المزااعون الذ ن  تبنون ممااســــــــا  وااييل مســــــــتدامل  ومأ  
 ُ وتمد هذه البرامج عنى ناا  واسأم   لم

وبــــمنت التوصــــيا  الرئيســــيل الواامة ت   قرير الدواة الوالول واليمســــون معوة الدول الأع ــــاء  لى  - 4
ــنوا     اةعتراف الأنو االنور  لى أن المدة المت ةيل من عقد الأمم المتحدة لنومل من أجل التغذيل ه  ســـت سـ

ــ الو  وين غ  لنح وما  أن   نز  ا يا   جراءا  مو ن ــوء التغذيل ا ميأ أبـــــــ ــاء عنى ال و  ومنأ ســـــــ ل لنق ـــــــ
 ســــــــتطود من ،ائطل واســــــــول من التد لا  التغذويل الت  أثبتت جدواها جودا وتوالوتاا الواليل من سوة الترنطل 

امل   وأن  نطذها عنى ناا  واسـأم وبـُ وت الح وما  عنى ضـمان  وتور الدعم التغذو  الاـامل ل ميأ الحو 
ولنونائ  الم ون من الأ  والرضـــــيأ  ولأ،طال المدااس ت  جميأ الســـــياقا   االإضـــــاتل  لى اعتمام ســـــياســـــا   
لحمايل الرضـاعل الابينيل و وزيزها ومعماا  لأن  نق التد لا  ه  من بون الأوور تواليل من سوة الترنطلم  

رعايل اليــــــحيل و حســــــون التداير التغذو  وبالإضــــــاتل  لى  لق  أُوصــــــ  بتوميم التغذيل ت  النوم الو،نيل لن
لنوامنون ت  م ال اليــحل من أجل التيــد  للانتاــاا المتزا د للأنما  الغذائيل  ور اليــحيل وما ييــاسباا  
من وباء ويامة الوون والســــــمنلم و حتاج التد لا  الواعدة لم اتحل الســــــمنل  لى اســــــتومااا  احويل أوبر ا وور  

ســــــــــــــأ  اما ت   لق ،ر  اة يــــــــــــــال المبتررة لتغوور الســــــــــــــنو   والتدابور الماليل لتقويم  لأثورها عنى ناا  وا
والتنويميـل  و حســــــــــــــون التغـذيـل ت  المؤســــــــــــــســـــــــــــــا  الوـامـل  وترض القووم عنى  ســــــــــــــويض الأنمـا  الغـذائيـل 

 اليحيل  ة سيما  نق الت   ستادف الأ،طالم    ور

ن الغـذائ  والتغـذيـل اســـــــــــــــبـر جائحـل  ويتنـاول هذا التقرير اةضـــــــــــــــارااا  الت  ،الت برامج الأم - 5
   والممااسا  الوالميل الت  ي ر  ا  اعاا لنتيفيف من أثر ال ائحلم  19- ووتود

  
 يرر مر    رو  كورونا عل  اامي ال  ا ي والت  ية والر اه  - رانيا   

ســــــــــــنوا   ولرن المســــــــــــااا  الت   قوض   19-ســــــــــــوتانر  ن او  قويم ل ثاا الرامنل ل ائحل  وتود - 6
ل ـائحـل من  لالاـا اةقتيــــــــــــــام وإم انيل الحيــــــــــــــول عنى التغذيل ال ودة قد بدأ   ت نى االطولم تالتقويما  ا

  نورا)  لى أنو قبل انتاـــاا ال ائحل   ان قراال  (1)يطاقم الوضـــأ الاا االطول 19-ال اايل  اـــور  لى أن  وتود
ــي،  أو   690 ــ ان الوالم  يوانون من نق 8,9منوون بـــــ ــي،  ت  المائل من ســـــ ، التغذيل  و ان بنوونا بـــــ

منوون بي، ينياون ت  تقر    700يوانون من انودا  الأمن الغذائ  اا ل موتدل أو بد د  و ان أوور من 
ــي ــــــــــيف  وتود(2)مدقأ منوون بــــــــــي،  لى أولاق الذ ن يوانون من نق،   132 لى  83ما بون  19-م وســــــــ

__________ 

 (1) J. D. Hamadani and others, “Immediate impact of stay-at-home orders to control COVID-19 

transmission on socioeconomic conditions, food insecurity, mental health, and intimate partner 

violence in Bangladeshi women and their families: an interrupted time series”, Lancet Global Health, 

vol. 8, No. 11 (August 2020)م 
   منومل الأ ذيل والزااعل للأمم المتحدة  واليندو  الدول  لنتنميل الزااييل  ومنومل الأمم المتحدة لناطولل  وبرنامج الأ ذيل الوالم  (2) 

 حويل النوم الغذائيل من أجل أنما   ذائيل صـحيةل ميسـواة   ا2020سالل الأمن الغذائ  والتغذيل ت  الوالم ومنومل اليـحل الوالميل  
 (م2020)اوما    الرنطل
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منوون    272ج الأ ـذيـل الوـالم   قـدا البرنـامج أن  م وت  البنـدان الت  يومـل تواـا برنـام2020التغـذيـل ت  عـا   
 م (3)2020بي،  انوا  واجاون انودا  الأمن الغذائ  الحام احنول  ارين الوان /نوتمبر  

والأمن الغذائ  والتغذيل هما من أســس التنميل ال اــريل   ما أن الأمن الغذائ  هو ت  صــميم  ال   - 7
ــتدامل لوا   ــلأن    وأهداف ا2030التنميل المسـ ــتدامل الواامة تواا  وا طا يل الأمم المتحدة الإ،اايل ااـ لتنميل المسـ

 غور المنا م وقد أود برنامج عمل المؤ مر الدول  لنســـــ ان والتنميل أنو  ن غ  ا يا   دابور لتوزيز ســـــياســـــا  
  منلأ وزيز اوالتغذيل والزااعل والولاقا  الت اايل المنيـــــطل  مأ   لاء اهتما   ان لتحقوض و    ذيللأوبرامج ا

الغذائ  عنى جميأ المستويا م وقبل انتااا ال ائحل  ألز   علان اوما عن التغذيل وإ،اا عمل  لق الإعلان  
الح وما  االق ـــــاء عنى ال و   والوقايل    2014الدول  الوان  المون  االتغذيل ت  عا     رالذ  اعتمده المؤ م

عد لتطاــ  الســمنلم ويادف عقد الأمم المتحدة لنومل  من ســوء التغذيل ا ميأ أبــ الو  وع س اة  اه المتيــا
 رويف الومـل   مة   لى ويـا70/259(  الـذ  أعننتـو ال منيـل الوـامـل ت  قرااهـا 2025-2016من أجـل التغـذيـل )

لنق ـــاء عنى ال و  والق ـــاء عنى ســـوء التغذيل ت  جميأ أنحاء الوالم  و طالل أن  تاف لن ميأ أنما   ذائيل 
ــتداملم ولنم ــــ  قدما ت   ن او هذه اليال  أعنن الأمون الوا  م اما و  لى عقد مؤ مر قمل   ــ ة وأوور اســ أصــ

  لتوويم توائـد ا  ـا  ناج لنمنوومـا  الغـذائيـل عنى  2021الأمم المتحـدة المون  اـالمنوومـا  الغـذائيـل ت  عـا   
 ومواجال  حديا   غور المنا م 2030ناا   ال عا   

ــوء ت  قرااها  2020وت  عا    - 8 ــنات ال منيل الوامل ال ــــــ عنى الإجراءا  ال ماييل    75/235  ســــــ
  وأقر  ااذثاا الو يمل  (4)عنى التنميل الزااييل والأمن الغذائ  والتغذيل 19- وتوداللاومل لنتيفيف من رثاا  

التغذيل و طاقم أوجو عد    وءوالواســــــــــــــول الناا  لن ائحل  اما ت   لق ويامة  ار انودا  الأمن الغذائ  وســــــــــــــ
منيل الوامل من أجل  المسـاواة ت  القداة عنى الحيـول عنى أنما   ذائيل صـحيلم وت  الدواة اةسـتونائيل لن 

  بــدم قامة الوالم وااســاء و اة   2020  الت  عقد  ت   انون الأول/ميســمبر  19-التيــد  ل ائحل  وتود
 الغذائ   ت  لل  ار الم اعل الوالميلم  للأمنالأمم المتحدة عنى ضرواة  عااء الأولويل 

ــياســــــا  الإ لا    ل 19-وقد أم  الحاجل  لى التو ول امنأ و قنول عدو  مرض  وتود - 9 ى اعتمام ســــ
الاـــــامل ت  الود د من البندانم وت  سون أن هذه التدابور  حد من انتاـــــاا الودو  و ســـــام ت   نقا  الأاواف   

المنووما  الغذائيل  عنىتقد  ســـببت أي ـــا ت    ا،ؤ بـــد د لنناـــا  اةقتيـــام   وهو أمر  انت لو  داييا و 
ــ ل الأ ــقاوا ت  براثن الطقر المدقأ  2020ول(م تط  عا   والأمن الغذائ  والتغذيل )انور الاــ ا عدم من ســ   قُدةِ

منوون بـــــــي،م و  وا) لياواة اةنرماش اةقتيـــــــام  ومدة انتاـــــــاا    115و    88نتي ل لاذه ال ائحل ما بون 
أنطســـــــام م برين عنى مواجال الطقر المدقأ ت      رينمنوون بـــــــي، ر  150ال ائحل  قد ي د ما ييـــــــل  لى  

 م(5)2021 عا 

ر نا جائحل  وتود - 10 ااـــ ل صـــام  الأوجو عد  المســـاواة الواســـول المتودمة الأاوام ت  جميأ   19-وقد   َّ
أنحاء الوالمم تقد عانى الومال منيط ـو الأجر والوامنون ت  القاا   ور المنوم من أبـد الميا،ر المتينل 

__________ 

م متــاف عنى الراا ا  2020ا  اــــــــــــــرين الوــان /نوتمبر  19-ر ر المســــــــــــــت ــدا  الوــالميــل ااــــــــــــــــلأن  وتوــدبرنــامج الأ ــذيــل الوــالم     (3) 
https://ar.wfp.org/emergencies/covid-19-pandemicم 

 (4) David Laborde and others, “COVID-19 risks to global food security”, Science, vol. 369, No. 6503 

(July 2020)م 
 (م2020)وابنان الواصمل   “ا  بدل الأسوال2020الطقر والر اء الماتر  ”البنق الدول    تور الورض الوا   (5) 

https://undocs.org/ar/A/RES/70/259
https://undocs.org/ar/A/RES/70/259
https://undocs.org/ar/A/RES/75/235
https://undocs.org/ar/A/RES/75/235
https://ar.wfp.org/emergencies/covid-19-pandemic
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المرض اسبر ضوف الحالل   اذ  و  اعف  ار النتائج اليحيل السوال الناجمل عن ه19-االإصاال ا وتود
اليــحيل الأســاســيل  والســمنل وويامة الوون  وقنل ترن الحيــول عنى الرعايل اليــحيل ال ودةم و ر ت الط وة  
الرقميل ملا ون الأ،طال مون  ونيم أثناء سملا  الإ لا  الاــــــــــــامل  ومن مون  م انيل الوصــــــــــــول  لى برامج  

الرعايل اليحيل  لى الحد من  م انيل سيول النساء عنى  التغذيل المداسيلم وأم  اليوف من الحيول عنى  
ــامل   ــااقل واللاسقل لنوةمة   ما عرضــــت ساة  الإ لا  الاــ ــيل لتنويم الأســــرة والرعايل الســ ــاســ اليدما  الأســ

 النساء ليار ويامة الونف ال نسان  ت  المنزلم  
  

 الأول الا ل
 مر    رو  كورونا التي تهدد اامي ال  ا ي والت  ية دينامياا

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 High Level Panel of Experts on Food Security and Nutrition, Committee on World Food االميدا 

Security, Impacts of COVID-19 on food security and nutrition: developing effective policy 

responses to address the hunger and malnutrition pandemic (Rome, 2020)م 
  

ــول عنيو   19-ويؤثر  وتود - 11 عنى جميأ ا ائز الأمن الغذائ   وه ا  واتر الغذاء  وإم انيل الحيــــــــــ
د ل وســـبل م وقد  لأثر  القداة عنى الحيـــول عنى الغذاء ااـــ ل  ان اطقدان ال(7) (6)واةنتطا  او  واســـتقرااه

ــواا الموام الغذائيل  و وال اليدما  الوامل  مو ــول  وويامة أســــــــ برامج التغذيل المداســــــــــيل   لالنيا والأصــــــــ
و وال الأسـوا   ور النواميلم و لأثر  مسـتويا   واتر الغذاء عنى الطوا الا لا  الأسـوا  المحنيل والمااعم  

سدو  اضــارااا  ت  ســلاســل التوايد ونق،  وأواــا  الاوا   وإ لا  ميــانأ  ح ــور المنت ا  الغذائيل  و 
والقووم المطروضـل عنى التيـد ر  وعد  اليقون ت  الأسـوا م    يا الود الوامنل  مما أسـام ت   قنر الأسـواا محن

__________ 

 (6) David Laborde and others, “COVID-19 risks to global food security”م 

 (7) High Level Panel of Experts on Food Security and Nutrition, Committee on World Food Security, 

Impacts of COVID-19 on food security and nutrition: developing effective policy responses to address 

the hunger and malnutrition pandemic (Rome, 2020)م 

ت اقم يوجه عدم 
 المساواة

ركود الاقتصاد 
 العالمي

آرةةار ر ر متفةةا  ةةة 
 عل  يسعار اار ية

تعطل س سل  ت  ر  ي الإنتاج 19-كو  د
 الإمداد

سياساا الإر ا 
 الشامل

تعطل تدماا 
الحماية 
 الاجتماعية

الر  اا تردل 
 ال  ا ية

زيادة ال  ر وانعدام 
 اامي ال  ا ي
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ــبل  ســــر النيا من قداة الناس عنى  حمل  راليف نم   ذائ  صــــح   مما أم   وقد قنل تقدان الد ل وســ
 اوميام اماءة المد ول التغذو م

 
 مي ال ي يتدهور يمنه ال  ا ي وت  يته بسرب ه ه الجا حة؟   

 ن الأبـيان الذ ن ينياـون ت  البندان الااـل والمتلأثرة االنزاعا  هم الأوور عرضـل لتدهوا الأمن  - 12
   ان  2019  لأنام االطول الأوور اتتقااا)  لى الأمن الغذائ م وت  عا  19-الغذائ  النابئ عن جائحل  وتود

    (8)بنـدا وإقنيمـا  يوـانون من انوـدا  الأمن الغـذائ  الحـام  55منوون بــــــــــــــي،  ت     135يقـدا بنحو    هنـا  مـا
ــيل للأوما  الغذائيل  ت  بواا   17منام  ــمل الووامل المحر ل الرئيســــ ــلم و اــــ ــن اليامســــ منوون ،طل مون ســــ

والأعـاصــــــــــــــور(  وال رام  الومـل الإنســــــــــــــان   النزاعـا   ونواول الاقس )موـل الفي ــــــــــــــانـا  وسـاة  ال طـاف  
اليــــــــــــــحراو   وتترا  اةنيطـاض الربور ت   يمـل الوملا  )ممـا  ؤم   لى اا طـا   رنطـل الوااما  الغـذائيـل(   

 م(9)واناياا أسواا السنأ الأساسيل  و قن، القداة عنى استورام الأ ذيل

ــا  الت  أجر اـا مؤ را المنومـل الـدوليـل لنا رة وبرنـامج الأ - 13  ـذيـل الوـالم   لى أن و اــــــــــــــور الـدااســــــــــــ
المارم ن   الأوما  الغذائيل الـوار الأسوأ ت  الوالم  قأ ساليا ت  البندان الت   وجد تواا أوبر أعدام من من 9

ــام وســــــــــــــوء   الحــ ــذائ   الغــ ــدا  الأمن  انوــ ــان  من  ــدان  وــ بنــ ــدون ت   الماــــــــــــــرم ن  وجــ ــل  ــالبيــ ــا  وأن  ــ ما نيــ
  م(10)الحامة التغذيل

ت  المائل  30بنز برنامج الأ ذيل الوالم  عن انيطاضــــا   يــــل  لى   أ2020وت  رب/أ ســــاس   - 14
منوون ةجئ ت   ثووبيــا وأو نــدا وجوبو   و ونيــام    2,7ت  برامج الأ ـذيـل أو التحويلا  النقــديـل المقــدمـل  لى  

ومما  زيد من أثر ال ائحل أن أومل ال رام اليــــــــــحراو  المســــــــــتمرة ت  بــــــــــر  أتريةيا  ادم ماا  اذةف من  
 تااا  من الأااضــ  الزااييل ومراع  المابــيل ت   اوة المحيــول الزااع م وت   ثووبيا  أصــ حت الأومل الا

ــانيل سامة ااـــــ ل  ان  سوة  ســـــبر النزا  الدا ن  ت   اـــــريد اذةف من مناقل  يغرا   لال  اوة   الإنســـ
ــامم ويقدا أن  ــم الحيـ ــي و  80موسـ ــ ان  يغرا  هم من المزااعون  وسـ ــريد رثاا ،وينل  ت  المائل من سـ ن لنتاـ

  الأمد عنى الأمن الغذائ  ت   ثووبيام

ت  المائل من م مو  الس ان( من انودا   53منوون نسمل )  15,9وت  اليمن  يوان  ما يقدا بنحو  - 15
الأمن الغذائ  ااـــــــ ل سام  مما ياـــــــ ل أســـــــوأ أومل  ذائيل ت  الوالمم وت  أتغانســـــــتان  يوان  ما يقدا بنحو  

منوون بـــــــــــي،   2,3منوون بـــــــــــي، من انودا  الأمن الغذائ  ااـــــــــــ ل سام  ومن المتوقأ أن يوان    14,7

__________ 

ــياقو أو مد وم انور  (8)  ــ ااو أو ســــــ ــبل النيا  أو  نواما  اغع النور عن أســــــ انودا  الأمن الغذائ  الحام الذ   ادم سياة الناس أو ســــــ
 م2020سالل الأمن الغذائ  والتغذيل ت  الوالم  أي اا منومل الأ ذيل والزااعل وهواا  أ ر   

 (9) Food Security Information Network and Global Network Against Food Crises, 2020 Global report on 

food crises: joint analysis for better decisions – September 2020 update in times of COVID-19 

(Rome, 2020)م 
 (10) IOM and WFP, Populations at risk: Implications of COVID-19 for hunger, migration and 

displacement (November 2020)  التـــــــال ا الراا   عنى  متـــــــاف  -www.wfp.org/publications/populations-riskم 

implications-covid-19-hunger-migration-displacement-2020م 

http://www.wfp.org/publications/populations-risk-implications-covid-19-hunger-migration-displacement-2020
http://www.wfp.org/publications/populations-risk-implications-covid-19-hunger-migration-displacement-2020


 E/CN.9/2021/3 

 

8/25 21-01293 

 

م وســــ ل برنامج الأ ذيل الوالم  (11)2021 ضــــات  من انودا  الأمن الغذائ  ااــــ ل سام احنول ر اا/مااس  
ــ ل  ــرين الأول/أوتوبر   9ويامة بنســـــ ــ   رنطل القم  ت  البند بون ر اا/مااس و اـــــ   2020ت  المائل ت  متوســـــ
 ر وويت الاا  والأاومت  المائل ت  متوس   راليف ال قول والس  25 لى  18ووياما  من 

ــ  - 16 منوون بي، من انودا  الأمن الغذائ   بونما يوان    2,1وت  اليومال  يوان  أي ا ما يقدا بــــــــ
س ان جماوايل الرونغو الديمقرا،يل وال ماوايل الوربيل السوايل وجنوب السومان وجماوايل تنزويلا البوليطاايل 

لأمن الغذائ  الاــــد دم والدول ال زايل اليــــغورة الناميل والبندان  والســــومان وبــــمال ني وريا وها ت  من انودا  ا
ــل   ــا ةنودا  الأمن الغذائ  المتيـ ــل أي ـ ــافيل للأ ذيل مورضـ ــتوامة اليـ ــمن البندان المسـ الأ ر  المنداجل ضـ

  ولأناـا  ـال ـا مـا  وتمـد اعتمـاما  بورا عنى الـد ـل المتـلأ   من التحويلا  والســــــــــــــيـاسـلم وت   19-ا ـائحـل  وتوـد
ت  المـائـل من اللاجاون الـذ ن  تنقون مســــــــــــــاعـدا   ـذائيـل ت     63امن  يقـدا برنـامج الأ ـذيـل الوـالم  أن  الأ

  مأ ويـامة  (12)ةجئ مورضــــــــــــــون ةنوـدا  الأمن الغـذائ   120  000مييم  الزعتر  والأوا  وال ـالز عـدمهم  
 قابنيل الت را ت  الأسر الت   رأساا نساءم 

م تقد أم  19-لومال المااجرين وأســرهم  لأثرا)  ور متناســر ا ائحل  وتودو لأثر الأمن الغذائ  بون ا - 17
ــل بون   ــائحـ ــال ـ ــائف المر    اـ ــدان الولـ ــا يقرب   164تقـ ــامـــل ماـــاجر مول   لى ع زهم عن معم مـ منوون عـ

منوون من أترام الأسـر الذ ن يوتمدون عنى التحويلا م وبود تقدان الولائف  أُس ات جاوم الوومة    800 من
ملا ون مااجر وع زهم   3ن اســبر   لا  الحدوم وسور الســطر  مما أم   لى  قاأ الســبل احوال   لى الو،

ــنيـلم ويقـدا برنـامج الأ ـذيـل الوـالم  أن تقـدان التحويلا  ت  البنـدان الت   عن الوومة  لى م تموـا ام الأصــــــــــــ
  م(13)2021منوون بي،  ضات  احنول عا    33يومل تواا البرنامج قد  زيد ال و  بون 

وانودا  الأمن الغذائ  لو ت   ل قااة مودل انتاــاا أوبر بون النســاء منو بون الرجالم وهذا صــحي   - 18
ت  الوروف الإنسـانيل  ولرن أي ـا ت  الأسـر المنياـيل الت  ة  اـاد أوما  سوة ُ توقأ من المرأة ثقافيا أن  

و أثناء الرضــــــــــــاعل الابينيلم وت  الحاة   لأول أ ورا و تناول أقل القنول من الاوا   ستى لو  انت ساملا أ
ــطر تواا جائحل  وتود ــاء أوور من الرجال  لأنان   19-الت   ســ عن  طع الد ل والأمن الغذائ    وان  النســ

ــوطاءم   ــموون وال ــــــ ممولا  ااــــــــ ل  ور متناســــــــر االطول بون من ينياــــــــون ت  تقر وبون الومال  ور الرســــــ
ت  المــائــل من الومــالــل الزااييــل الريفيــل    37الت   موــل أوور من    و تورض المرأة الوــامنــل ت  م ــال الزااعــل 

اقم  ر طأ  لى   وهو  الوـــــــالم    اليــــــــــــــووـــــــد  الـــــــد ـــــــل   48عنى  المنيط ــــــــــــــــــــل  البنـــــــدان  ت   المـــــــائـــــــل  ت  
ل  لى الأســـــــوا   (  لنيار ااـــــــ ل  ان  لأن هذه ال ائحل قد قوضـــــــت الوصـــــــو E/CN.9/2021/2 )انور

المحنيلم وت  الوقت نطسـو   واجو النسـاء ت   ل م ان ماالر متزا دة من الأسـر المنياـيل والم تمأ المحن   

__________ 

 (11) Office of the United Nations High Commissioner for Refugees (UNHCR), “COVID-19 external 

update: Asia and the Pacific”, 29 October 2020عــن ــ ــاف  مــتـــــ الــرااــ ا  م   /https://reporting.unhcr.org/sitesى 

default/files/UNHCR%20Asia-Pacific%20COVID-19%20external%20update%2028-10-20.pdfم 

 (12) WFP, “Overview of refugee food security in Jordan: COVID-19 update”, September 2020 م متاف عنى
ــ ا   ــرااـــــــــــــــــــــ  .https://docs.wfp.org/api/documents/WFP-0000120505/download/?_ga=2.23620664الـــــــــــــــــــــ

 م382858506.1608087342-1962871497.1607465683

 (13) IOM and WFP, Populations at riskم 

https://undocs.org/ar/E/CN.9/2021/2
https://reporting.unhcr.org/sites/default/files/UNHCR%20Asia-Pacific%20COVID-19%20external%20update%2028-10-20.pdf
https://reporting.unhcr.org/sites/default/files/UNHCR%20Asia-Pacific%20COVID-19%20external%20update%2028-10-20.pdf
https://reporting.unhcr.org/sites/default/files/UNHCR%20Asia-Pacific%20COVID-19%20external%20update%2028-10-20.pdf
https://reporting.unhcr.org/sites/default/files/UNHCR%20Asia-Pacific%20COVID-19%20external%20update%2028-10-20.pdf
https://docs.wfp.org/api/documents/WFP-0000120505/download/?_ga=2.23620664.382858506.1608087342-1962871497.1607465683
https://docs.wfp.org/api/documents/WFP-0000120505/download/?_ga=2.23620664.382858506.1608087342-1962871497.1607465683
https://docs.wfp.org/api/documents/WFP-0000120505/download/?_ga=2.23620664.382858506.1608087342-1962871497.1607465683
https://docs.wfp.org/api/documents/WFP-0000120505/download/?_ga=2.23620664.382858506.1608087342-1962871497.1607465683
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ــنا  و وتور   ــرة الأوبر ســـــــــ ــرهن بد نان المنيطع  و ونيم الأ،طال ت  البوت  وسمايل أترام الأســـــــــ لإ،وا  أســـــــــ
 م(14)لنمرضى الرعايل

المراهقون و غذ تام اســـــــــبر انقاا  ترن الوصـــــــــول  لى المدااس وأ ورا    ـــــــــرا   وورا صـــــــــحل  - 19
واليدما  اليــحيلم و ودا اةســتومااا  ت  صــحل المراهقون واتاهام  اما ت   لق البرامج الت   ســتادف ســوء  
التغذيل وانودا  الأمن الغذائ  من  لال المدااس و تي   م انيل الحيــــول عنى الرعايل اليــــحيل  من الأموا  

ــاميـل عـائـد ثلاث  يووم اـالطـائـدة عنىا الوقـت ال ـالغـل   الأهميـل ل ــــــــــــــمـان أن ي ون لنطوائـد اةجتمـاييـل واةقتيــــــــــــ
 م(15)الحاضر  وسياة الر اا ت  المستقبل  وال ول القام  من الأ،طال

  
 يرر مر    رو  كورونا عل  فرام  الت  ية واامي ال  ا ي  -   رالثا  

 عةال رص الضا  -ت  ية اام والط ل  - يلف 
 وجد بون التغذيل والأمن الغذائ  واليــــحل الإن ابيل صــــلا  قويل بداجل ة يم ن  يطااها سقاا من   - 20

التلأوودم تنق، التغذيل ت  تترة الحمل  زيد من ميا،ر الوةمة المتوســــــــــــرة والوةمة الم  رة ونق، وون الموالود  
عند الوةمة أوور عرضــل لنمو  ت  الاــار   والنزيف اود الوضــأ ووفيا  الأموملم والأ،طال المنيط ــو الوون 

الأول من سيــاة المولوم  وأولاــق الــذ ن   قون عنى قوــد الحيــاة  واجاون عواقــر مــد  الحيــاة  امــا ت   لــق 
ميا،ر أعنى لتوقف النمو  والســـــــمنل الت   وار عند الر اا  والداء الســـــــ ر  وميا،ر عنى النمو الإمااو م  

ــل المزمن  لى   ــذيـ ــدا ـــل مأ الحمـــل  ويؤم  نق، التغـ ر الن ــــــــــــــج و،ول تترة نمو المراهقون  فيحـــد   ـ ــلأ ا  ـ
الحـاة  الت    قى تواـا وواج الأ،طـال والإن ـاب الم  ر منتاــــــــــــــرطين  ممـا  زيـد من  ار وفيـا  الأمومـلم   ت 

ــنبيل عنى نموها  ويؤم    ــاال الت   وان  من ســـــــــــــوء التغذيل رثااا) ســـــــــــ ويينةِف الحمل الم  ر لد  الأنوى الاـــــــــــ
 م(16)تطحال نتائج الحملاس  لى

ــ ل لنيــــــــحل مد  الحياة برامج التغذيل الت   - 21 ومن بون أوور التد لا  تواليل من سوة الترنطل االنســــــ
 و  من بدء الحمل وستى بنوغ  1  000 ر ز عنى النســــــــاء الحوامل ونســــــــنان  تت ــــــــمن التغذيل الرافيل لمدة 

 “ أت ـل الييااا ”ه التد لا  ُ ورَّف الأناا من بون    انت هذ19-بـارام وقبل  طاـ  جائحل  وتود  24الاطل  
ت  م ال  اليـــــــــــــحل والنمو  ولرناا  انت  وان  من نق، التمويل و ور  افيل لتنبيل الانرم ويُياـــــــــــــى أن  
 ؤم  ال ائحل  لى  دهوا الحالل التغذويل لد  الأماا  والأ،طال اليـــــــغاا وإضـــــــواف ترن اقائام عنى قود 

دما  الاامل قبل الوةمة وبودها  اما ت   لق الدعم التغذو م و طود الوونيسف الأن  الحياة من  لال  واول الي
ــ ل  ت  المائل ت  اليدما  الوامل الراميل  لى  حســـــــــــــون  غذيل الأماا     30ال ائحل أم   لى انيطاض بنســـــــــــ

ناــــايــــل   85والأ،طــــال ت    الــــد ــــل  احنول  الــــد ــــل والبنــــدان المتوســــــــــــــاــــل  ــل  البنــــدان المنيط ـــــــــــــــ بنــــدا) من 
ــلأن  2020 ران/ ونيوسزي م وقد ُ ط ــــــــت اليدما  الحوويل  من قبول الرعايل قبل الوةمة  و قديم الماــــــــواة ااــــــ

بـــارا  وبرامج   59أبـــار و  6الرضـــاعل الابينيل  وم ملا  توتامون ألف للأ،طال الذ ن  تراوف أعمااهم بون 

__________ 

 (14) FAO, Gendered impacts of COVID-19 and equitable policy responses in agriculture, food security 

and nutrition (Rome, 2020)م 

 (15) George C. Patton and others, “Our future: a Lancet commission on adolescent health and wellbeing”, 

Lancet, vol. 387, No. 10036 (June 2016)م 

 (م2020  ونيو/سزيران) 2020س ان الوالم  ساللصندو  الأمم المتحدة لنس ان   (16) 
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ذو  لنحوامـل والمرضــــــــــــــوـا    التغـذيـل المـداســــــــــــــيـل  وم ملا  الحـد ـد وسمع الطوليـق لنمراهقـا   والـدعم التغـ
ت  المـائـل ت  سـاة     100و    75وتح، سـاة  الازال  والوقـايـل الابيـل من الـد ـدان  بنســــــــــــــ ـل  تراوف بون  

 م  (17)الإ لا  الاامل

ــيل  تقد معا   19-وبما أن جائحل  وتود - 22 ــاســـ ــيل والإن ابيل الأســـ  ادم بتواول  دما  اليـــــحل ال نســـ
ى م ــاعطل اةلتزاما  الدوليل المتونقل ايــحل النســاء والأ،طال والمراهقونم  مرتض التمويل الوالم  الاــر اء  ل

 عامة  يـــــوا    (18)2025-2021ومن الأهداف الرئيســـــيل للاســـــترا ي يل ال د دة لمرتض التمويل الوالم  لنطترة 
   قــديم اليــدمــا   امــا ت   لــق  وثوض التوــاون مأ القاــا  اليــان وال اــا  من  ور الــدول  لتقــديم  ــدمــا 

صــــــــــــــحيــل و غــذويــل جوــدة  ة ســــــــــــــيمــا لنســــــــــــــ ــان الــذ ن يوــانون أوور من  ورهم من نق، اليــدمــا م و قــدَّ   
المنيا  القاريل لنمرتض  وجوااٌ   غا   د لا  محدمة ل مان استمراايل اليدما  اليحيل والتغذويل    لى

راول الو اة  الســـــــت الإن ابيل والياصـــــــل االأماا  والموالود والأ،طال والمراهقون  اماـــــــاا ل ناـــــــال من بـــــــ
الدول   وصـــــــــــندو  الأمم المتحدة لنســـــــــــ ان  والوونيســـــــــــف  وبرنامج الأمم المتحدة الماـــــــــــتر  المون    )البنق

ــون و م ون المرأة )هوال الأمم   اطوروس ــاواة بون ال نسـ ــريل/الإ دو  وهوال الأمم المتحدة لنمسـ نق، المناعل ال اـ
ــطاا الذاا  التقن  لم اماة المتحدة لنمرأة(  ومنومل اليـــــــحل الوالميل(  بو  م و نيـــــــت  “ول امرأة   ل ،طل”صـــــ

بندا أن ما يقرب من نيـطاا أبنز عن أن اوع هذه اليدما  بـاد   36مااسـل اسـتقيـائيل أجراها المرتض عنى 
 م(19)اضارااا  من النو  الذ   ادم ال قاء عنى قود الحياة 2020 ت  نيسان/أبريل

ــت اال - 23 ــانيل أنو من بون  و طود اليال الوالميل للاســ ــائيل   103الإنســ ــتقيــ ــل اةســ ــمنتاا الدااســ بندان بــ
ت  المائل عن سدو  اضـــــــــــارااا  جزئيل أو  امنل   64  أبنز 2020الطترة من أياا/ما و  لى  موو/ وليو   ت 

ــرة  وأبنز   ــارااا  ت   دما  ما قبل  51 ت  المائل و 56ت   دما   نويم الأســــ ت  المائل عن سدو  اضــــ
ت  المائل ت  الحيـول عنى   10م وستى لو سد  انيطاض بنسـ ل (20)الوةمة وإمااة سـوء التغذيل  عنى التوال 

 دما   نويم الأســـــرة ت  البندان المنيط ـــــل الد ل والمتوســـــال الد ل  تلان  لق ســـــوؤم   لى ما يقدا بنحو  
ــافيل من وفيا  29  000  ملا ون سالل  جااض  ور ملأمونل و 3,3   الأمومل احنول منتيــــــف  سالل وتاة  ضــــ
منوون امرأة  47م وإ ا اســـتمر  عمنيا  الإ لا  الاـــامل لمدة ســـتل أبـــار  تلان ما يقدا بنحو (21)2021عا   
بندا) من البندان المنيط ـــــل والمتوســـــال الد ل ســـــيطقدن  م انيل الحيـــــول عنى وســـــائل منأ الحمل    114ت  

 م(22)الل سمل عااضملا ون س 7الحد ول  مما  ؤم   لى سدو  ما يقدا بـ 

__________ 

 مhttps://data.unicef.org/topic/nutrition/child-nutrition-and-covid-19انور  (17) 

 مwww.globalfinancingfacility.org/sites/gff_new/files/GFF-Strategy_2021-2025_EN_FINAL.pdfانور  (18) 

ــر   (19)  ــوـــــــــ -www.globalfinancingfacility.org/gff-leaders-warn-emerging-secondary-global-health-crisisانـــــــــ

disruptions-primary-health-care-covid-19م 

 (20) United Nations, Office for the Coordination of Humanitarian Affairs, Global Humanitarian Response 

Plan – COVID-19, July 2020 update م متاف عنى الراا  التال اwww.unocha.org/sites/unocha/files/GHRP-

COVID19_July_update.pdfم 

 (21) WHO, Maintaining essential health services: operational guidance for the COVID-19 context 

(June 2020)م 

 (22) UNFPA, “Impact of the COVID-19 pandemic on family planning and ending gender-based violence, 

female genital mutilation and child marriage”, interim technical note, April 2020م 

https://data.unicef.org/topic/nutrition/child-nutrition-and-covid-19
file:///C:/Users/Ryan/Downloads/www.globalfinancingfacility.org/sites/gff_new/files/GFF-Strategy_2021-2025_EN_FINAL.pdf
file:///C:/Users/Ryan/Downloads/www.globalfinancingfacility.org/gff-leaders-warn-emerging-secondary-global-health-crisis-disruptions-primary-health-care-covid-19
file:///C:/Users/Ryan/Downloads/www.globalfinancingfacility.org/gff-leaders-warn-emerging-secondary-global-health-crisis-disruptions-primary-health-care-covid-19
http://www.unocha.org/sites/unocha/files/GHRP-COVID19_July_update.pdf
http://www.unocha.org/sites/unocha/files/GHRP-COVID19_July_update.pdf
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وت  سون أن الحوامل والحوامل سد وا أاود عن استمال  لااا الأعراض الاـــــائول المر  ال ا ائحل  - 24
ــن الإن اب  تلانان أقرب  لى استمال اةستياج  لى الونايل  19-ووتود ــاء  ور الحوامل ت  ســــــــــ مقاانل االنســــــــــ

 19-اليســــــــــــــائر الاــــــــــــــد ـدة الت   نحقاـا جـائحـل  وتوـدم وبـالنور  لى (23)19-المر زة لنولاج من مرض  وتوـد
اـالقو  الوـامنـل اليــــــــــــــحيـل   حتـاج الح ومـا   لى سنول مبتررة لإعـااة أولويـل لتغايـل  ـدمـا  الأمومـل و ورهـا  
من  دما  الرعايل اليــــحيل ال نســــيل والإن ابيل  مول  نويم الأســــرة  والوســــائل الواجنل لمنأ الحمل  وعلاج  

سووما   - يــــــال ال نســــــ   والرعايل اود الإجااض  و وتور اليدما  اذمنل ل جااض  الأمراض المنقولل ااة
م وت  أو ندا  عنى ســــــــــــــبول الموال  قد  صــــــــــــــندو   (24) لى أقيــــــــــــــى سد يســــــــــــــم  او القانون  -وان قانونيا 

المتحدة لنســــــــ ان الدعم  لى مت ر  لرترون  لوســــــــائل منأ الحمل و ورها من لواو  اليــــــــحل الإن ابيل   الأمم
ت   لق ا ت ااا  توروس نق، المناعل ال اــــــــــريل  وا ت ااا  الحمل  وم موعا  أموا  لتيســــــــــور الوةمة  ماا

م ويم ن اذن من  لال  ابوض عنى بــــــــــــــ  ـل الإنترنـت  ،نـر هـذه المنت ـا  من المنـاول  (25)النويطـل واذمنـل
 و سنيماا  لواام 

ــد اةعتيام  ل - 25 ــاف  لى انقاا  اليدما  تقدان الرصـ تحد د الم تموا  المحنيل أو الأترام الذ ن وي ـ
ــبتمبر  ــار أ نول/ســــــ ــاد انيطاض  دما     2020يحتاجون  لى الدعم التغذو م وأتام  الوونيســــــــف الأن بــــــ بــــــ

بندا من البندان الت  لد اا بيانا  متاسل  مقاانل االطترة   126بندا من بون   47الراــــف الم  ر عن الازال ت  
أمر  وور القنض بوجو  ان سوة من المتوقأ أن  زمام النتائج اليــــــــــــحيل م وهذا  (26)2019نطســــــــــــاا من عا   

 م(27)السنبيل المر  ال االتغذيل )انور الا ل الوان (
 

  

__________ 

 (23) John Allotey and others, “Clinical manifestations, risk factors, and maternal and perinatal outcomes 

of coronavirus disease 2019 in pregnancy: living systematic review and meta-analysis”, BMJ, No. 

8261 (September 2020) م متاف عنى الراا  التال اhttp://dx.doi.org/10.1136/bmj.m3320م 

 (24) UNFPA, COVID-19 Technical Brief Package for Maternity Services (July 2020)م 

نــطســـــــــــــــــــــو  (25)   Boda boda drivers deliver contraceptives to the door during Uganda’s COVID-19“الــمــرجــأ 

lockdown”, 8 July 2020   الراا عنى  متـــــــاف  -https://esaro.unfpa.org/en/news/boda-boda-drivers-deliverم 

contraceptives-door-during-ugandas-covid-19-lockdownم 

ــر   (26)  ــوـــــ -https://data.unicef.org/resources/rapid-situation-tracking-covid-19-socioeconomic-impactsانـــــ

data-vizم 
 (27) Derek Headey and others, “Impacts of COVID-19 on childhood malnutrition and nutrition-related 

mortality”, Lancet, vol. 396, No. 10250 (August 2020)م 

http://dx.doi.org/10.1136/bmj.m3320
https://esaro.unfpa.org/en/news/boda-boda-drivers-deliver-contraceptives-door-during-ugandas-covid-19-lockdown
https://esaro.unfpa.org/en/news/boda-boda-drivers-deliver-contraceptives-door-during-ugandas-covid-19-lockdown
https://data.unicef.org/resources/rapid-situation-tracking-covid-19-socioeconomic-impacts-data-viz
https://data.unicef.org/resources/rapid-situation-tracking-covid-19-socioeconomic-impacts-data-viz
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 الا ل الوان 
 تحديد يرر مر    رو  كورونا عل  صحة اام والط ل واامي ال  ا ي والت  ية

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 Nadia Akseer, Goutham Kandru, Emily C. Keats and Zulfiqar A. Bhutta, “COVID-19 pandemic االميدا 

and mitigation strategies: implications for maternal and child health and nutrition”, The 

American Journal of Clinical Nutrition, vol. 112, No. 2 (August 2020) م 
  

ــ ل للأ،طال  تلان   - 26 ــوال ستى وبالنسـ انيطاض  دما  التغذيل ســـوزيد من  دهوا الوروف الت   انت سـ
ت  المــائــل تق  من الأ،طــال الــذ ن  تراوف أعمــااهم بون    29   ــان  2020م تقبــل عــا   19-قبــل جــائحــل  وتوــد

ــار و 6 ــو     23 أبـ ــنون عنى سد أمنى من النم  الغذائ  المتنو  ولم ي ن سـ ــارا) يحيـ ت  المائل منام    53بـ
أن  زمام    “الترــا ف من أجــل التغــذيــل”م و وقأ ا حــام  (28)يحيــــــــــــــنون عنى الحــد الأمنى من الوج ــا  المتوا رة

ــ ل   ــل بنســـ ــن اليامســـ ــد د بون الأ،طال مون ســـ ــاا الازال الموتدل أو الاـــ   2020ت  المائل ت  عا     14,3انتاـــ
اــــــد د  و غذيل الأ،طال  و وتور  التزويد ام مةلا  توتامون ألف  وعلاج الازال ال 19-عانت جائحل  وتود   ا

ملا ون ،طـل ر رين من    6,7ت  المـائـلم وهـذا مونـاه موـانـاة    25م ملا  المغـذيـا  الـد يقـل لنحوامـل بنســــــــــــــ ـل 
ــ  جائحل  وتود  2020الازال ت  عا    ت  المائل من هؤةء    57,6  ويةيم 19-مقاانل مأ التوقوا  قبل  طاــــــــــ

 م(29)أتريةيا جنوب اليحراء الربر   ت  المائل ت  21,8 الأ،طال ت  جنوب رسيا و

و وصـــــ  منومل اليـــــحل الوالميل ام موعل من الار  الت  يم ن باا ليدما  التغذيل التريف ت   - 27
  ستى مأ  حويل اليدما  اليحيل  لى مواجال ال ائحلم و امل هذه التدابور  مماج  19- ،اا جائحل  وتود

مون ألف ت  برامج  حيــون الأ،طال  واصــد ساة  نق، توتامون  البرامج الراميل  لى  داا  ما تا  من توتا
ــ ل للأ ذيل الولاجيل   ــا  الووون  وال داول الزمنيل المودلل لن رعا  والتوويأ االنســـــــــــ ألف من  لال تحوصـــــــــــ
ال اهزة للاســـــــــتومالم ولتوزيز  قاســـــــــم سل الماـــــــــاول  أناـــــــــلأ مرتض التمويل الوالم  برنام ا لنتونم ت  م ال  

__________ 

 م/https://data.unicef.org/topic/nutrition/child-nutrition-and-covid-19انور  (28) 

 (29) Derek Headey and others, “Impacts of COVID-19 on childhood malnutrition and nutrition-related 

mortality”م 
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من أجل   امل اةبترااا  الت   حاتظ عنى اليدما  الأســــــــــاســــــــــيل المقدمل لننســــــــــاء والأ،طال   اليدما   قديم
 وقت ال ائحلم ت 

 
 الرضاعة الطريعية   

 مول الرضـــــاعل الابينيل س ر الزاويل ت  اقاء الرضـــــأ والأ،طال اليـــــغاا  والتغذيل  وصـــــحل الأ   - 28
ينيل الحيــــــــريل  لال الأبــــــــار الســــــــتل الأولى والنماءم و وصــــــــ  منومل اليــــــــحل الوالميل االرضــــــــاعل الاب

ــنتون من الومر   من ــاعل الابينيل  لى جانر الأ ذيل الترمونيل ستى  ومال ســـــــــــ ــنل الرضـــــــــــ الحياة  ثم مواصـــــــــــ
بـــارا)  لى أ ذيل  ا   يمل  ذائيل  23أبـــار و  6م ويحتاج الأ،طال الذ ن  تراوف أعمااهم بون (30)اودهما تما

ــمل لبن الأ  والأ،وم ــاعل الابينيل الأماا   عاليل   اــ ل الترمونيل الرويطل المغذيا   لدعم نموهمم و طود الرضــ
ــاال اطقر الد  الناجم عن نق، الحد د  والحد من   ــا) امنواا النزيف اود الوةمة  والحد من  ار الإصــــــــــ أي ــــــــــ

 االسر،انم    ار الإصاال

إن  ان بو ورة أاالأ مما  نز  و ان قد ســُ ل  حســن ت  الرضــاعل الابينيل الياليــل قبل ال ائحل  و  - 29
ســاليـــا عنى  ار    19-ت  المـــائــلم و ناو  جــائحـــل  وتوـــد  70ال ـــالز    2030لتحقوض الاـــدف الوـــالم  لوـــا   

انحســاا هذه الم اســرم وقد لار  االطول أملل عنى محاوة  بــر ا  لبن الأ،طال اليــناع  اةســتطامة من  
م و وص  (31)لنترويج لنتغذيل بنبن الأ،طال اليناع   19-المونوما  الم ننل عن الرضاعل الابينيل و وتود

منومل اليــــــحل الوالميل ومراوز م اتحل الأمراض والوقايل مناا اود  وقف الرضــــــاعل الابينيل  لال جائحل  
م وبدة) (32)  سوة ة  وجد ستى اذن أ  ملول عنى انتقال المرض من  لال الرضــــــــــــاعل الابينيل19-ووتود

اســـــــائل اليـــــــحل الوامل النيـــــــ  الأن توائد الرضـــــــاعل الابينيل  طو   لى سد  بور    من  لق   ن غ  أن  وجو
  نـــر نقـــل   19-الميـــا،ر المحتمنـــل ةنتقـــال الوـــدو   ويم ن للأماـــا   وا  الحـــاة  المؤ ـــدة من  وتوـــد

 الطوروس  لى الرضأ اطواليل من  لال استيدا  أقنول الوجو و سل الود نم 
 

 مكا حة الم ريا   

   2019م تط  عا   19-ن  ول الملاايا أولويل صــــحيل عالميل ستى ت    ــــم جائحل  وتودي ر أ - 30
بـــــــــي،  وأســـــــــطر  عدو    384  000أوم  الملاايا ت  المناقل الأتريةيل لمنومل اليـــــــــحل الوالميل احياة 

م وبـالتـال   (33)من سـد و  الوةمة من انيطـاض الوون عنـد الوةمة  822  000الملاايـا أثنـاء الحمـل عن موـانـاة  
تمن الأهميل ام ان مواصــــــــــنل بناء التواون الطوال بون م اة  الرعايل اليــــــــــحيل للأماا  وم اتحل الملاايا 
والتد ل التغذو  ت  المنا،ض الت   تو،ن تواا الملاايام ويود  ناول م ملا  الحد د والرعايل الولاجيل الونيل 

ــحل لنملاايا بون الحوامل  ثم الولاج الوقائ   من ب ون التد لا  الأوور تواليل من سوة الترنطل ت  م ال صـــ
ــنوا  من ال حو  عنى اليــــــوود الوالم م ويؤم   نطوذ هذا البرو و ول   زء من   الأ  والاطل  مما يو س ســــ
الرعايل الرو ونيل الســااقل لنوةمة  لى الحد ااــ ل  بور من تقر الد  لد  الأماا   ويزيد من وون الموالود عند  

__________ 

 مwww.who.int/news-room/commentaries/detail/breastfeeding-and-covid-19انور  (30) 

 مwww.devex.com/news/ngos-defend-breastfeeding-as-covid-19-misinformation-rages-97440#انور  (31) 

 (32) www.cdc.gov/breastfeeding/breastfeeding-special-circumstances/maternal-or-infant-illnesses/COVID-

19-and-breastfeeding.html   وwww.who.int/news-room/commentaries/detail/breastfeeding-and-COVID-19م 

 (33) WHO, World Malaria Report 2020 (Geneva, 2020)م 

http://www.who.int/news-room/commentaries/detail/breastfeeding-and-covid-19
http://www.devex.com/news/ngos-defend-breastfeeding-as-covid-19-misinformation-rages-97440
http://www.cdc.gov/breastfeeding/breastfeeding-special-circumstances/maternal-or-infant-illnesses/COVID-19-and-breastfeeding.html
http://www.cdc.gov/breastfeeding/breastfeeding-special-circumstances/maternal-or-infant-illnesses/COVID-19-and-breastfeeding.html
http://www.who.int/news-room/commentaries/detail/breastfeeding-and-COVID-19
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ة  ويقنل من ساة  التقز م ويم ن  طع مودل انتاــــــاا تقر الد  لد  الأماا  وسده ت  الوالم اما بون  الوةم
الونة  لى النيــف   ا ا ايذ  الإجراءا  اللاومل لدعم البرامج المر زة الواســول الناا  لنســيارة عنى الملاايا 

  تــلان هــذه التــد لا  اليــــــــــــــحيــل 19-(م وبغع النور عن  وتوــدE/CN.9/2020/3لــد  الحوامــل )انور  
المؤ ـدة ال ـدو  والطوـالـل من سوـة الترنطـل  ن غ  أن  رون س ر الزاويـل ت  جميأ النوم اليــــــــــــــحيـل الو،نيـل   

  جائحل  نورا) ذثااها الم ــــــــاعطل الاائنل الت   متد مد  الحياة االنســــــــ ل لرل من الأ  والرضــــــــيأم وت  ســــــــيا
   قد  بنن مواة) منحولا) عنى ســــــــــــرعل  رويف برنامج م اتحل الملاايا مأ هذه ال ائحلم ف التواون  19-ووتود

مأ هوال  دما  الإ اثل الراثولي يل  قا  البرنامج الو،ن  لم اتحل الملاايا ت  البند برقمنل  وويأ الناموسيا   
ــيل  محققا بذلق  غايل و،نيل   7  652 166لأمان   ووو  ا2020الموالط ل امبودا  الحاـــــرا  ت  عا   ناموســـ

م وبـــمنت الومنيل ما  ن ا )أ( بـــراء صـــوا ســـا نيل عاليل الدقل لوضـــأ  ريال ل ميأ  (34)ت  المائل  94بنســـ ل 
الأســــــــــر المنياــــــــــيل  )ب( اســــــــــتيدا  الاوا ف الذ يل ل مأ المونوما  عن أترام الأســــــــــرة المنياــــــــــيل و حد د 

ــيا   اةستياجا   )ج(  صــــــداا ام ــيل  قســــــائم لودم الناموســــ ــر المنياــــ ــريول الطريدة للأســــ وو اةســــــت اال الســــ
 اليحي   )م( التوصول من ال اب  لى ال ابم 

 
 يرر مر    رو  كورونا عل  فرام  الت  ية المدرسية - باء 

لل  تســـــم برامج التغذيل المداســـــيل ت  البندان المنيط ـــــل الد ل والبندان المتوســـــال الد ل الأناا توا - 31
لنغـايـل ت   حســــــــــــــون  غـذيـل الأ،طـال والمراهقون و وزيز موـدة  اةلتحـا  اـالمـدااس والموال ـل عنى الـدااســــــــــــــل 
ــائل التونمم ومأ انتاـــــــاا ال ائحل وإ لا  المدااس  أصـــــــ   الود د من هذه البرامج عاجزا عن الوملم   وسيـــــ

  19-  المـدااس المر    امرض  وتوـدو وار البيـانـا  الواامة من برنـامج الأ ـذيـل الوـالم  أنـو ت   اوة   لا
ــ 2020ت  نيســــان/أبريل  بندا)م    199منوون ،طل من أ،طال المدااس ت    369  لم  قد  وج ا  مداســــيل لــــــــــــــــ

بندا  عنى الر م من ال اوم    88منوون ،طل ت    246وبحنول ناايل  ارين الوان /نوتمبر   ان الودم ة  زال 
ــول  لى أ،طال المدااس م ــاترة لنوصــــ ــر  المت ــــ ن  لال سنول بد نل  اما ت   لق التحويلا  النقديل  لى الأســــ

 م  (35)وسي، الإعابل المنزليل و ورها من الارائض

وج ـا  منتيــــــــــــــف ”وقـامـت الانـد بترويف أوبر برنـامج لنتغـذيـل المـداســــــــــــــيـل ت  الوـالم  وهو برنـامج   - 32
لقو  الغذائ  أثناء   لا   منوون ،طل ت  المدااس عنى ا  100  ل ـــــــــمان اســـــــــتمراا سيـــــــــول قراال “النااا

المدااس  من  لال التحويلا  النقديل أو  وصــــــــــول الاوا م وواصــــــــــل برنامج التغذيل المداســــــــــيل االمنت ا  
ملا ون أســــــــــرة منياــــــــــيل لد اا أ،طال ت  ســــــــــن الدااســــــــــل   3المحنيل ت  ني وريا  قديم الوج ا   لى أوور من  

الت   تم الحيـــول عنواا ت  أسد مراوز التوويأ ال الز  اةبتدائيل  من  لال قســـائم سيـــ، الإعابـــل المنزليل  
م وت  الوةيــا  المتحــدة الأمري يــل  ة  زال ملا ون الأ،طــال ت  البرنــامج الو،ن  (36)مر ز  6  000عــدمهــا  

__________ 

 (34) Rock Aïkpon and others, “Digitalized mass distribution campaign of insecticide-treated nets (ITNs) 

in the particular context of Covid-19 pandemic in Benin: challenges and lessons learned”, Malaria 

Journal, vol. 19, No. 431 (November 2020)م 

 مhttps://cdn.wfp.org/2020/school-feeding-mapانور  (35) 

 (36)  Peixun Fang and others, “Scaling up and sustaining social protection under COVID-19”, 

International Food Policy Research Institute COVID-19 policy response portal project note No. 3, 

October 2020   الـــــــــرااـــــــــ ــنـــــــــى  عـــــــ ــتـــــــــاف  مـــــــ  /http://ebrary.ifpri.org/utils/getfile/collection/p15738coll2/idم 

134033/filename/134244.pdfم 

https://undocs.org/ar/E/CN.9/2020/3
https://cdn.wfp.org/2020/school-feeding-map
http://ebrary.ifpri.org/utils/getfile/collection/p15738coll2/id/134033/filename/134244.pdf
http://ebrary.ifpri.org/utils/getfile/collection/p15738coll2/id/134033/filename/134244.pdf
http://ebrary.ifpri.org/utils/getfile/collection/p15738coll2/id/134033/filename/134244.pdf
http://ebrary.ifpri.org/utils/getfile/collection/p15738coll2/id/134033/filename/134244.pdf
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ــرو م وين غ   ــنون عنى وج ا  الاوا  من  لال برامج الإعطاء من الاــــــــــ ــيل يحيــــــــــ لوج ا  الغداء المداســــــــــ
ت   يــميماا لبرنامج وج ا  منتيــف النااا أو برنامج التغذيل المداســيل االمنت ا  البرامج المماثنل   اــ يأ

المحنيــل عنى وجــو الييــــــــــــــون  لأناــا  ســــــــــــــتقــد  أ ــذيــل منت ــل محنيــا  ممــا يحطز الإنتــاج الزااع  المحن   
 واةقتياما  المحنيلم 

 
 يرر مر    رو  كورونا عل  اامي ال  ا ي وس مة النساء وال تياا  - جيم 

 لى  19- ؤم  بـــــــُ ة الأ ذيل و قوود الحر ل أثناء  دابور الإ لا  الاـــــــامل ت  ســـــــيا  جائحل  وتود - 33
ــاء والطتيا     ــ  لننسـ ــتغلال ال نسـ ــ ال اةسـ ــل اال نس  و ور  لق من أبـ ويامة  ار عمالل الأ،طال والمقاي ـ

ــ  ويامة وويامة   ار وواج الأ،طالم وقد  اــــــطت البيانا  اذ يل من مييما  اللاجاون ت  الأامن عن متوســــ
ت  المـائـل ت  عمـالـل الأ،طـال ووواج الأ،طـال عنى التوال   بون نيســــــــــــــان/أبريـل   3 ت  المـائـل و 14نســــــــــــــبتاـا 

 م (37)2020ورب/أ ساس  
 

 زواج ااط ال   

ــوء التغذيل - 34 ــواءم وقد ي ون    انودا  الأمن الغذائ  وسـ ــب ان لزواج الأ،طال وعاقبتان لو عنى السـ هما سـ
 زويج البنـا  وســــــــــــــونـل  ســــــــــــــتيـدماـا الأســــــــــــــر لنتوتور من المواام الغـذائيـل المحـدومة  ومأ  لـق تـلان الأماـا  
اليــغورا  مورضــا  بداجل أوبر ليار الوتاة واةعتلال اســبر م ــاعطا  الحمل والوةمة  ومن الأاج  أن  

ال المولوم ن لنطتيا  مون ســــــن اليامســــــل عاــــــرة منيط ــــــا)  وأن ي ونوا أوور عرضــــــل لنتقز  ي ون وون الأ،ط
ــوزمام نتي ل ل ائحل  ــ ان أن وواج الأ،طال سـ ــندو  الأمم المتحدة لنسـ ــلم وقد قدا صـ ــن اليامسـ والمو  قبل سـ

بتابوض    من  لال الزيــامة المتوقوــل ت  الطقر المــدقأ  ويقو  الوــد ــد من الح ومــا  والاــــــــــــــر ــاء  19-ووتوــد
ــترا ي يا  لنحطا  عنى منأ وواج الأ،طال ا م ال ائحلم ويوجد ت   ــر  أتريةيا وال نوب    15اســـــــــ بندا ت  بـــــــــ

ــ ل لدواا  الماااا  الحيا يل  وه   سد    ــاعدة الأ،طال   ما جر  االنسـ ــال م انيل لمسـ الأتريق   او  ا يـ
لأمم المتحدة لنســــ ان والوونيســــف   رويف التد لا  الأســــاســــيل لبرنامج  نااء وواج الأ،طال التااأ ليــــندو  ا

ــترا،ا  الت اعد البدن م وقد نقنت أو ندا و انا ونو ال هذه البرامج  لى الإ اعل والاا ف     نق الدواا  مأ ابـــــــــ
و قو  مووامبوض اذن بتوويأ مناهج الماااا  الحيا يل عن ،ريض التنطزيونم و ط ــــــــــــت  ثووبيا ووامبيا والني ر  

 م  (38)ت  قاعا   دايس الماااا  الحيا يل ووام  عدم المربد ن ل مان الت اعد البدن   من أعدام الحاضرين
 

 العنف الجنساني   

ت  وهاء  ل أنوا  الأوما  أو السياقا  الإنسانيل  وهنا  أملل واسول    زمام ساة  الونف ال نسان  - 35
اةنتااا عنى  زا د الإبلاغ عن ساة  الونف ال نسان  و،ن ا   وتور الملأو  ت  ساة  الاواائ ت  سيا   

ــامـل نتي ـل ل ـائحـل  وتوـد م وُ بنز م ـا ـر قاريـل ميتـااة  ـااوـل لرـل من صــــــــــــــنـدو   19- ـدابور الإ لا  الاــــــــــــ
 المتحدة لنس ان ومطوضيل الأمم المتحدة لاؤون اللاجاون عن وياما  ت  عدم الماال ا  االحمايلم  مالأم

__________ 

 (37) WFP, “Overview of refugee food security in Jordan: COVID-19 update”م 
 (38) UNFPA, UNICEF, Pivoting the UNFPA-UNICEF Global Programme to End Child Marriage to 

Respond to the Pandemic: Adapting to COVID-19 (September 2020)م 
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ــيل  وقد  بون أنو  زيد من الونف   - 36 ــرة المنياــــ ــو  لى  طاقم الإجاام ت  الأســــ ــُ ة الأ ذيل نطســــ ويؤم  بــــ
الأمم المتحدة لنســــــــ ان أن   و برِو لوسل متااول عنف الواــــــــور التااول ليــــــــندو  (39)الوائن  وعنف الواــــــــور

م وعنى الر م من هذه الميا،ر  تقد أم  (40)النســــاء الأصــــغر ســــنا هن الأوور عرضــــل لاذا النو  من الونف
عمنيـا  الإ لا  المر  اـل اـال ـائحـل  لى الحـد ااــــــــــــــ ـل  بور من  واتر المواام التقنوـديـل لننـاجون من الونف  

ــ ل   ــا  وبود ويامة بنسـ ــان م وت  ترنسـ   2020المائل ت  بلا ا  الونف الوائن  منذ ر اا/مااس   ت  30ال نسـ
م ويم ن ليـدمـا  الـدعم ت  سـاة  الونف  (41) رتـل تنـد يـل  لى ملاجئ مؤقتـل  20  000سولـت الســــــــــــــناـا   

ــاســــــيل  ولرن هنا  ساجل  لى نوم  نذاا لنطتيا   ــل الومل سووما  يــــــنف عنى أناا أســــ ــان  أن  واصــــ ال نســــ
ســائل اة يــال أثناء عمنيا  الإ لا م وت  اليــومال  يقو  الاــر اء ت  التنميل والنســاء النوا   يطتقرن  لى و 

 لنتورف عنى سوام  الونف أو منواا أو التيفيف من سد اام  “نوم لحراسل الأسياء”ساليا الانااء 

وانودا  الأمن الغذائ  للأســــــــر المنياــــــــيل والونف   19-و ؤ د الرواا  الواضــــــــحل بون جائحل  وتود - 37
ن  أهميلط  وتور الحمايل اةجتماييل للأســــــــر الت   واجو الوواقر اةقتيــــــــاميل القاســــــــيل المتر  ل عنى  ال نســــــــا

ال ـائحـلم والميـا،ر الأوبر الت   تورض لاـا النســــــــــــــاء والطتيـا  ت  ســــــــــــــيـا  ال ـائحـل  زيد من أهميـل ضــــــــــــــ   
م المتحدة ت  رســـــــيا  الماـــــــتر ل بون اة حام الأواوب  والأم  “ ســـــــني  ال ـــــــوء”اســـــــتومااا  ت   ،اا م اماا  

ــرا    ــا  بـــــــــ ــروا  أي ـــــــــ وأتريةيا وأمري ا اللا ونيل ومناقل المحي  الاامئ ومناقل ال حر الراايب م ومن ال ـــــــــ
ــان  و وتور الحمايل اةجتماييل من أجل  طالل   ــأ نوم لم اتحل الونف ال نســــــــــ ــائيل ت  وضــــــــــ الةياما  النســــــــــ

 تورض لاا النســاء والطتيا  نورا لحالل انودا  الأمن    اســت اال هذه النوم لنمواناة الأوبر و ور المتناســ ل الت 
 المتراطل الناجمل عن ال ائحلم

 
 التصدي لمخاطر السمنة وزيادة الوزن عل  الصحة بسرب الجا حة - دال 

  ا  ـ  اسـرعل من بيانا  الحاة  أن السـمنل  ن  التقد  ت  السـن ت  19-مأ  اوا جائحل  وتود - 38
م وقـد أم  (42)امطرمه الوواقـر الســــــــــــــنبيـل لمرض توروس  واونـا  ستى لـد  الأ،طـالووناـا أوبر عـامـل يحـدم  

ــمنل مأ جائحل  وتود  لى سدو  جائحل مر  لم و حد  ال ائحل المر  ل عندما  تطاعل    19- زامن وباء الســـــــــ
ــا) ت  لل  نفيل  ــاا او ـ ــااق تواا عوامل اليار  و وزو او ـ ــ ل متتوا  و تاـ ــحيل المتواويل ااـ  الأوبال اليـ

)انور الاـ ل الوالة(م ومأ  سـبار ال ائحل ت   (43)من أوجو عد  المسـاواة اةجتماييل واةقتيـاميل الماـتر ل
ويامة تقر الأسـر المنياـيل و ناق، ترن الناس ت  الحيول عنى الوج ا  الغذائيل اليحيل  و سبار  دابور 

ــل البدنيل  وام ــمنل وويامة الوونم وت   الإ لا  المتقاول ت  الحد من ترن ممااســـــــل الرياضـــــ   ميا،ر الســـــ

__________ 

 (39)  Amy A. Conroy and others, “Food insecurity and violence in a prospective cohort of women at risk 

for or living with HIV in the U.S.”, PLOS ONE, vol. 14, No. 3 (March 2019)   ــرااــــ الــ ــى  ــنــ عــ ــاف  ــتـــــ مــ م 
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0213365م 

 م/https://pdp.unfpa.org/intimate-partner-violence انور  (40) 

 (41) United Nations Development Programme (UNDP), “UNDP brief: gender-based violence and 

COVID-19”, May 2020م 

 (42) WFP, “Overweight and obesity in the context of COVID-19”, August 2020م 

 (43) Clare Bambra and others, “The COVID-19 pandemic and health inequalities”, Journal of 

Epidemiology and Community Health, vol. 74, No. 11 (May 2020)م 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0213365
https://pdp.unfpa.org/intimate-partner-violence/
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م وبالتال   تمن ال ــــــــروا  ويامة البرامج لنحد  19-المقابل   ؤم  الســــــــمنل وويامة الوون  لى  طاقم رثاا  وتود
 م 19-من السمنل وويامة الوون  وإة سوف  زمام الااابل  واء  وتود

 
 الا ل الوالة

 الصلة ف ي السمنة ومر    رو  كورونا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
ــن االميدا  مــ ــ ــــس  ــتــ ــقــ  Carlos Alberto Nogueira-de-Almeida and others, “COVID-19 and obesity inمــ

childhood and adolescence: a clinical review”, Jornal de Pediatria, vol. 96, No. 5 

(September-October 2020)  م 
  

لســــــــــــــمنـل  انتا ـت ت  المـائـل من ال ـالغون من ويـامة الوون أو ا  73وت  الم ســــــــــــــيـق  سوـة يوـان    - 39
م تط   19-الح وما  الو،نيل وس وما  الوةيا  ســــــــــــياســــــــــــا  لم اتحل الســــــــــــمنل قبل  طاــــــــــــ  جائحل  وتود

ا يق ــ  بوضــأ علاما  عنى المنت ا  الغذائيل الت   ر طأ تواا نســ ل 2019 عا    أصــدا  الم ســيق  اــريو)
الحراايل  اما  تمابـى مأ  وصـيا    الدهون الماـ ول أو الدهون المتحولل أو السـ ر أو اليـوم و  أو السـورا 

  وعنى  راا  جراءا  وضــــأ  (44)التد ل ت  النوا  الغذائ  “أت ــــل  يااا ”منومل اليــــحل الوالميل ااــــلأن 
الولاما  ت   ندونيسـيا  وأ رلندا  وبورو  وسـر  ةنرا  والسـنطاموا  وبـون   و ندا والممنرل الوربيل السـووميلم  

 (45)الحـامة  أُجبر  وة تـان ت  جنوب الم ســــــــــــــيـق  19- ـــــــــــــــاعطـا   وتوـدونتي ـل لنتراا  بون الســــــــــــــمنـل وم
عنى  صــــــــداا  اــــــــريأ  ضــــــــات  يحور بيأ المنت ا  الغذائيل الت   ر طأ تواا نســــــــ ل الدهون    2020 عا  ت 

 عام)ام   18والمن  والس ر والسورا  الحراايل للأ،طال مون سن  

__________ 

 مWHO/NMH/NVI/17.9منومل اليحل الوالميل  الوثيقل  (44) 

 (45) Simone Bösch and others, “Trans fat free by 2023: a building block of the COVID-19 response”, 

Policy brief for the NCD Alliance, November 2020م 
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ويــــامة التورض للأمراض/  أوامر اود  م ااسل المنزل
 بدة الأمراض

 19-كو  د
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  سوة يوان  ثنوا الســــــــــــ ان  (46)لبرياانيا الوومى وأ رلندا الاــــــــــــماليلوبالمول  وت  الممنرل المتحدة  - 40
بناء عنى الأملل الت    2020ال الغون  قري ا من الســـــــــــمنل أو ويامة الوون   يـــــــــــرتت الح ومل ت   موو/ وليو  

  تراــــطت النقاب عن اســــترا ي يل جد دة لنحد من  19-أن الســــمنل  ســــبر م ــــاعطا  سامة لروتود  اــــور  لى
ــترا ي يل ال د دة عدة  جراءا  مناا سور الإعلان ت  التنطزيون  الســــــمنل عن ى ناا  البند  نوم و اــــــمل اةســــ

بــراء ”مســاء  وسور  علانا    9وعبر الإنترنت عن الأ،ومل الغنيل االدهون أو الســ ر أو المن  قبل الســاعل  
هذه الأ،ومل   لاذه الأ،ومل  و قوود عرض  “ســــــــــنول واسدة والحيــــــــــول عنى أ ر  م انا) أو اســــــــــور ميطع

 االقرب من ماوونل  س ول الدتأ ت  المتاجر الربر  أو  ورها من المواقأ ال ااوةم 
 

 مر    رو  كورونا وبرام  الت  ية لفبار السي - هاء 
ت  عالم  ت و  لى  ن ل نســــ ل المســــنون فيو   تزا د اســــت اال التد لا  التغذويل للاستياجا  الطريدة   - 41

قد يوانون من ســــــوء التغذيل اســــــبر تقدان الاــــــايل  أو  دن  قداة ال ســــــم عنى الا ــــــم   لر اا الســــــن  الذ ن 
الوزلل اةجتماييل أو اةوتااب  أو التمووز ت  الوســـــــ  الأســـــــر   أو محدوميل القداة عنى التســـــــوا  وإعدام   أو

 ور المتناسر       نز  الةيا  باذه التد لا  احذا بد د نورا)  لى اليار19-الاوا م وت  سيا  مرض  وتود
 لوتاة   اا السن نتي ل لاذا المرضم

وقد وام  برامج عد دة ت  جميأ أنحاء الوالم من  دما   وصـول الوج ا  الغذائيل  لى   اا السـن   - 42
ت  مناولام  لال ال ائحلم تقد ووعت ووااة اليـــــــحل والومل والحمايل اةجتماييل ت  مولدوتا  االاـــــــراول مأ  

ة لنســــ ان والرااال الدوليل لمســــاعدة المســــنون  ماا  الاروم الغذائيل عنى   اا الســــن  صــــندو  الأمم المتحد
ــنون وسما تامم و قو  برامج ناـــــال أ ر    ــنل الدعم التغذو  لنمســـ و زء من ال اوم الو،نيل الراميل  لى مواصـــ

رنت لتحطوز الاا   ت  م موعل من البندان بزيامة التداير الرقم  لر اا السـن  مأ التر وز عنى ماااا  الإنت
اليـح  وويامة  قديم الماـواة الغذائيل أثناء الح ر اليـح م وت  الاند   دعم صـندو  الأمم المتحدة لنسـ ان  
ــحيل  ــحيل الحوويل والرعايل الرريمل  مول  وتور الغذاء والنواتل اليـــــ ــري ل  قديم اليدما  اليـــــ والو اة  الاـــــ

 لر اا السن  ايواة متنقنلم 
 

 التصدي لانعدام اامي ال  ا ي المرتبط بالجا حة  ي سياقاا العمل الإنساني - واو 
لمنأ ويامة  طاقم انودا  الأمن الغذائ  بون أوور الطاا  الســـ انيل ضـــوطا) ت  الوالم تلا بد من وضـــأ   - 43

تون لنتيفيف من رثاا جائحل  وتود يمن   ت  ســـــــــياقا  الومل الإنســـــــــان م تط  ال 19-برامج محدمة المســـــــــتادط
ت  المائل ت  ساة  ســــــــــوء التغذيل  وويامة بنســــــــــ ل   10ســــــــــ نت و اة  الأمم المتحدة ويامة بنســــــــــ ل  سوة

البنــــد منــــذ أوائــــل   15,5 ت  المــــائــــل ت  ســــاة  ســــــــــــــوء التغــــذيــــل الحــــام الو يم ت  المنــــا،ض ال نوبيــــل من 
ذيل الحام لأوور   قدمت مطوضــــــــــــــيـل الأمم المتحدة لاــــــــــــــؤون اللاجاون الولاج من ســــــــــــــوء التغ(47)2020 عا 
من الأماـا  الحوامـل والمرضــــــــــــــوـا   وقـدمـت الـدعم لمنأ ســــــــــــــوء التغـذيـل الحـام  836 ،طـل و  1  800 من

__________ 

-www.gov.uk/government/news/new-obesity-strategy-unveiled-as-country-urged-to-lose-weightانـوــر   (46) 

to-beat-coronavirus-covid-19-and-protect-the-nhsم 

 (47) UNICEF, “Malnutrition surges among young children in Yemen as conditions worsen”, 

27 October 2020. Available at www.unicef.org/press-releases/malnutrition-surges-among-young-

children-yemen-conditions-worsenم 

http://www.gov.uk/government/news/new-obesity-strategy-unveiled-as-country-urged-to-lose-weight-to-beat-coronavirus-covid-19-and-protect-the-nhs
http://www.gov.uk/government/news/new-obesity-strategy-unveiled-as-country-urged-to-lose-weight-to-beat-coronavirus-covid-19-and-protect-the-nhs
http://www.unicef.org/press-releases/malnutrition-surges-among-young-children-yemen-conditions-worsen
http://www.unicef.org/press-releases/malnutrition-surges-among-young-children-yemen-conditions-worsen
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م وت  أوتوبر/ ارين الأول  استلأنف برنامج الأ ذيل الوالم  برام و لنتغذيل  (48)،طل بد د ال وف 600  لى
منوون بي،   8,7ذائيل عامل  لى  ألف ،الر  وقد  مساعدا     600المداسيل ت  اليمن  سوة وصل  لى  

 م (49)من  لال المساعدا  الغذائيل الوونيل والقسائم الغذائيل والمساعدا  النقديل

عنى النـاوسون المتنقنون والأســــــــــــــر    19-ولنتيفيف من اذثـاا الطوايـل والاوينـل الأجـل لمرض  وتوـد - 44
م  والمنومل الدوليل لنا رة اا يا  ثمانيل المنياــــــــيل الموتمدة عنى التحويلا    وصــــــــ  برنامج الأ ذيل الوال

 جراءا   ا  أولويل ت  الإ،اا الأوســأ للا طا  الوالم  من أجل الا رة اذمنل والمنومل والنواميلم و اــمل  
هذه التدابور ضــــــمان سيــــــول المااجرين الذ ن  واجاون ميــــــاعر بــــــد دة عنى المســــــاعدة الإنســــــانيل لتنبيل 

من اةستياجا  الأســـاســـيل  و يســـور  دتض التحويلا  الماليل بوصـــطاا  دمل ماليل استياجا ام الغذائيل و ورها  
 والتوات  منوم 19-أساسيل  دعم التيد  لروتود

 
 حماية إرناء اار ية يرناء الجا حة - زاي 

ت  سون  وا  برامج الأمن الغذائ  الأولويل لتواتر م موعل محدومة من الأ ذيل الأساسيل و يسور   - 45
الحيــول عنواا  وإ استاا بترنطل ميســواة  تلان برامج التغذيل  ر ز عنى  وتور المغذيا  المناســ لم وت  ســيا   

ــوء التغذيل وال و  الم ــل االتغذيل لمنأ  طاقم ســ ــتتر المتمول ت  نق، المغذيا   ال ائحل   نز   د لا   اصــ ســ
الـد يقـل  لأن النـاس  تحولون  لى أ ـذيـل أا ، ثمنـا وأقـل قـابنيـل لنتنف  ولرناـا  ا   يمـل  ـذائيـل أقـلم تنق،  
الطوتامونا  والموامن الرئيســــيل  مول توتامون ألف والووم  من الأســــ اب الرئيســــيل ل عاقل والمراضــــل  ت  سون  

وور  ارا عنى الأماــا  والأ،طــال عنى سـد ســــــــــــــواء   مــا أن نق، سمع  أن نق، الحــد ـد ي وــل الوةمة أ
م وستى قبل ال ائحل   ان ما يقرب من ثنة ســـــــــــ ان الوالم (50)الطوليق يم ن أن يســـــــــــبر عووبا  نةيل مُانرل

 يوان  من ساة  نق،  غذو   ؤم   لى المرض والوتاة الم  رةم

  والموامن  لى الموام الغذائيل الأســــــــاســــــــيل  هو أماة وإ ناء الأ ذيل  وهو عمنيل  ضــــــــاتل الطوتامونا - 46
مؤ ـدة ال ـدو   ا  توـاليـل عـاليـل من سوـة الترنطـل  لموـال ـل سـاة  نق، المغـذيـا  الـد يقـل لـد  الســــــــــــــ ـان  

ــدا   ــدا   140عمومام وستى  ااييو  أصـــ ــاتل الووم  لى المن   وأصـــ بندا  رنيطا الا ناء نو   86بندا  رنيطا الاضـــ
بندا  رنيطا الا ناء الزيو    49قل من مقوض الحبوب االم مةِلا  الغذائيل  فيما أصــــــدا  أســــــاســــــ  واسد عنى الأ

الغــذائيــل بتنــق الم مةِلا م  ور أن ال ــائحــل  تســــــــــــــبــر ســاليــا ت   واــل برامج الإ نــاء ت  عــدم من البنــدان  
لتحسون التغذيل  المنيط ل والمتوسال الد لم وقد متأ  لق  لا من م اماة   ناء الأ ذيل  والتحالف الوالم  

ومنومــل هونون  ونر الــدوليــل  والاــــــــــــــ  ــل الوــالميــل لنووم  ومنومــل التغــذيــل الــدوليــل  وسر ــل  وزيز التغــذيــل  

__________ 

 (48) UNHCR, “UNHCR operational update: Yemen”, 29 October 2020. Available at 

https://data2.unhcr.org/en/documents/download/82598م 
 (49) WFP, “WFP Yemen country brief: October 2020”. Available at https://docs.wfp.org/api/documents/ 

WFP-0000121272/download/م 

 (50) Food Fortification Initiative and others, “COVID-19 is making it harder for vulnerable people to 

access healthy food: strengthening large scale food fortification should be part of the response”, 

October 2020م متاف عنى الراا  التال ا 
   www.gainhealth.org/sites/default/files/publications/documents/covid-19-is-making-it-harder-for-

vulnerable-people-to-access-healthy-food.pdfم 

https://data2.unhcr.org/en/documents/download/82598
https://docs.wfp.org/api/documents/%20WFP-0000121272/download/
https://docs.wfp.org/api/documents/%20WFP-0000121272/download/
http://www.gainhealth.org/sites/default/files/publications/documents/covid-19-is-making-it-harder-for-vulnerable-people-to-access-healthy-food.pdf
http://www.gainhealth.org/sites/default/files/publications/documents/covid-19-is-making-it-harder-for-vulnerable-people-to-access-healthy-food.pdf
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والوونيســــيف  وبرنامج الأ ذيل الوالم    لى  صــــداا نداء ماــــتر  لإعااء الأولويل لإ ناء الأ ذيل ت   ،اا  
 م19-اةست ااا  الوالميل والو،نيل لروتود

ال ــــاهزة لإ نــــاء الأ ــــذيــــل  من  وقطــــا   و  - 47 الــــدول الموامة لنيناــــا   وــــان  الانــــد  وه  من أوبر 
برام اـا الو،نيـل  سوـة  ن ال ـائحـل أم   لى  يفيع الاـاقـل الإنتـاجيـل الو،نيـل بنســــــــــــــ ـل  يـــــــــــــــل  لى  ت 
المائلم وبــــاد  ميــــر  لأ ورا لمدة ثلاثل أبــــار ت  بــــحن  وما  البو اســــوو   وه  عنيــــر ائيســــ   ت  50

ــد ر المؤقتل و دابور الإ لا  واوتوا     ت ــبر  ني  من قووم التيـــ ــاتل الووم  لى المن   و لق اســـ عمنيل  ضـــ
الموانئم وواجو  ل من  ثووبيا وإندونيســـــــيا و ونيا وملاو  ومووامبوض ونو ال وني وريا  حديا   بورة ت  الإنطا  

ضــــــــــــــارهـا  لى  ونوض اةبــــــــــــــترا،ـا  مؤقتـا  والرقـااـل ت  م ـال التاــــــــــــــريوـا  المتونقـل اومنيـا  الإ نـاء  ممـا ا
 م  (51) يفيطاا أو

وســـوتانر الحطا  عنى التد لا  الواســـول الناا  ت  م ال   ناء الأ ذيل  ستى ت  لل اســـتمراا   - 48
انتااا ال ائحل   واونا بون ال اا  المتودمة صاس ل المينحل   ما أن الح وما  مدعوة  لى  ينيف   ناء  

لأســـاســـيلم وين غ  لنح وما  الإســـرا  ت   نطوذ برامج جد دة  لزاميل لإ ناء الأ ذيل الأ ذيل ضـــمن اليدما  ا
  والحد د  12الأســــــاســــــيل  وة ســــــيما البرامج الت   قد  المغذيا  الأســــــاســــــيل  مول الطوتامونا  ألف ومال وباء  

ال ــــاهزة الطوليــــق والوومم وين غ   عاــــاء الأولويــــل لنتيني، ال مر   لنيناــــا   من هــــذه    والزنــــق وسمع 
الطوتامونا  والموامن عند الموابر الحدوميل  و لق الامااجاا ت  قائمل الســـنأ اليـــحيل الأســـاســـيل  وإعطائاا من  
اســو  اةســتورام وال ــرائرم وين غ  لنح وما  وال اا  الاــري ل ت  التنميل  عااء الأولويل لنتمويل من أجل  

 وإنطا  موا ور   ناء الأ ذيلمالحطا  عنى  نتاج الأ ذيل المدعةمل اوناصر الإ ناء 
  

 الحماية الاجتماعية والتحوي ا الن دية  -  رابعا  
 الحماية الاجتماعية   

 ـدابور الحمـايـل اةجتمـاييـل ه  أوســــــــــــــأ التـد لا  اســــــــــــــتيـدامـا من جـانـر البنـدان لنتيفيف من أثر  - 49
  نطــذ  2020بتمبر/أ نول  عنى منوومــا  الأ ــذيــل الزااييــلم وت  الطترة مــا بون ر اا/مــااس وســــــــــــــ  19-ووتوــد
بنـدا  تواتر بيـانـا     119م وت   (52) ـدبورا جـد ـدا من  ـدابور الحمـايـل اةجتمـاييـل  1  179بنـدا وإقنيمـا نحو   212

  و لق  19-بنوون موةا عنى  دابور الحمايل اةجتماييل الياصـــــــل ا وتود  789,8ااـــــــلأناا  أُنطض ما م موعو  
ت  المـائل( من  جمـال  النـا ج  0,9ل نقاـل ماويل واسدة  قري ـا )م وهذا المبنز يموـ2020ستى أ نول/ســــــــــــــبتمبر  

 رينوون موةا  وهو يطو  ا وور مســــــــــــــتو  الإنطا  عنى الحمايل    87,7ال الز    2019المحن  الوالم  ت  عا   
م وعنى أســــــــــاس  2007/2008اةجتماييل الذ  ســــــــــُ ل ت   ،اا اةســــــــــت اال الوالميل للأومل الماليل لوام  

موةاا ت  البندان    695موةاا لناــــــــي، الواسد  وهو ما  تراوف بون   243 تم ساليا  وتور نحو  نيــــــــور الطرم  
 م  (53)موةاا  ت  الأوسا  المنيط ل الد ل 4 المر طول الد ل و

__________ 

 المرجأ نطسوم (51) 

 (52) Ugo Gentilini and others, Social Protection and Jobs Responses to COVID-19: A Real-Time Review 

of Country Measures (World Bank, Washington, D.C., 2020). Available at https://openknowledge. 

worldbank.org/handle/10986/33635م 

 مwww.ifpri.org/project/covid-19-policy-response-cpr-portalانور  (53) 

https://openknowledge.worldbank.org/handle/10986/33635
https://openknowledge.worldbank.org/handle/10986/33635
https://openknowledge.worldbank.org/handle/10986/33635
https://openknowledge.worldbank.org/handle/10986/33635
http://www.ifpri.org/project/covid-19-policy-response-cpr-portal
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ــ اة ميتنطل من التحويلا  النقديل   - 50 ــاعدة اةجتماييل أبــ ــمل أوور من نيــــف عدم  دابور المســ وياــ
التوويأ الوون  لنسنأ الغذائيل والقسائم وبرامج التغذيلم تط  الاند  نطذ  وةيل  وراة برنام ا عاما  اما ت   لق 

 ونو راما من الأاو  لى الأسر الطقورة و ور الطقورة     15  و  35لتوويأ الأ ذيل باملا لن ميأ  قري ا  سوة قد   
موام ال قالل   ــــــم الطاصــــــولياء والودس     لى جانر م موعا  من  2020عنى التوال   ستى أ نول/ســــــبتمبر 

ــاعد برنامج الأ ذيل الوالم   (54)والزيت والتوابل ــوود الوالم   ســــــــ منوون بــــــــــي، بتقديم    68,8م وعنى اليــــــــ
  أ  أوور مما قُد  ،وال  2020مســــــــــاعدا   ذائيل  ور ماــــــــــرو،ل ت  الأبــــــــــار التســــــــــول الأولى من عا  

 م(55)منوون بي،( 60,8الأومنو ) 2019 عا 

   انت بندان  وورة   د عناء ت   وتور التغايل اليــــــحيل الاــــــامنلم  19-وقبل  طاــــــ  جائحل  وتود - 51
تالأومل اليـــــــــحيل المتااولل الناجمل عن ال ائحل  نق  أي اء ثقاة عنى النوم اليـــــــــحيل  و ؤم   لى  دهوا  

الحمايل اةجتماييل  ترن الوصـــــول  لواا  ة ســـــيما االنســـــ ل لنطاا  الت  ليس لد اا  لأمون صـــــح م ولتدابور 
الت   زيد من  م انيل الحيــول عنى اليدما  اليــحيل الأســاســيل أهميل ساســمل ايــطل  اصــل ت  الحد من  

 التلأثورا  المر  ل لن ائحل  وتقدان اليدما  اليحيل الوقائيل الأساسيلم 

ا اوـدهـا  الـذ  ومـ  19-وقـد أبرو اةجتمـا  الرفيأ المســــــــــــــتو  المون  بتمويـل التنميـل ت  تترة  وتوـد - 52
  الحاجل الماســــل  لى بناء نوم  2020ابــــتر  ت   نويمو  ل من  ندا وجاماي ا والأمم المتحدة ت  أياا/ما و  

صــــــحيل  تســــــم االقداة عنى اليــــــموم وبالإنيــــــافم وأعاوت الأولويل لنتمويل اةبتراا   اما ت   لق  ياول  
عت ااه من الأموا ال د رة االنور فيما  تونض ببناء التمويل الميتن   وة ســــيما ت  م ال  اليــــحل والتغذيل  اا

ــافم وبما أن من المتوقأ أن  واجو  ــموم والإنيــــ ــتويا  من ال و    135القداة عنى اليــــ منوون بــــــي، مســــ
منوون بـي، ر رين هم عنى ساتل الم اعل  تقد أُماج أي ـا الأمن الغذائ   130 يـل  لى سد الأومل  وأن 

 م(56)مل ضمن الأموا الرئيسيل الماروسل لنور الح وما والممااسا  الزااييل المستدا
 

 التحوي ا الن دية   

ــرين   - 53 ــنوا  الواـ ــتيدا  برامج التحويلا  النقديل ت  م ال التنميل  تزا د اا،رام عنى مد  السـ وان اسـ
ــتويا  المن ــيلم وة  زال هذه البرامج  نال  قويما  نقديل  ي ابيل  وقد  بون أناا  حم  مســ ــل  و وزو  الماضــ ياــ

ــيل عنى بناء اأس المال   ــر المنياـــ ــاعد الأســـ ــدما   و ســـ ــيل لنيـــ ــر المنياـــ  روين الوروة  و منأ  ورض الأســـ
ال اـــر  من  لال اةســـتوماا ت  صـــحل الاطل و غذ تو و ونيموم و ال ا ما ي ون من الأموا الحاســـمل لنن اف  

سـيما المورضـون منام ااـ ل  ان ذثاا   أن  وجو  نق البرامج بدقل لتاـمل ال ـواف من الرجال والنسـاء  وة
  غور المنا   والميا،ر الابينيل  واليدما  اةقتياميل  والنزا   والأوما  المتااولل  وال وائ م  

وقد اســــــــــــتيدمت س وما  وجاا  تاعنل  نمائيل بــــــــــــتى برامج لنتحويلا  النقديل ،وال تترة جائحل  - 54
لأهميل ل ــــواف المزااعون من أصــــحاب المنريا  اليــــغورةم تط     اما ت   لق  قديم   اثل االغل ا19-ووتود

__________ 

 (54) M. Swaminathan, note prepared for the expert group meeting on population, food security, nutrition 

and sustainable development, 28 to 30 October 2020م 

 (55) WFP, WFP Global Update on COVID-19: November 2020م 

 (56) See Financing for Development in the Era of COVID-19 and Beyond: Menu of Options for the 

Consideration of Heads of State and Government, parts I and II (September and October 2020)  م
 مwww.un.org/en/coronavirus/financing-developmentعنى الراا  التال ا  متاف

http://www.un.org/en/coronavirus/financing-development
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جنوب الســــــــومان   نطَّذ برنامج اةســــــــت اال المتونقل اســــــــبل النيا ت  ساة  الاواائ التااأ لمنومل الأ ذيل 
والزااعل من  لال ،ريقل النقد مقابل البذوام وبلام ان المزااعون بـــــــراء المد لا  الأســـــــاســـــــيل من الأســـــــوا   

م وت  تووــت نــا   ومأ  ماا  استمــاة  انوــدا  الأمن (57)مــا يســــــــــــــام ت  معم المنت ون المحنوونالمحنيــل  م
الغـذائ  وتقـدان ســــــــــــــبـل النيا ت  مقـا،وـل  ـا مـاو  أ،نقـت منومـل الأ ـذيـل والزااعـل ت  المقـا،وـل برنـام ـا 

رامج  رعـاهـا الح ومـل  لنتحويلا  النقـديـل موجاـا لنمزااعون  و  المنريـا  اليــــــــــــــغورة الـذ ن لم ي ونوا مؤهنون لب
م وقبل انتاــــاا ال ائحل ت  تووت نا    انت  ا ماو  وان  من جطاف اســــتمر  (58)ت  م ال التيــــد  لن ائحل
ومن  ســــــــــــــرب الميــاه المــالحــل  لى الميــاه الوــذاــلم و ؤم   رنيطــا    لا     2019لمــدة ،وينــل منــذ ناــايــل عــا   

ــونامم   الأســــــــوا  والت اعد البدن  المر  ال اال ائحل  لى الحد ااــــــــدة من قداة المزااعون عنى  ســــــــويض محاصــــــ
 م 2020بدأ  نطوذ البرنامج ت  رب/أ ساس   وقد

وت  بنوز  قا  البنق الدول  الاعامة  ييــــي، أموال من الماــــاايأ القائمل لدعم أصــــحاب المنريا   - 55
اف عندما وصــــــــنت  اليــــــــغورة و وزيز الأمن الغذائ  الوا  ت  البندم و ان المزااعون يوانون أصــــــــلا من ال ط

ال ائحل  لى بنوزم ومنذ  لق الحون   وانت أســـــــــوا  اليـــــــــاماا   وانيطع الانر المحن  اســـــــــبر انرماش  
ملا ون   8السياسل وتقدان الولائف  مما أم   لى انيطاض  جمال  الإنطا  المحن م وستوتر  عامة  ييي،  

ــيل  8  700موةا من قِبل البنق الدول  الدعم لأوور من   وااييل  اما ت   لق برامج لنتحويلا  أســــــــــرة منياــــــــ
 م(59)النقديل لنمزااعون من أصحاب المنريا  اليغورة  اجاة ونساء

  
 ت  ر المناخ  -   تامسا  

م  2020لار  أملل عنى  لأثور  غور المنـا  عنى  نتـاج الأ،ومـل المغـذيل ت  جميأ القـااا  ت  عا    - 56
أسـراب  ويطل من ال رام  مما أم   لى  نف مسـاسا   بورة تقد أم  الأمااا الأ زا من الموتام  لى وصـول  

من المحــاصــــــــــــــوــل ت  جميأ أنحــاء بــــــــــــــر  أتريةيــا وجنوب  رب رســــــــــــــيــا  وإلى  وقف الإمــداما  الغــذائيــلم 
الفي ــــــــــانا   وقل  اهل الزااعل اليــــــــــونيل  تلان الح ومل  نطذ  دابور واســــــــــول الناا  لنحد من هدا   أن وبما

الحرااة وسرائض الغـااـا  الماــــــــــــــتونـل ت  جميأ أنحـاء  رب الوةيـا  المتحـدة   لى الأ ـذيـل ت  البنـدم وقـد أم   
ــيل و دمور ملا ون   ــو ت  مناقل الغرب الأوســــــــ  من البند   لى  اد د المابــــــ ــطل من نو  م ريتاــــــ جانر عاصــــــ

ــد د ت  جميأ أن الا تااا  من حاء الأااضـــــ  الزااييلم وألحض اةا طا  الحام ت  ماجا  الحرااة وال طاف الاـــ
ترنسا أضرااا تامسل االإنتاج الزااع   ومتوا االح ومل  لى  قديم سزمل مساعدا   اما ت   لق  مويل التريف 

  غور المنا م مأ

__________ 

 (57) FAO, “South Sudan: Cash for seeds brings new hope to Santa and 12,000 vulnerable farmers in 

Magwi”, 25 August 2020 م متاف عنى الراا  التال اwww.fao.org/emergencies/fao-in-action/stories/stories-

detail/en/c/1304850م 

 (58) FAO, “Cash transfer programme to respond to COVID-19”, 2020ل ا  م متـــاف عنى الراا  التـــاwww.fao.org/ 

vietnam/programmes-and-projects/success-stories/cash-transfer-programme-to-respond-to-covid-19/en/م 

 (59) World Bank, “World Bank provides US$8 million to strengthen agriculture and food security in 

Belize”, 27 August 2020  م متاف عنى الراا  التال اwww.worldbank.org/en/news/press-release/2020/08/27/ 

world-bank-strengthens-agriculture-food-security-belizeم 

http://www.fao.org/emergencies/fao-in-action/stories/stories-detail/en/c/1304850
http://www.fao.org/emergencies/fao-in-action/stories/stories-detail/en/c/1304850
http://www.fao.org/%20vietnam/programmes-and-projects/success-stories/cash-transfer-programme-to-respond-to-covid-19/en/
http://www.fao.org/%20vietnam/programmes-and-projects/success-stories/cash-transfer-programme-to-respond-to-covid-19/en/
http://www.worldbank.org/en/news/press-release/2020/08/27/%20world-bank-strengthens-agriculture-food-security-belize
http://www.worldbank.org/en/news/press-release/2020/08/27/%20world-bank-strengthens-agriculture-food-security-belize
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   انت ال اوم  19-ويوجد  راا  وثوض بون الأمن الغـذائ  والتغـذيل و غور المنـا م تقبـل جائحـل  وتود - 57
تغذيل لن ميأ مادمة االطول من جراء  غور المنا  وما  ر    او الراميل  لى ضــــــــــــمان  حقوض الأمن الغذائ  وال

لروف جويل قاســـــــــــيل  وساة  ال طاف  والحرائض  واذتا   والأمراضم وما لم  تيـــــــــــرف الح وما  احز    
هذه الماـــــاول ســـــتتطاقم  مســـــب ل مواناة  ور متناســـــ ل ت  أوســـــا  أتقر الطاا  وأضـــــوطاام وإمااوا لنحاجل   تلان
 اســـــــر الت   حققت قبل ال ائحل ت  م ال القداة عنى اليـــــــموم  وإلى  وزيز الأســـــــاس اللاو  سمايل الم  لى

ــأ   ــوى برنامج الأ ذيل الوالم   لى وضـــ ــموم و وتورا لنحمايل  ســـ ــموة وقداة عنى اليـــ لتحقوض انتواش أوور بـــ
ييل لنمنا  مول  برامج اسـت اال  دعم  ناـاء الأصـول وسمايل سـبل النيا  اما ت   لق الأصـول الزااييل المرا 

الزااعـل المـائيـل والحـدائض المنزليـلم وعنى مســــــــــــــتو  الم تموـا  المحنيـل  واصــــــــــــــل برنـامج الأ ـذيـل الوـالم    
ااةبـــــترا  مأ الح وما  وال اا  الاـــــري ل الأ ر   ويامة الدعم المقد  لأصـــــحاب المنريا  اليـــــغورة  مول  

منوون موةا من    548ويأ ما  زيد  يمتو عنى  المســـــــــــاعدة عنى ويامة الورض والنطا   لى الأســـــــــــوا   ومعم  و 
م وين غ  لندول الأع ـاء الومل بناـا   ت  الطترة الت   سـبض مؤ مر قمل الأمم المتحدة (60)م موعا  التقاو  

  عنى  ي ـام سنول من أجـل منوومـا   ـذائيـل أوور قـداة عنى  2021المون  اـالمنوومـا  الغـذائيـل ت  عـا   
المنا   ومن أجل  و ر  نوم امزيد من اليـــــحلم ويم ن للابتراا الترنولوج  أن  اليـــــموم ت  مواجال  غور 

قل ه  أي ا  ا  أهميل ساسملم   ؤم  مواا  يةِما ت  هذه المساع    ةة أن الةيامة السياسيل المنسَّ
  

 الت   راا  ي الرياناا  -   سادسا  
 اـــــــــتد الحاجل  لى بيانا  ملائمل ســـــــــانل المنال وجودة   19-اســـــــــبر الاااأ الســـــــــريأ التغور لروتود - 58

ــنى لاا  قويم أثر ال ائحل ومد    ــا  ستى  تســـ ــياســـ ــيل ل اا   قرير الســـ ــاســـ التوقوتم ولاذه البيانا  أهميل أســـ
و وة  الت اعد البدن  وقووم  تواليل التدابور المنطذة الاامتل  لى  حســــــــون الأمن الغذائ  والتغذيلم  ور أن برو 

ــاء   ــرةم وقد عمِد  الدول الأع ـــ ــبباا جمأ هذه البيانا  من  لال مقابلا  م ابـــ ــتحال اســـ التنقل  وورا ما اســـ
و يانا  الأمم المتحدة وال اا  الاري ل ت  التنميل  لى الترويف السريأ لومنيل جمأ البيانا  من  لال ويامة 

تقويما  الســريول عنى الإنترنت  واســتيدا  البيانا  الإماايل  وإمماج  ابيقا   اســتيدا  المقابلا  الاا فيل  وال
ــمل الحاجل  لى  ــونيل لنم الما  الاا فيلم و اـ ــا نيل والســـ لا  التطيـ ــوا السـ ــيمل  من قبول اليـ البيانا  ال ـ

عنى الســنو     والســياســا  المر  ال او 19-البيانا  ســنســنل من الاــوا ل المتونقل االريفيل الت  أثر باا  وتود
الإنســـان  وعنى المواقف واةستياجا  المنزليل والنتائج اليـــحيل  من ضـــمن الود د من النتائج الأ ر م وأم   

وما صـــومف قبل ال ائحل  لى  وزيز الانر عنى    2020الانر عنى مقاانا  الأثر اجو  بون ما بـــاده عا   
ه قد يغور ،بيول  وقةر البيانا  االأن  بيانا  أسر  و"بيانا  رنيل"  و س الحالل من بار  لى ر رم و  هذا وسدط

الروور من أاوام التنميل  مما يســــــــــــرة  و ورة البيانا  المتاسل لنتطســــــــــــور وة يا   جراءا م وت  هذا اليــــــــــــدم   
 تحول التابيقـا  الموسـدة لنبيـانـا   حوة ة اجوـل فيـو من المقـابلا  المتومقـل والح ــــــــــــــوايـل الأقـل  وا را    قـد

 ر  عن اُود لسنوا  قامملم   ابيقا  أس  لى
  

__________ 

 (60) WFP, WFP Global Update on COVID-19: November 2020م 
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 التوصياا  -  سابعا  
، تدع  الدول  19- ي ظل وجود يدلة واضةحة عل  تدهور اامي ال  ا ي  ي سةياا جا حة كو  د - 59

ااعضةةةةاء ب وة إل  حماية ينماا ر اء جميف اا راد وت  يتهم، مي ت ل تعزيز فرام  تعال  جميف يشةةةةكال 
 ت  ية وزيادة الوزن/السمنة، عل  حد سواء.  سوء الت  ية، بما  ي ذلك ن ص ال

وإقرارا بأن انعدام اامي ال  ا ي يكون يشد حدّة  ي اازماا الإنسانية، يُطلب إل  الدول ااعضاء   - 60
زيادة الدعم للأمي ال  ا ي والت  ية  ي حالاا اازماا، ولا سةةةةةيما ا  ر ال  اا السةةةةةكانية المتضةةةةةررة مي  

، بما   ها ال ج ون والمشةردون داتليا ور رهم مي المهاجريي. وينب ي للحكوماا،  الجا حة يكثر مي ر رها
ح ثما يمكي، ين تمنح ااولوية لررام  تسةةةةت دم يطعمة محلية منتجة عل  نحو مسةةةةتدام، كوسةةةة لة تفم لية 

 لدعم الزراعة المحلية.  

مي ال  ا ي  ي يوساا النساء،  وينب ي ين تعال  الدول ااعضاء التأر ر ر ر المتناسب لانعدام اا - 61
ال  ي يُرجح ين يعةان ي مي الجوع  ي يوقةاا اازمةاا يكثر مي الرجةال، وين تف ةل تمث ةل المرية تمث   عةادلا 

  ي تصميم وتن    فرام  الحماية الاجتماعية والتحوي ا الن دية. 

دع  الةدول ااعضةةةةةةةةةةاء ب وة إل  إعطةاء ااولويةة لررام  تلري الا - 62 حتيةاجةاا الت ة ويةة للحوامةل  وتةُ
والمرضةةةعاا، ضةةةمي تدماا الصةةةحة الجنسةةةية والإنجافية، والاحتياجاا الت  وية للرضةةةف وصةةة ار ااط ال،  

شةةةةةةةهرا، وتشةةةةةةةجيف الرضةةةةةةةاعة الطريعية  24سةةةةةةةيما ت ل  ترة االف ال وم مي فدء الحمل إل  سةةةةةةةي   ولا
عدو  ومكا حتها، مي يجل التخفيف مي  ت ل ااشةةةهر السةةةتة ااول ، مف تن    إجراءاا لمنف ال الخالصةةةة

. وه ه الررام  هي مي ف ي يكثر التدت ا الصةةةةةةحية  عالية مي ح ل التفل ة، مف ما لها 19-انت ال كو  د
 مي آرار مضاع ة ضخمة طوال حياة اام والرضيف عل  السواء. 

ف الدول ااعضةةةةاء عل  ين   - 63 تعطي ااولوية لررام  و ي المناطق التي تتوطي   ها الم ريا، تُشةةةةجل
، وين تصةةةنّ ف فرام  مي قر ل توزيف الناموسةةةياا، ومكمّ  ا الحديد، 19-مكا حة الم ريا  ي سةةةياا كو  د

 والع جاا الظنية والرعاية الع جية الساب ة للولادة، عل  ينها رعاية صحية يساسية.  

ف الدول ااعضةةةاء عل  حماية الاحتياجاا الت  وية للأط ال  ي سةةةي الدراسةةةة عي طريق  - 64 وتُشةةةجل
 مواصلة تو  ر فرام  ت  ية مدرسية، بما  ي ذلك طرا ق فديلة عند إر ا المدار . 

ل الةدول ااعضةةةةةةةةةاء عل  زيةادة التةداف ر الراميةة إل  التخفيف مي انرةار الضةةةةةةةةةارة النةاجمةة  - 65 وتُحةث
 حةةة وعي زيةةادة انعةةدام اامي ال ةة ا ي عل  زواج ااط ةةال والعنف الجنسةةةةةةةةةةاني، ور ر ذلةةك مي  الجةةا عي

 الممارساا الضارة. 

ف الدول ااعضةةاء عل  تنظيم تسةةويق ااطعمة التي تحتوي عل  نسةةب عالية مي الدهون  - 66 وتُشةةجل
تروي  تلك ااطعمة  المشةةةةةةةةبعة وينواع السةةةةةةةةكر الطل ق و/يو الملح، وتاصةةةةةةةةة بالنسةةةةةةةةبة للأط ال، وك لك 

 توزيعها عل  نطاا واسف.   يو

وتُحل الدول ااعضةةةةاء عل  تصةةةةنيف إرناء اار ية عل  ينه تدمة يسةةةةاسةةةةية، وينب ي إعطاء  - 67
ااولويةة للررام  والح ةاع عل هةا افت ةاء التخفيف مي حةدة يزمةة عةالميةة مسةةةةةةةةةتجةدة تتجل   ي ينمةاا رة ا يةة  

ة. وينب ي للةدول ااعضةةةةةةةةةاء الانخراا  ي تعةاون ف ي يطراف متعةددة ردي ةة النوعيةة و ي عةدم ك ةايةة الت ة ية 
 صاحبة مصلحة مي يجل الح اع عل  إرناء اار ية. 
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ف الدول ااعضةةةةةاء عل  إعطاء يولوية لإدماج الممارسةةةةةاا الزراعية المحلية والمسةةةةةتدامة  - 68 تُشةةةةةجل
الن دية المشةةةةةةةةةروطة يررتا  عال تها الإنتاج ال  ا ي الوطني، بما  ي ذلك اسةةةةةةةةةتخدام فرام  للتحوي ا   ي
تعزيز الزراعة المسةتدامة. وينب ي إدماج سةياسةاا الزراعة المسةتدامة  ي السةياسةاا المناتية الوطنية   ي

لتعزيز تنوع المحاص ل الزراعية  ي المست رل كوس لة لإبطاء وت رة ت  ر المناخ، والحد مي تأر ر الصدماا  
 عل  الإنتاج ال  ا ي العالمي وسرل الحصول عليه. الجوا ح المست رلية  المناتية يو

ولتصةةةةميم اسةةةةتجاباا تشةةةةمل الجميف لانعدام اامي ال  ا ي وسةةةةوء الت  ية الل يي يد  مر    - 69
إل  ت اقمهما، مي المهم ين ت وم الدول ااعضةةةةاء فتعزيز جمف وتحل ل فياناا موروقة ج دة    19-كو  د

س وحالة الإعاقة ور رها مي الخصةةةا ص الر يسةةةية، مي يجل  التوق ا ومصةةةن ة حسةةةب العمر ونوع الجن
ت  يم يرر الجا حة عل  فرام  الت  ية ونتا جها. وإضةةةةةةةا ة إل  ذلك، ينب ي للدول ااعضةةةةةةةاء ين تخترر  
تحسةةةةةةةةة ي جمف   لةةةدعم  مرتفراا  تنظر  ي تصةةةةةةةةةميم  وين  الجةةةا حةةةة،  الت ةةة يةةةة ت ل  ت  يمةةةاا  جةةةدو  

 وتحل لها.  الرياناا

 


