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 انــيـب  
الاتحاد الدولي لتنظـيم الأسـرة منظمـة غـير حكوميـة ذات مركـز استـشاري عـام لـدى                      

 الخــدمات وتــدافع عــن الــصحة والحقــوق قــدمونحــن جهــة ت. والاجتمــاعيالمجلــس الاقتــصادي 
 ١٨٠ رابطـة ناشـطة في   ١٥٢وتضم عضويتنا . ا الحاسمة للتنمية  مالجنسية والإنجابية وعن أهميته   

بلداً لتشكل بذلك حركـة عالميـة مـن المنظمـات الوطنيـة العاملـة مـع المجتمعـات المحليـة والأفـراد              
 موضـوعاً  “لتحـضر والهجـرة الداخليـة والتنميـة       وزيع السكان وا  ت”ونرحب باعتبار   . ولصالحها

 .للدورة الحادية والأربعين للجنة السكان والتنمية
وتوزيع السكان والتحضر والهجرة الداخليـة والتنميـة هـي جميعهـا مجـالات تـؤثر علـى                   

ت ولهــذا، فالوقــ. الــصحة الجنــسية والإنجابيــة وعلــى حقــوق ســكان المنــاطق الحــضرية والريفيــة 
مـع الـسنة الـتي يتعـادل فيهـا عـدد سـكان              هـذه   مناسب ليتزامن موضوع لجنة السكان والتنمية       

 وتفيـد   .)١(مع عدد الأشخاص الـذين يعيـشون في منـاطق ريفيـة            الحضر للمرة الأولى في التاريخ    
 بلايـين في عـام      ٣,٢الإسقاطات بأن العالم بإمكانـه توقـع زيـادة في عـدد الـسكان الحـضر مـن                   

ويقــدر أن نــسبة ثلاثــة وتــسعين في المائــة مــن  . )٢(٢٠٥٠ بلايــين بحلــول عــام ٤,٩ إلى ٢٠٠٥
ــامي   ــادة ســتحدث في العــالم الن  والخــدمات ةل الأساســيولــيس في مقــدور الهياك ــ. )٣(هــذه الزي

 .الأساسية في العديد من البلدان النامية مواكبة عملية التحضر في الوقت الحاضر
 بالفقر وعدم تلبية احتياجـات الـصحة الجنـسية          يدعو النمو الحضري، الذي يرتبط    ” و 

ــا تقــديم خــدمات يمكــن لجميــع مــن      والإنجابيــة، إلى الابتكــار في إيــصال الخــدمات إذا مــا أردن
بد مـن أن تراعـي هـذه الخـدمات الاحتياجـات المحليـة وأن تكـون                  ولا. يريدها أن يحصل عليها   

 الرصـد والتقيـيم     تـشتمل علـى    و  وتكافح الوصم والتمييـز    اتحسنة التخطيط ومستمرة الإمداد   
 الــشباب لا ســيماوينبغــي تــشجيع مــستعملي الخــدمات بــصورةٍ فعالــة، و. وتمــول تمــويلاً كافيــاً

مجموعـة  تقـدر أي  ولـن   .  علـى المـشاركة    بفـيروس نقـص المناعـة البـشرية       والأشخاص المـصابون    
__________ 

المعـني بتوزيـع الـسكان      لأمـم المتحـدة     اق خبراء   ، اجتماع فري  ٧٥انظر تاسعاً، الاستنتاجات والتوصيات، النقطة       )١( 
-UN/POP/EGM، نيويــــورك، )٢٠٠٨ينــــاير / كــــانون الثــــاني١٤(والتنميــــة، الداخليــــة  الهجــــرةالتحــــضر وو

URB/2008/01. 
لجنـة الـسكان والتنميـة      ” ٢٠٠٧أبريـل   / نيـسان  ٥،  POP/953لجنة السكان والتنمية، نـشرة معلومـات أساسـية،           )٢( 

 إلى  ٩ خـلال الاجتمـاع الـذي عقـد في الفتـرة مـن               “ التحول الديمغرافي في العـالم     تي يتيحها الفرص  ال على   تركز
  .٢٠٠٧أبريل / نيسان١٣

صـندوق الأمـم المتحـدة      محـررة أقـدم،     /يا ليـدل، مستـشارة وسـائط الإعـلام        شانظر الملاحظـات المقدمـة مـن بتري ـ        )٣( 
 علـى الموقـع   ٢٠٠٧العـالم لعـام   في سكان ال ـ ر الكنـدي لتقريـر الـصندوق عـن حالـة        في مناسـبة الإصـدا     للسكان

كمــــــا أطلــــــع عليــــــه في [ http://www.acpd.ca/acpd.cfm/en/section/unfpa2007/articleID/392: الإلكتــــــروني
 ]٢٠٠٨يناير /كانون الثاني ٢٢
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اركة هــا، فمــشبمفردعلــى تحقيــق الحــد مــن وطــأة الفقــر والتــصدي لتحــديات عمليــة التحــضر   
  .)٤(“المجتمع المدني والمجتمعات المحلية ضرورية

 ولـيس  الزيـادة الطبيعيـة في عـدد الـسكان           في الغالـب هـو    يغذي النمو الحضري    الذي  و 
 كفالــة الاســتثمار علــى الــسواء الــسياسات والحكومــات مقــرريولهــذا، يجــب علــى  . الهجــرة

 وكـذلك  وتمكين النساء والفتيـات       في الصحة الجنسية والإنجابية وتنظيم الأسرة،      الطويل الأجل 
وثمـة أسـباب عديـدة لـضعف إمكانيـة الحـصول علـى              . تسهم في الهجـرة   التي  عوامل  الفي معالجة   

عـدم وجـود    : وهـذه الأسـباب تـشمل     . الرعاية والخـدمات في مجـال الـصحة الجنـسية والإنجابيـة           
 مــوارد نظــم نظــم ملائمــة لتوزيــع إمــدادات الــصحة الجنــسية والإنجابيــة داخــل البلــد؛ ونقــص   

فر إمــدادات الــصحة الجنــسية والإنجابيــة؛ والافتقــار إلى االــصحة والتعلــيم؛ والتكلفــة؛ وعــدم تــو
علومات عن الحقوق والخـدمات وعـدم تحديـد الحكومـات والجهـات المانحـة والمجتمـع الـدولي                   الم

ذا وهــ علــى إمــدادات الــصحة الجنــسية والإنجابيــة ، تزايــد الطلــب الميــتم تلبيــةولا . للأولويــات
 .يينأثبته النمو السريع للسكان الحضر ما

تحقيـق  ويتطلب هذا النمو السكاني من الحكومات الالتزام بمبادرات للحد مـن الفقـر و              
فــإن لم تفعــل الحكومــات ذلــك، ســتواجه زيــادة في عــدد وكثافــة الأحيــاء الفقــيرة   . الاســتدامة
متزايـد  نـاطق هـي الـتي تمثـل خطـراً      وهـذه الم . العشوائيةأو  “المستوطنات غير الرسمية  ”الحضرية  
عرضـة للعنـف والاعتـداء    أكثـر   فيهـا النـساء والـشباب    تكـون  بيئـةً    تشكل على الصحة و   الشدة

 . )٥(ولادةال بالحمل وةلوفاة المرتبطاو
هـو مـن   وليس الفقر بسببٍ من أسباب ضعف الصحة الجنسية والإنجابية فحسب، إنما   
ــضا نتائجــه ــشير البحــث إلى أن  .)٦(أي ــصبحن    وي ــات ي ــساء والفتي ــر الن ــر في  أكث عرضــة للخط

وقد ازدادت هجرة الإناث إلى المناطق الحـضرية لأغـراض          . ينحالات التحضر والهجرة السريع   
لكـن  . العمل لأسباب عديدة تشمل ارتفاع معدل حالات الزواج القـسري في المنـاطق الريفيـة              

ات منخرط ـنـاطق الحـضرية أنفـسهن       المهاجرات الملتمـسات للعمـل في الم      تجد   أن   يحدثغالباً ما   

__________ 
عـن الـسكان   ، في الحوار الدولي السادس لاتحاد الدولي لتنظيم الأسرة   اخطاب  ، المدير العام،    غريرالدكتور جيل    )٤( 

 .٢٠٠٧أكتوبر / تشرين الأول٨والتنمية المستدامة، برلين، ألمانيا، 
ــر  )٥(  ــوان UNICEF, HIV/AIDS and children, Prevention among young peopleانظــ  علــــى العنــ

http://www.unicef.org/aids/index_prevntionyoung.html] ٢٠٠٨يناير / كانون الثاني٢٣طلع عليه في ا كما[. 
ــر  )٦(  ــوان Marie Stopes Internationalانظ ــى العن  %http://www.mariestopes.org/documents/Developing:  عل

20participatory%20poverty%20grading%20overview.pdf]  ــع ــا اطلـ ــه في كمـ ــاني ٢٣ عليـ ــانون الثـ ــاير / كـ ينـ
٢٠٠٨[. 
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والفقـر في الأحيـاء     . بـدون دعـم    )٧(“أعمال محفوفـة بالمخـاطر أو زهيـدة الأجـر أو خطـيرة            ”في  
الحضرية الفقيرة يشكل عاملاً هامـاً مـن العوامـل الـتي تكـره الأشـخاص علـى العمـل في ميـدان                     

لـى عمـل أو تعلـيم       وتتاح للنساء والفتيـات في أحيـان كـثيرة فرصـاً ضـئيلة للحـصول ع               . الجنس
تـورطن في هـذا     يومـا إن    . ، وغالباً ما يجبرن على العمل في ميدان الجـنس لتوليـد دخـل             ذي بال 

ــالأمراض المنقو     ــابتهن بـ ــال إصـ ــثيراً احتمـ ــزداد كـ ــدان، يـ ــها    الميـ ــسي، ومنـ ــصال الجنـ ــة بالاتـ لـ
ع نقص المناعـة البـشرية، ومعانـاتهن مـن الوصـمة والتمييـز ومـن العنـف القـائم علـى نـو                   فيروس
 . الجنس

نـه في المنـاطق   موأفيد أن انتشار فيروس نقص المناعة البشرية أوسع في المناطق الحضرية        
. الريفية حيث تكون الـشابات والفتيـات أشـد تعرضـاً للإصـابة بفـيروس نقـص المناعـة البـشرية                    

 لمشورة والفحـص الطـوعيين    لولهذا، ينبغي إعطاء الأولوية لخدمات الوقاية والعلاج والرعاية و        
وفي معظم الأحيـان تكـون الفتيـات عرضـة للمخـاطر في المنـاطق الحـضرية            . في المناطق الحضرية  

ومـن  . سكانية، وذلك في المدرسة وأثناء تنقلهن من منازلهن وإليها علـى الـسواء            الكثافة  الذات  
وينبغـي، بالمثـل، إعطـاء الأولويـة      . الضروري تـوفير أمـاكن آمنـة للـشباب مثـل مراكـز الـشباب              

. الـصحة والحقــوق الجنـسية والإنجابيــة وفـيروس نقــص المناعـة البــشرية والإيــدز    شأن يـف ب ــللتثق
ولهذا التثقيف دور رئيسي في الحد من العنف ضد النـساء والفتيـات، إنمـا تتـاح للأسـر الكـبيرة                     
بطبيعة الحال موارد أقل للإنفاق على كـل طفـل، إلى جانـب زيـادة احتمـال أن تعـاني الفتيـات             

 . ئهن الذكورأكثر من نظرا
وأحد هذه الأمثلة على عملنـا لمعالجـة مـسألة حـصول الـشباب الـضعفاء علـى الرعايـة                     

يمكـن   الفقـر والتحـضر      نتـائج  مباشرة من    كنتيجةوالخدمات في مجال الصحة الجنسية والإنجابية       
وتتمثـل  ). ةرابطـة بوركينـا لرفـاه الأسـر       (في عمل رابطتنـا العـضو في بوركينـا فاسـو            أن يتجلى   

في تـوفير معلومـات     )٨(“الحـد مـن ضـعف حـال أطفـال الـشوارع وتمكينـهم             ”داف مشروع   أه
. وخــدمات في مجــال الــصحة الجنــسية والإنجابيــة تلــبي الاحتياجــات المحــددة لــشباب الــشوارع    

الـتي  مراض  الألإصـابة ب ـ  لو رغوب فيه الملحمل غير   يتعرضن تعرضا كبيرا ل   فالكثير من الطفلات    
 بهـذه   يحملـن ويـصبن    أو   ،الإيـدز /ا فيها فيروس نقـص المناعـة البـشرية         بم تنتقل بالاتصال الجنسي  

شكل الاعتداء الجنسي والعنف الجسدي والتخويف جـزءاً مـن حيـاة أطفـال              يو.  فعلا الأمراض
__________ 

ن فـوربس مـارتن،   ا سـوز  “المـرأة والهجـرة   ” الوارد في    ٢٠٠٣ العالمي للأشخاص المشردين داخلياً لعام       المشروع )٧( 
 “التنقـل وكيـف تـؤثر هـذه الحركـة علـى المـرأة       عـن  الهجـرة  ”اع الاستشاري عن  شعبة النهوض بالمرأة، الاجتم   

 .)٢٠٠٣(السويد 
ــراح مـــشروع  )٨(  ــرة اقتـ ــيم الأسـ ــدولي لتنظـ ــاد الـ ــا  الاتحـ ــوري لأفريقيـ ــدم إلى الـــصندوق الكـ ــشأن  ،٢٠٠٦ المقـ بـ

 .فاسو بوركينا
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فـيروس نقـص    الإصابة ب ويزيد معدل   . الشوارع اليومية ويعتمد الكثير منهم على البغاء لبقائهم       
 عامـاً مـن خمـسة إلى ثمانيـة          ٢٤ إلى   ١٥ات في الفئة العمريـة مـن        المناعة البشرية في أوساط الفتي    

والعوامــل الرئيــسية الــتي تغــذي هــذا الوبــاء في بوركينــا فاســو هــي الفقــر    . أمثالــه بــين الفتيــان 
ــسريع والتحــضر وضــعف الت    ــسكاني ال ــفوالهجــرة والنمــو ال ــصحة  ثقي  والخــدمات في مجــال ال

 . لإنجابيةالجنسية وا
تــضاعف إجمــالي عــدد ســكان الأحيــاء الفقــيرة، البــالغ نحــو بليــون  مــن المتوقــع أن ي” و 

ــصل إلى   ــسمة، لي ــونينن ــول عــام  بلي ــسة   . )٩(“٢٠٢٥ بحل ونــصف هــؤلاء ســيكون دون الخام
تراعـي الـشباب    الـتي   دمات  مجال الخ ويبرز ذلك ضرورة الاستثمار في       .)١٠(والعشرين من العمر  

. ة في مجـال الـصحة الجنـسية والإنجابيـة         ، بما فيهـا خـدمات الرعاي ـ      الخدمات المخصصة للشباب  و
 .فبدون هذا الاستثمار، ستتواصل دوامة الفقر والاعتلال الصحي

وكان للهجرة أثر كبير أيضاً على النمو الحـضري بمـا أن الكـثير مـن المهـاجرين الجـدد                     
غـير أنـه في الوقـت الـذي تـشكل فيـه المنـاطق الحـضرية           . إلى مناطق حضرية هـم فقـراء ريفيـون        

 الفقــر في المــدن، فــإن هــذه المنــاطق تمثــل أيــضاً فرصــة أمــام الفقــراء للــهروب مــن الفقــر    مركــز
ركـزة مـن هـذه الأعـداد الكـبيرة مـن            الم اتموع ـالمجومن أجل ضمان إمكانيـة حـصول        . الريفي

لحكومـات والجهـات المانحـة      ل لا بـد  الأشخاص في المناطق الحضرية علـى الخـدمات الأساسـية،           
وهـذا الارتفـاع في     . مار في الخـدمات الأساسـية للرعايـة الـصحية الأوليـة           زيـادة الاسـتث   مـن   معاً  

النمو الحضري يتطلب من الحكومات وضع تدابير تلبي بشكل كافٍ احتياجات العـدد المتزايـد     
 .من السكان في المناطق الحضرية، بما فيها احتياجات الصحة الجنسية والإنجابية

فالعديـد مـن    . المنـاطق الريفيـة إلى الحـضرية      ومع ذلك، ليست جميع أنواع الهجـرة مـن           
.  فيهـا مـوارد للـدخل      ا يجـدو  يمكـن أن  الأشخاص هم مهاجرون اقتصاديون ينتقلون إلى منـاطق         

 ومثال ذلك بنـاء   .  وحقوقهم الجنسية والإنجابية   “قلينتـنالم”ولهذا أيضاً أثر على صحة السكان       
الديمقراطيـة الـشعبية وفييـت نـام في مبـادرةٍ            الذي يشمل تايلنـد وجمهوريـة لاو         “جسر الأمل ”

صــممت لتحفيــز التنميــة الاقتــصادية في منطقــة جنــوب شــرق آســيا الــتي هــي في أمــس الحاجــة 
وقد جذب الموقع الذي شهد تعيين الآلاف مـن عمـال البنـاء عـدداً كـبيراً مـن المـشتغلين              . إليها

 لانتـشار جائحـة   مركـزاً  وتعد منطقة أسـفل حـوض نهـر ميكونـغ، حيـث بـني الجـسر،        . بالجنس
__________ 

ــاين،  )٩(  ــ) ٢٠٠٥(بــــــ ــهالمــــــ ــضري   شار إليــــــ ــث الحــــــ ــة للبحــــــ ــدوة الدوليــــــ ــى ال في النــــــ ــوان علــــــ : عنــــــ
http://www.globalurban.org/GUDMag07Vol3Iss1/World%20Bank%20Editors.htm] ــا ا ــه في  كمـ ــع عليـ طلـ

 .]٢٠٠٨يناير / كانون الثاني٢٢
العـالم لعـام   في سكان ال ـ في مناسبة إصدار تقرير حالـة   المتحدة للسكانالأممانظر بيان المدير التنفيذي لصندوق     )١٠( 

 .٢٠٠٧يونيه / حزيران٢٧، ٢٠٠٧
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الإيدز في آسـيا، و يُخـشى مـن أن يـؤدي ازديـاد تنقـل المجتمعـات                  /فيروس نقص المناعة البشرية   
المحلية دوراً هائلاً في مواصلة انتشار فيروس نقـص المناعـة البـشرية والأمـراض الأخـرى المنقولـة                   

 الموجـودة في تايلنـد      الأسرةالاتحاد الدولي لتنظيم    وعملت الرابطة العضو في     . بالاتصال الجنسي 
 في ذلـك المـشتغلون      نرى من أجل الاتصال بالعمال المـؤقتين والمجتمـع المحلـي، بم ـ           خمع جهات أ  

بالجنس، لتزويدهم بمعلومات عن الوقاية من فـيروس نقـص المناعـة البـشرية والأمـراض المنقولـة                  
روع، تم الاتــصال  وفي نهايــة هــذا المــش.)١١(امــبالاتــصال الجنــسي وإجــراء الفحــوص الخــاص به 

ضـمن   في المائـة مـن   ٨٦وبنسبة )  عامل٣ ٥٠٠نحو ( في المائة من عمال البناء   ٩٢بنسبة تناهز   
وبالإضــافة إلى ذلــك، حــصل   ). خص شــ١٤٤ ٠٠٠نحــو (في المجتمعــات المــستهدفة  الأفــراد 
 شخــصاً علــى خــدمات الــصحة الإنجابيــة مــن وحــدات طبيــة متنقلــة في موقــع البنــاء  ١٩ ٠٣١

منـذ  المـشروع   وقد أصبح هـذا     .)١٢( شخصاً على المشورة والفحص الطوعيين     ٥ ٩٨٦وحصل  
ذلك الحين نموذجاً لمشاريع الهياكل الأساسية الـتي تنفـذها مـصارف التنميـة الإقليميـة وجهـات                  
أخرى، ويبين أهمية إدماج برامج الصحة الجنسية والإنجابيـة والوقايـة مـن فـيروس نقـص المناعـة              

 .بناء الكبرىالبشرية في مشاريع ال
 إلى ٢٥بـــ وبالإضــافة إلى الهجــرة والنمــو الــسكاني الحــضري، أصــبح هنــاك مــا يقــدر    

مليــون شــخص مــشردين داخليــاً جــراء الــصراعات والاضــطرابات الــسياسية وانتــهاكات     ٣٠
ويجبر المشردون داخليـاً علـى الهـرب مـن منـازلهم نتيجـة كـوارث إمـا مـن                     .)١٣(حقوق الإنسان 

وغالبـاً مـا يـشكل الـصراع نـذيراً لانتـهاكات حقـوق الإنـسان ومـن                  . يعيـة صنع الإنسان أو طب   
الاغتــصاب هــو ” و. أن العنــف القــائم علــى نــوع الجــنس يــزداد في أوقــات الــصراع  المعــروف

ويتعـرض في أغلـب الأحيـان كـل مـن النـساء والأطفـال        . وسـيلة مـشهورة مـن وسـائل الحـرب     
 ومــن المهــم .)١٤(“نــة للاجــئين أو المــشردين للعنــف الجنــسي في المخيمــات المزدحمــة وغــير الآم  

__________ 
 القطـاع   اتجسر الأمل، ربط مشاركة المجتمع المدني وشـراك       ) ٢٠٠٥ (صندوق الأمم المتحدة للسكان    ةكراس )١١( 

 .الإيدز والوقاية منه/ المناعة البشرية مسألتي التوعية بفيروس نقصتناولالخاص بالمساعدة الإنمائية الرسمية ل
وقاية عمال البناء المؤقتين والمجتمعات المحلية في جسر ميكونغ الدولي الثاني الواقع على الحدود بين               : جسر الأمل  )١٢( 

مــن فــيروس نقــص المناعــة البــشرية، التقريــر النــهائي عــن الفتــرة مــن   جمهوريــة لاو الديمقراطيــة الــشعبية وتايلنــد 
شـرق  ، المقدم مـن رابطـة تايلنـد لتنظـيم الأسـرة إلى رابطـة              ٢٠٠٦ديسمبر  / إلى كانون الأول   ٢٠٠٥ليه  يو/تموز

 ومكتب الصندوق الاستئماني والاتحاد الدولي لتنظيم الأسـرة ، المكتـب            ياقيانوسأووجنوب شرق آسيا ومنطقة     
 .المركزي، لندن

الهجرة والتنقل وكيف ”رأة، الاجتماع الاستشاري عن ن فوبس مارتن، شعبة النهوض بالماالمرأة والهجرة، سوز )١٣( 
 .)٢٠٠٣( السويد “تؤثر هذه الحركة على المرأة

ــر  )١٤(  ــوان UNICEF, HIV/AIDS and children, Prevention among young peopleانظــ  علــــى العنــ
http://www.unicef.org/aids/index_prevntionyoung.html] ٢٠٠٨يناير / كانون الثاني٢٣طلع عليه في ا كما[. 
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فر للمشردين داخلياً إمكانية الحـصول علـى الرعايـة والخـدمات في مجـال الـصحة                 ابالتالي أن تتو  
 من خلال رابطاته الأعـضاء في شـراكة    الاتحاد الدولي لتنظيم الأسرة   ويعمل  . الجنسية والإنجابية 

الخدمات الشاملة في مجال الـصحة الجنـسية        مع الحكومات والوكالات الأخرى لتوفير الرعاية و      
 .لقيام بهمما يتعين اوالإنجابية في أماكن المشردين داخلياً، ومع ذلك، لا يزال هناك الكثير 

. وتؤدي كذلك الكـوارث الطبيعيـة إلى انتقـال الـسكان الـريفيين إلى المنـاطق الحـضرية                  
فيـه  شـك   وممـا لا    . ي وتغـير المنـاخ    ولهذه الكوارث في أغلب الأحيان جذورها في التدهور البيئ ـ        

 . ازدياد الهجرةسيفضي إلى ازدياد حدوث هذه العوامل وأثرها أن 
 إمكانيــة الحــصول علــى خــدمات الرعايــة في مجــال الــصحة       دراجومــن الــضروري إ  

. الجنـــسية والإنجابيـــة في التخطـــيط الحـــضري للحكومـــات والجهـــات المانحـــة والمجتمـــع الـــدولي
 في الصحة الجنسية والإنجابية وتنظـيم الأسـرة         الطويل الأجل  الاستثمار    ضمان ايتعين عليه  كما

ومـن المهـم بالتـالي ضـمان إدراج     . وتمكين النساء والفتيات للحد مـن دوافـع التحـضر والهجـرة          
المساواة بين الجنسين وحقوق الإنسان، من خلال توفير الصحة والخـدمات الجنـسية والإنجابيـة               

 . في النقاش المتعلق بالهجرة والتنميةا، موإمكانية الحصول عليه
 ملتزمـاً بالعمـل في شـراكة مـع المجتمعـات المحليـة       الاتحـاد الـدولي لتنظـيم الأسـرة    ويبقـى   

 .والحكومات وغيرها من المنظمات والجهات المانحة في سبيل مواجهة هذه التحديات
 


