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رات  ة ال   ل
ن  عة وال ا ورة ال   ال

ا،  ل  16-12ف ان/أب   2021ن
قَّ 6ال  ال ال ول الأع   *م ج

زار  اردة في الإعلان ال امات ال ع الال ف ج عة ت ا  م

ادر في عام  ولي،  2019ال ي وال ي والإقل ع ال  على ال

ة  رات العال لة ال هام أجل ال ل اجه         وم
رات      ي ال عا عل ب ا ی ي  ضع العال   ال

    
  تق الأمانة    

  
   َّ   مل

ــ     ــة (م رات وال ــ ــال ي  ع ة ال ــ ــ الأم ال ــاحــة ل مــات ال عل ــا لل ــــــــــــ ق مل ا ال م هــ قــ
ــــة. ففي عــــام  ـــــــــــــ ــــه ال ا رات وع ــــ ي ال ") ع مــــ تعــــا ــــ ــــة، أو "ال رات وال ــــ ، ُقــــَّر أن  2018ال

ة    269  ن  ات ناج ا ا م اضـ ه عان قة، وأن ن الُّ م ـا ة ال ـ وعة في ال ـ ا مادة غ م ن شـ تعا مل
ة   نامج الأم ال ة و ة العال ـــــــ ة ال اك مع م الاشـــــــ ة،  رات وال ر م ال قِّ رات. وُ ي ال ع تعا

ولي، أن   وســـه وال ال ز وف ـــأن الأی ك  ـــ ا  م   11,3ال ـــا واح ، وأن شـــ ق ال رات  ن ال عا ن شـــ ی ل
ــــــع   ة. وعلى ال ــــــ اعة ال وس نق ال ف ــــــاب  ق م ال رات  ي ال عا ا م م اص تق ة أشــــــ ان ل ث م 

ا ف  وعة،  ــ ــ اد غ م ة م الي لع ام وال ي ال عا ال ، و  ان د ال ع رات م ي ال ال تعا ي، لا ی ها  العال
ة   ی ة ال ـــان ف ات ال ث ة وال لان ـــ ة والعقاق ال ن ات الأف ث ة وال ا ات الاصـــ ـــ ة وال قل ة ال ات رات ال ال

ـة). ولا  ن ي لهـا آثـار أف هـا تلـ ال ـا ف ال   ( ـة،    ت لان ـ ـــــــــــــ ـة ال ن ات الأف ث و وال هـا اله ـة، وم ب ن ات الأف ث ال
ا ضــــار  ِث تأث ام  تُ وة لاســــ ع ات ال د ال ــــفة خاصــــة ع ا ی القل  الها. وم ع ن اســــ ــــ ة م  ا على صــــ

ا   اء م آســ امادول في أج ي لل ال غ ال ع ع في الاســ ــ ســع ال ة، وال ال ــ ا ال ا في أم ه، لا ســ ائ ل ون ان الف
ن حال  ـــــــف مل اك ن ن ان ه ي،  ـــــــع العال ا. وعلى ال قار إلى  وأف ا أن الاف رات.  ي ال عا ة وفاة تع ل

ف   ة وت ــــــ اهات ال ــ الات قل رصــــ ع رات  ي ال عا ائي ل ــــــار ال ات الان شــــــ قة ع مع م ث مات ال عل ال
ه  ا رات وع ي ال عا ة لل ل ة على الأدلة العل اب القائ ة.  وتق ال   ال

__________ 
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مة   - أولا      مق
ة  -ألف   ة ال اهات العال   الات

ـة، أو    - 1 رات وال ـ ـ ال ـة (م رات وال ـ ـال ي  ع ة ال ـ ـ الأم ال ـاحـة ل مـات ال عل وفقـا لل
رات ما  ي ال ال تعا اق العال في م ة على ن ة الأخ ة في الف لاحَ اهات ال ل الات ")، ت   یلي:   "ال

ث   (أ)   ي ال ل تعا ي ــــــــــــ ال غ ال ع و والاســــــــــــ ي اله ا في ذل تعا ة،  ن ات الأف
اد  ــل ال ــة (م ن ة ذات الآثــار الأف یــ ــ ــة ال ـــــــــــــــان ف ات ال ث ــة وال لان ــ ــــــــــــــ ــة ال ن ات الأف ث    U-47700لل

ي؛MT-45و AH-7921و عا ل ال ة ل ة ال اق ال ان  الع ل ی م ال ا في الع   )، شاغلا رئ

ا، في ح أن   (ب)   ــ أورو ب ووســـــــــــ ای في غ ي ال وث زادة في تعا اك دلائل على ح ه
ة؛ ال ا ال تفعة في أم ات م ق ع م ه ق اس   تعا

ة   (ج)   ا في القارة الأم ای ع م ا، و ة في أورو ات عال ـــــــــــ ق ع م ـــــــــــ ي الق م تعا
ا؛ ا وآس   وأف

ي ا  (د)   ا  ُع تعا اء آســـــــــــــ ی م أن ا في الع ای ، م ام امف اصـــــــــــــة ال ات، و ام لأمف
ــار  وفي ل الان ان ذات مع ل اصــة في ال ا، و ب ووســ أورو الها في غ ع ة، في ح أن اســ ال ــ ا ال أم

ا ق قى م اق أو ی   ؛العالي، ی

وس   (هـ)   ـة ف ـــــــــــــــار جـائ ع ان اب م ـ عل ب ــا ی ف اء 19-رونـا (ك ـائـه في أج ) أو إ
لف ي الق  ةم وث زادة في تعا ة إلى ح ـــــــــــائ ق اء في ردوده على دراســـــــــــة اســـــــــــ ، أشـــــــــــار ال م العال

ام  ة والأمف ن اد الأف ي ال و أن تعا وا أنه ی ا ذ ة، ب لان ـــــــــــــ ة ال ن ات الأف ث ات وال از ود وال
ا ـای في بلـ ل وال ق أو ت ـال رات  ـ ي ال وث زـادة في تعـا ــا إلى حـ ــــــــــــ ــاروا أ . وأشــــــــــــ ف نه قـ ان

. رات ال ي ال عا رات ب م ال ة  ت ات ال لال وال لات الاع ل زادة في مع ها، و   ن
    

اهاته  -اء   ه وات ا رات وأن ي ال اجَهة في فه م تعا ات ال   ال
مات    -2 عل ة أســاس ال ــ قار ال ال اص  ان ال ــاء على الاســ ول الأع مة م ال ق دود ال ِّل ال ــ ت

ـــل عـــام.   ي  ـــ العـــال ــــــــــــــع ـــاهـــاتـــه على ال رات وات ـــ ي ال هـــا في الإبلاغ ع مـــ تعـــا ـــ إل ــ ــــــــــــ ي ُ ال
ى ــ  1 وح ــــــــــــ ن الأول/د ان 2020كان عه  91،  ـا م ـا م ء  لوقدولة  200دولة وقل ق أعادت ال

عام  عل  ا ی اهاته  ه وات ا رات وأن ي ال أن م تعا ان  ال م الاس   .2019ال

ة   -3 ــ ان ن ،    62و ر  ق فاة  ــ ــاء م ول الأع مة م ال ق ان ال ارات الاســ ائة م اســ في ال
ة ل ــــــ ئ ات ال شــــــ ــــــف ال مات ع أك م ن م معل ولة ق ة. أ أن ال ــــــ ه ال ا رات وع ي ال عا

دها  وم الغ ع ــاء ال ــــــ ول الأع ل ال لة، ت ــ ــــــ قعة ال ان   91ح ال ــ ارات الاســــــ ــ ي أجاب ع اســــــ ال
ل الأول). 62 ن ان العال (ان ال ائة م س   في ال
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ل الأول       ال
ة     قار ال ال اص  ان ال ال م الاس ء ال دود على ال     ال
قار      ال اص  ان ال رات في الاس ل على ال أن ال انات  م ب ي ق اء ال ول الأع ال

ة   *2019لعام   ال
 

  
ة     ي م جان مل ل رس ار أو ق ة لا ت على أ إق ه ال ة في ه ات ال اء وال ود والأس : ال

ة. الأم   ال
ة" في جام و ال اتفق  و     ا ا "خ ال ق تق ل ال ال دة. و ودا غ م عة ح ق ل ال ال ت

ان  اك ه  .عل ام و هائي ل ضع ال ع على ال فان  ف ال . ول ی   واله
دان.  لو      ب ال دان وج ة ب ال هائ ود ال ع ال د    ت
ى   *   دود ح ِّل حالة تق ال ة ت ن الأول/د  1ال   .2020ان

    
ا    ة   - ثان ة عامة عال   ل
رات  -ألف   ي ال   )1(م تعا

قَّر أن 2018في عام   -4 ة   269،  ة واح رات ل ا ال اء العال ق تعا ع أن ــ في ج ن شـــــ مل
ــ  ــابــل ذل ق قــة. و ــــــــــــــــا ــة ال ــــــــــــــ ــاره   5,4على الأقــل في ال اوح أع ی ت ــ ــان العــال ال ــائــة م ســــــــــــــ في ال

  عاما. 64و 15 ب

ة   -5 ي أ عقا2018-2009وخلال الف عا ی ل ق د ال ــع ، ارتفع الع قة على ال ــا ة ال ــ ر في ال
ي م  ده ب  210العــال اوح عــ نــا و 149ملای (ی نــا) إلى  272مل ده ب  269مل اوح عــ نــا (ی مل

نا و  166 نا) 373مل ع ( - مل أك م ال ائة) 28أ  اني في  - في ال ــ ا إلى ال ال ئ ع ج وه ما 
ل ان الي، زاد مع ال . و أك م العال رات  ي ال ائة، م  12ـار تعا ة  4,8في ال ـ اوح ال ائة (ت في ال

ــام  6,2و 3,4ب  ــالغ في عـ ـ ـــان ال ــ ــــــــــــ ــائـــة) ب ال ـ ـــة  5,4إلى  2009في ال ــــــــــــــ اوح ال ــائـــة (ت ـ في ال
ائة) في عام  7,5و  3,3 ب ق 2018في ال م ال ات ع ــاع ف ــــــــــ ال إلى ات ، و ه . ومع ذل ــة به اصــــــــــ ال

__________ 

ان   )1(   اء على الاس ول الأع ، إما إلى ردود ال اهاته، ما ل ی على خلاف ذل رات وات ي ال علقة  تعا مات ال عل ت ال
ة أو  قار ال ال اص  ي ال رات العال   .2020تق ال

ان  ال م الاس ء ال ال
ة قار ال ال اص   ال

ة  رجة  ان مُلئ ب الاس
ا  ئ ان مُلئ ج الاس
ك فارغاً  ان تُ الاس

د   ان ل ی الاس
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خي  غي ت احة، ی انات ال ـــــــــل ال ل أف ات ت ـــــــــ ة م ال ة في أ ســـــــــ ات العال ی ق ات، ولى أن ال ی ق ال
. ق ور ال ات  ی ق اء أ مقارنة ب ال ر ل إج   ال

    
اني     ل ال   ال
ها،       ة ع تعا اج ات ال ا رات والاض ي ال عا ار ال ل ة في الان اهات العال         2018- 2006الات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
ة     ی مل رات هي تق ي ال عا ات م ی الغ (ا: تق قة.   64- 15ت لل ا ة ال رات في ال ا ال ی تعا عاما) ال

مات  عل ل ال رات أف ي ال ة ع تعا اج ات ال ا رات والاض ي ال اق تعا علقة ب ة ال ات العال ی ق وت ال
احة في عام  أنها  2018ال ت  اف ي ت ان وال ل ها ال ث ي ح مات ال عل قة ال ا ات ال ال قارنة  ال ات  غ . وت ال

رات في عام  ي ال ة ع م تعا ی انات ج ة  2018ب مة في أ س ق ة ال ة والإقل ات العال ی ق ، فإن ال . وم ث
ل مع احة ل ان م ي  ة ال ی ات ال ی ق . ت إلى ال ان الأخ ل احة لل ات ال ی ق ث ال ة وأح ج ة ال   في ال

      

رات ي ال عا ار م ل ان  مع

رات ي ال عا د م  ع

رات ي ال ة ع تعا ات ناج ا اض اب  ار ال ل ان مع

رات ي ال ة ع تعا ات ناج ا اض اب  د ال  ع
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اد    -6 رات. فإضــــافة إلى ال اق ال احة في أســــ اد ال اف ال ع أصــــ اضــــي، ت وعلى م العق ال
ة، وزاد   ا رات الاص ة لل ام ق دی ت س ه  ، و ای واله ل الق وال ة، م قل ة ال ات ال ال ع الاس

امها على ن  اد واس د ال ای ع لا، وت رات الأق مفع اف ال ل ت ة. و لان ي للعقاق ال غ ال
ــه  ــان عل ــا  ــا أك  م ــ عــا ال ت ــانــا وال رات أح ــ ن ال عــا ــالي ب م ی ام أو م م

ي ال ة م تعا قا اضي أمام ال ال في ال رات.ال ي ال ة ع تعا اج ات ال ا   رات وعلاج الاض

ارة ع    -7 اد  ة. ومع تل ال ی ة ال ـــان ف ات ال ث ات م ال ل ال ة ت ات الأخ ـــ ت ال وشـــه
ة  ن ات الأف ث ها م ال ای م د م لات، وع ق ــ ة لل ــ ة ال ا ة الاصــ ن ات الأف ث ها ال ات، تل ــ م

ائ ا ل (ن أث (م ة ال ة في نف ف ی ة ال ــان ــــــ ف ات ال ث ل ال ــــــــ ة). وت ة ال ن ات الأف ث ل أو ال ان لف
ع  قعة، ولها في  ال غ م الي، فإن آثارها لا ت ال ة؛ و ائ اد ال ــعة م ال عة واســـــــــ ات) م ــ ـــــــــ ال

ات  ث ن مع ال ة. وعادة ما ت ة وخ ــل ة سـ ــ اق صـ ان ع ــها الأح ـ ف ئ ل ة ولا ته ق ة م ی ة ال ــان ـ ف ال
ائه الق  ــ ي شــــ ا تعا ــ اد، لا ســــ ي تل ال عا ا ل ح أن رات. غ أنه ل اق ال ا في أســــــ قعا م م
ا في ذل  ا،  ا ومة اج فة وال ــ ـ ــة وال ـ ه ات ال ــا الف لات، في أوسـ ق ــ ـ ة لل ــ ـ ة ال ا ــ الاصـ

لاء ال  دون ون ة.ال ا ن لل اضع   ن أو ال

رة   -8 ــ اء  رات، ســ ن ال عا رات أن ال م ی ي ال عا ة ل رة العال ــ و م تعقُّ ال
 ، عــاقــ ــال ام أو  ــال ة  ن أك م مــادة واحــ عــا دة (أ أنه ی عــ ن عقــاق م عــا ــام، ی ــان عــة أو  ق م

ـال آثـا ـة أو إ ــ تع أو تق ــــــــــــ ق ،  وذلـ  ر مع ـ ي م عـا ا ال ب م ). و هـ رات أخ ـ ر م
ه. لة  ة ذات ال اق ال رات والع ي ال ة م تعا ا ة م رة ع أو م ص ق   و

ی   -9 ها. وم ب ال ة ع تعا ات ناج ا ن م اضـــــــــــ عان ا  رات تق ي ال عا وُقَّر أن ثُ م
ا ة ال رات في ال ا ال یقة تعا ده بـ ال ر ع ، ُقَّر أن ن   269ق ن ش ن ش    35,6مل مل

ده ب  اوح ع نا و  19,0(ی رات، أ أن   52,2مل ي ال ة ع تعا ات ناج ا ن م اضـــــــــــــ عان نا)  مل
ه العلا ل حال ضـــــــ للارتهان لها و/أو ت ن مع ن رات ضـــــــار، أو أنه ق  ه لل قابل ن تعا ج. و

ة  ـــــــ ي ب ـــــــع العال رات على ال ي ال ة ع تعا اج ات ال ا ـــــــار للاضـــــــ ل ان ائة   0,7ذل مع في ال
ة ب  اوح ال اره ب  0,9و 0,3(ت اوح أع ی ت ان ال ائة) في أوسا ال   عاما. 64و 15في ال

را2018وفي عام   -10 ي ال ة ع تعا اج ات ال ا ات   17,8ت ، مَّل الاضـــــــ ة م ســـــــ ن ســـــــ مل
فاة  ـــــــــ حالة الع أو ال دة  فق ة ال ـــــــــ اة ال ات ال د ســـــــــ ي (ع ـــــــــ ـــــــــ الع ال لة ح ع الع ال

ة). ع أك م  )2(ال ع، أو   70و ائة م ال ــ   7,12في ال لة ح ع ات الع ال ة م ســ ن ســ مل
ات الع   الغ ســــــ ة. وم دواعي القل ال ن ات الأف ث ي ال ة ع تعا اج ات ال ا ي، للاضــــــ ــــــ الع ال

دها  ي، وع ــــــــ ــــــــ الع ال لة ح عَّ ع  8ال هاب ال م ال ي تُع لال ة، ال ا في ذل Cملای ســــــــ  ،
ان ال وتل ال وأ ــ ع ســــــ هاب ال م ال ة ع ال اج ة الأخ ال م اض ال ال ي  Cم عا ، ل م

. ون حق ق أو ب ال رات    ال
    

__________ 

  )2(  Institute for Health Metrics and Evaluation, Global Health Data Exchange, Global Burden of Disease Study 

Results Tool اح في   .http://ghdx.healthdata.org/gbd-results-tool. م
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ال     ل ال   ال
     ، لای ال قة  ا ة ال عا في ال د ال                                                                                   2018ع

اك ما ُقَّر ب   -11 ان ه ي،  ـــــــــع العال قة في   192وعلى ال ــا ـــــــ ة ال ـــــــــ عا للق في ال ن م مل
قــابــل 2018 عــام ــاره ب  3,9، وه مــا  اوح أع ی ت ــان العــال الــ ــ ــائــة م ســــــــــــ عــامــا.  64و 15في ال
ان ة (  و ال ـــ ا ال ي في أم ــ العال سـ قة أعلى  م ال ـــا ة ال ـــ ي الق في ال ائة)  14,6تعا في ال

ا ( زل ا ون ال ها ( 10,6وأس ا ووس ب أف ائة) وغ ائة). 9,3في ال   في ال
    

ع     ا ل ال   ال
قة،      ، ح ال ي الق   2018تعا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ات ن  الأف

ة الق ن ات الأف ث  ال

ات  ات وم ام الأمف
ة صفات ال  ال

اسي" ای "الإك  ال
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اك   -12 ان ه ي، ُقََّر أنه  ــع العال اب. وعلى ال ــ ا ب ال ع تعا ر الأشــ ن    13الق ه ال مل
لاب م ســـ  قة لأ عقار ب ال ـــا ة ال ـــ عا في ال رَ أن 2018عاما في عام  16و 15م نا   11,6، قُِّ مل

ي الق ب  عا ـــــــــار ســـــــــ ل ل ان قابل ذل مع . و ي الق عا ه م م ة   4,7اقع م ائة ل تل الف في ال
ـان ( ــــــــــــــ ل ب عـامـة ال عـ ل أعلى م ال ـة، وه معـ ـة  3,9الع ــــــــــــــ ـ في ال ي الق ـائـة). وارتفع تعـا في ال

اره  لغ أع ی ت اب ال ــ قة في أوســا ال ــا ا (  16و 15ال ســ ان ة في أو ة   17,8ســ ائة) والقارة الأم في ال
ا ( 12,1( ائة) وأورو ائة). 11,7في ال   في ال

ة    -13 ة الأم ات ال لا رت دراســــــات أج في ال ــــــ له وق ا الارتهان للق ل م ل  م
ة   ـ اله ب ع ائة. 9اسـ ان  )3(في ال ا الارتهان  ت دراسـات أخ أن م ه ا  17وأ ائة ب م أبلغ في ال

اهقة. حلة ال ه في م أوا في تعا ة في الع و ة واح ا الق ول ل   )4(أنه تعا
    

ام     ل ال   ال
اص م س      ي الق ب الأش عا ة ل ة والإقل ات العال ی ق ان  16و 15ال عاما و عامة ال

اره ب  اوح أع ی ت ة،  64و 15ال   2018س
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
      

اء م عام   -14 ، 2010واب ي الق لَّغ ع أن تعا اب، آخ في ، صــــار یُ ــــ ــا ال ــا في أوســ صــ ــــ وخ
ا  ا وأم ب ووســ أورو اق غ ل أســ ة، م اق ق راســ ها أســ ج ف ي ت ان ال ل فاض في ال ار أو الان ق الاســ
ا  ان في أم ل ی م ال هلاك في الع ای في الاســـــ قابله ت ان  اه  ا الات ا، ل ه زل ا ون ال ــ ة وأســـ ال ـــــ ال

ا  ة وأف ق ع ال ــــــــــــ ا أخ  ب ووســــــــــــ أورو ي الق في غ أن تعا فاد  ال  ا. وفي ح لا ی وآســــــــــــ
ا. ا وآس ة وأف اضي في القارة الأم ر  على م العق ال ق ة، فق ازداد  ات عال   م

__________ 

  )3(  Catalina Lopez-Quintero and others, "Probability and predictors of transition from first use to dependence on 

nicotine, alcohol, cannabis, and cocaine: results of the National Epidemiologic Survey on Alcohol and Related 

Conditions (NESARC)", Drug and Alcohol Dependence, vol. 115, Nos. 1–2 (May 2011), pp. 120–130.  
  )4(  James C. Anthony, "The epidemiology of cannabis dependence", in Cannabis Dependence: Its Nature, 

Consequences and Treatment, Roger A. Roffman and Robert S. Stephens, eds. (Cambridge, Cambridge 

University Press, 2006), pp. 58–105.  

القارة الأمريكية أوقيانوسيا  عالميا آسيا أوروبا أفريقيا
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ر ب 2018وفي عـام   -15 قـ م مـا  ـ ات  57,8، اســــــــــــــ ث ـاء العـال ال ع أن ــ في ج ن شــــــــــــ مل
ة (الأف ن اد الأف ا ال م ــ ا في ذل م اســـ قة،  ــا ـــ ة ال ـــــ ة في ال ن  30,4ن ال مل ع ــاءوا اســـــ ) وم أســـ

ة. لان ـ ة ال ن ات الأف ث ة  )5(ال ـ قة ب ـا ة ال ـ ة في ال ن ات الأف ث ي ال ـار تعا قابل ذل ان في   2,1و
اره ب  اوح أع ی ت ان العال ال ائة م س   عاما. 64و 15ال

ة (  -16 ال ــ ـــــــــــ ا ال ي في أم ــ العال ســـــــــــ ة أعلى م ال ن ات الأف ث ي ال ان تعا ائة)    3,6و في ال
ا ( زل ا ون ال ا (في  3,3وأس ب آس ب غ ق الأدنى والأوس وج ائة) وال ا   2,6ال ب آس ائة) وج في ال

ن ســـــــ ن  2( ل ا لا  ب آســـــــ ان ج ائة). وفي ح أن ســـــــ ی   20في ال ان العال ال ائة م ســـــــ في ال
اره ب  اوح أع ة ف  64و  15ت ن ات الأف ث ي ال عا ر ل ق د ال اء عاما، فإن أك م ثل الع ع أن ي ج

قة أعلى  ــــا ة ال ــــ ات في ال ن ي الأف ــــار تعا ل ان ان مع ة. و قة دون الإقل ن في تل ال ــــ العال 
ي ( ســـــــــ العال ا ( 0,6م ال ب آســـــــــ ب غ ق الأدنى والأوســـــــــ وج ـــــــــ ائة) في ال ائة)  1,8في ال في ال

ا ( ــ ب آســـــــــ ان دون الإق 1,1وج ق ا ال ائة)، وه ب م في ال ق لان معا ما  ان ت ان الل ائة   60ل في ال
. اء العال ع أن ات في ج ن ي الأف عا ی ل ق د ال   م الع

    
ادس     ل ال   ال
قة،      ات، ح ال ن ة والأف ن ات الأف ث ي ال   2018تعا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

__________ 

ة.  )5(   لان ي للعقاق ال ال غ ال ع ال" للإشارة إلى الاس ع   م تع "إساءة الاس
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ال   - 17 ــ ولا ت ــــــــ ات  ادة في ال ة، ح تُع ال ال ــ ــــــــ ا ال ة في أم ــ ــــــــ ة م ن ات الأف ث أزمة ال
ـــة  ن ات الأف ث جـــه خـــاص. وت أزمـــة ال ـــل ب ـــان ي الف ـــة إلى تعـــا ن ات الأف ث ـــة م ال ف عـــات ال ال

اره  اع ة  ات الأخ ــ ـــــــــ ه في ال امادول ال  ي لل ال غ ال ع ــ ي  الأخ الاســـــــــ ة ال ن ات الأف ث أح ال
ها   ا ووسـ ب أف ا في غ ة، ولا سـ ا دون الإقل ی م ال ة العامة في الع ـ اغل ال ل شـاغلا م شـ ـ ت
ه في   لَّغ ع د ال امادول وفي الع ال ــلة  ــــــ ــاكل ال ــــــ ن العلاج م ال لق د م ی لى ذل في ع الها. و ــ وشــــــ

ـا  ان في تلـ ال لـ ـاك   ع ال امـادول. وه ـة م ال عـات مف ي ج ـة ع تعـا ـاج ـات ال ـة لل دون الإقل
ا، وه ما  ــ أورو ب ووســـ ة في غ لان ـــــ ة ال ن ات الأف ث ي لل ال غ ال ع ة على الاســـــ ای ـــــا دلائل م أ

قة دون الإق  ي في ال عا ا ال مات العلاج  ه ن على خ ل ة م  ای ن لى في ت ة. ی     ل
ع     ا ل ال   ال
عا،      ة الأك ش ن ات الأف ث احة 2018ال انات ال ث ال   أو أح

  

  

  

  

  

  

  

  
      

ر     رات ال ال ي  ع ة ال ة.: م الأم ال قار ال ال اص  ان ال دود على الاس ة، ال   وال
ة     ه، وذا ل  مل لَّغ ع ة ال ن ات الأف ث ي ال ار تعا ل ان قام الأول إلى مع مات في ال عل اح  : ت ال ، فإلى ام

ة. قار ال ال اص  ان ال ه في الاس لغ ع ة ال ن ات الأف ث ي ال علاج تعا علقة  انات ال ت أو ال   ال
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اء       ــ ود والأســـــــ ة. ال ي م جان الأم ال ل رســـــــــ ار أو ق ة لا ت على أ إق ه ال ة في ه ات ال ـــــــــ وال
ع  د  . ول ت ــ ــــــــــ ام و هائي ل ــع ال ضــــــــــ ع على ال فان  ف ال دة. ول ی ودا غ م عة ح ق ل ال ال وت

دان. و  ــــــــــــــ ب ال رـة ج ه دان وج ــــــــــــــ رـة ال ه ـة ب ج هـائ ود ال ـ ة ال ـ ـة ال ل ي الأرج وال م اع ب ح ـة ن ث
اس). لان (مالف ر ف ادة على ج ل ال ة ح ال ا ال ل ى وأی ا الع ان   ل

  
ر أن   -18 ق اق واســع. و ــا على ن ا أ ــ ات م ام ي الأمف ال تعا ع    27ولا ی ن شــ في ج مل

قابل  ، وه ما  اء العال ائة م  0,5أن ام في ال ها الأمف ا ف ات،  ام ا الأمف م ، ق اس الغ ان ال  ال
ة لان ــ ات ال ــ ام وال امف ة   وال ــ ات في ال ام ي الأمف ــار تعا ل ان قة. وارتفع مع ــا ة ال ــ في ال

ة ( ال ــ ا ال ل خاص في أم ــ قة  ــا اره ب  2,3ال اوح أع ی ت ان ال ــ ائة م ال عاما)   64و  15في ال
ا ( زل ا ون ال ــ اثل ( 1,3وأســـــ ــ م ـــــ ا م ــ قابل في آســـــ ق ال لغ ال ائة). و ــ    0,4في ال ســـــ ائة) لل في ال

قة  ــا ــ ة ال ــ ــ ات في ال ام ي الأمف عا ي ل ی العال ق د ال ــــف الع ب م ن ق ا ما  ــ ي. و في آســ العال
ة). 12,7( ن ن   مل

ـل ال  -19 ع وشــــــــــــــ لف ن ـة و ـا دون الإقل ـا وال ا ب ال لافـا  ـات اخ ـام ى م الأمف عـا
ــفة  ـــ ام  امف ة وال لان ــ ـــ ات ال ــ ـــ ي لل ام غ ال ــ ــ الاســـ ـــ ة، ی ال ــ ـــ ا ال لفة. ففي أم ال

امف ي لل ام غ ال ــ ــ الاســــ ــــ ا، ی زل ا ون ال ــ ا وأســــ ــ ق آســــ ب شــــــ ق وج ــة؛ وفي شــــــ ؛ خاصــــ ام
قة  وفي . وفي ال ام ي للأمف ام غ ال ــ ــ الاســ ــ ، ی ــ ق الأدنى والأوســ ــ ــ ا وال ــ أورو ب ووســ غ

ـــة  ـــا ال ان أم ن". وفي  م بلـــ ـــاغ ـــاب ــ "ال ـــاســــــــــــ ـــام عـــادة  ف الأمف ة، ُع ـــة الأخ دون الإقل
ی ة ح ـائ ق ي أبلغ ع دراسـات اسـ صـا تل ال ـ ى، وخ سـ ات  وال ـ ي لل ال غ ال ع ن الاسـ ة، 

ب ت  ي ل ال غ ال ع ــ أن الاســــ . وأف  ات الأخ ام ي الأمف عا م تعا ــ ة أك شــــ لان ــــــ ال
ام أحاد  ت ـــــــــ ر ال ل رو ل ه اد م جال، ح أبلغ أن ال ه ب ال ـــــــــاء م ـــــــــارا ب ال زن أك ان ال

 ، م رات والف ــــــــاء اله ي  ة ال لان ــــــــ ات ال ــــــــ ، هي أك ال ام ات والأمف ل ف إلى جان ال
ة. ا دون الإقل الها في تل ال ع   )7(،)6(اس

    

__________ 

  )6(  Argentina, Secretaría de Políticas Integrales sobre Drogas de la Nación Argentina (SEDRONAR), Estudio 

Nacional en Población de 12 a 65 años, sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas: Argentina 2017 – Informe 

de Resultados No.1: Magnitud del Consumo de Sustancias a Nivel Nacional (Buenos Aires, 2017).  
  )7(  Mario E. López López and Alma C. Escobar de Mena, Estudio Nacional Sobre Consumo de Drogas en 

Población General de El Salvador 2014 (San Salvador, Dirección Ejecutiva de la Comisión Nacional 

Antidrogas, 2014).  
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ام     ل ال   ال
قة،      ات، ح ال ام ي الأمف   2018تعا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
اسع     ل ال   ال
اة،      عا ة ال ئ ة ال رات ال   آخ عامأو  2018ال

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  
ر     ة. ال قار ال ال اص  ان ال دود على الاس ة، ال رات وال ال ي  ع ة ال   : م الأم ال
ة     قام الأول إلى مل مات في ال عل ل : ت ال ها (مع لغ ع ة ال رات ال ار ال ام  ان ای والأمف ال

اسي") ام و"الإك امف اح  وذا ل   ،وال علاج تعا فإلى، ام علقة  انات ال ت أو ال ة   يال رات ال ال
لغ ة.  ال قار ال ال اص  ان ال ه في الاس   ع

اة عا ة ال ئ ة ال رات ال  ال
ای ال
ام الأمف
ام امف ال

اسي" ع "الإك اد م ن ال
ات أخ (القات) م

ةلا  قار ال ال اصة  انات ال د الاس انات أو ل ت اف ب ت
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ة لا      ه ال ة في ه ات ال اء وال ود والأس ة.  ال ي م جان الأم ال ل رس ار أو ق ت على أ إق
ع   د  . ول ت ام و هائي ل ضع ال ع على ال فان  ف ال دة. ول ی ودا غ م عة ح ق ل ال ال وت

ل ي الأرج وال م اع ب ح ة ن دان. وث ب ال رة ج ه دان وج رة ال ه ة ب ج هائ ود ال ة  ال ة ال
اس). لان (مالف ر ف ادة على ج ل ال ة ح ال ا ال ل ى وأی ا الع ان   ل

    
اك ما ُقَّر بـــــ ــــ  - 20 ان ه ي،  ع العال قة في عام   19وعلى ال ا ة ال عا للق في ال ن م ،  2018 مل

قابل  اره ب    0,4وه ما  اوح أع ی ت ان العال ال ــ ائة م ســـــ ة    64و   15في ال ال ــ ـــــ ا ال ال أم عاما. ولا ت
ي  عا ار ال ل ان ، ح بلغ مع ای ئ لل ق ال ا ال ب ووس أورو ائة و   2,1وغ ائة    1,4في ال في ال

 ـــ ای في ال ي ال ـــار تعا ل لان ان أعلى مع الي، في ح  ا، ح على ال زل ا ون ال قة في أســـ ـــا ة ال
اره ب   2,2بلغ  اوح أع ی ت ان ال ـ ائة م ال ـا م   64و   15في ال ای أعلى أ ي ال ا أن تعا عاما. 

ى (  ســــــــــــــ ـا ال ي في أم ســــــــــــــ العـال ـة (  0,7ال ـا ال ـائـة) وأم ي   1,0في ال ال تعـا ـائـة). ولا ی في ال
ای في ال  ي. ال س العال ة الأخ أقل  م ال   ا دون الإقل

    
ل العاش       ال
قة،      ، ح ال ای ي ال   2018تعا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

اء في أوســـــــــــــا   -21 ، ســـــــــــــ ای ي ال اصـــــــــــــل تعا ی ی ا ال ا م اج ه وال ف عا ال ال
ی  ا ال ا ــ اج ــــــــ ه رات ال ي ال عا ــا م لا، أو في أوســــــــ ل م اة الل وف ح ای في  ن ال عا ی
ان   ، ال  ای ة ال ة قاع ام ع ا اس ة، ان أ ا ال اك". وفي أم ای "ال ا  ن أ عا ی

ــ في ال ـــــــ ان. ق ل ب م تل ال اقعة إلى ال ان ال ل ل ال ـــــــــ ، ل ای عة لل ـــــــــ ان ال ل ــاب على ال ـــــــ
ـــــــــ إلى أن  وفي ، الأم ال  ای ة م ال ای ات م ا، أُبلغ ع ضـــــــــ  ب أف ا وغ اء م آســـــــــ أج

ان ة م ال ة ال ائح ال ا ب ال داد، لا س ای  أن ی ي ال   .تعا
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الي 2018وفي عام   -22 ر أن ح اســي" في   20,5، قُِّ ــ ا "الإك ي تعا ــع العال ن شــ على ال مل
عادل  ا  قة، أ  ـا ة ال ـ ة   0,4ال ـ اسـي" في ال ـ ي "الإك ـار تعا ل ان . ومع الغ ان ال ـ ائة م ال في ال

ا ( زل ا ون ال ا في أســـ ـــ تفع ن قة م ـــا ائة)، وأ 2,2ال ة (في ال ال ـــ ا ال ــ   0,9م ب ووسـ ائة)، وغ في ال
ا ( ة   0,8أورو ة، مع ملاح ل ة الل ه ف الأماك ال قام الأول  اســـــــي" في ال ـــــــ ي "الإك ت تعا ائة). و في ال

اب. ي في أوسا ال عا ات أعلى م ال   )8(م
    

اد ع     ل ال   ال
ارة،      ة م ا دون إقل قة وفي م اسي"، ح ال ي "الإك   2018تعا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

اجعة 2012و  2007و عامي   -23 ة أو م ق اهات م ا ع ات ب ووسـ أورو ان غ ، أبلغ مع بل
اســــــي"؛ ب أنه في  ــ ــــ ي "الإك ب في تعا قاء في غ اســــــي" العالي ال ــ ــــ اف "الإك ای ت ة، ومع ت ال ات ال ــــــ ال

ر   ه ــه إلى ال دة تعــا ــاك دلائــل على ع ــانــ ه  ، ــة أخ ــا دون إقل ــ في م ل ــ ــا، و ــ أورو ووســــــــــــ
اف  ــفة قاء م ر العالي ال ل ل ال ــ ق وال ــ ل ال ح شــ اســي"، وأصــ ــ ال "الإك ع أشــ ا ت عامة. 
ي.  يوشائع عا   ال

ــاءة   -24 ال إســــــــــ ة، لا ت لان ــــــــــــ ي للعقاق ال ال غ ال ع ة للاســــــــــــ ات عال ی اف تق وفي ح لا ت
دة.  ع ن عقاق م عا صـــــا في أوســـــا م ی ـــــ ، وخ ع اق واســـــع إلى ح  ة على ن ـــــ ه م ال ه ع الاســـــ

__________ 

ال،    )8(   ل ال ، على سـ ي ان رات العال ع،  2018تق ال ا ة بها في أوسـا ، ال ال ت ـائل ال رات وال : ال ـ رات وال ال
ــــــــ اب وال ــــــــ ة،   ال رات الأم ال ــــــــ  European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction)، و2018(م

(EMCDDA), European Drug Report 2019: Trends and Developments (Luxembourg, Publications Office of the 

European Union, 2019.  
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ي لل2018و 2010ب عــامي   ومــا ــال غ ال ع أ الإبلاغ ع الاســــــــــــــ ــة ، بــ لان ــ ــــــــــــــ ــة ال ن ات الأف ث
ان. وال لــ د م ال ة في عــ ایــ ــة م لــة صــــــــــــــ ــــــــــــــ ــاره م ــاع ــة،  لان ــ ــــــــــــــ ــات ال ــــــــــــــ ــات وال ــاز ود
ال ولا ي لل ی ـال غ ال ع ، ف عـامي الاســــــــــــــ ـ ع ـات شـــــــــــــــائعـا إلى حـ  ـاز ، اع 2018و 2015ود
ئات 60 ن ه ات وال ــــ ا ال ا ال - بل ــ اتولا ســ از الها،   -  ود ع ــ ــاء اســ ــ اد ُ ع ثلاث م م ب أشــــ

ل  في ئات أعلى م مع ه ات وال ــــ ي لل ال غ ال ع ــــار الاســــ ل لان ان ع مع ل ع ال ح أبلغ 
ــا ع ال ــــــــ لَّغ أ ا ما یُ . و ها الق ا ف  ، رات أخ ي م ــــــــــار تعا ي ان ات في حالات تعا از ود

عات  ة.ال ن ات الأف ث ال علقة  ة ال ة ال ف   ال

ام ح   -25 ــ ــ ت اســــــــــــ ــ-غــامــاو ــــــــــــــي ال رو ــ ن (-غــامــاومــادة  )GHB( ه ولاك ت )  GBLب
اموال از ن ل الفل ات م از ما   ود ث ع رات، ال  ــــــــــــــي ت تأث ال اء ال الاع ــــــــــــــا  ه أ

ام  ا أُبلغ ع اســـ ـــي.  ـــا ال افقة على ال د على ال ار الف رات الأخ لإج ل أو ال م ال ـــ ُ
ادة -غاماح  ـــــي ال وال رو عات  -غاماه اضـــــ في أوســـــا م ی ال ن على م العق ولاك ت ب

،ف  ق ات ال اســــــــــــ ون م ــــــــــــ ی  ل أول ال رات، م ي ال عا ل و  )10(،)9(ة م م ــا ال في أوســــــــــ
ة. ال ــ ا ال ا وأم ا وأورو ال ات في أســ ل ام ح  )11(وال ــا ع اســ لَّغ أ ا ما یُ ــي  -غاماو رو ه

اص ا رون، في أوسا الأش ف ام وال امف ، إلى جان ال ".ال ن في "ال ی ی   )14(،)13(،)12(ل

عة    -26 ات م ة إلى ف ة م ی اد ج ر م ه ــ  ـ ة ت ی ة ال ـــان ف ات ال ث ة لل ق العال ـــ ال ال ولا ت
ـــــ  ن الأول/د ان ة. وفي  ائ اد ال عه 2019م ال ا م ا.   950، أبلغ ال ع ی ا ج ـــــان ا نف ث م

ـــــــــ  ها،  وفي ح أن ال ل م اء القل اســـــــــ اد،  ه ال و أن ه ة، لا ی عة للغا ال م اد لا ت ل ال ة ل ق العال
، لا ق اق أوســع. وعلاوة على ذل ة على ن قل رات ال ل ال رات أو حل م اق ال ســ في أســ ال  ت ی

ء الإبلا ا في ضــ ، لا ســ ر قل ــ ة م ــ ة ال ی ة ال ــان ف ات ال ث ة حق ال ق العال ارســات ال غ ع م
ر   ـ ـا م ل أ ـ ن  ـ ة في ال ی ة ال ـان ف ات ال ث ي ال ال تعا ام. ولا ی ا الاسـ ة به ت ا ال ال

ا. زل ا ون ال ة وأس ال ا ال ا وأم ان في أورو ل ع ال   قل في 

انة في الف   -27 ــ ــــــ ة ال ی ة ال ــان ــــــ ف ات ال ث ان مع ال ها 2019-2009ة  و ــ أث ــــــ عة ح ، م
ة  ا ائه الق الاصــــ ها شــــ ات)، تل لام نات والف اث ها م ال ات (مع ــــ ــــي، م ال ئ وائي ال ال

ات ام ها م ال ســـات (مع هل ل في وال ان ت ل د م ال ات في ع ـــل ـــي ل ال ئ ـــاغل ال ). ب أن ال
ل.  ان ائ الف ا في ذل ن ة،  ات الأخ ــ لات في ال ق ــ ة لل ــ ة ال ا ة الاصــ ن ات الأف ث ر ال ه

ة، فق ث أنها ق ی ة ال ـــــــــــــان ف ات ال ث ات الأخ م ال دها أقل م الف غ م أن ع ل وعلى ال فع ة ال

__________ 

  )9(  Judith C. Barker, Shana L. Harris and Jo E. Dyer, "Experiences of gamma hydroxybutyrate (GHB) ingestion: 

a focus group study", Journal of Psychoactive Drugs, vol. 39, No. 2 (June 2007), pp. 115–129.  
  )10(  Mark A. Bells and others, "The role of an international nightlife resort in the proliferation of recreational drugs", 

Addiction, vol. 98, No. 12 (December 2003), pp. 1713–1721.  
  )11(  Raffaele Giorgetti and others, "When "Chems" meet sex: a rising phenomenon called "ChemSex"", Current 

Neuropharmacology, vol. 15, No. 5 (July 2017), pp. 762–770.  
ال    )12(   اق حفلات ال والات رات في س ها م ال ة وغ ان ف ات ال ث عي لل هلاك ال " إلى الاس لح "ال  م

جال  ا في أوسا ال ها، ولا س ة أو تع ق ت اللقاءات ال ي  .ال ن ال مع رجال آخ ارس ی    ال
  )13(  Hannah McCall, Naomi Adams and Jamie Willis, "What is chemsex and why does it matter?", British Medical 

Journal, vol. 351 (2015).  
  )14(  Claire Edmundson and others, "Sexualized drug use in the United Kingdom: a review of literature", 

International Journal of Drug Policy, vol. 55 (2018), pp. 131–148.  
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رجة  ة، و ال ا ال ة في أم ائ عات ال ة ع ال اج فاة ال ا أد إلى زادة حالات ال ل خاص، م وضارة 
ة م عــام  . وفي الف ــا أخ ــا وم ــان ن 2019إلى عــام  2009أقــل في أورو ع   8،  ــائــة م ج في ال
ات الأ ث انة م ال ة ال ی ة ال ان ف ات ال ث لات.ال ق ة لل ة ال ن   ف

    
اني ع     ل ال   ال
اني،      ف أث ال ة، ح ال ها لأول م لغ ع ة ال ی ة ال ان ف ات ال ث ة ال   2019ن

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

رات  -اء   ي ال اق تعا   ع
ـائج،    -28 عـة واســــــــــــــعـة م ال ـل م ــــــــــــــ رات أن ت ـ ي ال ـة على تعـا ت ـة ال ــــــــــــــ  للآثـار ال
ل اعة  م وس نق ال ف ة  ة، والإصـا ة العقل ـ ات ال ا رات، واضـ ي ال ة ع تعا اج ات ال ا الاضـ

ت أك  ة. وت فاة ال ة، وال ف عات ال ، وال هاب ال ال ت  ، وتل ال ال ان ال ة، وســــــ ــــــ ال
ال رات  ي ال ة وتعا ن ات الأف ث ي ال عا ة ب ــ ـ ار ال ــ وس  الأضـ ف ة  ــا ــ خ الإصـ ـ ، وذل  ق

ع  هاب ال م ال ة أو ال اعة ال نة. Cنق ال أم ق غ ال ارسات ال   ع  م

ن    -29 عان رات ب م  ي ال عا ة ل ــاح ــــ ة ال ــ ــــ ف اض ال الأم اف  ای الاع ة، ت د الأخ وفي العق
اد الإدمان. ي م ة ع تعا اج ات ال ا اد  م الاضــــ ي م ة ع تعا اج ات ال ا غ م أن الاضــــ وعلى ال

ان   اضـــــــــــح ما إذا  ن م غ ال ا ما  ، فإنه  ة أخ ة عقل ات صـــــــــــ ا ام عادة مع اضـــــــــــ الإدمان ت
ة   ات. وتع أه ا ــ عي الاضـ د إلى ن ة ت ــ ـ ة م ام امل خ  اك ع ، أم أن ه ا في الآخ ــ ا سـ ه أح

اد الإدمان   ي م ة إدارته، ولاتعا ة في الأساس إلى صع ة العقل ات في ال ا افقه اض ا  ال ت ال   س
ما في مع   ة ع ــ ة ال عا مات تق ال ة وخ ة العقل ــ رات وال ي ال امل ب علاج تعا م ال إلى ع

ا ي ت اد الإدمان ال ي م ة ع تعا اج ات ال ا الاضــــــــــ ــــــــــاب  ة لل ــــــــــ ال ان. و ل ة،  ال ــــــــــ اض نف فقها أم
ــا أبلغ ـــــ ة،  أ ـــــــ ف ات ال ـــــــ ــ ـــــ اع في ال لات أعلى م الإی ـــــــة في العلاج، ومع ف اح م لات ن ع مع

افقة. ة ال ة العقل ات ال ا ن م اض عان ار ع لا  ار أعلى للان لات ان   )15(ومع
    

__________ 

  )15(  EMCDDA, Comorbidity of Substance Use and Mental Disorders in Europe, EMCDDA Insights Series, No. 19 

(Luxembourg, Publications Office of the European Union, 2015).  
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ا ی  -1   رات، ح ي ال ة ع تعا اج ات ال ا الاض ن  اب   في العلاج ال

ي    -30 ـة ع تعـا ـاج ـات ال ا ف العلاج القـائ على الأدلـة للاضــــــــــــــ لفـة ت ـاك أدلـة دامغـة على أن ت ه
ات  ا ــ وك دون علاج. فالعلاج القائ على الأدلة للاضــ رات ال لفة الارتهان لل رات أقل  م ت ال

ــاع على ال م الأضـ ـ رات لا  ي ال ة ع تعا اج ــا ال ــ أ ، بل  ــ رات ف ال ة  ت ار ال
رات  ال ة  ت ائ ال ات، و م ال ا ــ ن م تل الاضـــــــ عان ی  اص ال ة ورفاه وتعافي الأشـــــــــ ــ صـــــــ
ـاج إلى  د والاح ــــــــــــــ ـ م ال لي، وذلـ م خلال ال ع ال ـة لل ـاب ـائج الإ ــــــــــــــلامـة العـامـة وال ز ال ع و

ا ة وال ا ة الاج عا ال.ال ل ال ي تعاني م   )16(لة، على ســـ ان ال ل اك ال م ال ال ه ، فلا ت ومع ذل
ـة  ــــــــــــــ ـة ال عـا ـام ال ـار ن مـات العلاج القـائ على الأدلـة في إ ف خـ ـة وفي ت رات ال ع  في القـ

اف  ال ت رات، لا ی ي ال ة ع تعا اج ات ال ا الاضـــــــــ ـــــــــاب  ة لل ـــــــــ ال ة العامة. و مات العلاج ال
ي،   ـــــــع العال ودا على ال ة، م ة على أســـــــ عل مات القائ صـــــــا ال ـــــــ ها، وخ ل عل ـــــــ ة ال ان وم

ات  لا إذ ا ــ الاضــــ ــاب  ــــ ة م ان ل ث ــ واح م ب  ا إلا شــــ ــ رات ســــ ي ال لقى العلاج م تعا ی
غ م ، فإنه على ال رات. وعلاوة على ذل ي ال ة ع تعا اج ـــــــــــاء، ال رات م ال ي ال عا  أن ثل م

لقي العلاج. ل ال فق م م ال ت أة لا ت   فإن ال

ــُّ    -31 مات وت اف ال ــلة ب امل ال د م الع ع رات  ي ال مات العلاج م تعا ل خ أث شــ و
رات وت ي ال ف العلاج م تعا ة ل اســــة ال ــــ ا في ذل ال ها،  ل عل ــــ ي، ال ــــ أم ال ه (ال لف

ي  مـات العلاج م تعـا )؛ ومـ دمج خـ ه ـاس م ج هـا ال ـ ي ی فقـات ال مـة، وال م م ال قـ والعلاج ال
ام  ات داخل ن ــــــــــــــ لف ال ام الإحالات في م ـا في ذل ن ـة،  ــــــــــــــ ة ال عا ـام تقـ ال رات في ن ـ ال

ـة؛  ـائ الـة ال ـام العـ ـة وع ن ــــــــــــــ ـة ال عـا هـا، ال رات، وأمـاك ـ ي ال ـاحـة للعلاج م تعـا اف ال د ال وعـ
اف العلاج  لـ في م ـاحـة لـ د الأمـاك ال رات أو عـ ـ ي ال رة على العلاج م تعـا افي؛ والقـ غ ـاقهـا ال ون
ـة ع   ـاج ـات ال ا ـال، علاج الاضــــــــــــــ ـل ال ، على ســــــــــــــ ف ي ت خلات ال ـ ـاق ال عـة ون ـة؛ و ة مع في ف

ي ال ــات تعــا ل ــل الأمــ في مقــابــل إدارة ع ني ال ل الأف فع ــــــــــــــــة ذات ال ــاه اد ال ــال ــة  ن ات الأف ث
ي للإبلاغ ع   ام و د ن اعي؛ ووج ـــــــــــــاني والاج ف خلات العلاج ال ي وغ ذل م ت عا اع ع ال الانق

قة  ث ات م ی دالعلاج وتق ل م ع رات  ل ي ال ة ع تعا ات ناج ا ن م اضــــــــــ عان ی  اص ال الأشــــــــــ
ه   (أو لــ فــإن فه هــ رات. ولــ ــ ن العلاج م ال لق د م ی رات) وعــ ــ ــاجــة إلى العلاج م ال م ه 

رات. ي ال مات العلاج م تعا ل خ علقة  انات ال ة ه أم أساسي ع تف ال ا امل ال   الع

ا  -32 ا   و ا وآس ب آسـ ب غ ا للقل في ج ـ را رئ ـ ة م ن ات الأف ث ال ال ق العلاج، لا ت عل ب ی
ي  ة ع تعا اج ات ال ا عالج م الاضـ ا،  ق أورو ب شـ قها. ففي ج ب شـ ا وج ق أورو ى وفي شـ سـ ال

ن العلاج م لق اص ی ــة أشــ ل خ ب م ثلاثة م ب  ق ة ما  ن ات الأف ث ة ع  ال اج ات ال ا  الاضــ
ة  اج ات ال ا لق العلاج م الاضــــــــ ن م ا ما  ، غال رات الأخ ي ال عا رات. ومقارنة  ي ال تعا
لقي  ه م م ، وم رعه إلى ثل ات م الع لاث ـــــــف ال ا، في م ــ ة أك ســـــ ن ات الأف ث ي ال ع تعا

ائج ا قابل ذل ال ة. و ي العلاج لأول م راســـــــات ال ال ال ل ال ها على ســـــــ ة، وم لفات العل رة في ال ــ ـــــ ل
قة. ة ال في ال ن ات الأف ث ي ال عا ة م م د ف ي ت إلى وج ا، وال   )17(أج في أورو

__________ 

  )16(  Nicole Kravitz-Wirtz and others, "Association of Medicaid expansion with opioid overdose mortality in the 

United States", JAMA Network Open, vol. 3, No. 1 (January 2020).  
  )17(  Anne Marie Carew and Catherine Comiskey, "Treatment for opioid use and outcomes in older adults:   

a systematic literature review", Drug and Alcohol Dependence, vol. 182 (2018), pp. 48–57.  
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ـار  -33 ـة وال ـا اللات ـة وأم ـال ــ ــــــــــــ ـا ال ـارزا في أم ـای  ي ال ال العلاج م تعـا ل ـولا ی ـ ،  ي و
قها ولى  ب شـ ا وج ق آسـ لة في شـ ـ ل م ات ت ام ال الأمف ا لا ت ا، ب ب ووسـ أورو رجة أقل، في غ ب

لق   حـ ن م ـا مـا  ، غـال ـة أخ ـا دون إقل ـا في م ـة،  ـا اللات ـة. وفي أم ـال ــ ــــــــــــ ـا ال مـا في أم
 ــ ای في م ي ال ة ع تعا اج ات ال ا ن ما ب العلاج م الاضــ ات، و لاث في   40إلى  30ف ال

ة. وح  لقي العلاج لأول م ه م م ائة م ات إال ا ــ ن العلاج م الاضـــــ لق ی ی اص ال ـــــــف الأشـــــــ ن ن
ة،  ن ات الأف ث ي ال ة ع تعا اج ات ال ا ن العلاج م الاضــ لق ا ی رات في آســ ي ال ة ع تعا اج ال

ل ی ی اص ال د الأش .فإن ع ای ان ی ام  امف ي ال ة ع تعا اج ات ال ا ن العلاج م الاض   ق

قـة    - 34 ة في ال انـا  ـا، ل بلـ ـه في أف ــــــــــــــي الـ یُل العلاج م تعـا ئ ر ال ـ ـ ه ال والق
ة. و  ن ات الأف ث ي ال ة ع تعا اج ات ال ا ن العلاج م الاض هل د م  ای ع ات   خلال أبلغ ع ت ال

رات   ي ال ة العلاج م تعا ـــــ ا في ن ای ا، ت اء أف اســـــ  ، ا ع ال ت ج ة، شـــــه اضـــــ ة ال ـــــ ال ع
ـان   ، ـا . وفي مع ال ـ ي الق ـة ع تعـا ـاج ـات ال ا م في حـالات الاضــــــــــــــ قـ ــــــــــــــف   مـا   ال ب م ن ق

ـة ع تعـا  ـاج ـات ال ا ـالعلاج م الاضــــــــــــــ ن  ق ی یل ـاص الـ ة، الأشــــــــــــــ لقي العلاج لأول م ـ م م ي الق
لغ  ة    26سـ ع ی اج ات ال ا لقي العلاج م الاضـ ، فإن م ي الق عا ة ل ـ ال ال  ا ه ال عاما. و

ا  ــ ــغ سـ ن أصـ ن ا ما  ام غال ي الأمف ات م الع  -   ع تعا ــ ـ ـــف الع ن العلاج    -   في م لق م ی
ات الأف  ث ي ال ة. م تعا لقي العلاج لأول م ه م م ن مع جح أن  ة، وم ال   ن

    
ال ع     ل ال   ال
قة،      رات، ح ال ي ال ي ال للقل في حالات العلاج م تعا ئ ر ال اهات في ال الات

  2018و 2014و 2009و 2003
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ق  -2   ال رات  عا ال   م

ة   -35 ا ات اج ــع ع ا  ، م صــ ه وال ق لل ال رات  عا ال ض م ع ا ما ی ة غال ــاد واق
رات  ي ال عا ة ل ــــل ة ال ــــ اق ال ة م الع قا مات ال ة العامة وخ ــــ مات ال ل على ال ــــ أمام ال
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. ق ــ  )18(ال ـــ ات  لال وو ــ في حالات اع ـــ ة العامة و ــ ـــ اغل ال ــ ق م شـــ ال رات  ي ال وتعا
هاب ال م  ة وال ــــــــــــ اعة ال وس نق ال ا ف م (لا ســــــــــــ ال لة  ق اض ال ة والأم ف عات ال خ ال

ع  هـا م أدوات  )C()19و Bال ـاق وغ ـــــــــــــــارك في الإب وال قـل ع  ال ي ت رات ال ـ ي ال تعـا
اعات  أو ع ال ا في  ال ف  ف ــــي ال ك ال ــــل ع ذل م   )25(،)24(،)23(،)22(،)21(،)20(ال وما ی

ـة  ن ـ ـة وال ـا . و للآثـار الاج ـة على ذلـ ت ـات م هـا ـة، وال اض ورم ، وأم ـ ، وتل ال یـ ـاعي شــــــــــــــ م
ة.  أن ة العقل ال علقة  لة م ة م ام د حالات    تفاق م وج

نامج الأم ال  -36 ة و ة العال ـ ة ال ة ب ال وم ـ ات ال ی ق ـ ال ـأن وت ك  ـ ة ال
ي في  ــع العال ق على ال ال رات  ا ال ی تعا اص ال د الأشــ ولي إلى أن ع وســه وال ال ز وف الأی

ده ب  11,3ـان  2018عـام  اوح عـ ــ (ی ن شــــــــــــ عـادل  15,3ملای و 8,9مل ـا  نـا)،  في  0,23مل
ه ب  ــــــــــــــ اوح ن ــــائــــة (ت ــــائــــة و 0,18ال ــــاره   0,31في ال اوح أع ی ت ــــان الــــ ــ ــــــــــــ ــــائــــة) م ال في ال

احة. 64و 15 ب مات ال عل ث ال ات إلى أح ی ق ه ال   عاما. وت ه

ق في عــــام   -37 ــــال رات  ــــ ي ال ــار تعــــا ـــــــــــــــ ال ان ــــاره   2018ولا ی اوح أع ــا م ت في أوســـــــــــــــ
ق عاما أعلى في   64و 15 ب ــ ا شـــــــــ قاز (  1,26(أورو ى وما وراء الق ــ ســـــــــ ا ال ــ ائة) وآســـــــــ في   0,63في ال

ان بــــــــــــــــ ــــ ــ ـــ ائة). وت ال ع   2,8و  5,5ال ي. و أك م رع ج ــ العال ســـ الي ع ال ــعفا على ال ضـــ
ة  قة دون الإقل ه ال ــاره في ه ل ان ان مع قها، ون  ب شــ ا وج ق آســ ق في شــ ال رات  ي ال عا م

ا ( ـ ـا ن ف عا 0,19م د الأك م م ـ الع ي ت لاث ال ة ال ا دون الإقل أث ال ـ ائة). وت ي  في ال
ة  ال ــ ــ ا ال قها وأم ــ ب شــ ا وج ــ ق آســ ــ ق (شــ ال رات  ق و ال ــ اشــ ــــف (أورو أك م ن في  58) معا 

ات  ــــــــــــــ ـال في ال ـا ه ال  ، ـالـ ی  ـ . وم ال ق ـال رات  ـ ي ال عـا ـالي ل ي الإج د العـال ـائـة) العـ ال
اد ا ان، هي الات غ م أن ثلاثة بل قة، أنه على ال ــا ل معا ســ ال ة، لا ت ات ال لا ــ وال وســي وال ل

ان العال  27 ــ ائة م ســ ی في ال ــه ال ــــف ( 64إلى   15 في ســ ائة)  43عاما، فهي م ن ن في ال
. ق ال رات  ي ال عا ع م   م ج

    

__________ 

  )18(  D. Richardson and C. Bell, "Public health interventions for reducing HIV, hepatitis B and hepatitis C infections 

in people who inject drugs", Public Health Action, vol. 8, No. 4 (December 2018).  
  )19(  WHO, Guidance on Prevention of Viral Hepatitis B and C among People Who Inject Drugs (Geneva, 2012).  
  )20(  United Nations Office on Drugs and Crime (UNODC), HIV Prevention, Treatment, Care and Support for 

People Who Use Stimulant Drugs: Technical Guide (Vienna, 2019).  
  )21(  Vic Arendt and others, "Injection of cocaine is associated with a recent HIV outbreak in people who inject 

drugs in Luxembourg", PLOS One, vol.14, No. 5 (May 2019).  
  )22(  Naomi Braine and others, "HIV risk behavior among amphetamine injectors at U.S. syringe exchange 

programs", AIDS Education and Prevention, vol. 17, No. 6 (December 2005).  
   )23 (  Catherine Mwangi and others, "Depression, injecting drug use, and risky sexual behavior syndemic among women 

who inject drugs in Kenya: a cross-sectional survey", Harm Reduction Journal, vol. 16, No. 35 (May 2019) .  
  )24(  Bach Xuan Tran and others, "Factors associated with substance use and sexual behavior among drug users in 

three mountainous provinces of Vietnam", International Journal of Environmental Research and Public Health, 

vol. 15, No. 9 (August 2018).  
  )25(  Erica L. Pufall and others, "Sexualized drug use (‘chemsex’) and high-risk sexual behaviours in HIV-positive 

men who have sex with men", HIV Medicine, vol. 19, No. 4 (April 2018).  
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ع ع     ا ل ال   ال
ق في ال     ال رات  ن ال عا ی ل ی ق ار ال ل الان وس نق مع ي ف ة وتف قة دون الإقل

 ، ه ة في أوسا اعة ال   2018ال
  

  

  

  

  

  

  

  

  
    

ر     لة  : ال ة، م قار ال ال اص  ان ال دود على الاس ة، ال رات وال ال ي  ع ة ال م الأم ال
انات.   ادر أخ لل

ة       ة. وث ي م جان الأم ال ل رس ار أو ق ة لا ت على أ إق ه ال ة في ه ات ال اء وال ود والأس ال
ي الأر  م اع ب ح اس). ن لان (مالف ر ف ادة على ج ل ال ة ح ال ا ال ل ى وأی ا الع ان ة ل ة ال ل   ج وال

  
ع   -3   هاب ال م ال ة وال اعة ال وس نق ال ف ة  ق Cالإصا ال رات  ي ال عا   ب م

ـل ن   -38 ق  ـال رات  ـ ي ال ر أن تعـا ــا ـ 10قـ ـائـة م الإصــــــــــــ ـاعـة  في ال وس نق ال ف ات 
اء العال و ع أن ة في ج ـــ ة خارج  30ال ـــ اعة ال وس نق ال ف ة  ع حالات الإصـــا ائة م ج في ال

ـا. رات  80وتقع ن  )26(أف ي ال عـا ة ب م ــــــــــــــ ـاعة ال وس نق ال ف ات  ـائة م الإصــــــــــــــا في ال
ق قة الأ )27(ال ة م ال ــــــــ ان ال ل ة.في ال ة العال ــــــــ ة ال ة ل ة  )28(ورو ال إصــــــــا وُقَّر أن اح

ة اعة ال وس نق ال ف ق  ال رات  ي ال عا اقع  )29(م ان. 22ان أعلى ب عامة ال ة مقارنة    م

ـــــأن   -39 ك  ـــــ ة ال نامج الأم ال ة و ة العال ـــــ ة ال ك ب ال وم ـــــ ی ال ق ان ال و
ي   عا ي ب م ـــع العال ة على ال ـــ اعة ال وس نق ال ـــار ف ل ان ع ولي ل وســـه وال ال ز وف الأی

ق في عام  ال رات  اقع   2018ال ــــــــــ إلى أن   12,5ب ا  ائة،  ي   1,4في ال عا ن شــــــــــ م م مل
وس ب  ــار الف ـــــ ل ان قار ع مع ی إلى ال ق ــ ذل ال ـــــ وس. و الف ــاب  ـــــ ا م ان ق  ال رات  ال

اردة م  ق ال ــال رات  ــ ي ال عــا لــ  121م ــ ي شــــــــــــ ا، وال ی  96بلــ قــ ــالي ال د الإج ــائــة م العــ في ال

__________ 

  )26(  World Health Organization (WHO), Global HIV, Hepatitis and STIs Programmes, "People who use drugs"  .اح  م
  ./www.who.int/hiv/topics/idu/enفي 

وفا، ج   )27(   ل رة م ه ان، ج ــــــ ان لاروس، ت ا، ب ان ان، أو ــــــ ا، أوز ن ا، إســــــ ان، أرم وســــــي، أذر اد ال ان، الات ــــــ اج ا،  رج
ا. ان ا، ل ان، لات ازاخ ان،  س غ   ق

  )28(  WHO, Regional Office for Europe, "People who inject drugs (PWID)" اح في   ./www.euro.who.int/en. م
  )29(  Joint United Nations Programme on HIV/AIDS (UNAIDS), "Update: worldwide, more than half of new HIV 

infections now among key populations and their sexual partners", 5 November 2019.  

ل  ي مع ار تعا ان
 ، ق ال رات  ال
قة دون  ح ال

ة (  )٪الإقل

وس نق  ار ف ان
ة ب  اعة ال ال

، ق ال رات  ي ال عا م
قة دون  ح ال

ة (  )٪الإقل
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. وفي عـام  ق ـال رات  ـ ي ال عـا وس نق ، أت2018ل ـــــــــــــــار ف ثـة لان ـ ة أو ال یـ ـ ات ال ی قـ ـ ال
عه  ا م ق  ال رات  ي ال عا ة ب م اعة ال ا. 40ال   بل

رات   -40 ي ال عا ة ب م قة دون الإقل ة في ال ـ اعة ال وس نق ال ـار ف ل ان ال مع ولا ی
ا ( ب آســــــــــ ب غ ق ه الأعلى في ج ق و ائة) في ال 29,5ال ا شــــــــــ ب   25,2(أورو ها ال ائة)، یل في ال

قي ( اره   21,4الأف اوح أع ة ب م ت ــــــــــ اعة ال وس نق ال ــــــــــار ف ر ان ا، قُِّ ائة). وفي أف في ال
ة   64و 15 ب ــ ق ب ال رات  ن ال عا ة    11,3عاما و ــ ائة، مقارنة ب ائة ب عامة  3,9في ال في ال

اره ب  اوح أع ی ت ان ال ــــــــــ وس نق  49و  15ال ــــــــــار ف ل ان ا، بلغ مع ــــــــــه. وفي أورو عاما للعام نف
ق  ـال رات  ـ ي ال عـا ـة ب م ــــــــــــــ ـاعـة ال ـة  20,1ال ــــــــــــــ ـائـة، مقـارنـة ب ـائـة ب عـامـة   0,4في ال في ال

ان. ـ ا ا أن  )30(ال ق أف ق في شـ ال رات  ي ال عا ة ب م ـ اعة ال وس نق ال ـار ف ل ان مع
ي، ح بلغ  س العال ا أعلى م ال ي أ ار ائة و 17,4وال الي. 14,0في ال ائة على ال   في ال

ة في    - 41 ـ اعة ال وس نق ال ف ـاب  ق ال ال رات  ي ال عا د م م ق و أك ع ا  شـ أورو
ل معا  ــــــ ا، وهي ت ب آســــــ ب غ قها وج ب شــــــ ا وج ق آســــــ ي. ومع أن   67وشــــــ ع العال ائة م ال في ال

ا (  ق آســ ب شــ ق وج ق في شــ ال رات  ن ال عا ی ی ة ب ال ــ اعة ال وس نق ال ــار ف في   9,3ان
اعة   وس نق ال ف ـــــــــــاب  ق ال ال رات  ي ال عا د م ي فإن خ ع ــ العال ســـــــــ قل ع ال ائة)  ال

ن في  ة في العال  ـ د   ال ة م الع ة  ـ ل ن ـ ان  ل ل م ال د قل ال ع ة. ولا ی قة دون الإقل ه ال ه
ة. ففي  ـــــــــ اعة ال وس نق ال ف ـــــــــاب  ق ال ال رات  ي ال عا الي ل ل 2018 عام   الإج ، على ســـــــــ

اد  ة في الات ـــ اعة ال وس نق ال ف ـــاب  ق ال ال رات  عا ال ل م ال، شـــ ان   ال ـــ اك وســـي و ال
ي (  ع العال ــــــــف ال ب م ن ق ــ ما  ــــــ ق في تل  49وال ال رات  ي ال عا ائة)، في ح أن م في ال

 . اء العال ع أن رات في ج ي ال عا ع م ن س ثل ج ل لاثة لا  ان ال ل   ال

ي أج في عام   - 42 ه اض م ع ه اســـــ ة   2017وأ ام خل ال اب ال ل ت ـــــ ة   ل ة م الإصـــــا قا إلى ال
ع  هاب ال م ال ة وال ــ ــــ اعة ال وس نق ال ا أن   Cف ــ له ــــ ق ودارة ال ال رات  ي ال عا ب م

ـاحـة فق في   ـاق م ف الإب وال امج ت ،    52ب ق ـال رات  ـ ي ال هـا ع تعـا ي أبلغ ف ان ال لـ ـائـة م ال في ال
اف العلاج ا  ـــة في في ح تـــأكـــ ت ن ات الأف ث الي لل .   48لإبـــ ـــاء العـــال ع أن ان في ج لـــ ـــائـــة م ال في ال
، ت أن  الإضــافة إلى ذل ي    34و عا ة ل ــ اعة ال وس نق ال ارات ف امج لاخ م ب ي تق ا فق هي ال بل

 . ق ال رات  ة  ) 31( ال عا مات ال ضــــى  ة ور ال قا ال علقة  ــائل م ــــال رســ صــــة لإ ولى جان إتاحة الف
ة  ــــــ اعة ال وس نق ال ف ة  ــــــف ع الإصــــــا ارات ال ، فإن اخ ع ة وال ــــــ ــا ل  ت  ال ــــ ا  أ خلا ح  م

ة  وســـــــــات القهق ــادات الف ـــــــ اعة  للعلاج  وس نق ال ة م ف قا امج ال ــ ل ــ حاســـــــ ـــــــ ، وم ث فهي ع
فاوت  ة. وت وســــــــــــات القهق ــــــــــــادات الف ة  ة العلاج غ ة ع ال انات عال د ب ر وج ة. و ــــــــــــ ة    ال ان إم

ا، ح  ـــــــة دائ ف ة م غ أن ال ا، ون أف  ة تفاوتا  وســـــــات القهق ـــــــادات الف ل على العلاج  ـــــــ ال
ة    8ــــــــل   قة الأورو ة في ال وســــــــات القهق ــادات الف ــــــ ن إلى علاج فعال  اج ائة فق م  في ال

ق  ال رات  عا ال ل م ه، و ة عل ة العال ة ال ن ذل العلاج.   20ل لق ائة فق م ی   ) 32( في ال

__________ 

  )30(  WHO, Global Health Observatory (GHO) data, "Prevalence of HIV among adults aged 15–49 (%)". 

  )31(  Sarah Larney and others, "Global, regional, and country-level coverage of interventions to prevent and manage 

HIV and hepatitis C among people who inject drugs: a systematic review", Lancet Global Health, vol. 5, No. 12 

(December 2017), pp. 1208–1220.  
  )32(  WHO, Regional Office for Europe, "People who inject drugs (PWID)".  
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عا  -43 ي ت وم ة ال ئ ات ال ق م الف ال رات  ع  ال هاب ال م ال ال ات Cأث  ی ق . وت ال
ـة  ــا ـة إلى إصــــــــــــ ع  71العـال م م ال ـ ال هـاب ال ـال ـاء العـال  ع أن ــ في ج ن شــــــــــــ في عـام  Cمل

ع  23، ولى أن 2017 هاب ال م ال ال ة  ی ات ال ائة م الإصــــا ل ثلاث حالات Cفي ال ة م  ، وواح
هــاب  ـال ــة  ت ع وفـاة م ــ م ال . Cال ق ـال رات  ــ ي ال لات  )33(تع إلى تعــا اصـــــــــــــــل ارتفــاع معــ و

ع  هاب ال م ال ال ة  ت ات ال لال وال ا Cالاع ان خلا ــ ل ال وســ ــــي ل ل رئ ــ ــ ع ذل  ، و
ع  هاب ال م ال فاة في حالات ال عالج. Cال وال   )34(غ ال

ة   -44 ة العال ـــــــــ ة ال ة وم رات وال ال ي  ع ك لل ال ـــــــــ ی ال ق ان ال الأم  نامجو و
ة ـأن  ال ك  ـ وسـهال ز وف ع و  الأی هاب ال م ال ـار ال ة ان ـ ولي أن ن اوح  Cال ال ل م ت

ـاره ب ـاء العـال في عـام   64و 15 أع ع أن ق في ج ـال رات  ـ ي ال عـا  48,5بلغـ  2018عـامـا م م
ـائـة، أو ده ب  5,5 في ال اوح عـ ــ (ی ی إلى  7,8ملای و 4ملای شــــــــــــ قـ ا ال ـ هـ ــ ــــــــــــ ). و ملای
ات م  ی ل  108تق ا، ش . 94بل ق ال رات  ي ال عا ی ل ق الي ال د الإج ائة م الع   في ال

ــار   -45 ـــــ ل لان ــا، فق وج أعلى مع ـــــ ف ان م ي  ار ة لل ــ ـــــ ال انات  ل ال غ م أن شـــــــ وعلى ال
ع  ـــ م ال هـــاب ال ي ال Cال عـــا ــا م ــ في أوســــــــــــــ ـ ـــة، ح قـــة دون الإقل ه ال ق في هـــ ـــال رات  ـــ

ى،   76 بلغ ــ ســ ا ال ــ ة، وآســ ال ــ ــ ا ال ا، وأم ــ أورو ب ووســ ا، وغ ــ ق آســ ب شــــ ق وج ها شــــ ائة، تل في ال
ار ب   وما ل الان اوح مع قاز، ح ت ائة. 54و 61وراء الق   في ال
  

ام ع     ل ال   ال
ی لال     ق ار ال ل الان ع مع ع  )C )HCVهاب ال م ال هاب ال م ال  )B )HBVوال

ة،   ب قة دون الإقل ق في ال ال رات  ي ال عا   2018م
  

  

  

  

  

  
    
  

  
  

ر      انات. ال ادر أخ لل لة  ة، م قار ال ال اص  ان ال ة، الاس رات وال ال ي  ع ة ال   : م الأم ال
ة      ع  مل هاب ال م ال ال علقة  انات ال ل ال ان ش ة إذا  ات دون إقل ی م تق ائة، أو    20أقل م    Cو   B: لا تق في ال

ع   هاب ال م ال انات ع ال م ب ي تق ان ال ل ل م ال ان ال ع ال ان م م    10أقل م    Cو   Bإذا  ائة م ع في ال
قة دون ا  ان في ال ة. ال   لإقل

اع ب       ة ن ة. وث ي م جان الأم ال ل رس ار أو ق ة لا ت على أ إق ه ال ة في ه ات ال اء وال ود والأس ال
لان  ر ف ادة على ج ل ال ة ح ال ا ال ل ى وأی ا الع ان ة ل ة ال ل ي الأرج وال م اس).   ح   (مالف

__________ 

  )33(  WHO, "Access to hepatitis C testing and treatment for people who inject drugs and people in prisons: a global 

perspective", Policy brief (WHO/CDS/HIV/19.6).  
  )34(  Jeffrey D. Stanaway and others, "The global burden of viral hepatitis from 1990 to 2013: findings from the 

Global Burden of Disease Study 2013", Lancet, vol. 388, No. 10049 (September 2016), pp. 1081–1088.  
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ق   - 46 ان ال ز و أن الأی ك  ة ال نامج الأم ال ة و ة العال ـ ة ال ك ب ال وم ـ ی ال

ولي في عام  وســــــــه وال ال ع   2018وف هاب ال م ال ــــــــار ال ل ان ع رات    Bل ي ال عا في أوســــــــا م
ق  ر أن    8,3ال ق  ، ارة أخ ائة؛ و ا    0,94في ال ن فعل اب ق م ال رات  ي ال عا ن ش م م مل

ع  ــ م ال هاب ال ال انات ع  ) B . )35ال ی إلى ب ق ا ال ــ ه ل   93و ــ ا، ت ع   71 بل ائة م ج في ال
اره ب  اوح أع ی ت اص ال را   64و   15الأش ن ال عا . عاما م ی اء العال ع أن ق في ج ال   ت 

    
رات  -4   ال ة  ت ات ال   ال

ة ع    -47 اج ات ال ا ــ ة إلى الاضـــــــ ــ اشـــــــ ي تُع م ات ال أنها ال رات  ال ة  ت ات ال تُعَّف ال
امل خ أخ م ي ت ع ع ـات ال ة، وال ف عات ال ي ال قـام الأول تعـا رات، وفي ال ـ ي ال  تعـا

ع  هاب ال م ال ــل وال ز وال ة والأی ــ اعة ال وس نق ال ل ف فه في أوســا   Cق ان ال أو تل وســ
رات. ي ال عا   م

ي" (   -48 ض العال ء ال ر أن  Global Burden of Disease Studyوفي "دراسـة ع ن   30,5)، قِّ ة   مل سـ
ـــ  لة ح ع ات الع ال ي ون م ســـ ـــ ي   2018في عام  حالة وفاة  480  000الع ال تع إلى تعا

رات ة  .ال م اض ال ال فه أو أم ان ال أو تل ات ُع إلى سـ ـف تل ال ان أك م ن ما،  وع
ـات  ا ة إلى الاضــــــــــــــ ـاشــــــــــــــ ع ُع م ـان ال ، في ح  ون حق ق أو بـ ـال رات  ـ ي ال عـا الأخ ب م

ات الأف  ث ي ال ة ع تعا ات ناج ا ها اض رات (مع ي ال ة ع تعا اج ة).ال   ن
    

ادس ع     ل ال   ال
رات،       ي ال ة ع تعا اج ات ال ا رات والاض ي ال ي تُع إلى تعا ات ال ة لل ئ اب ال     2018الأس

ع  هاب ال م ال ة   Cقف ال ن ات الأف ث ي ال ة ع تعا اج ات ال ا   والاض
ي تع إلى  ات وحالات الع ال راتوراء مع ال ي ال   تعا

  

  

  

  

  
  

ا    ف   - ثال ة  رات  19- آثار جائ ي ال   على تعا
ض   -49 ي ف ب في مع الأماك ال ل اعي ال اع الاج عات وال ة وال د على ال ض ق أد ف

ـ ف ـة  ـة جـائ ـاف اب ل هـا تـ رات  19-ف ـ ي م رات، وزـادة في تعـا ـ ع ال ي  فـاض في تعـا إلى ان
ه ي  تعا رات ال فاض في حالة ال ث الان . وح ة.أخ ه ف ات ت   ا في ب

__________ 
ع   )35(   هاب ال م ال ار ال ی ان ق اد ب هاب ال  Bی ي لال ة (ال ال ة الفعل )،  HBsAg، أو  Bأن  إلى الإصا

ي ول جه لل ال اً   )anti-HBs( إلى ال ال اً دائ ا ل م ه قة. ب أن ال ب ة سا ال  إلى إصا
لَّغة إلى م في انات ال ة.ال رات وال ال ي  ع ة ال    الأم ال

مليون سنة من    30,5

سنوات العمر المعدلة  

حسب العجز الصحي 

ع  هاب ال م ال فهCال ان ال وتل  ، س

حالة وفاة تعزى  480  000

 إلى تعاطي المخدرات 

ز ة/الأی اعة ال وس نق ال  ف

رات ي ال ة ع تعا اج ات ال ا  الاض

اء  فإی  ال

ع  اد م ال هاب ال ال  Cال

ر ة الأم  م : ال ائج ال ، ن ق ة وال اسات ال انات معه ال ادا إلى ب ة، اس رات وال ال ي  ع ء   ال دراسة الع
ض لعام  ي لل   ). 2020( 2019العال
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ـــــــف الأول م عام   -50 ارة 2020وفي ال ــ ت ـــــ رات على م ة ع نق في ال ان  ، أبلغ بل
ص. ة على وجه ال ال ا ال ا وأم ب آس ب غ ا وج و في أورو ئة، وم ذل نق اله   )36(ال

ن أسـاسـا في  الإدمان) م   -51 ـ ـ اء (م ا 77وأشـار خ ة   )37(بل ـائ ق ا في دراسـة اسـ شـار
ل والإدمـان ــاكـل ال ــــــــــــ ي  ع ولي ال ل الـ ـار ال ـ في إ ـة أج ي   )38(عـال غ في تعـا ــأن ال ــــــــــــ

ار/مای  ل وأ ان/أب رات في ن ل وال ، ح  2020ال ي الق وث زادة في تعا ة  إلى ح أفادت ن
ة  42 ــ ت ن وث ارتفاع، في ح شــه ان ع ح ل ائة م ال ا   25في ال ا أبلغ فاضــا.  ائة فق ان في ال

ـة خلال   لان ـ ــ ــــــــــــ ـة ال ن ات الأف ث ـات) وال از ود ئات (ال هـ ل وال ي ال ــا ع زادة في تعـا ــــــــــــ أ
ف  ة  ة  19-جائ ـــــ ل ن ائة و 63(أفادت ب ا 64في ال ان   41ئة وفي ال ل الي م ال ائة على ال في ال

ة). ائ ق راسة الاس ي شار في ال   ال

ان،    - 52 لـ ع ال ف في  ای ق ان ـام وال ـة والأمف ن اد الأف ي ال و أن تعـا ـ ، ی ـة أخ وم ناح
فاض في   وث ان ن ع ح ــ ن ال ــاصــ ائة و   31ح أبلغ الاخ ائة و   29في ال ائة على   في   29في ال ال

ي   عا فاض في ال ا الان ا ذ أعلاه، فإن ه ة. و ة العال ـــائ ق راســـة الاســـ ة في ال ـــار ان ال ل الي م ال ال
رات.  الإغلاق، وارتفاع أسعار تل ال علقة  ة ال ائح ال اعي، والل اع الاج ال ت أساسا    ی

ـة ل  -53 ـة العـال ــائ ــــــــــــ ق ــ ــة الاســــــــــــ راســــــــــــ ت الـ ه رات،وأ ـ لـ   )39(ل ــ نـ وشــــــــــــ ـ ع الإن ي أج ال
ه م  60  000 ن ــ مع ب شــــــــــــ ــا غ ـ ــة أورو ــاثلـ ـ ــائج م ـ ا، ن ــ ـ زل ــا ون ـ ال ــ ــة وأســــــــــــ ـ ــارة الأم والقـ

ائج راســــة  ل ــــف ال ل والإدمان. و ــــاكل ال ي  ع ولي ال ل ال اها ال ي أج ة ال ــــائ ق راســــة الاســــ ال
ة  ن ات الأف ث ات وال از ود ل والق وال ي ال ات تعا رات ع زادة في ت ة لل ة العال ــائ ق الاســ

ـه  ن ان/ی ـار/مـای وح ـة في أ لان ـ ــــــــــــــ ة ا 2020ال ـالف ـمقـارنـة  ف ـة  قـة على جـائ ـــــــــــــــا ، في ح 19-ل
 ، ام ــا الأمف اســي"، وأ ــ ا "الإك ة، ولا ســ ه ف ات ال مة في ال ــ رات ال ي ال ة تعا ــ وت ف ان

ـ-غـامـاوح  ــــــــــــــي ال رو ـ ن (-الغـامـا)/GHB( ه ولاك ت ـ ح  GBLب لام ـائي إی ، وث ـام )، وال
ج ( .). و الأم LSDالل ای ا على ال ه أ   نف

ة،   -54 ن ات الأف ث ل ال رات، م ض وزادة في أســـعار ال ي أبلغ ع ع في الع ا ال وفي ال
عاضــــــــة   ته لها إلى الاســــــــ ة ال أو ال ن ات الأف ث ي ال عا ن ق دفع م ا  ضــــــــع ر ق أن ال ع

ل أو ال ــــل ال ا م اف اد أك ت هــــا  رات ع ــــ دة ت على م عــــ ي عقــــاق م ــــات أو تعــــا ــــاز ود
ــل  ــ اد م ن إلى م ل ــ ی و قــ ي اله ــا عــ ــا م أن م ــ ان في أورو ــ لــ ع ال رت  ــة. وحــــ ــ ــا ــ ــ اصــــــــــــ

ل ان قاته. الف   )40(وم

ل إلى   -55 ل ال ي، م عا را م ال ــ ا أك ضـــــ ــا إلى أن ـــــ رات أ اف ال اجع ت د ت و أن ی
راســـــــــــة ال ن على ال ات. وأشـــــــــــار ال ام ة للأمف ـــــــــــ ال ال  ا ه ال ا،  ات ل أك ت ـــــــــــ ق  ق أو ال

ي  ادة في تعا ع ال وث  ل والإدمان إلى ح ـاكل ال ي  ع ولي ال ل ال اها ال ي أج ة ال ـائ ق الاسـ
__________ 

  )36(  UNODC, "COVID-19 and the drug supply chain: from production and trafficking to use", Research brief   
(May 2020).  

ة ب   )37(   ائ ق راسة الاس ار في ال ه ال في  الإدمان ال د ال اوح ع . 13و 1ت ل بل   في 
  )38(  Ali Farhoudian and others, "A global survey on changes in the supply, price and use of illicit drugs and alcohol, 

and related complications during the 2020 COVID-19 pandemic", pre-print (July 2020).  
  )39(  Global Drug Survey, "GDS COVID-19 special edition: key findings report", September 2020.  
   

  )40(  UNODC, "COVID-19 and the drug supply chain".  
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ل إلى ذل (في  ق أو ال ال رات  ان ال  16ال ل ائة م ال اء في ثل في ال ة)، في ح رأ ال ــار ــــــ
ـادة  اء ب ـل، أفـاد ن رع ال ـال رات. و ـ ي ال عـا ق ب م ـا ال ث أ تغ في أن ـ ان أنـه ل  لـ ال
ــارة إلى أن  ر الإشـ ــارك. وت ـ وث تغ في ال م ح ــار رع آخ إلى ع ، في ح أشـ ق ــارك في أدوات ال ـ ال

اء ا ما ـــــــــــف ال ب م ن ي ق ع ا  "، م اروا "أخ ق اخ ــال ال أســـــــــ علقة  لة ال ــ ا على الأســـــــــ ی أجاب ل
. إما ق ا ال أن علقة  لة ال د على الأس دد في ال مات أو ت عل د نق في ال   وج

ن    -56 ــــــــــــــ ی یل د ال ـة ق أد إلى زادة في ع ن ات الأف ث ض ال ق في ع ــــــــــــــا أن ال وُع أ
ا رات،العلاج م الاضــــــــــــــ ــ ي ال ــة ع تعــا ــاج ــة  )41(ــات ال ف عــات ال ي ال ــادة في حــالات تعــا وز

ع  هاب ال م ال ة وال ــ ـــ اعة ال وس نق ال ل ف ، م ار الأخ ــ ة، وزادة في الأضـــ ة Cال ت ، ال
راســــــــة  ــــــــار في ال اء ال دة. وأشــــــــار أك م ثل ال ع ي العقاق ال ق أو تعا ال رات  ي ال عا ب

ي أج ة ال ـــائ ق ات ب الاســـ لات ال ل والإدمان إلى زادة في مع ـــاكل ال ي  ع ولي ال ل ال اها ال
لات  وث أ تغ في مع م ح ع ل  رات، في ح أفاد ال ي ال ة ع تعا اج ات ال ا الاضــ ــاب  ال

رات. ي ال عا ة ب م ة وغ ال ة ال ف عات ال   حالات ال
    

عا    لة خف ال   - را اب ذات ال   ل وال
رات في العال   -57 الة ال علقة  ات ال ــــ لل ــــاء في ال ول الأع اصــــلة دع ال اولة ل في م

ــــــاني،  ر ال اعاة ال ــــــان وتع م ق الإن ــــــ إلى حق ة و ــــــ ل ال ر ح ازن م م خلال نهج م
ارد قام ــ م ــــــ ة ب رات وال ال ي  ع ل في  ال ال أه ة وعادة ال عا ة والعلاج وال قا ــأن ال ــــــ عة  م

رات. ال ال   م

ــا   -58 رات، وه ــ ــة ال ــ لل ــــــــــــ ــة وال ــال ورة ال ردان الأولان على هــام الــ ض ال ــةوعُ ق   عــة م
ــ ـــ ي ال ت ة ع تعا اج ات ال ا ــ ة لعلاج الاضـــ ول عای ال ــأن ال ـــ ة  ان ارات ال ائج الاخ رات، ن

ة وال ة العال ــ ـــــــــ ة ال رتها م ــ انهاأصـــــــــ  International Standards for the Treatment of ، ع

Drug Use Disorders: Revised Edition Incorporating Results of Field-Testing  معــــای العلاج)
اب في أع ـــــــــ ة ال ـــــــــار ل م ة)، ودل ة العال ـــــــــ ة ال ـــــــــادرة ع ال وم راتال ة م ال قا ، ال ال

ن  ع .Handbook on youth participation in drug prevention workال ره ال   ، ال أص

ع ال في وضـــع    -59 ة ج ة العال ـــ ة ال ـــادرة ع ال وم ف معای العلاج ال ه ـــ وت
ــ وتق  ف ورصــ ل وال اســــات وال وال ــــ ة ال اج ات ال ا الاضــــ علقة  خلات ال مات العلاج وال خ

ة ع   اج ات ال ا ـــــأن علاج الاضـــــ ا  احة حال ة ال قة إلى الأدلة العل ث ــ ال ـــ رات. وت ي ال ع تعا
ي  ة ع تعا اج ات ال ا ارا ل علاج فعال أخلاقي وقائ على الأدلة للاضـ ـع إ رات، وت ي ال تعا

رات، نات  ال د معای العلاج ال ة العامة. وت ـــــــــ ة ال عا اد ال اشـــــــــى مع م ا ی اقه،  ع ن ســـــــــ وت
ائ العلاج  رات. وهي ت  ي ال ة ع تعا اج ات ال ا ة لل الفعالة لعلاج الاضــــــ ــــــ ئ ات ال ــــــ وال

ا ـ لفـة م الاضــــــــــــــ احـل م ـاجـات م ه في م ـاب اح ي ت ـة ال خلات العلاج ـ ي  وال ـة ع تعـا ـاج ات ال
ة. م أو حالة ص ض م لفة، على ن ی مع علاج أ م رة م ات خ رات وفي م   ال

، القادة   -60 ــادر ع ال ــــــــ رات، ال ة م ال قا ال ال اب في أع ــــــــــ ة ال ــار ــــــــ ل م ف دل ه ــــــــــ و
ة ل  ــ ــ ال ة  ــ ــ ــ ال ــ اد الإدمان وت ي م ة م تعا قا ول ع ال ــ ــ لي ال ــع ال ــ نه على ال ل

ة  أو رة عل ـ لة وم ـلا ع أم ة، ف ـار ه ال ة له ل الأسـ ال ل م ال ق ولي. و ي أو ال ي أو ال الإقل

__________ 

  )41(  Farhoudian and others, "A global survey on changes in the supply, price and use of illicit drugs and alcohol".  
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ة الأه  ـأن الف ـ آرائه  اد الإدمان م خلال ت ي م ة م تعا قا اب في ال ـ ة ال ـار ة زادة م ـأن 
ة: وه قا فة م ال ه اب ال ة ال ار ة م فادة م ق ار في الاس ع صانعي الق ع ج . وه م ل انه  أق

ـــــل  ة وأف ـــــار اذج ال لف ن ة عامة ع م ق ل ــ ال ـــ . و غ ة لل ق اناته  امل إم ـــــاف  ــ واســـ
عل ا ی اب  د ال ة، وح جه ة ومه اب وجعلها آم ة ال ار ة ت م أن  ارسات  ة م ال قا ال  

هــا م  ارس وغ ــ ــات، أ ال عــة م ال عــة م ة في م ــات ال ــــــــــــــل ه م ال رات وغ ــ ي ال تعــا
اكل  ة واله اســـــ ـــــ ات ال ل ة؛ والع ون ات الإل ؛ ووســـــائل الإعلام وال ؛ والأســـــ ة الأخ عل ـــــات ال ســـــ ال

ة؛ ون ل عات ال ات العامة؛ وال اق ة وال م ل.ال ة  قا    ال

ف  -61 ة  ائ ــــــــ ل ول 19-ولل ع ال ة م الأدوات ل ی ــــــــلة ج ــــــــ ســــــــل ضــــــــع ون ، قام ال ب
ها   ة ع تعا اج ات ال ا رات والاضـ ي ال عا ـ ل ال ة  ع ها ال اب ارة ت ان اسـ ـاء في ضـ الأع

ة. وف الع ه ال ل ه   في 

ح ـ  -62 ن "مق ع ـ ال ـاول ال ن م  و عـان ی  ـاص الـ ـل الأشــــــــــــــ ـة وعـادة تـأه ل علاج ورعـا ات ح
ف اء  اق و رات في سـ ي ال ة ع تعا اج ات ال ا اح بــــــــــــ ــــ19-الاضـ ف  15"، وه م ار ت لغة، اسـ

مات،  افة أماك ال ان ن ـــــلا ع ضـــــ مات، ف ضـــــى في أماك تل ال ف وال مات، وســـــلامة ال ال
ا اص  و الأشــــ مات وت ف خ مات ت ل ال ــــ وف. وت لف ال ــــه في م ة أنف ا ســــائل ل مات وال عل ل

ـــــــــــــي ف وائي وال ة، والعلاج ال و ــ ـــــــــــ اعي-ال الأدنى غ ال ل خاص على دع الاج ـــــــــــــ ، مع ال 
رات. ي ال ة ع تعا اج ات ال ا ن م الاض عان ،  في ذل م  دی اص ال   الأش

ف  -63 ه ـــــــ ة على   وت ائ اجهة ضـــــــغ ال ة في م عا مي ال اء ومق ة م الأدوات دع الآ عة ثان م
ج  ي ت ــعف ال اب م أوجه ال ــ فال وال ي الأ د، و ــ اب والأســ على ال ــ فال وال رة الأ ز ق ع ن 

ة جائ فال خلال ف ة الأ عا مات ل ن "معل ع ر ال ــــــ ف ال ة. و ــــــ الة الع ه ال وس  ع ه رونا ف ة 
)COVID-19،"(   أك م ـاح  ـ 40وه م ف ـة  فـال خلال جائ ة الأ ــــــــــــــأن رعا ـ  ان  19-لغـة، و ع

Caring for your child during COVID-19ــــــأن ما ة  عا مي ال اء ومق ة للآ ل ة وع ــــــ ــــــائح  ق  ، ن
ــه ة أنف ــاع ه ل ام  ه ال فاله وما  ن له ه وأ ضــ ع ان  ی ال م خلال ضــ ل ال ، على ســ فاله  وأ

ع  ــــ م ت ك ال وع ــــل ع ال ــــ ی وت ق معا وال ــاء ال ــ اء وق ع وتق ال فء وال ف ال ــــلامة وت ال
ع أولا" ( لة "اسـ ة م ح ان حلة ال ع في ال اضـ ه ال أك على ه وان. وق أع ال ال والع )، Listen Firstالق

ــ م ـــــــــ ي ن ة ت شـــــــــــعار "عل  10خلالها  ال ارد وال ـــــــــــل بها م م ی وما ی ع الف عات م مقا م
ة" ( عا ة The science of careال ــ ـــ ان والأن ع ال اضـــــ ي م عات، تغ رت خ م ى الآن، صـــــ ). وح

ا، . وأخ ــ ني شــ ــل إلى أك م مل لاث لغات، ووصــ ، ب ــ ــ ــ واللع وال ــ اع ال ــ ة والاســ ــ ت  الأســ
ة أو دح عات ال ة في ال عا مي ال ه م مق اء أو غ مات للآ ــ معل ـ دة ت في أماك   وضـــع أداة م

ـــ ف ـــة  ان 19-اللاج خلال جـــائ ع  ،Information for parents or other caregivers in crowded 

communities or refugee settings during the COVID-19 pandemic لي ه الع ج ل لل ــع دل ا وضــــــ  ،
فة  ــ ــ عات ال هاج وال ا وال دی داخل ــ ــ ة للاج وال ة ال ــار ــ ا وال ال ــال  ــ ــأن الات ــ

ـــ ف ـــاء  جـــه خـــاص ل ضــــــــــــــــة ب ع ان 19-ال ع  ،Practical guidance for risk communication and 

community engagement (RCCE) for refugees, internally displaced persons (IDPs), migrants, and 

host communities particularly vulnerable to COVID-19 pandemic ة الأم اك مع م الاشـــ ـــ  ، نُ
ـة  ـة العـال ــــــــــــــ ـة ال ــــــــــــــال وم امج الات ن ه ل ة وم ج ـة لله ول ـة الـ لـة وال ف ة لل ـ ال

.والات ل الأح والهلال الأح ات ال ولي ل   اد ال
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ا    ات   - خام ص اجات وال   الاس
ف  -64 ة  ار جائ ة إلى زادة د ی، ق 19-مع اســ ــاد ة واق ــ ة ونف ا اء اج ضــه م أ ما تف

ـة م تع ـ قـا مـات ال ـاجـة إلى خـ داد ال رات، وقـ ت ـ ن ال عـا ی ی ـاص الـ رات، ته الأشــــــــــــــ ـ ي ال ا
ي  ة ع تعا اج ة ال خ ة ال ـــ اق ال ة م الع قا رات، وال ي ال ة ع تعا اج ات ال ا وعلاج الاضـــ

رات.  ـــــاء   وق تال ول الأع احة ال مات ال عة ال اف م ارة ت ان اســـــ ـــــ ارد ل ار م في اســـــ
رات  ـ ي ال ـة م تعـا قـا ، ولل م لل رات والعلاج م ذلـ ـ ي ال ـة ع تعـا ـاج ـات ال ا والاضــــــــــــــ

ف ة  اء ال م جائ ة ع ال اج ا ال رات. 19-ال ي ال   وتعا

لف    -65 ي لها في م ال غ ال ع ة والاســ لان ــ ة ال ن ات الأف ث ــار ال ال إلى ان  ، ه وم ال
ار  ، وضــــــع ن للإن ا ــ ال ــــ ة ت ي. و الها غ ال ع ــ اق اســــ ات وع ث ر تل ال ه لِّل  ال ت

ة للآلام  ـ ة ال ل على الأدو ـ ل ال ها وسـاءة لسـ ـ ع ت ـه  ق نف ام في ال ها، مع ال ن إل اج  
ا في  ــأن إدارة الآلام،  ة  ه ج اد ت ان أن ت في وضــع م ل الها،  لل ع ة اســ م ذل إدارة الآلام ال

ــــأن   اس  اف ل ال دة الأه ة ال قا ــائل ال اد رســ ة، وع صــــفات ال ــ ال امج رصــ ة، و ان ــ ــ غ ال
ة. لان ة ال ن ات الأف ث ال ال ع ة على إساءة اس ت لة والآثار ال ار ال   الأض

ة    - 66 قا ال عل  ا ی ها  ع لها ون ــ ها وشـ اف خلات وم ت ل إلى ال ــ صـ ة ال ان ــا زادة إم ـ ه أ وم ال
رات   ي ال ة ع تعا اج ات ال ا ا ا ت والعلاج م الاضـ رات مع    شـ ي ال ة م تعا قا ة لل ول عای ال ي    ال ال

ة،   ة العال ــــــ ة ال اك مع م الاشــــــ ي  وال وضــــــعها ال  ة ع تعا اج ات ال ا ة لعلاج الاضــــــ ول عای ال
رات  ف ال ة  ا خلال جائ ى، لا س ة أك م أ وق م ل خلات م ه ال ل ه ها.   19- . وم ع   و

ـات   -67 ة الف ـة لفـائـ قـائ خلات ان ـل تـ ي تـأخـ شــــــــــــــ ـة ال قـا اب ال ع تـ صــــــــــــــى ب ، یُ وعلاوة على ذلـ
ل ع ــــ ا  ضــــة لل  ع لي ال ع ال ــــ ال ة على م ات العلاج ا ل تع الاســــ ان، و ــــ م ال

ات. ا اف الاس ان ت غلقة ل ات ال   وفي ال

انات    - 68 ولي ب ي وال ي والإقل ــــــع ال امج على ال اســــــات وال ــــــ ضــــــع ال ة الأدلة اللازمة ل ل قاع وت
اب ال  رات وع ت ة ع حالة ال قة وصـــــ ث ة  م ــ قاع ـــ ور ت ـــــ ح م ال ـــــ ل  ها. و عا ــ ل ـــ

رات، وذل   ي ال عا ة ل ائ ات ال ــ شـــ ادا إلى ال ــ رات اســـ ــ ال ف ن رصـــ ع في ت الأدلة م خلال تق ال
ام  ــ ة، واســـــــــــ ـ م ــال ـة، وت أســـــــــــ ة العـال ـا ذات الأول ان وال لـ اء في ال رات ال ـاء ق هـا ب ــائل م ســـــــــــ   ب
ة) م   ــ انات ال عات ال ة (م ــ انات ال اعي وال اصــل الاج ام وســائ ال ل اســ ة، م ی ا ال ج ل ال

ة.  ائج ال ال اس وال  ك ال ل لة  ات ال ا رات وال ي ال اهات تعا ا وات   أجل فه أن

ة أ  -69 ة للأدلة العل ة العال ع القاع ــ ســـــ ُ وت ل تع ات و ل ــ وتق الع ار في رصـــــ ــ ــا الاســـــ ـــــ
فاءتها  ان  ــ ـ ات، ل ات ــ ائج وآثار تل الاسـ رات، ون ة والعلاج م ال قا ات ال ات ــ ار اسـ ة في إ ف ال

ة. ل ائج ال ل إلى أدنى ح م خ ال قل ها وال   وفعال

ف   -70 ــا في وضــــع وت اما خاصــ ل اه ي ت رات ال ــ حالة ال صــ ات اللازمة ل شــــ ع ال ل  وت
ــا   ان أو في أوســـــ ـــــــ اء ب عامة ال ــ رات، ســـــ ي ال ی م تعا ق لفة ل ة وفعالة م ح ال ائ م

، في ا ق ـال رات  ـ عـا ال ه م ة،  ف یـ ــ ـا شــــــــــــ ــ ل ضــــــــــــ ع رات ال ـ ي ال عـا ودة م ـ ان ال لـ ل
رات؛  ي ال ة ع تعا ات ناج ا اضــــــــــ ــــــــــاب  اق ال د ون رات؛ وع ال ــــــــــلة  ات ال ارد؛ وال ال
ان   شـــــــــــ رات. وُع ال ي ال ة ع تعا اج ات ال ا الاضـــــــــــ علقة  ة ال خلات العلاج ل ال وم شـــــــــــ

ش  ص ال ة ل ئ نات ال ان م ال اف 1-5-3الأخ ه. لأه امة والإبلاغ ع ة ال   ال
 


