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 المخدِّراتلجنة 
 الدورة الثالثة والستون

 ٢٠٢٠آذار/مارس  ٦-٢فيينا، 
 من جدول الأعمال المؤقَّت* ٦البند 

  متابعة تنفيذ جميع الالتزامات الواردة في الإعلان الوزاري 
  على الصعيد الوطني والإقليمي والدولي،  ٢٠١٩الصادر في عام 

      ومواجهتها من أجل التصدِّي لمشكلة المخدِّرات العالمية
   الوضع العالمي فيما يتعلق بتعاطي المخدِّرات  
   تقرير الأمانة  

  ملخَّص  
يقدِّم هذا التقرير ملخَّصــــاً لأحدث المعلومات المتاحة لمكتب الأمم المتحدة المعني بالمخدِّرات والجريمة   

، ٢٠١٧الصــــــحية. ففي عام  (مكتب المخدِّرات والجريمة، أو "المكتب") عن مدى تعاطي المخدِّرات وعواقبه
لســابقة، وأن نحو الثُّمن منهم عانوا من مليون شــخص تعاطوا مادة غير مشــروعة في الســنة ا ٢٧١يُقدَّر أن نحو 

اضـــطرابات ناشـــئة عن تعاطي المخدِّرات. ويُقدِّر مكتب المخدِّرات والجريمة، بالاشـــتراك مع منظمة الصـــحة 
مليون شخص يتعاطون  ١١,٣ك بشأن الأيدز وفيروسه والبنك الدولي، أنَّ العالمية وبرنامج الأمم المتحدة المشتر

أنَّ شــخصــاً واحداً من كل ثمانية أشــخاص تقريباً من متعاطي المخدِّرات بالحقن مصــاب المخدِّرات بالحقن، و
يز بفيروس نقص المناعة البشــــــرية. وعلى الصــــــعيد العالمي، لا يزال تعاطي المخدِّرات متعدد الجوانب، ويتم

قليدية والمنشــطات الاصــطناعية بالتعاطي المتزامن والمتتالي لعدة مواد غير مشــروعة، بما فيها المخدِّرات النباتية الت
والمؤثرات الأفيونية والعقاقير الصــــــيدلانية والمؤثرات النفســــــانية الجديدة (بما فيها تلك التي لها آثار أفيونية). 

الصيدلانية، تُحدِث تأثيراً ضاراً على صحة ها الهيروين والمؤثرات الأفيونية تزال المؤثرات الأفيونية، ومن بين  ولا
بطريقة غير طبية. ومما يثير القلق بصــفة خاصــة عدد الوفيات المعزوة لاســتخدام الفنتانيل ونظائره،  من يتعاطونها

أجزاء من آسيا وأفريقيا.  لا سيما في أمريكا الشمالية، والتوسع السريع في الاستعمال غير الطبي للترامادول في
زى لتعاطي المخدِّرات. كما أنَّ الافتقار وعلى الصــعيد العالمي، كان هناك أكثر من نصــف مليون حالة وفاة تع

إلى المعلومات الموثوقة عن معظم مؤشرات الانتشار الوبائي لتعاطي المخدِّرات يعرقل رصد الاتجاهات المستجدة 
    ة على الأدلة العلمية للتصدي لتعاطي المخدِّرات وعواقبه الصحية.وتنفيذ وتقييم التدابير القائم

__________ 
  *  E/CN.7/2020/1. 
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  مقدِّمة  -أولاً  
  الاتجاهات العالمية المستجدة   -ألف  

وفقاً للمعلومات المتاحة لمكتب الأمم المتحدة المعني بالمخدِّرات والجريمة (مكتب المخدِّرات   -١
ظة في الفترة الأخيرة على نطاق العالم في مجال والجريمة، أو "المكتب")، تشــــــمل الاتجاهات الملاحَ

 تعاطي المخدِّرات ما يلي: 

يشــكِّل تعاطي المؤثرات الأفيونية، بما في ذلك الهيروين وإســاءة اســتعمال المؤثرات   أ)(  
الأفيونية الصيدلانية والمؤثرات النفسانية الجديدة ذات الآثار الأفيونية، شاغلاً رئيسياً في العديد من 

 دان بسبب العواقب الصحية الخطيرة لذلك التعاطي؛البل

، في أوروباغرب ووسط ادة في تعاطي الكوكايين في هناك دلائل على حدوث زي  (ب)  
 حين أن تعاطيه قد استقر عند مستويات مرتفعة في أمريكا الشمالية؛ 

داً في القارة تعاطي القنَّب مســـــتقر عند مســـــتويات عالية في أوروبا، ويُعتبر متزاي  (ج)  
 الأمريكية وأفريقيا وآسيا؛ 

يُعتبر تعاطي الأمفيتامينات، وبخاصــــة الميثامفيتامين، متزايداً في العديد من أنحاء آســــيا   (د)  
، وبخاصـــة في البلدان أوروبا ووســـطغرب وفي أمريكا الشـــمالية، في حين أن تعاطي الأمفيتامينات في 

 قص أو يبقى مستقرًّا. ذات معدل الانتشار العالي، يتنا
  

  التحديات المواجَهة في فهم مدى تعاطي المخدِّرات وأنماطه واتجاهاته  -باء  
تشــــكِّل الردود المقدَّمة من الدول الأعضــــاء على الاســــتبيان الخاص بالتقارير الســــنوية   -٢

ستند إليها في الإبلاغ عن مدى تعاطي المخدِّرات واتجاهاته أساس  على الصعيد المعلومات التي يُ
قليماً مما مجموعه إو دولة ٩٩، كانت ٢٠١٩تشـــــرين الثاني/نوفمبر  ٢٢العالمي كل عام. وحتى 

شأن مدى تعاطي المخدِّرات وأنماطه  ١٩٤ دولةً وإقليماً قد أعادت الجزء الثالث من الاستبيان ب
 . ٢٠١٨اتجاهاته فيما يتعلق بعام و

ستبيان المقدمة من الدول الأعضاء مستوفاة في المائة من استمارات الا ٧٠وكانت نسبة   -٣
بقدر كبير من حيث إنَّ الدولة قدمت معلومات عن أكثر من نصف المؤشرات الرئيسية لتعاطي 

 ٩٩ول الأعضاء البالغ عددها المخدِّرات وعواقبه الصحية. ومن حيث الرقعة المشمولة، تمثل الد
  ائة من سكان العالم (انظر الشكل الأول).في الم ٦٢التي أجابت عن استمارات الاستبيان نحو 
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 الشكل الأول
    الردود على الجزء الثالث من الاستبيان الخاص بالتقارير السنوية 

    
    لمحة عامة عالمية  -ثانياً  
  المخدِّراتمدى تعاطي   -ألف  

ــــــخص في جميع أنحاء العالم تتراوح أعمارهم بين ٢٧١، قُدِّرَ أن ٢٠١٧في عام   -٤  مليون ش
دهم بين عاماً تعاطوا المخدِّرات لمرة واحدة على الأقل في الســـــنة الســـــابقة (يتراوح عد ٦٤و ١٥
ــــكان العالم الذين  ٥,٥مليوناً). ويقابل ذلك  ٣٤١مليون و ٢٠١ تتراوح أعمارهم في المائة من س
 في المائة). ٦,٩في المائة و ٤,١٢عاماً (تتراوح نسبتهم بين  ٦٤و ١٥بين 

انتشار تعاطي أي عقار في السنة السابقة على الصعيد العالمي ، قُدِّرَ أن ٢٠٠٩وفي عام   -٥
ئة. وما بين ٤,٨  بلغ لما عاطي أي عقار ٢٠١٧و ٢٠٠٩ عامي في ا قديري لمت عدد الت ، ارتفع ال
في المائة،  ٣٠مليوناً، أو بنسبة  ٢٧١ملايين إلى  ٢١٠ة السابقة على الصعيد العالمي من السن  في

في المائة لدى الســـكان  ١٠زئيًّا إلى النمو الســـكاني في العالم، الذي زاد بنســـبة وهو ما يُعزى ج
 عاماً. وتشــير البيانات إلى ارتفاع معدلات انتشــار تعاطي ٦٤و ١٥ين الذين تتراوح أعمارهم ب

المؤثرات الأفيونية على مر الزمن في أفريقيا وآســــيا وأوروبا وأمريكا الشــــمالية، وكذلك تعاطي 
ــيا. غير أنه بالنظر إلى التباين الكبير في الفترات   القنَّب في ــمالية وأمريكا الجنوبية وآس أمريكا الش

قارنة بين الفاصــلة لوضــع التقديرات، تجدر الإشــارة إلى ضــرورة توخي الحذر لدى إجراء أي م
  التقديرات بمرور الوقت.

  

 *٢٠١٨لعام الاستبيان الخاص بالتقارير السنوية يانات بشأن الطلب على المخدِّرات في الدول الأعضاء التي قدمت ب

الاستبيان الخاص الجزء الثالث من 
 بالتقارير السنوية

 الاستبيان مُلئ بدرجة كبيرة
 الاستبيان مُلئ جزئيًّا
 الاستبيان تُرك فارغاً

 الاستبيانلم يرد 

 المبينة في هذه الخريطة لا تنطوي على أيِّ إقرار أو قبول رسمي من جانب الأمم المتحدة. : الحدود والأسماء والتسمياتملحوظة
باكستان والهند. وتمثل الخطوط المتقطعة حدوداً غير محددة. أمَّا الخط المنقط، فيمثل تقريباً خط المراقبة في جامو وكاشمير الذي اتفقت عليه 

 لجامو وكاشمير.الطرفان بعد على الوضع النهائي  يتفق ولم
 ولم تحدد بعد الحدود النهائية بين السودان وجنوب السودان.

 .٢٠١٩تشرين الثاني/نوفمبر  ٢٢الخريطة تمثِّل حالة تقديم الردود حتى  *
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 الشكل الثاني
دِّرات والاضطرابات الناجمة عن تعاطيها، الاتجاهات العالمية في الانتشار السنوي لتعاطي المخ

٢٠١٧-٢٠٠٦     
  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  
 .٢٠١٩المصدر: تقرير المخدِّرات العالمي   

 
سواق   -٦ صناف المواد المتاحة في أ ضي، تنوعت أ ضافةً وعلى مدى العقد الما المخدِّرات. فإ

 والهيروين، ظهرت ســـوق دينامية للمخدِّرات إلى المواد النباتية التقليدية، مثل القنَّب والكوكايين
سيما تلك الاصطناعية، وزاد الاستعمال غير  الطبي للأدوية. ويشكل العدد المتزايد للمواد، ولا 

حة العامة وتحدياً متزايداً أمام علاج الأقوى مفعولاً، وتوليفاتها المحتملة، خطراً أكبر على الصـــــ
 رات.الاضطرابات الناجمة عن تعاطي المخدِّ

ويزيد من تعقُّد الصــورة العالمية لتعاطي المخدِّرات أنَّ الكثيرين ممن يتعاطون المخدِّرات،   -٧
ســــــواء بصــــــورة متقطعة أو بانتظام، يتعاطون عقاقير متعددة (أي أنهم يتعاطون أكثر من مادة 

خرى). بالتزامن أو بالتعاقب، وذلك بقصـــــد تعزيز أو تقوية أو ملاشـــــاة آثار مخدِّرات أواحدة 
ئة م قدم صــــــورة عن أوب مخدِّر معيَّن، وي عاطي  هذا التمييزَ بين مت عاطي ويطمس  طة من ت تراب

 المخدِّرات والعواقب الصحية ذات الصلة به. 

يين
لملا
با

 

 عدد متعاطي المخدِّرات ناتجة من تعاطي المخدِّرات عدد المصابين باضطرابات

 راتمعدل انتشار المصابين باضطرابات ناتجة من تعاطي المخدِّ

ة الم
نسب
 (ال
وي

لسن
ار ا

نتش
 الا
دل
مع

وية)
ئ

 

 راتمعدل انتشار متعاطي المخدِّ
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سمة ٣٥ويُقدَّر أنَّ ثُمن متعاطي المخدِّرات (  -٨ ضطرابات ناجمة عن مليون ن ) يعانون من ا
ها. وما بين عاطي ناجمة، بقي انتشـــــــ٢٠١٦و ٢٠٠٩ عامي ت بات ال عاطي  ار الاضــــــطرا عن ت

المخدِّرات مســـتقرًّا أســـاســـاً، حيث تغيَّر عدد الأشـــخاص الذين يعانون من تلك الاضـــطرابات 
، قُدِّرَ أن مستوى انتشار ٢٠١٧خلال تلك الفترة بما يتماشى مع النمو السكاني. ولكن في عام 

في  ٠,٦ان أعلى من ذي قبل (في المائة) ك ٠,٧رات (الاضــــــطرابات الناجمة عن تعاطي المخدِّ
)، نظراً لتوافر بيانات جديدة تشــــــير إلى ارتفاع مســــــتوى تعاطي الهيروين ٢٠١٦المائة في عام 

 ومستوى الاستعمال غير الطبي للمؤثرات الأفيونية الصيدلانية مقارنةً بما كان مقدَّراً في السابق. 

ســنة  مليون ٢٧,٢المخدِّرات بات الناجمة عن تعاطي ، مثَّلت الاضــطرا٢٠١٧وفي عام   -٩
من ســنوات العمر المعدَّلة حســب العجز الصــحي (عدد ســنوات الحياة الصــحية المفقودة بســبب 

ــــنة  ٢١,٥في المائة من المجموع، أو  ٨٠ويُعزى نحو  )١(حالة العجز أو الوفاة المبكرة). مليون س
ن تعاطي المؤثرات للاضـــطرابات الناجمة ع من ســـنوات العمر المعدَّلة حســـب العجز الصـــحي،

 ٨,٧يونية. ومن دواعي القلق البالغ ســنوات العمر المعدَّلة حســب العجز الصــحي، وعددها الأف
هاب الكبد من النوع  نة، التي تُعزى لالت بما في ذلك ســــــرطان الكبد وتليف Cملايين ســــــ  ،  

هاب الك جمة عن الت نا نة الأخرى ال لدى متCبد من النوع الكبد وأمراض الكبد المزم عاطي ، 
 خدِّرات بالحقن.الم

مليون متعاط للقنَّب في الســــنة  ١٨٨وعلى الصــــعيد العالمي، كان هناك ما يُقدَّر بنحو   -١٠
في المائة من ســــكان العالم الذين تتراوح أعمارهم  ٣,٨، وهو ما يقابل ٢٠١٧الســــابقة في عام 

 لى في أمريكا الشـــــماليةتعاطي القنَّب هو الأععاماً. ويُعَدُّ الانتشـــــار الســـــنوي ل ٦٤و ١٥بين 
 في المائة).  ١٠,٠في المائة)، وغرب أفريقيا ووسطها ( ١٠,٩المائة)، وأوقيانوسيا (  في ١٣,٨(

والقنَّب هو أيضــاً المخدِّر الأشــيع تعاطياً بين الشــباب. وعلى الصــعيد العالمي، يُقَدَّرُ أنه   -١١
 ١٦و ١٥ الطلاب من ســــن ة الســــابقة لأي عقار بينمليون متعاط في الســــن ١٢,٦كان هناك 

عام ماً في  دِّرَ أن ٢٠١٧  عا عدل  ١١,٣، قُ لك م بل ذ قا عاطي القنَّب. وي ناً منهم من مت مليو
في المائة لدى تلك الفئة العمرية، وهو معدل أعلى من  ٤,٧انتشــار ســنوي لتعاطي القنَّب بواقع 

  عاماً  ٦٤و ١٥ين لذين تتراوح أعمارهم بمعدل انتشـــــــار تعاطي القنَّب بين عامة الســــــكان ا
  في المائة). ٣,٨(
  

   

__________ 
  )١(  Institute for Health Metrics and Evaluation, Global Health Data Exchange, Global Burden of Disease Study 

2017 (GBD 2017) Data Resources: GBD Results Tool .في:  متاحةhttp://ghdx.healthdata.org/gbd-results-tool. 
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 الشكل الثالث
  تقديرات تعاطي القنَّب بين الشباب (الأعمدة الرمادية) وبين عموم السكان 

   ٢٠١٧(الأعمدة البرتقالية)، 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
    

  .٢٠١٩المصدر: تقرير المخدِّرات العالمي   
   
اب،  تعاطي القنَّب، وخصوصاً في أوساط الشب، صار يُبلَّغ عن أن٢٠١٠َّوابتداءً من عام   -١٢
غرب ووسط في الاستقرار أو الانخفاض في البلدان التي توجد فيها أسواق قنَّب راسخة، مثل  خذآ

ستراليا ونيوزيلندا، لكن هذا الاتجاه كان يقابله تزايد في الاستهلاك في أوروبا  شمالية وأ وأمريكا ال
ـــــيا. وفي حين لا يزال يفاد بأن تعاطي القالعديد من البلدان في أفر غرب ووســـــط نَّب في يقيا وآس

أخذ يســتقر عند مســتويات عالية، فقد ازداد بقدر كبير على مدى العقد الماضــي في القارة أوروبا 
 الأمريكية وأفريقيا وآسيا. 

على ة السلبية المترتبة معظم العواقب الصحي وعلى الصعيد العالمي، تُعزى إلى المؤثرات الأفيونية  -١٣
التي تتسبب فيها في المائة) من حالات الوفاة  ٦٦( وفاة حالة ١١٠ ٠٠٠ وتتمثل في ،تعاطي المخدِّرات

  )٢(حالة. ١٦٧ ٠٠٠الاضطرابات الناجمة عن تعاطي المخدِّرات، وعددها 
قدَّر بنحو ٢٠١٧وفي عام   -١٤ ع ٥٣,٤، كان هناك ما يُ ية في اط للمؤثرات الأفيونمليون مت

(الأشـــخاص الذين يتعاطون المواد الأفيونية والأشـــخاص الذين يتعاطون المؤثرات  الســـنة الســـابقة
في المائة من سكان العالم الذين تتراوح  ١,١الأفيونية الصيدلانية للأغراض غير الطبية)، ويمثل ذلك 

ــــــنعاماً. ويفوق عددُ متعاطي المؤثرا ٦٤و ١٥أعمارهم بين  ة الســــــابقة على ت الأفيونية في الس
. ٢٠١٦مليون متعاط في عام  ٣٤,٣في المائة العددَ المقدَّر ســابقاً بواقع  ٥٦د العالمي بنســبة الصــعي

ويُعزى هذا التغيير إلى فهم أفضل لمدى تعاطي المخدِّرات على أساس الدراسات الاستقصائية التي 
 د.أُجريت في الآونة الأخيرة في نيجيريا والهن

التي بها أعلى انتشـــــار لتعاطي المؤثرات الأفيونية في الســـــنة ق دون الإقليمية وكانت المناط  -١٥
شمالية ( سابقة هي أمريكا ال سيا ( ٤,٠ال ستراليا ونيوزيلندا)،  ٣,٣في المائة)، وأوقيانو في المائة في أ

في المائة).  ١,٨في المائة)، وجنوب آســيا ( ٢,٣والشــرقين الأدنى والأوســط وجنوب غرب آســيا (
ية تزال المؤثرات الأفيولا  ية هي المؤثرات الأفيون مال ــــــ كا الش ية المثيرة للقلق في أمري ــــــ ية الرئيس ون

__________ 
  المرجع نفسه.  )٢(  

أوقيانوسيا القارة 
 الأمريكية 

 العالم آسيا أوروبا أفريقيا
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ــــــتخدمة  الصــــــيدلانية، وتحديداً الهيدروكودون والأوكســــــيكودون والكوديين والترامادول، المس
يات (الأفيون آســيا، تشــكل الأفيون للأغراض غير الطبية. وفي كل من جنوب غرب آســيا وجنوب

ســـــلامية، والهيروين في البلدان الأخرى)، وبدرجة أقل الاســـــتعمال غير ة جمهورية إيران الإفي حال
  الطبي للمؤثرات الأفيونية الصيدلانية، مصدر قلق.

  
 الشكل الرابع

  ٢٠١٧تعاطي المؤثرات الأفيونية والأفيونيات، حسب المنطقة، 
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مليوناً من متعاطي الأفيونيات  ٢٩,٢ومن بين متعاطي المؤثرات الأفيونية، كان هناك   -١٦
في المائة من سكان العالم الذين تتراوح  ٠,٦، وهو ما يمثل ٢٠١٧(الهيروين والأفيون) في عام 

ونيات في الســنة الســابقة على الصــعيد عاماً؛ وكان عدد متعاطي الأفي ٦٤و ١٥أعمارهم بين 
مليوناً في عام  ١٩,٤لســـابق، وهو في المائة مقارنةً بالعدد التقديري ا ٥٠العالمي أعلى بنســـبة 

، وذلك نتيجة للفهم الأفضــــل لمدى تعاطي الأفيونيات على أســــاس نتائج الدراســــتين ٢٠١٦
والمناطق دون الإقليمية ذات المعدل  الاســـتقصـــائيتين الأخيرتين اللتين أُجريتا في نيجيريا والهند.

 ١,٦ط وجنوب غرب آســيا (الأعلى لانتشــار تعاطي الأفيونيات هي الشــرقان الأدنى والأوســ
 في المائة). ٠,٩في المائة)، وآسيا الوسطى وما وراء القوقاز ( ١,٣في المائة)، وجنوب آسيا (

شــمالية، حيث تُعزى الزيادة في ولا تزال أزمة المؤثرات الأفيونية مســتمرة في أمريكا ال  -١٧
لفنتانيل بوجه خاص. ة من المؤثرات الأفيونية إلى تعاطي االوفيات بســـــــبب الجرعات المفرط

وتخص أزمة المؤثرات الأفيونية الأخرى الاســـــــتعمال غير الطبي للترامادول، وهو مؤثر أفيوني 
اره أحد المؤثرات اصــــــطناعي غير خاضــــــع للمراقبة الدولية ظهر في الســــــنوات الأخيرة باعتب

الإقليمية، الأفيونية التي تشــكل شــاغلاً من شــواغل الصــحة العامة في العديد من المناطق دون 
ولا ســــــيما في غرب أفريقيا ووســــــطها وشمالها. ويتجلى ذلك في عدد من يتلقون العلاج من 

ناطق دون العدد المبلَّغ عنه في بعض البلدان في تلك الم  المشـــــــاكل المتصـــــــلة بالترامادول وفي
ــاجمــة عن تعــاطي  ــة للوفيــات الن ــاك أيضــــــــاً الإقليمي جرعــات مفرطــة من الترامــادول. وهن

غرب ووســـــط زايدة على الاســـــتعمال غير الطبي للمؤثرات الأفيونية الصـــــيدلانية في مت  دلائل
، وهو ما يتجلى في تزايد نســبة من يحصــلون على خدمات العلاج بســبب هذا التعاطي أوروبا
 طقة دون الإقليمية.في المن

يضـــاً على نطاق ولا يزال تعاطي الأمفيتامينات (الأمفيتامين والميثامفيتامين) منتشـــراً أ  -١٨
مليون شــخص في الســنة الســابقة (معدل انتشــار ســنوي  ٢٩واســع، إذ تعاطاه ما يقدَّر بنحو 

مين في أمريكا في المائة من السكان البالغين). ويوجد أعلى مستوى لتعاطي الأمفيتا ٠,٦قدره 
بقة. ويرتفع في المائة من السكان البالغين عن تعاطيه في السنة السا ٢الشمالية، حيث أبلغ نحو 

معدل انتشــــار تعاطي الأمفيتامين أيضــــاً في أســــتراليا ونيوزيلندا، حيث يبلغ معدل الانتشــــار 
  عاماً. ٦٤و ١٥في المائة في أوساط من تتراوح أعمارهم بين  ١,٣السنوي 
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 شكل الخامسلا
 ٢٠١٧تعاطي الأمفيتامينات، حسب المنطقة، 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
       
   

    .٢٠١٩المصدر: تقرير المخدِّرات العالمي 
ميثيلين ديوكســــي -٤،٣ويختلف شــــكل المنشــــط المتعاطى (الأمفيتامين أو الكوكايين أو   -١٩

اً بين مختلف المناطق فاً كبير")) اختلا، المعروف عادةً باســــم "الإكســــتاســــيMDMAميثامفيتامين (
، ظلت المؤشرات الوبائية لتعاطي الأمفيتامين مستقرة نسبيًّا ٢٠١٠(انظر الجدول أدناه). ومنذ عام 

ــــــط أوروبا غربفي معظم البلدان في  ــــــتندة إلى تحليل مياه ووس ، على الرغم من أن البيانات المس
سنوات شير إلى . وفي أمالأخيرة الصرف الصحي أظهرت زيادة في ال شمالية، هناك دلائل ت ريكا ال

ــــــتخدام الميثامفيتامين البلوري في زيادة  حدوث زيادة في تعاطي الميثامفيتامين، في حين أُفيد بأن اس
 .قهاوجنوب شرآسيا متواصلة في شرق 

    
   المنشطات الرئيسية المستخدمة في مختلف المناطق أو المناطق دون الإقليمية

قة دون أو المنطالمنطقة 
  لإقليميةا

نوع المنشط المتعاطى على نطاق واسع 
(حسب ترتيب المواد حسب البلدان في 

  المنشطات الأخرى المتعاطاة   المنطقة أو المنطقة دون الإقليمية)

الكوكتيلات المحتوية على كوكايين "الكراك"   الميثامفيتامينوالكوكايين،   أفريقيا
  و"الإكستاسي"، والقاتوالقنَّب؛ 

  الكوكايين، والميثامفيتامين، والاستخدام   أمريكا الشمالية
غير الطبي للمنشطات الموصوفة طبيًّا، 

  و"الإكستاسي"، والأمفيتامين

  

أمريكا اللاتينية 
  يوالكاريب

الكوكايين، والاستعمال غير الطبي 
  للمنشطات الموصوفة طبيًّا

"، وعجينة قاعدة الكوكايين، كوكايين "الكراك
  اسي"يتامين، والميثامفيتامين، و"الإكستوالأمف

وجنوب  آسياشرق 
   هاشرق

 الميثامفيتامين (في الشكل البلوري 
  وفي شكل أقراص)

المواد المنشطة غير النفسانية التأثير، و"الإكستاسي"، 
  الكوكايين و
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قة دون أو المنطالمنطقة 
  لإقليميةا

نوع المنشط المتعاطى على نطاق واسع 
(حسب ترتيب المواد حسب البلدان في 

  المنشطات الأخرى المتعاطاة   المنطقة أو المنطقة دون الإقليمية)
آسيا الوسطى وما وراء 

  القوقاز
    "الإكستاسي"ويتامين، الميثامفوالأمفيتامين، 

  الكوكايينو"الإكستاسي"،   الميثامفيتامين  ب آسياجنوب غر
الشرقان الأدنى 

  والأوسط
الميثامفيتامين، المنشطات الموصوفة طبيًّا،   "الكابتاغون" (الأمفيتامين)

  "الإكستاسي"والكوكايين، و
  ية التأثيرة غير النفسانالمواد المنشطوالميثامفيتامين،   "الإكستاسي"والأمفيتامين، والكوكايين،   أوروبا غرب ووسط 

وجنوب أوروبا شرق 
  هاشرق

  "الإكستاسي"والميثامفيتامين، والأمفيتامين،   الكوكايين

(في الشكل البلوري وفي شكل  الميثامفيتامين  أستراليا ونيوزيلندا
  الكوكايينو"الإكستاسي"، ومسحوق)، 

الاستخدام غير الطبي للمنشطات الموصوفة طبيًّا، 
  د المنشطة غير النفسانية التأثيرالموا

  
في المائة  ٠,٤مليون شــــخص في جميع أنحاء العالم، أو نحو  ١٨، يُقدَّر أن ٢٠١٧وفي عام   -٢٠

ــــــنة الســـــــابقة. وبالتوازي مع زيادة في عرض  من الســــــكان البالغين، تعاطوا الكوكايين في الس
لمي. وقد وُثِّقَ ذلك في ســــــوقيْ الكوكايين، حدثت زيادة في تعاطي الكوكايين على الصــــــعيد العا

. ويتسـم مدى توافر البيانات أوروباغرب ووسـط  الرئيسـيتين، وهما: أمريكا الشـمالية والكوكايين
عن تعاطي المخدِّرات في أفريقيا وآســيا بكونه محدوداً على نحو مزمن، ولا تشــير ســوى معلومات 

 طقتين.إلى نشوء سوق للكوكايين في هاتين المن غير مؤكدة
  

 الشكل السادس
   ٢٠١٧الكوكايين، حسب المنطقة، تعاطي 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
    

  .٢٠١٩المصدر: تقرير المخدِّرات العالمي   

يقيا
أفر

يقيا 
 أفر

شمال
 

يقيا
 أفر

سط
 وو

رب
غ

 

كية
مري
 الأ
ارة
 الق

اريب
الك

ي
 

طى 
وس
ا ال
ريك

م  أ
الية
شم
ا ال
ريك

م  أ
وبية

الجن
كا 

مري
 أ

سيا
آ

ق  
شر

سيا 
آ

شرق
ب 

جنو
و

 ها
 

سيا
ب آ

 غر
وب

/جن
سط

لأو
نى وا

لأد
ن ا
شرقا

ال
 

سيا
ب آ

جنو
 

روبا
أو

 
قها
شر

ب 
جنو

ا و
روب
 أو
رق
ش

 
روبا

 أو
سط

 وو
رب

غ
 

سيا
يانو

أوق
 

 
لندا
وزي
 وني

راليا
أست

 

عالم
ال

 

وية)
 المئ
سبة

(بالن
ي 
سنو

ر ال
تشا
الان

دل 
مع

 



E/CN.7/2020/4 
 

V.19-11708 11/29 
 

في المائة)،  ٢,٢ويُقدَّر أن معدل انتشـــار تعاطي الكوكايين مرتفع في أســـتراليا ونيوزيلندا (  -٢١
ــــــمالية ( ــــــط في المائة)، و ٢,١وأمريكا الش   في المائة)، وأمريكا الجنوبية  ١,٣(أوروبا غرب ووس

كوكايين وهي مناطق دون إقليمية توجد بها إشـــــارات تدل على تزايد تعاطي ال -في المائة)  ١,٠(
في السـنوات الأخيرة. ويتواصـل تعاطي الكوكايين، سـواء في أوسـاط متعاطي المخدِّرات الترفيهيين 

ن الكوكايين في ظروف حياة الليل مثلاً، أو في أوســــــاط متعاطي والمندمجين اجتماعيًّا الذين يتعاطو
وفي أمريكا الجنوبية، انتشر المخدِّرات المهمشين اجتماعيًّا الذين يتعاطون أيضاً كوكايين "الكراك". 

أيضــــاً اســــتخدام عجينة قاعدة الكوكايين، الذي كان يقتصــــر في الســــابق على البلدان المصــــنِّعة 
ــــــيا وغرب للكوكايين، ليشــــــمل ال بلدان الواقعة إلى الجنوب من تلك البلدان. وفي أجزاء من آس

ضبط كميات متزايدة من الكوكايين، الأمر الذي ي شير إلى أنَّ تعاطي الكوكايين أفريقيا، أُبلغ عن 
 من السكان.الثرية يمكن أن يزداد، لا سيما بين الشرائح الحضرية 

في المائة من الســــكان  ٠,٤كلون ما يقرب من مليون نســــمة، يشــــ ٢٠,٦ويقدَّر أنَّ نحو   -٢٢
ل البالغين، هم من متعاطي "الإكســتاســي" في الســنة الســابقة. ومقارنةً بالمتوســط العالمي، ظل معد

في المائة)، وأمريكا الشـــمالية  ٢,٢انتشـــار تعاطي "الإكســـتاســـي" مرتفعاً في أســـتراليا ونيوزيلندا (
 في المائة). ٠,٨(أوروبا غرب ووسط في المائة)، و ٠,٩(
 

 الشكل السابع
    ٢٠١٧تعاطي "الإكستاسي"، حسب المنطقة، 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
    

 .٢٠١٩المصدر: تقرير المخدِّرات العالمي   
  
ويرتبط تعاطي "الإكستاسي" في المقام الأول بالأماكن الترفيهية الليلية، مع ملاحظة مستويات   -٢٣

، أبلغت معظم بلدان غرب ووسط ٢٠١٢و ٢٠٠٧ عامي شباب. وبينأعلى من التعاطي في أوساط ال
أوروبا عن اتجاهات مســـتقرة أو متراجعة في تعاطي "الإكســـتاســـي"؛ بيد أنه في الســـنوات التالية، ومع 
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، وكذلك في مناطق دون إقليمية أخرى، أوروباغرب ووسط تزايد توافر "الإكستاسي" العالي النقاء في 
تنوعت أشـــكال "الإكســـتاســـي"،   يه إلى الظهور بصـــفة عامة. كمال على عودة تعاطكانت هناك دلائ

 عاليا النقاء متوافريْن وشائعيْ التعاطي. الوأصبح شكلُ المسحوق والشكلُ البلوري 
وفي حين لا تتوافر تقديرات عالمية لإســـــاءة اســـــتعمال العقاقير الصـــــيدلانية، لا تزال إســـــاءة   -٢٤

اً في أوســاط من يتعاطون عقاقير إلى حدٍّ بعيد، وخصــوصــعلى نطاق واســع  الاســتعمال هذه منتشــرة
، بدأ الإبلاغ عن الاســــــتعمال غير الطبي للمؤثِّرات الأفيونية ٢٠١٧و ٢٠١٠ عامي متعددة. وما بين
زوديازيبينات والمنشـــطات الصـــيدلانية، باعتباره مشـــكلة صـــحية متزايدة في عدد من الصـــيدلانية والبن

 ٢٠١٥ عامي زوديازيبينات شــــــائعاً إلى حدٍّ بعيد، فبينغير الطبي للبن يزال الاســــــتعمال البلدان. ولا
من بين أشيع ثلاث  -زوديازيبينات ولا سيما البن -بلداً المسكنات والمهدئات  ٦٠، اعتبر نحو ٢٠١٧و

طبي في حين أبلغت بعض البلدان عن معدل لانتشـــــار الاســـــتعمال غير ال )٣(مواد يُســـــاء اســـــتعمالها،
لمهدئات أعلى من معدل انتشـــار تعاطي مخدِّرات أخرى، بما فيها القنَّب. وكثيراً ما يُبلَّغ للمســـكنات وا
 زوديازيبينات في حالات تعاطي الجرعات المفرطة المميتة المتعلقة بالمؤثرات الأفيونية.أيضاً عن البن

ــــــتخدام حمض غاما  -٢٥ ن بوتيرولاكتو-) ومادة غاماGHBهيدروكســــــي الزبد (-ويرتبط اس
)GBLزوديازيبينات مثل الفلونيترازيبام هو أيضـــــاً بالاعتداء الجنســـــي تحت تأثير المخدِّرات، ) والبن

الفرد على الموافقة على النشاط  لإجبارالذي يحدث عندما يُستخدم الكحول أو المخدِّرات الأخرى 
ــتخدام حمض غاما تون على بوتيرولاك-غاما هيدروكســي الزبد والمادة-الجنســي. كما أُبلغ عن اس

ــــــاط مجموعات فرعية من متعاطي المخدِّرات، مثل أولئك الذين  مدى العقدين الماضــــــيين في أوس
وفي أوســــاط المثليين والمثليات في أســــتراليا وأوروبا وأمريكا  )٥)،(٤(يحضــــرون مناســــبات الرقص،

نب ي الزبد، إلى جاهيدروكســـــ-وكثيراً ما يُبلَّغ أيضـــــاً عن اســـــتخدام حمض غاما )٦(الشـــــمالية.
 )٩)، (٨(، )٧(الميثامفيتامين والميفيدرون، في أوساط الأشخاص الذين ينخرطون في "الكيمسكس".

ولا تزال الســــوق العالمية للمؤثرات النفســــانية الجديدة تتســــم بظهور عدد كبير من المواد   -٢٦
ية.  من  ٨٩٢ما مجموعه ن ظهور أُبلغ عفقد الجديدة المنتمية إلى فئات متنوعة من المواد الكيميائ

ة . وفي حين أن الســــوق العالمي٢٠١٨و ٢٠٠٩ عامي المؤثرات النفســــانية الجديدة في الفترة ما بين
__________ 

يستند ترتيب المواد إلى الردود الواردة من الدول الأعضاء على الاستبيانات الخاصة بالتقارير السنوية عن الأعوام   )٣(  
 . ٢٠١٧و ٢٠١٦و ٢٠١٥

  )٤(  Judith C. Barker, Shana L. Harris and Jo E. Dyer, “Experiences of gamma hydroxybutyrate (GHB) ingestion: 
a focus group study”, Journal of Psychoactive Drugs, vol. 39, No. 2 (June 2007), pp. 115–129 . 

  )٥(  Mark A. Bells and others, “The role of an international nightlife resort in the proliferation of recreational 
drugs”, Addiction, vol. 98, No. 12 (December 2003), pp. 1713–1721. 

  )٦(  Raffaele Giorgetti and others, “When “Chems” meet sex: a rising phenomenon called “ChemSex””, Current 
Neuropharmacology, vol. 15, No. 5 (2017), pp. 762–770. 

المخدِّرات في سياق حفلات لاك الطوعي للمؤثرات العقلية وغيرها من يشير مصطلح "الكيمسكس" إلى الاسته  )٧(  
الجنس والاتصال الجنسي بقصد تيسير اللقاءات الجنسية أو تعزيزها، ولا سيما في أوساط الرجال الذين يمارسون 

 الجنس مع رجال آخرين.
  )٨(  Hannah McCall, Naomi Adams and Jamie Willis, “What is chemsex and why does it matter?”, British Medical 

Journal, vol. 351 (November 2015). 
  )٩(  Claire Edmundson and others, “Sexualized drug use in the United Kingdom: a review of literature”, 

International Journal of Drug Policy, vol. 55 (May 2018), pp. 131–148. 
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لتلك المواد لا تزال متنوعة للغاية، لا يبدو أنَّ هذه المواد، باســـــتثناء القليل منها، قد ترســـــخت في 
ى نطاق أوسع. وعلاوةً على ذلك، لا يزال أسواق المخدِّرات أو حلت محل المخدِّرات التقليدية عل

طة مصـــدر قلق، لا ســـيما في ضـــوء الإبلا غ عن ممارســـات حقن المؤثرات النفســـانية الجديدة المنشـــِّ
ــــــانية الجديدة في  ــــــتخدام. ولا يزال تعاطي المؤثرات النفس الحقن العالية المخاطر المرتبطة بهذا الاس

 في أوروبا وأمريكا الشمالية وأوقيانوسيا. السجون يشكل أيضاً مصدر قلق في بعض البلدان
صطناعية المستبانة خلال في المائة من المؤثرات النفسانية الجديدة الا ٣٦وقد كان لما نسبته   -٢٧

، مجمَّعةً حسب أثرها الدوائي الرئيسي، آثار منشطة. ٢٠١٨إلى عام  ٢٠٠٩الفترة الممتدة من عام 
في المائة منها من شــبائه القنَّبين الاصــطناعية  ٣٠يلامينات، ووكان معظمها من الكاثينونات والفينيث

ــــــتقبِلات، و ــــــات التقليدية (معظمها من  في المائة يمكن اعتبارها ١٥المســــــتثيرة للمس من المهلوس
التريبتامينات). بيد أن الشاغل الرئيسي لدى السلطات في عدد من البلدان تمثَّل في ظهور المؤثرات 

المســـتثيرة للمســـتقبِلات في الســـنوات الأخيرة، التي غالباً ما تكون من نظائر  الأفيونية الاصـــطناعية
تؤدي إلى تزايد أعداد الوفيات، ولا سيما في أمريكا الشمالية الفنتانيل. وقد ثبت أنها بالغة الضرر و

في المائة  ٧، كان نحو ٢٠١٨إلى عام  ٢٠٠٩وبنسبة أقل في أوروبا. وخلال الفترة الممتدة من عام 
من جميع المؤثرات النفســــانية الجديدة المســــتبانة من المؤثرات الأفيونية. وعلاوة على ذلك، كان ما 

من المؤثرات النفســـانية الجديدة التي ظهرت لأول مرة على الصـــعيد العالمي في  في المائة ٢٩نســـبته 
  تقبِلات.مؤثراً، من المؤثرات الأفيونية الاصطناعية المستثيرة للمس ٧٩، وعددها ٢٠١٧عام 

 
 الشكل الثامن 

   ٢٠١٧النفساني، نسبة المؤثرات النفسانية الجديدة المبلَّغ عنها لأول مرة، حسب التأثير 
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

  
 
  
  

  .٢٠١٩العالمي المصدر: تقرير المخدِّرات 
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   عواقب تعاطي المخدِّرات  -باء  

  
   المصابون بالاضطرابات الناجمة عن تعاطي المخدِّرات، حسبما يتبدَّى في العلاج  -١  

ي المخدِّرات، لا يزال توافر الخدمات ضــــطرابات الناجمة عن تعاطبالنســــبة للمصــــابين بالا  -٢٩
ليها، وخصوصاً الخدمات القائمة على أسس علمية، محدوداً، إذ يوفَّر العلاجية وإمكانية الحصول ع

ستة مصابين بهذه الاضطرابات. وفي المتوسط، ومن بين  سنويًّا لشخص واحد من بين كل  العلاج 
زال نســــــبة المصــــــابين بالاضــــــطرابات الناجمة عن تعاطي القنَّب والمؤثرات من يتلقون العلاج، لا ت
 ة المصابين باضطرابات مرتبطة بتعاطي مواد أخرى. الأفيونية أعلى من نسب

ولا تزال المؤثرات الأفيونية مصدراً رئيسيًّا للقلق في جنوب غرب آسيا وآسيا الوسطى   -٣٠
ق أوروبا، يعالَج من الاضــطرابات الناجمة وفي شــرق أوروبا وجنوب شــرقها. ففي جنوب شــر
بين كل خمسة أشخاص يتلقون العلاج من  عن تعاطي المؤثرات الأفيونية ما يقرب من ثلاثة من

الاضــــــطرابات الناجمة عن تعاطي المخدِّرات. ولا يزال العلاج من تعاطي الكوكايين بارزاً في 
جة أقل، في غرب أوروبا ووســطها، ك، بدري وكذلأمريكا الشــمالية وأمريكا اللاتينية والكاريب

وجنوب شــرقها وإلى حدٍّ ما في أمريكا  تزال الأمفيتامينات تمثل مشــكلة في شــرق آســيا  بينما لا
الرغم من أنَّ نصــف الأشــخاص الذين يتلقون العلاج من الاضــطرابات الناجمة   الشــمالية. وعلى

ابات الناجمة عن تعاطي المؤثرات عن تعاطي المخدِّرات في آســــــيا يتلقون العلاج من الاضــــــطر
ية ناجمة عن تعاطي الأفيون لذين يتلقون العلاج من الاضــــــطرابات ال ، فإن عدد الأشــــــخاص ا

عاطيه في  لذي يُلتمس العلاج من ت يد. والقنَّب هو المخدِّر الرئيســــــي ا كان يتزا تامين  ثامفي المي
رابات من يستهلّون العلاج من الاضطالمنطقة أبلغت عن تزايد عدد   أفريقيا، لكنَّ بلداناً كثيرة في

  الأفيونية.  عن تعاطي المؤثرات الناجمة
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 الشكل التاسع
 الاتجاهات في المخدِّر الرئيسي المثير للقلق في حالات العلاج من تعاطي المخدِّرات، حسب المنطقة،

   ٢٠١٧و ٢٠٠٩و ٢٠٠٣
  
  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   .٢٠١٩المصدر: تقرير المخدِّرات العالمي 
   متعاطو المخدِّرات بالحقن  -٢  

تشـــير التقديرات المشـــتركة بين المكتب ومنظمة الصـــحة العالمية وبرنامج الأمم المتحدة   -٣١
وفيروســه والبنك الدولي إلى أنَّ عدد الأشــخاص الذين تعاطوا المخدِّرات  المشــترك بشــأن الأيدز

 ١٥,٠ملايين و ٨,٩بين  عددهممليون شــــــخص (يتراوح  ١١,٣كان  ٢٠١٧بالحقن في عام 
في المائة) من  ٠,٣٠في المائة و ٠,١٨بين نســــــبتهم تراوح تفي المائة ( ٠,٢٣مليوناً)، بما يعادل 

عاماً. ويســتند هذا التقدير إلى أحدث المعلومات  ٦٤و ١٥م بين الســكان الذين تتراوح أعماره
ات تعاطي المخدِّرات بالحقن وأعلاها جودة المتاحة للمكتب في ذلك الحين. واســـتناداً إلى تقدير

ستمدة من  سبته  ٢٠١٧بلدان، تغطي البيانات المتاحة لعام  ١١٠الم سكان  ٨٨ما ن في المائة من 
 عاماً. ٦٤و ١٥هم بين الذين تتراوح أعمارالعالم 
عاماً الذين يتعاطون المخدِّرات  ٦٤و ١٥وتُعتبر نســبة الســكان الذين تتراوح أعمارهم بين   -٣٢

وفي آســــيا الوســــطى وما وراء القوقاز،  هاوجنوب شــــرقأوروبا شــــرق عة نســــبيًّا في بالحقن مرتف
ومن حيث العدد الفعلي لمتعاطي  المتوســــــطَ العالمي بأربعة أضــــــعاف تقريباً. تفوق المعدلاتُ حيث

ــــيا  المخدِّرات بالحقن، فإن الأغلبية تقيم في شــــرق في المائة من المجموع  ٢٨( هاوجنوب شــــرقآس
ي)، وإن كان معدل انتشـــــار تعاطي المخدِّرات بالحقن منخفضـــــاً نســـــبيًّا في تلك المنطقة دون العالم

أيضــــاً في شــــرق أوروبا وجنوب شــــرقها  المخدِّرات بالحقن عدد كبير من متعاطي  الإقليمية. ويقيم
. وتمثل هذه في المائة من الإجمالي العالمي) ١٦في المائة من الإجمالي العالمي) وأمريكا الشــــمالية ( ١٦(

في المائة) عدد متعاطي المخدِّرات بالحقن على  ٦٠الإقليمية الثلاث ما يقرب من ثلثيْ (  المناطق دون
  ي. الصعيد العالم

  

أمريكا الشمالية اأفريقيأوقيانوسيا أمريكا اللاتينية 
 يريبوالكا

أوروبا شرق  آسيا
 هاجنوب شرقو

غرب ووسط 
 أوروبا

القنَّب المؤثرات
الأفيونية

الكوكايين المنشطات الأمفيتامينة المخدرات الأخرى
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 الشكل العاشر
متعاطي  في أوساطالأنماط الإقليمية في تعاطي المخدِّرات بالحقن وفيروس نقص المناعة البشرية 

   ٢٠١٧المخدِّرات بالحقن، 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
    
  

    .٢٠١٩المصدر: تقرير المخدِّرات العالمي 
  بين متعاطي المخدِّرات بالحقن  Cالإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية والتهاب الكبد من النوع   -٣  

وقدَّر يتأثر متعاطو المخدِّرات بالحقن على نحو غير متناسب بفيروس نقص المناعة البشرية.   -٣٣
تعاطي المخدِّرات بالحقن برنامج الأمم المتحدة المشــترك بشــأن الأيدز وفيروســه أن احتمال إصــابة م

مرة مقارنةً بعامة الســــــكان،  ٢٢كان أعلى بواقع  ٢٠١٧بفيروس نقص المناعة البشــــــرية في عام 
ة على الصـــعيد في المائة من الإصـــابات الجديدة بفيروس نقص المناعة البشـــري ٩وأنهم كانوا يمثلون 

لفيروس في أوروبا الشــــرقية العالمي، حيث زادت النســــبة إلى أكثر من ثلث الإصــــابات الجديدة با
 )١٠(في المائة). ٣٨في المائة)، وفي الشرق الأوسط وشمال أفريقيا ( ٣٩وآسيا الوسطى (

المشــــترك  وكان التقدير المشــــترك بين المكتب ومنظمة الصــــحة العالمية وبرنامج الأمم المتحدة  -٣٤
البشرية بين متعاطي المخدِّرات  بشأن الأيدز وفيروسه والبنك الدولي لمعدل انتشار فيروس نقص المناعة

صعيد العالمي في عام  شخص   ١,٤في المائة، بما يشير إلى أنَّ  ١٢,٧بواقع  ٢٠١٧بالحقن على ال مليون 
إلى تقديرات انتشـــار فيروس نقص  من متعاطي المخدِّرات بالحقن كانوا مصـــابين بالفيروس. واســـتناداً

شرية بين متعاطي المخدِّرات با  ٩٥البيانات المتاحة تشمل   بلداً، فإن ١٢١ن المستمدة من لحقالمناعة الب
 العالمي.   في المائة من العدد التقديري لمتعاطي المخدِّرات بالحقن على الصعيد

__________ 
  )١٠(  UNAIDS, Miles to Go: Closing Gaps, Breaking Barriers, Righting Injustices (Geneva, 2018). 

متعاطي المخدرات عدد 
 بالحقن المصابين بفيروس

 نقص المناعة البشرية

 المقياس:

 مليون ٢
 العدد٠٠٠١٠٠

 جنوب غرب آسيا

 هاوجنوب شرقأوروبا شرق 

الإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية 
 المخدِّرات بالحقنأعلى لدى متعاطي 

الإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية لدى متعاطي 
 المخدِّرات بالحقن أدنى من المتوسط العالمي

 أمريكا الشمالية آسيا الوسطى وما وراء القوقاز

 أوقيانوسيا

 أفريقيا

 الأدنى والأوسطالشرقان 

  جنوب 
 أوروبا غرب ووسط  آسيا
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 نية والكاريبييأمريكا اللات
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بين متعاطي المخدِّرات بالحقن، ويوجد أعلى معدل لانتشــــــار فيروس نقص المناعة البشــــــرية   -٣٥
، حيث يفوق هاوجنوب شــــرقأوروبا شــــرق ة ب غرب آســــيا وفي منطقبفارق كبير، في منطقة جنو
مرة، على التوالي. وفي جميع المناطق دون الإقليمية الأخرى،  ١,٨مرة و ٢,٣بمعدلاهما المتوسطَ العالمي 

متعاطي المخدِّرات بالحقن عن المتوســـط العالمي. ويعيش  يقل انتشـــار فيروس نقص المناعة البشـــرية بين
متعاطي المخدِّرات بالحقن المصابين بفيروس نقص المناعة البشرية في هاتين المنطقتين دون عدد كبير من 

 آســــــيا في المائة من الإجمالي العالمي، على التوالي)، وكذلك في شــــــرق ٢٩في المائة و ١٥الإقليميتين (
المخدِّرات   المائة من الإجمالي العالمي)، على الرغم من أن نســبة انتشــار تعاطيفي ٢٢( هاوجنوب شــرق

وجنوب آســيا بالحقن والإصــابة بفيروس نقص المناعة البشــرية بين متعاطي المخدِّرات بالحقن في شــرق 
سبته   أدنى من المتوسط العالمي. ويوجد في هذه المناطق دون الإقليمية الثلاث مجتمعةً ما هاشرق في  ٦٦ن
 المناعة البشرية.ئة من جميع متعاطي المخدِّرات بالحقن المصابين بفيروس نقص الما

شترك   -٣٦ صحة العالمية وبرنامج الأمم المتحدة الم شترك بين المكتب ومنظمة ال وكان التقدير الم
في أوســــاط متعاطي  Cبشــــأن الأيدز وفيروســــه والبنك الدولي لانتشــــار التهاب الكبد من النوع 

ئة، حيث يُقدَّر أن هناك في الما ٤٩,٣بنســـبة  ٢٠١٧نحاء العالم في عام رات بالحقن في جميع أالمخدِّ
. ويســــــتند هذا Cملايين من متعاطي المخدِّرات بالحقن المصــــــابين بالتهاب الكبد من النوع  ٥,٦

ت في أوســــاط متعاطي المخدِّرا Cالتقدير إلى معلومات عن مدى انتشــــار التهاب الكبد من النوع 
سكان العالم الذين يتعاطون في المائة من العدد التقديري ل ٩٤تشمل  بلد ١٠٢بالحقن مستمدة من 

شار الإصابة بالتهاب الكبد من النوع  في أوساط  Cالمخدِّرات بالحقن. وفي المقابل، كان معدل انت
يتراوح   ائة (بمافي الم ١,٠بنسبة  ٢٠١٥عموم السكان (لجميع الأعمار) في جميع أنحاء العالم في عام 

 )١١(في المائة). ١,١في المائة و ٠,٨بين 
   

  فيات المرتبطة بالمخدِّراتالو  -٤  
ــــــرة إلى الاضــــــطرابات   -٣٧ تعرَّف الوفيات المرتبطة بالمخدِّرات بأنها الوفيات التي تُعزى مباش

يات  طة، والوف عات المفر عاطي الجر قام الأول ت خدِّرات، وفي الم عاطي الم جمة عن ت نا التي تنجم ال
عوامل خطر أخرى من قبيل فيروس نقص المناعة البشـــرية والأيدز والســـل والتهاب الكبد من  عن

 وسرطان الكبد أو تليفه في أوساط متعاطي المخدِّرات.  C النوع

ــــــة العبء العالمي للمرض أن هناك ٢٠١٧وفي عام   -٣٨ حالة وفاة  ٥٨٥ ٠٠٠، قدَّرت دراس
من نصـــــف تلك الوفيات يُعزى إلى ســـــرطان الكبد  ، كان ما يقربمرتبطة بالمخدِّرات. وعموماً

تليفه أو أمراض الكبد المزمنة الأخرى بين متعاطي المخدِّرات بالحقن أو بدون حقن، في حين  أو
  حالة) يُعزى مباشرةً إلى الاضطرابات الناجمة عن تعاطي المخدِّرات. ١٦٦ ٦٠٠كان الثلث (

 

__________ 
  )١١(  World Health Organization, Global Hepatitis Report 2017 (Geneva, 2017). 
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 الشكل الحادي عشر
التي تُعزى إلى تعاطي المخدِّرات والاضطرابات الناجمة عن تعاطي  يسية للوفياتالأسباب الرئ
    ٢٠١٧المخدِّرات، 

والاضطرابات الناجمة عن تعاطي المؤثرات الأفيونية وراء  Cيقف التهاب الكبد من النوع 
     معظم الوفيات وحالات العجز التي تعزى إلى تعاطي المخدِّرات

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    .٢٠١٩ر المخدِّرات العالمي : تقريالمصدر  
  الملخَّصات الإقليمية  -ثالثاً  

على الاتجاهات والتطورات تســــلط المعلومات المقدَّمة أدناه عن تعاطي المخدِّرات الضــــوء   -٣٩
 الرئيسية في المناطق التي كانت تلك المعلومات متوفرة فيها.

   
  أفريقيا  -ألف  

ودة، وهي متاحة من عدد عاطي المخدِّرات في أفريقيا محدلا تزال المعلومات عن مدى ت  -٤٠
ا ووســــــطها قليل فقط من البلدان. ويُبلِّغ العديد من بلدان المنطقة، لا ســــــيما في غرب أفريقي

قديرات  مادول. وفي حين أنَّ الت ية من الاســــــتعمال غير الطبي للترا عال لها، عن معدلات  وشما
الأفيونية الصيدلانية (لا سيما الترامادول والكوديين) غير السكانية للتعاطي غير الطبي للمؤثرات 

البيانات عن متوفرة، فإنَّ بيانات الدراســـات الاســـتقصـــائية الواردة من بعض البلدان، وكذلك 
توفير العلاج، تشــير إلى أنَّ نطاق اســتعمالها غير الطبي مرتفع جدًّا. ويفاد بأنَّ أقراص الترامادول 

أفريقيا موجهة إلى الســــوق غير المشــــروعة، وقد تحتوي على جرعة أعلى  المتوفرة في بعض أنحاء
 من تلك التي توصف عادةً للأغراض الطبية. 

تقرير شـــبكة غرب أفريقيا المعنية بالانتشـــار الوبائي لتعاطي المخدِّرات ووفقاً لما جاء في   -٤١
)WENDUخاص ممن ، أشار أكثر من سبعة من كل عشرة أش٢٠١٧و ٢٠١٤ عامي )، ما بين

الناجمة عن تعاطي المخدِّرات إلى القنَّب باعتباره  حصــلوا على خدمات العلاج من الاضــطرابات
الكوكايين أشــيع المنشــطات المبلَّغ عن تعاطيها بين متلقي العلاج  المادة الرئيســية المتعاطاة. وكان

ظ حدوث زيادة المنطقة دون الإقليمية. وعلاوة على ذلك، لوح هذه من تعاطي المخدِّرات في

 C النوعالتهاب الكبد من 
فيروس نقص المناعة البشرية/الأيدز

الاضطرابات الناجمة عن تعاطي المؤثرات الأفيونية
يينالاضطرابات الناجمة عن تعاطي الكوكا

الاضطرابات الناجمة عن تعاطي الأمفيتامين
الاضطرابات الناجمة عن تعاطي القنَّب

مخدِّرات أخرىالاضطرابات الناجمة عن تعاطي 
أسباب أخرى

  حالة وفاة ٥٨٥ ٠٠٠
)٢٠١٧( 

مليون سنة من الحياة  ٤٢
  المفقودة الصحية

)٢٠١٧( 
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. ٢٠١٧و ٢٠١٤ عامي ي الكوكايين في غرب أفريقيا ما بينفي عدد من تلقوا العلاج من تعاط
للكوكايين وكوكايين "الكراك" أكثر انتشــــــاراً في كابو  وكان العلاج من التعاطي الإشــــــكالي
 ٠٠٠شـــــخصـــــاً من كل  ١٣,٤في كابو فيردي، كان ففيردي وكوت ديفوار وغينيا وليبريا. 

 عامي هذه المشكلة فيشخص يتلقون العلاج من  ١٠٠ ٠٠٠من كل  ١٠,٤خص، وش ١٠٠
 ، على التوالي.٢٠١٧و ٢٠١٦

ادول (ولا ســــيما الأقراص التي تحتوي على جرعات ويشــــير تزايد المضــــبوطات من الترام  -٤٢
شــــير أعلى من المعتاد) في الدول الأعضــــاء إلى تزايد تعاطي الترامادول في غرب أفريقيا. وبالمثل، ي

تزايد المضـــبوطات من أمزجة الســـعال المحتوية على الكوديين في بعض البلدان في غرب أفريقيا إلى 
 يونية الصيدلانية.الاستعمال غير الطبي للمؤثرات الأف

  
  القارة الأمريكية   -باء  

ــــيع تعاطياً في القارة الأمريكية، بمعدل انت  -٤٣ ــــار لا يزال القنَّب المخدِّر غير المشــــروع الأش ش
ـــنوي قدره  ـــتويات مرتفعة،  ٨,٤س ـــجلت مس في المائة بين الســـكان البالغين. وأفيد بأن المنطقة س

ــــــط العالمي، من تعاطي الم ــــــنوي بواقع مقارنةً بالمتوس في المائة)،  ٢ؤثرات الأفيونية (انتشــــــار س
ــــــاً في المائة). وتواجه أمريكا الشــــــمالي ١,٢في المائة)، والأمفيتامينات ( ١,٥والكوكايين ( ة أيض

ــــــاراً وبائيًّا للمؤثرات الأفيونية يُعزى إليه عدد متزايد من الوفيات بســــــبب الجرعات المفرطة  انتش
 ت الأفيونية، لا سيما تلك التي تُعزى إلى الفنتانيل ونظائره.المنسوبة إلى تعاطي المؤثرا

أكثر في ف ١٢مليون شــــخص من ســــن  ٥٣,٢وفي الولايات المتحدة الأمريكية، يُقدَّر أن   -٤٤
في المائة  ١٩,٤بما يعادل كانوا من المتعاطين في العام الماضــي لأي عقار غير مشــروع ( ٢٠١٨عام 

في  ١٥,٩مليون شـــخص ( ٤٣,٥ثر). ومن بين هؤلاء، أفاد عاماً فأك ١٢من الســـكان من ســـن 
 المائة من السكان) بأنهم تعاطوا القنَّب في السنة السابقة.

أوساط   ، سواء في٢٠٠٢د مستمر منذ عام الولايات المتحدة في تزاي وظل تعاطي القنَّب في   -٤٥
 )١٢(أكثر.  عاماً أو ٦٢عاماً أو البالغين من ســــــن  ٢٥و ١٨الشــــــباب الذين تتراوح أعمارهم بين 

  للقنَّب.  سنة أو أكثر في التعاطي المنتظم ١٨وكانت الزيادات الأكبر بين السكان من سن 
  

   

__________ 
  )١٢(  United States, Center for Behavioral Health Statistics and Quality, Substance Abuse and Mental Health 

Services Administration, Key Substance Use and Mental Health Indicators in the United States: Results from 
the 2018 National Survey on Drug Use and Health, HHS Publication No. PEP19-5068, NSDUH Series H-54, 

(Rockville, Maryland, 2019) . 
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عاماً أو أكثر في الولايات المتحدة،  ١٨لقنَّب في أوساط السكان من سن في تعاطي االاتجاهات 
٢٠١٨-٢٠٠٢    

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
    

 United States, SAMHSA, Center for Behavioral Health Statistics and Quality, Results from: المصدر  

the 2018 National Survey on Drug Use and Health: Detailed Tables 2019.    
وظل الاســتعمال غير الطبي للعقاقير الصــيدلانية شــاغلاً رئيســيًّا في الولايات المتحدة. واســتناداً   -٤٦

ـــتقصـــائية الوطنية لعام  ـــة الاس ، من بين العدد التقديري لمتعاطي العقاقير الصـــيدلانية ٢٠١٨إلى الدراس
ــابقة، وقدره  ــنة الس من الســكان من  في المائة ٦,٢مليون شــخص ( ١٦,٩للأغراض غير الطبية في الس

 ٦,٤ملايين شخص استعمال مسكنات الآلام الأفيونية، بينما أساء  ٩,٩عاماً فأكثر)، أساء  ١٢سن 
ملايين شــــــخص اســــــتعمال  ٥,٤ملايين شــــــخص اســــــتعمال المهدئات. ومن بين هؤلاء، أســــــاء 

ت الأمفيتامين ملايين شخص استعمال المنشطات، بما فيها منتجا ٥,١الموصوفة طبيًّا و زوديازيبيناتالبن
والميثيل فينيدات والمنشــطات الكابحة للشــهية. وظل تعاطي الكوكايين مســتقرًّا في الولايات المتحدة من 

 ، ويبدو أنه أخذ يســــتقر عند مســــتويات مرتفعة. وأبلغت نســــبة تقديرية٢٠١٤إلى عام  ٢٠٠٨عام 
يين نســـــمة، عن تعاطي ملا ٥,٥  عاماً أو أكثر، أو ١٢في المائة من الســـــكان من ســـــن  ٢,٠قدرها 

من متعاطي كوكايين "الكراك"  ٧٥٧  ٠٠٠الكوكايين وكوكايين "الكراك" في الســـنة الســـابقة، منهم 
عاماً  ١٢في المائة من السكان من سن  ٠,٧مليون شخص، أو  ١,٩في السنة السابقة. ويقدَّر أنَّ نحو 

 السابقة.   فأكثر، كانوا من متعاطي الميثامفيتامين في السنة

شهد تعاطي الهيروين في الولايات المتحدة زيادة منذ عام   -٤٧ ستقر عند ٢٠٠٧وي ، وإن أخذ ي
ممن هم في ســـن  ٨٠٠ ٠٠٠، أفاد نحو ٢٠١٨مســـتويات مرتفعة في الســـنوات الأخيرة. وفي عام 

سابقة. غير أنه تجدر في المائة م ٠,٣عاماً فأكثر (  ١٢ سنة ال سكان) بأنهم تعاطوا الهيروين في ال ن ال
لدراســـــــات ملا لذاتي عن تعاطي الهيروين من المرجح أن يكون منقوصـــــــاً في ا حظة أنَّ الإبلاغ ا

الاســـتقصـــائية للأســـر المعيشـــية. وإضـــافةً إلى ذلك، كان هناك تداخل بين الاســـتعمال غير الطبي 

مرة في العمرفي السنة السابقة الشهر السابقفيعلى نحو يومي أو شبه يومي

ر: 
ؤش
الم

٢٠
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  =
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نيـــة وتعـــاطي الهيروين في الولايـــات المتحـــدة. وهنـــاك نحو للمؤثرات الأفيونيـــة الصــــــيـــدلا
اؤوا اســــتعمال المؤثرات الأفيونية الصــــيدلانية وكذلك تعاطوا الهيروين شــــخص أســــ  ٥٠٠  ٠٠٠
في المائة ممن أساؤوا استعمال المؤثرات الأفيونية الصيدلانية تعاطوا  ٥يعني أن  السنة السابقة، مما في

ضاً الهيروين، وفي الوقت نف ساء أي ستعمال المؤثرات  ٦٣سه، أ ضاً ا في المائة من متعاطي الهيروين أي
 لأفيونية الصيدلانية في السنة السابقة. ا

وكان للزيادة في تعاطي الهيروين والفنتانيل تأثير كبير في الولايات المتحدة. ولم يُبلَّغ عن   -٤٨
رات أفيونية ومهدئات موصوفة الفنتانيل في عينات الهيروين فحسب؛ فهو يباع أيضاً في شكل مؤث

وفي معظم الحالات، يجهل المتعاطون محتويات المواد  )١٣(طبيًّا مزيفة وكذلك في عينات الكوكايين.
التي يســــتهلكونها، وهو ما قد يؤدي إلى التعاطي غير المقصــــود لجرعات مفرطة. وتشــــير البيانات 

رعات المفرطة أُبلغ عنها في الولايات حالة وفاة بسبب الج ٦٨ ٠٠٠إلى أن نحو  ٢٠١٨المؤقتة لعام 
حالة تُعزى إلى المؤثرات الأفيونية. وعلى الرغم من أن الوفيات  ٤٧ ٠٠٠المتحدة، منها أكثر من 

التي تُعزى إلى الجرعات المفرطة من المؤثرات الأفيونية الصـــيدلانية يبدو أنها آخذة في الاســـتقرار أو 
 عزى إلى الفنتانيل المصنوع بطريقة غير مشروعة في الزيادة.الانخفاض، فقد استمرت الوفيات التي تُ

وفاة   ١٢,٣حالة وفاة مرتبطة بالمؤثرات الأفيونية (وهو ما يعادل  ٤ ٥٨٨ندا، أُبلغ عن وفي ك  -٤٩
، وهو عدد يمثل زيادة بواقع الضعف على العدد المسجَّل في ٢٠١٨شخص) في عام  ١٠٠ ٠٠٠لكل 
جلت معظم الوفيات المتصــــلة بالمؤثرات الأفيونية في ، ويعزى إلى الفنتان٢٠١٦عام  يل أســــاســــاً. وســــُ
ووفقاً  )١٤(عاماً. ٣٩و ٣٠  اط الذكور، وكان أكثر من رُبعها في أوساط من تتراوح أعمارهم بينأوس

في المائة  ١٧,٥، أفاد ما نسبته ٢٠١٩  للدراسة الاستقصائية الوطنية عن القنَّب، في الربع الأول من عام
وا القنَّب خلال الأشهر في المائة من النساء) بأنهم تعاط ١٢,٧في المائة من الرجال و ٢٢,٣من السكان (

في المائة. وأُبلغ عن  ١٤نه في السـنة السـابقة وقدره الثلاثة السـابقة. ويفوق هذا المعدلُ الانتشـارَ المبلَّغ ع
عاماً.  ٢٤و ١٥المائة) بين الشــــباب الذين تتراوح أعمارهم بين   في  ٣٠أعلى معدل انتشــــار ســــنوي (

مليون شــخص، من متعاطي  ١,٨اماً فأكثر، أو نحو ع ١٥ســن   في المائة من الســكان من ٦وكان نحو 
 )١٥(يومي.  القنَّب بشكل يومي أو شبه

، أفاد ٢٠١٨وفي أوروغواي، وفقاً للدراسة الاستقصائية الوطنية بشأن تعاطي المخدِّرات لعام   -٥٠
ــبته  ــاء) من الســكان ا ١١,٥في المائة من الرجال و ١٧,٨في المائة ( ١٤,٦ما نس لذين في المائة من النس

ـــ ٦٥و ١٥تتراوح أعمارهم بين  هد تعاطي القنَّب في عاماً بأنهم تعاطوا القنَّب في الســـنة الســـابقة. وش
 )١٧)،(١٦(وكذلك على مدى السنوات الأربع الماضية. ٢٠٠١أوروغواي زيادة كبيرة منذ عام 

  
__________ 

  )١٣(  United States, Department of Justice, Drug Enforcement Administration, 2018 National Drug Threat 
Assessment (October 2018). 

  )١٤(  Canada, Public Health Agency of Canada, Special Advisory Committee on the Epidemic of Opioid 
Overdoses, “National report: apparent opioid-related deaths in Canada”, web-based report (December 2019). 

  )١٥(  Statistics Canada, “National cannabis survey 2019: first quarter”, 2 May 2019. 
  )١٦(  Uruguay, Junta Nacional de Drogas, Observatorio Uruguayo de Drogas, VII Encuesta Nacional en Hogares 

sobre Consumo de Drogas (2018) . 
  )١٧(   Uruguay, Junta Nacional de Drogas, Observatorio Uruguayo de Drogas, VI Encuesta Nacional en Hogares 

sobre Consumo de Drogas, 2016: Informe de Investigación (September 2016) . 



E/CN.7/2020/4
 

22/29 V.19-11708 
 

 
 الشكل الثالث عشر

  ٢٠١٨-٢٠٠١الاتجاهات في تعاطي القنَّب في أوروغواي، 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 Observatorio Uruguayo de Drogas, Encuesta Nacional en Hogares sobre Consumo de: المصدر  

Drogas (2016 and 2018). 
   

  آسيا  -جيم  
لا تتوافر تقديرات موثوقة لمعدلات انتشار تعاطي المخدِّرات المختلفة إلاَّ عن عدد قليل من   -٥١

ــــــيا.  ــــــكان المنطقة الذين تتراوح أعمارهم بين  في ١ويتعاطى نحو البلدان في آس  ١٥المائة من س
في المائة)  ٠,٦عاماً المؤثرات الأفيونية (بما فيها الأفيونيات). ويقدَّر أنَّ تعاطي الأمفيتامينات (  ٦٤و

خرى عند مســتويات مشــابهة لمعدل الانتشــار العالمي التقديري، بينما يفاد بأن تعاطي المخدِّرات الأ
قل بكثير من معدل الانتشـــار العالمي. ومع ذلك، فالعدد الفعلي لمن يتعاطون المخدِّرات في المنطقة أ

في المنطقة كبير، بالنظر إلى عدد ســـــكان آســـــيا، حيث يشـــــكل نصـــــف العدد التقديري لمتعاطي 
 المؤثرات الأفيونية والأمفيتامين في العالم. 

مســتويات تعاطي  نَّأفي الهند إلى عاطي المخدِّرات وتشــير دراســة اســتقصــائية جديدة عن ت  -٥٢
لمائة من  ٣، تعاطى أكثر من ٢٠١٨مما كان مقدَّراً في الســـــــابق. وفي عام أعلى المخدِّرات  في ا

في المائة من المراهقين الذين تتراوح أعمارهم بين  ١عاماً فأكثر، وأقل من  ١٨الســــكان من ســــن 
سنة المنتجات القحد عاماً، أ ١٧أعوام و ١٠ شمل ذلك تعاطي "البهانغ"،نَّب في ال  )١٨(سابقة. وي

ـــبة القنَّب وراتنج القنَّب. وعموماً، كان  ـــكال القنَّب تعاطياً في الهند، وكذلك عش ـــيع أش وهو أش
في المائة).  ٠,٦في المائة) مقارنةً بالنســــاء ( ٥تعاطي القنَّب في الســــنة الســــابقة أعلى بين الرجال (

لمائة من مجموفي ٠,٧ويُعتبر أن نحو  لذين تتراوح أعمارهم بين  ا  ٧٥أعوام و ١٠ع الســــــكان (ا

__________ 
الصالحة للأكل، وهو يُستخدم في الأطعمة والمشروبات ويُوزَّع تقليديًّا خلال "البهانغ" أحد مستحضرات القنَّب   )١٨(  

 مهرجان "هولي". ويباح تعاطي "البهانغ" قانوناً في العديد من الولايات في الهند.

الانتشار لمرة في العمرالانتشار في السنة السابقةالسابقالانتشار في الشهر 
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ويُعتبر تعاطي المؤثرات الأفيونية  )١٩(عاماً) يعانون من الاضــــــطرابات الناجمة عن تعاطي القنَّب.
أعوام  ١٠في المائة من الســكان الذين تتراوح أعمارهم بين  ٢,١مرتفعاً هو أيضــاً، حيث يُقدَّر أن 

مليون نسـمة، هم من متعاطي المؤثرات الأفيونية في السـنة السـابقة.  ٢٣أو ما مجموعه عاماً،  ٧٥و
ومن بين المؤثرات الأفيونية، يُعتبر الهيروين المادة الأكثر انتشـــــاراً، حيث بلغ انتشـــــارها في الســـــنة 

لك عاماً. ويلي ذ ٧٥أعوام و ١٠في المائة بين الســـكان الذين تتراوح أعمارهم بين  ١,١الســـابقة 
في المائة،  ١ الطبي للمؤثرات الأفيونية الصـــيدلانية، حيث يبلغ معدل انتشـــاره نحو الاســـتعمالَ غير

شار قدره نحو  سابقة  ٠,٥والأفيون، بمعدل انت سنة ال في المائة. ويُعتبر تعاطي المؤثرات الأفيونية في ال
في  ٠,٢و لدى النســــاء (في المائة من الســــكان الذكور) مما ه ٤أعلى بكثير لدى الرجال عموماً (

في المائة من المراهقين الذين تتراوح  ١,٨المائة من الســــكان الإناث). وعلاوة على ذلك، يُقدَّر أن 
عاماً هم من متعاطي المؤثرات الأفيونية في الســنة الســابقة. ومن بين  ١٧أعوام و ١٠أعمارهم بين 

 ٧,٧أن نحو الثلث، أو  مليوناً، يُعتبر ٢٣متعاطي المؤثرات الأفيونية في الســــنة الســــابقة، وعددهم 
 ٠,٢ملايين شخص، يعانون من الاضطرابات الناجمة عن تعاطي المؤثرات الأفيونية. وأبلغ أقل من 

مارهم بين  لذين تتراوح أع كان ا ئة من الســــــ لما ماً، أو نحو  ٧٥أعوام و ١٠في ا مليون  ١,٩عا
 .٢٠١٨ابقة في عام شخص، عن تعاطي المنشطات الأمفيتامينية في السنة الس

شرق  -٥٣ شية في  صائية التي أُجريت حديثاً على الأسر المعي سات الاستق سيا  وتُظهِر الدرا آ
شرق سيا في عام  هاوجنوب  في المائة من السكان القنَّب  ١، تعاطى أقل من ٢٠١٧أنه في إندوني

في  ٠,٥ قة كانفي الســنة الســابقة، في حين أن معدل انتشــار تعاطي الأمفيتامين في الســنة الســاب
 ١٠في المائة من الســــــكان الذين تتراوح أعمارهم بين  ٠,٣مليون متعاط). وأبلغ   ائة (نحوالم

  )٢٠(عاماً، أي ما مجموعه نصف مليون نسمة، عن الاستعمال غير الطبي للترامادول.  ٥٩أعوام و

 على مدى وفي تايلند، حيث تتوافر البيانات بشــــــأن الاتجاهات في تعاطي الميثامفيتامين  -٥٤
وات، طرأت زيادة في تعاطي الميثامفيتامين، ســــواء في الشــــكل البلوري أو في شــــكل عدة ســــن

ــــــطرابات الناجمة ٢٠٠٨أقراص، منذ عام  . ومع ذلك، فقد تراجع عدد متلقي العلاج من الاض
ــاع من يتلقون العلاج من  ــة أرب ــذين يشــــــكلون أكثر من ثلاث ــامين، ال ــامفيت ــاطي الميث عن تع

. ٢٠١٣ي المخدِّرات في ذلك البلد، من الذروة التي بلغها في عام الناجمة عن تعاط الاضــطرابات
من المتعاطين في  ٤٢ ٠٠٠ولا يزال عدد من أبلغوا عن تعاطي الميثامفيتامين البلوري في تايلند (

ــــابقة، أو  ــــنة الس ــــكان في عام  ٠,٠٨الس ) أقل بكثير من عدد متعاطي ٢٠١٦في المائة من الس
  )٢١(ص.امين في شكل أقراالميثامفيت

 

__________ 
  )١٩(  Atul Ambekar and others, Magnitude of Substance Use in India, 2019 (New Delhi, Ministry of Social Justice 

and Empowerment, 2019). 
 .٢٠١٨الردود المقدمة من إندونيسيا على الاستبيان الخاص بالتقارير السنوية لعام   )٢٠(  
مستمدة من البيانات المتحصل عليها من اللجنة الإدارية للشبكة الأكاديمية المعنية بتعاطي مواد الإدمان في تايلند،   )٢١(  

 Darika Saingam, “Substance abuse policy in Thailand: current challenges and futureعلى النحو المبلَّغ عنه في: 

strategies”, Journal of Drug and Alcohol Research, vol. 7 (March 2018), pp. 1–10. 
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 الشكل الرابع عشر 
انتشار تعاطي الميثامفيتامين وعدد متلقي العلاج من الاضطرابات الناجمة عن تعاطيه، تايلند، 

٢٠١٧-٢٠٠٣  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
     

 Darika Saingam, “Substance abuse policy in Thailand: current: استناداً إلى البيانات الواردة في: المصدر  

challenges and future strategies”, Journal of Drug and Alcohol Research, vol. 7 (March 2018) ؛ والبيانات المتعلقة
  .DAINAPPاص الذين يعالَجون من الاضطرابات الناجمة عن تعاطي الميثامفيتامين مستمدة من بالأشخ

  
لعلاج من تعاطي وفي بلدان أخرى في شــــــرق آســــــيا وجنوب شــــــرقها، يُعَدُّ عدد حالات ا  -٥٥

ستخدامه لتقديم المعلومات عن مدى تعاطي المخدِّرات. وأبلغت  المخدِّرات المؤشر الوحيد الذي يمكن ا
جميع البلدان في المنطقة دون الإقليمية، باستثناء فييت نام، عن الميثامفيتامين باعتباره العقار الرئيسي المثير 

ن معظم ملتمســـــي العلاج من تعاطي المخدِّرات في (أو آخر ســـــنة متاحة). وكا ٢٠١٨للقلق في عام 
الميثامفيتامين البلوري؛ وفي تايلند بروني دار الســلام وســنغافورة والفلبين وكمبوديا وماليزيا من متعاطي 

 وجمهورية لاو الديمقراطية الشعبية، كانت الأغلبية من متعاطي أقراص الميثامفيتامين أساساً. 

في المائة  ١,٩)، تعاطى القنَّبَ ٢٠١٩لأحدث دراسة استقصائية (وفي سري لانكا، وفقاً   -٥٦
في المائة من الســكان (بمعدل انتشــار  ٠,٦عاماً فأكثر. وتعاطى الهيروين  ١٤من الســكان من ســن 

من الســــــكان اســــــتعمال العقاقير  ٠,٢في المائة بين الســــــكان الذكور)؛ وأســــــاء نحو  ١,٢قدره 
  )٢٢(الصيدلانية في السنة السابقة.

  

__________ 
  )٢٢(  Sri Lanka, National Dangerous Drugs Control Board, “National prevalence survey on drug use 2019” 

(Colombo, 2019). 

وية)
 المئ
سبة

(بالن
ي 
سنو

ر ال
تشا
الان

 

لاج
 للع
عين
اض
 الخ
عدد

 

0

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

300,000

350,000

400,000

450,000

500,000

0.0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

0.6

0.7

0.8

0.9

1.0
20
03

20
07

20
08

20
11

20
16

20
06

20
07

20
08

20
09

20
10

20
11

20
12

20
13

20
14

20
15

20
16

20
17

الميثامفيتامينالعدد التقديري لمتعاطي أقراص   

الميثامفيتامين البلوريالعدد التقديري لمتعاطي 
 عدد المصابين بالاضطرابات الناتجة عن تعاطي الميثامفيتامين الخاضعين للعلاج

عاماً ٦٥-١٢بين السكان من سن  انتشار متعاطي أقراص الميثامفيتامين



E/CN.7/2020/4 
 

V.19-11708 25/29 
 

  أوروبا  -دال  
في  ٧,٤(أوروبا غرب ووســـط لا يزال معدل الانتشـــار الســـنوي لتعاطي القنَّب عالياً في   -٥٧

مليوناً من المتعاطين في الســنة الســابقة). ومن بين البلدان التي  ٢٣,٦المائة من الســكان البالغين، أو 
دان عن اتجاهات مســـتقرة، بينما أبلغت عن نتائج دراســـات اســـتقصـــائية جديدة، أبلغت بعض البل

غين. ويُقدَّر أبلغت بلدان أخرى عن زيادة في تعاطي القنَّب خلال الســنة الســابقة بين الســكان البال
المنطقة دون الإقليمية هم من متعاطي القنَّب بشــــكل هذه في المائة من متعاطي القنَّب في  ١أن نحو 

شخص العلاج من تعاطي المخدِّرات  ١٥٥ ٠٠٠ تلقَّى، ٢٠١٧وفي عام  )٢٣(يومي أو شبه يومي.
بين البلدان التي  بسبب مشاكل متصلة بتعاطي القنَّب؛ كان نصفهم يتلقى العلاج لأول مرة. ومن

تتوافر عنها بيانات، زاد إجمالي عدد من يتلقون العلاج من المشـــاكل المتصـــلة بتعاطي القنَّب لأول 
  )٢٤(.١٧٢٠و ٢٠٠٦ عامي في المائة بين ٧٦مرة بنسبة 

، حيث يقدَّر أن أوروباغرب ووسط ولا يزال معدل تعاطي الكوكايين عالياً هو أيضاً في   -٥٨
ــــــنة الســــــابقة بلغ عدد المت ــــــخص ( ٤,٢عاطين في الس في المائة من الســــــكان).  ١,٣ملايين ش

د في بيانات السنوات الأخيرة، زاد تعاطي الكوكايين في المنطقة دون الإقليمية، على نحو ما ور وفي
الدراســـات الاســـتقصـــائية، وكذلك في تحليل مياه الصـــرف الصـــحي. ويمكن التمييز بين المتعاطين 

المجتمع، الذين كثيراً ما يستنشقون مسحوق الكوكايين، والمتعاطين المهمشين، الذين  المندمجين في
حيــان بتعــاطي يتعــاطون الكوكــايين بــالحقن أو يــدخنون كوكــايين "الكراك"، مقترنــاً في بعض الأ

ي ، كانت هناك أيضـــاً زيادة في العدد الإجمالي لمتعاطأوروباغرب ووســـط المؤثرات الأفيونية. وفي 
ساً من يعيشون في  -الكوكايين الذين يتلقون العلاج لأول مرة  سا وإن كانت تلك الزيادة يمثلها أ

ة. وعلى العموم، تمثل إســــبانيا وإيطاليا إيطاليا والمملكة المتحدة لبريطانيا العظمى وأيرلندا الشــــمالي
خصصة للعلاج من والمملكة المتحدة ما يقرب من ثلاثة أرباع الأشخاص الذين يتلقون خدمات مت

 الاضطرابات الناجمة عن تعاطي الكوكايين. 

ــــــــما يُقدَّر أوروبا غرب ووســط ويوجد في   -٥٩ مليون متعاطٍ لعقار "الإكســتاســي"  ٢,٧بـ
الســــابقة. وحاليًّا يتســــم تعاطي "الإكســــتاســــي"، الذي كان في تراجع منذ عام  خلال الســــنة

البلدان التي أبلغت عن بيانات دراســات اســتقصــائية ، بكونه مســتقرًّا أو في تصــاعد في ٢٠٠٠
لدانمرك وهولنـدا والنرويج وإنكلترا وويلز على وجـه   حديثـة. ومن هذه البلـدان، أبلغـت ا بين 

طي "الإكســتاســي". وعلاوة على ذلك، يشــير تحليل مياه الصـــرف الخصــوص عن زيادة في تعا
استهلاك "الإكستاسي" خلال الفترة  الصحي في جميع أنحاء أوروبا إلى اتجاه تصاعدي واضح في

  )٢٥(.٢٠١٨  إلى عام ٢٠١١من عام 

__________ 
  )٢٣(  European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, European Drug Report 2019: Trends and 

Developments (Luxembourg, Publications Office of the European Union, 2019). 
 المرجع نفسه.  )٢٤(  
  )٢٥(  Sewage Analysis CORe Group Europe (SCORE). 
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في المائة ويصـــل  ٠,٧، حيث يبلغ معدل الانتشـــار الســـنوي أوروباغرب ووســـط وفي   -٦٠
عاماً إلى  ٦٤و ١٥اطي الأمفيتامينات في الســـــنة الســـــابقة الذين تتراوح أعمارهم بين عدد متع
الأمفيتامينات بكونه أكثر شـــــيوعاً من تعاطي الميثامفيتامين. مليون متعاط، يتســـــم تعاطي   ٢,٢
بعض البلدان في المنطقة دون الإقليمية، تتســم الاتجاهات في تعاطي الأمفيتامينات بكونها إما   وفي

قرة أو آخذة في الانخفاض، لا ســــيما في إســــبانيا وتشــــيكيا والمملكة المتحدة، في حين أن مســــت
الدراســــات الاســــتقصــــائية تشــــير إلى حدوث زيادة في تعاطي  أحدث البيانات المســــتمدة من

 الأمفيتامين لدى ألمانيا والدانمرك والنرويج وهولندا. 

، حيث يُقدَّر أوروباغرب ووســــــط عاطياً في ولا يزال الهيروين أشــــــيع المؤثرات الأفيونية ت  -٦١
ات الأفيونية في السنة السابقة. ويُقدَّر مليون من متعاطي المؤثر ١,٨في المائة، أو  ٠,٦الانتشار بنسبة 

في المائة من السكان في الاتحاد  ٦٠أن إسبانيا وألمانيا وإيطاليا وفرنسا والمملكة المتحدة، التي تمثل نحو 
تمثل ثلاثة أرباع متعاطي المؤثرات الأفيونية المعرضــــــين لمخاطر عالية في الاتحاد الأوروبي.  الأوروبي،

ة، اســتبينت فئة من متعاطي المؤثرات الأفيونية المعرضــين لمخاطر عالية المتقدمين وفي الســنوات الأخير
، ٢٠١٧عام   وعلاوة على ذلك، في )٢٦(في الســــــن ممن يُحتمل أنهم تلقوا خدمات العلاج الإبدالي.

ا في المائة من جميع متعاطي المؤثرات الأفيونية الذين التحقو ١٠بلداً أوروبيًّا بأن أكثر من  ١٩أفاد 
بمراكز متخصـــــصـــــة كانوا يعانون أســـــاســـــاً من مشـــــاكل مرتبطة بالمؤثرات الأفيونية عدا الهيروين 

وديين والمورفين والترامادول ذلك إســــــاءة اســــــتخدام الميثادون والبوبرينورفين والفنتانيل والك  في  (بما
في المائة من  ٢٢والأوكســــــيكودون). ويمثل الطلب على العلاج من تلك المؤثرات الأفيونية حاليًّا 

 جميع متلقي العلاج من تعاطي المؤثرات الأفيونية في المقام الأول في المنطقة دون الإقليمية.

ية، ولا سيما الهيروين، الشاغل الرئيسي في وتمثل المستويات العالية لتعاطي المؤثرات الأفيون  -٦٢
شرقأوروبا شرق  شار تعاطي الأفيونيات هاوجنوب  سكان الذين  ٠,٧(، فمعدل انت في المائة من ال

ــــــط العالمي.  ١,٨٨عاماً، أو  ٦٤و ١٥تتراوح أعمارهم بين  ــــــخص) أعلى من المتوس مليون ش
ـــــار متعاطي المخدِّرات بالحق ولا ـــــار فيروس نقص  ٠,٨ن (يزال معدل انتش في المائة) ومعدل انتش

متعاطي المخدِّرات بالحقن) هما  في المائة من ٢٢,٤المناعة البشــــرية بين متعاطي المخدِّرات بالحقن (
 الأعلى في جميع المناطق دون الإقليمية.

   
  أوقيانوسيا  -هاء  

عظم المواد أعلى بكثير من التقدير في أوقيانوسيا، وخاصة أستراليا ونيوزيلندا، أفيد بأن انتشار م  -٦٣
في المائة؛  ٣,٣في المائة؛ والمؤثرات الأفيونية  ١١,٠العالمي، حيث بلغ انتشــار القنَّب في الســنة الســابقة 

 في المائة. ٢,٢اسي" في المائة؛ و"الإكست ١,٣في المائة؛ والأمفيتامينات  ٢,٢والكوكايين 

سوق "الإك  -٦٤ ستاسي"، حيث يتوافر "الإكستاسي" في السوق وفي أستراليا، يتواصل تنوع 
، كانت كبســـولات ٢٠٠٩في شـــكل كبســـولات وفي شـــكل بلوري ومســـحوق، بينما في عام 

__________ 
 المرجع نفسه.   )٢٦(  
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ويشـــير تحليل مياه الصـــرف الصـــحي من  )٢٧("الإكســـتاســـي" أشـــيع أشـــكال التعاطي المبلَّغ عنها.
عظم المدن في أستراليا. فصاعداً إلى مستويات مستقرة من استهلاك الميثامفيتامين في م ٢٠١٦  عام

ــــــاركين في مقابلات نظام الإبلاغ عن المخدِّرات غير المشــــــروعة، في عام  ، ٢٠١٩ومن بين المش
تعاطي الهيروين مســـتقرًّا خلال الســـنة الســـابقة، حيث أبلغ أكثر من نصـــف المشـــاركين عن  بقي

 -ثامفيتامين بالتقلب الأشـــهر الســـتة الماضـــية، في حين اتســـمت الاتجاهات في تعاطي المي تعاطيه في
عن تعاطي الميثامفيتامين، لا ســيما في الشــكل البلوري، ويليه شــكلا  ٤مشــاركين من كل  ٣ أبلغ

 )٢٨(المسحوق والقاعدة.

لأخيرة. وتشـــير بيانات وفي نيوزيلندا، يُعتبر أنَّ تعاطي الميثامفيتامين ازداد في الســـنوات ا  -٦٥
ماً في المتوســـط من الميثامفيتامين تُســـتهلك كل كيلوغرا ١٤مياه الصـــرف الصـــحي إلى أن نحو 

أسـبوع في المواقع المختبَرة. كما انخفض سـعر الميثامفيتامين خلال السـنوات الثلاث الماضـية (من 
ع ســعر الميثامفيتامين )، مما يشــير إلى أن هناك إمدادات وافرة تؤدي إلى تراج٢٠١٨إلى  ٢٠١٦

ف الصحي أيضاً باستمرار أن تعاطي الميثامفيتامين يفوق وزيادة تعاطيه. وتُظهِر نتائج مياه الصر
تعاطي الكوكايين و"الإكستاسي" والفنتانيل والهيروين بهامش كبير. ولا يزال الكوكايين يشكل 

الكوكايين يبدو في تزايد وأن كميات نيوزيلندا. وفي حين أن الطلب على   خطراً مســــــتجدًّا في
 تحليل مياه الصــرف الصــحي إلى أن ســوق الكوكايين صــغيرة بانتظام، يشــير كبيرة منه يُتَّجر بها

 )٢٩(الأخرى. نسبيًّا مقارنةً بالمخدِّرات
  

  خفض الطلب والتدابير ذات الصلة  -رابعاً  
روضــاً على اللجنة، في دورتها فيما يتعلق بخفض الطلب والتدابير ذات الصــلة، ســيكون مع  -٦٦
ـــتين، معلومات عن الإجراءات ال الثالثة ـــي والس ـــياس تي اتخذتها الدول الأعضـــاء لتنفيذ الإعلان الس

وخطة العمل بشـــأن التعاون الدولي صـــوب وضـــع اســـتراتيجية متكاملة ومتوازنة لمواجهة مشـــكلة 
لى الجولة الخامسة من الردود التي قدمتها ) استناداً إE/CN.7/2020/6المخدِّرات العالمية (انظر الوثيقة 

ــــــتبيان  ــــــنوية. ويُعرض في الفقرات التالية بعض الدول الأعضــــــاء على الاس الخاص بالتقارير الس
 التطورات الإضافية في هذا الصدد.

وبعد ما يقرب من عقد من تجريب البرامج القائمة لتطوير المهارات الأســــرية القائمة على   -٦٧
لمتزايد من ن المنخفضــة والمتوســطة الدخل من أجل تغيير ثقافة الوقاية وتلبية الطلب االأدلة في البلدا

الدول الأعضـــاء على تنفيذ تلك المبادرات على نحو أفضـــل، اســـتحدث المكتب برنامجين جديدين 
لتطوير المهارات الأســـــرية للوقاية من تعاطي المخدِّرات وعنف الشـــــباب وإســـــاءة معاملة الطفل. 

ــــر التي تعيش في أوضــــاعالبرنامج و ــــر قوية"، هو برنامج انتقائي للأس صــــعبة  الأول، بعنوان "أس
__________ 

  )٢٧(  Amy Peacock and others, Australian Drug Trends 2019: Key Findings from the National Ecstasy and Related 
Drugs Reporting System (EDRS) Interviews (Sydney, National Drug and Alcohol Research Centre, University 

of New South Wales, 2019) .( 
  )٢٨(  Amy Peacock and others, Australian Drug Trends 2019: Key Findings from the National Illicit Drug 

Reporting System (IDRS) Interviews, (Sydney, National Drug and Alcohol Research Centre, University of 
New South Wales, 2019). 

 . ٢٠١٨لعام  بالتقارير السنويةلمقدمة من نيوزيلندا على الاستبيان الخاص الردود ا  )٢٩(  
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ــــــخاص في حالات الن  (بما زاع). زاع أو حالات ما بعد النيشــــــمل اللاجئين والمشــــــرَّدين والأش
ستهدف الأسر التي تعيش في  أما سر متحدة"، فهو ذو طابع عالمي، ولكنه ي البرنامج الثاني، وهو "أ

مفتوحيْ البلدان المنخفضــــة والمتوســــطة الدخل. وقد صــــمَّم المكتب كلا البرنامجين بحيث يكونان 
 المصدر ومنخفضيْ الموارد، وبحيث يتسم تنفيذهما بفعالية من حيث التكلفة. 

من أن نماذج العلاج الطبي للأشــخاص ذوي الاضــطرابات الناجمة عن تعاطي وعلى الرغم   -٦٨
ية لعلاج  تدخلات الطب فإن ال عالمي،  ية تحظى بقبول جيد وتُنفَّذ على الصــــــعيد ال المؤثرات الأفيون

لذين يعانون من اضطرابات ناشئة عن تعاطي المنشطات لم تُطوَّر بالقدر نفسه، وذلك على الأفراد ا
يادة في عدد الأفراد الذين يتعاطون المنشــطات بانتظام. وبناءً على ذلك، أعد المكتب، الرغم من الز

بدعم من فريق من الخبراء، ورقة مناقشــــــة بعنوان "العلاج من الاضــــــطرابات الناجمة عن تعاطي 
المنشــــطات: الممارســــات الحالية والمنظورات الواعدة". وتبيِّن الوثيقة الأدلة القائمة والاســــتجابات 

لشــاملة، بما في ذلك اســتخدام الأدوية الواعدة لعلاج الاضــطرابات الناجمة عن تعاطي المنشــطات؛ ا
بكة دولية الاجتماعي والصيدلاني؛ وتقترح إنشاء ش-وتقدم اقتراحات بشأن إدماج العلاج النفسي

 لمراكز العلاج للمشاركة في مواصلة تنفيذ البحوث.
بشـــأن "عناصـــر العلاج الأســـري  ٢٠١٨أجريت في عام وفي أعقاب المشـــاورة التقنية التي   -٦٩

للشــــــباب ذوي الاضــــــطرابات الناجمة عن تعاطي المخدِّرات: تهيئة مجتمعات قادرة على مواجهة 
ـــتحدث المكتب أ يضـــاً، بالتعاون الوثيق مع منظمة الصـــحة العالمية، برنامجاً المخدِّرات والجريمة"، اس

" لعلاج المراهقين ذوي الاضــــــطرابات الناجمة عن تعاطي Treatnet Familyلبناء القدرات بعنوان "
لك الاحتكــاك.  نائيـة أو المعرضــــــون لخطر ذ لة الج عدا ظام ال مان، بمن فيهم المحتكون بن مواد الإد

، الذي يكلف الدول ٥٨/٢اســـــتجابةً لقرار لجنة المخدِّرات  Treatnet Familyوُضـــــع برنامج   وقد
ج والتعافي المستدام قائمة على الأدلة العلمية، مثل برامج الرعاية الأعضاء بالنظر في تنفيذ برامج للعلا

الاجتماعية، من أجل الأطفال والشباب، مع إمكانية أن يشارك فيها أعضاء الأسرة. وبعد -النفسية
امج في ثلاث مناطق في آســـــيا ومواصـــــلة تكييفه ليلبي الاحتياجات والســـــياقات الثقافية تجربة البرن

ذه، أُطلق البرنامج ليستهدف المراهقين وأسرهم في إندونيسيا. وكانت النتائج الأولية للبلدان التي تنف
من حيث مشجعة بما يشير إلى إمكانية توسيع نطاق البرنامج تدريجيًّا وما ينطوي عليه من إمكانات 

عاملين تطوير مهارات جديدة للعاملين في مجالات الصــحة والخدمات الاجتماعية والعدالة الجنائية المت
المقيمين، وكذلك في بيئات  مع الأســر. ويمكن أن يُطبَّق البرنامج على مرضــى العيادات الخارجية أو

 الرعاية. الخدمات الاجتماعية، ضمن إطار سلسلة متواصلة من خدمات

ـــــأن علاج المرتهنين   -٧٠ ـــــترك بين المكتب ومنظمة الصـــــحة العالمية بش وفي إطار البرنامج المش
ايتهم، أُعدت مواد تدريبية لتعميم المبادئ التوجيهية لمنظمة الصحة العالمية لتحديد للمخدِّرات ورع

تجريبية  وإدارة الاضــطرابات الناجمة عن تعاطي مواد الإدمان أثناء الحمل. وفي أعقاب دورة تدريبية
، عُقدت في خلال مؤتمر الجمعية الدولية للمهنيين المعنيين بمنع تعاطي مواد الإدمان وعلاج المتعاطين

  ، دورات تدريبية إضافية في الأرجنتين وأوكرانيا.٢٠١٩فيينا في عام 
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  الاستنتاجات والتوصيات  -خامساً  
لانية وإســـاءة اســـتعمالها في مختلف الصـــيد من المهم، بالنظر إلى انتشـــار المؤثرات الأفيونية  -٧١

المناطق، وضـــع نظم للإنذار المبكر تحلِّل ظهور تلك المؤثرات وعواقب اســـتعمالها غير الطبي. وبغية 
تيسير سبل الحصول على الأدوية المسكنة للآلام على من يحتاجون إليها، مع القيام في الوقت نفسه 

أن تنظر في وضع مبادئ توجيهية بشأن إدارة الآلام،  لبلدانبمنع تسريبها وإساءة استعمالها، يمكن ل
بما في ذلك إدارة الآلام المزمنة غير الســـرطانية، وبرامج رصـــد الوصـــفات الطبية، وإعداد رســـائل 
الوقاية المحددة الأهداف لتثقيف الناس بشأن الأضرار المحتملة والآثار المترتبة على إساءة استعمال 

 نية.لصيدلاالمؤثرات الأفيونية ا

ومن المهم أيضــــاً زيادة إمكانية الوصــــول إلى التدخلات ومدى توافرها وشمولها ونوعيتها   -٧٢
فيما يتعلق بالوقاية والعلاج من الاضطرابات الناجمة عن تعاطي المخدِّرات تمشياً مع المعايير الدولية 

ـــتراك مع منظمة العالمية، والمعايير  الصـــحة للوقاية من تعاطي المخدِّرات التي وضـــعها المكتب بالاش
 الدولية لعلاج الاضطرابات الناجمة عن تعاطي المخدِّرات. 

وعلاوة على ذلك، يُوصـــى بتعزيز تدابير الوقاية التي تأخذ شـــكل تدخلات انتقائية لفائدة   -٧٣
الفئات المعرضــــة للخطر بما يشــــمل عموم الســــكان، وكذلك تعزيز الاســــتجابات العلاجية على 

 حلي وفي البيئات المغلقة لضمان تكافؤ الاستجابات.تمع الممستوى المج
وتتطلب قاعدة الأدلة اللازمة لوضــع الســياســات والبرامج على الصــعيد الوطني والإقليمي   -٧٤

والدولي بيانات موثوقة وصــــــحيحة عن حالة المخدِّرات وعن تدابير التصــــــدي لتعاطيها. وبذلك 
تقديم الدعم في تنفيذ نظم رصــد المخدِّرات  ن خلاليصــبح من الضــروري تحســين قاعدة الأدلة م

استناداً إلى المؤشرات الوبائية لتعاطي المخدِّرات، وذلك بوسائل منها بناء قدرات الخبراء في البلدان 
ــــــتخدام التكنولوجيا الحديثة، مثل  ــــــاليب مبتكرة، واس والمناطق ذات الأولوية العالية، وتطوير أس

صل الا ستخدام وسائط التوا والبيانات الضخمة (مجموعات البيانات الضخمة) من أجل  جتماعيا
 فهم أنماط واتجاهات تعاطي المخدِّرات والرابطات المتصلة بسلوك الناس والتنبؤ بالنتائج الصحية.

ويتطلب تعزيزُ وتوســـيع القاعدة العالمية للأدلة العلمية أيضـــاً الاســـتثمارَ في رصـــد وتقييم   -٧٥
ــــــتراتيجيــات الوقــايــة والعلاج من المخــدِّرات، ونتــائج وآثــار تلــك   إطــارالعمليــات المنفَّــذة في اس

 الاستراتيجيات، لضمان كفاءتها وفعاليتها والتقليل إلى أدنى حد من خطر النتائج السلبية. 

ا   -٧٦ ــــــرات اللازمة لرصــــــد حالة المخدِّرات التي تتطلب اهتماماً خاصــــــًّ وتتمثل بعض المؤش
الة من حيث التكلفة لتقدير مدى تعاطي المخدِّرات، ســواء بين رة وفعق مبتكائوضــع وتنفيذ طر في

عامة الســـــكان أو في أوســـــاط متعاطي المخدِّرات المعرضـــــين لمخاطر شـــــديدة، بمن فيهم متعاطو 
بالمخدِّرات؛ وعدد ونطاق  لة  لدان المحدودة الموارد؛ والوفيات المتصــــــ بالحقن، في الب المخدِّرات 

عاطي المخدِّرات؛ ومدى شمول التدخلات العلاجية المتعلقة ة عن تالمصــــــابين باضــــــطرابات ناجم
بالاضطرابات الناجمة عن تعاطي المخدِّرات. ويُعتبر المؤشران الأخيران من المكونات الرئيسية لرصد 

  لأهداف التنمية المستدامة والإبلاغ عنه. ١-٥-٣المؤشر 
 


