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مقدمة    أولا-
 

اعتمـدت لجنـــة المخــدرات في دورــا الرابعــة والأربعــين القــرار ٥/٤٤ المعنــون  -١

ـــبرت  "وقايـة الشـباب مـن تنـاول العقاقـير الترفيـهي وفي أوقـات الفـراغ". وفي ذلـك القـرار، ع

اللجنة عن القلق "للاتجاهــات الجديـدة في تنـاول العقاقـير لـدى الشـباب الذيـن يتعـاطون المـواد 

المؤثـرة نفســـانيا غــير المشــروعة، ويســيئون اســتعمال المشــروعة منــها لأغــراض ترفيهيــة وفي 

أوقـات فراغـهم". وفي نفـس القـرار، شـجعت اللجنـة الـدول، ضمـن جملـة أمـور، علـى انشــاء 

نظـم للمعلومـات وبرامـج وقائيـة تسـتهدف توعيـــة الجمــهور بالمخــاطر المصاحبــة للاتجاهــات 

الجديـدة في تنـاول الشـباب للعقاقـير بصـــورة غــير مشــروعة ولا ســيما في المنــاطق الترفيهيــة؛ 

والــترويج لمشــاركة الشــباب في تصميــم ووضــع وتنفيــذ وتقييــم الاســتراتيجيات والأنشـــطة 

ـــروعة؛ واســتحداث وســائل  الوقائيـة الـتي تسـتهدف تنـاول الشـباب العقاقـير بصـورة غـير مش

ـــي الى ترويــج طرائــق  ملائمـة للاتصـال وتوزيـع المعلومـات الـتي تسـتهدف الشـباب والـتي ترم

ـــات الفــراغ دون تنــاول العقاقــير؛ وتكييــف  عيـش سـليمة صحيـا تفضـي الى الاسـتمتاع بأوق

ـــة والاجتماعيــة  أبحاثـها في مجـال ادمـان العقاقـير وشـبكاا العلاجيـة وخدماـا التربويـة الصحي

لكي تأخذ في الاعتبار الأنماط الجديدة لاستهلاك العقاقير غير المشروعة. 

وفي قرارهـا ٥/٤٤، طلبـت اللجنـة الى برنـــامج الأمــم المتحــدة للمراقبــة الدوليــة  -٢

للمخدرات (اليوندسيب) أن يزوّد الدول، بناء علـى طلبـها، بالارشـاد والمسـاعدة لكـي تضـع 

ـــى العقاقــير غــير المشــروعة، خصوصــا في صفــوف  اسـتراتيجيات وبرامـج لخفـض الطلـب عل

الشباب في المناطق الترفيهية، وأن يجمع معلومـات تفصيليـة ومقيمـة بشـأن التجـارب الناجحـة 

ـــك المعلومــات علــى الــدول والممارســين  في الـبرامج الوقائيـة في شـتى بلـدان العـالم وتعميـم تل

المهنيين في هذا اال. وأخيرا، طلبـت اللجنـة في نفـس القـرار الى المديـر التنفيـذي لليوندسـيب 

أن يرفـع الى لجنـة المخـدرات في دورـا الخامسـة والأربعـين تقريـرا عـــن تنفيــذ ذلــك القــرار. 

ويقدم هذا التقرير استجابة لذلك الطلب. 

ـــرد نظــرة عامــة علــى  ويتكـون هيكـل هـذا التقريـر ممـا يلـي: في القسـم الثـاني، ت -٣

تعاطي المخدرات للأغراض الترفيهية، ويرد في القسم الثـالث اسـتعراض موجـز لمـا عـرف عـن 

ـــاول المخــدرات الترفيــهي، بينمــا  الأنشـطة الـتي اضطلعـت ـا الـدول الأعضـاء للوقايـة مـن تن

يتضمـن القسـم الرابـع أنشـطة اليوندسـيب المنفـذة اسـتجابة لهـذه المشـــكلة، أمــا الاســتنتاجات 

فترد في القسم الخامس. 

وكان اليوندسيب قد عالج من قبل مسألة تعـاطي العقاقـير بـين صفـوف الشـباب  -٤

ـــا يتعلــق بتعاطـــي العقاقــير، وخصوصــا بــين  والأطفـال في تقريريـن همـا: "الوضـع العـالمي فيم

E) و "الشـباب والمخـــدرات:  /CN.7/2001/4 صفــوف الأطفـال والشبــاب" (الوثيقـة

E). وقد تضمـن هـذان التقريـران اشـارات  /CN.7/1999/8 نظرة عامة عالمية" (الوثيقة

الى تعاطي العقاقير بصـورة غـير مشـروعة للأغـراض الترفيهيـة وخـلال أوقـات الفـراغ. ونظـرا 

لأن التقريريـن وفّـرا أيضـا خلفيـة عـن الأنمـاط والاتجاهـات الأوسـع في تعـاطي المخـدرات بـــين 

صفـوف الشـباب، وهـو أمـر مـهم بالنسـبة لفـهم مسـألة تنـاول العقاقـير الترفيـهي، فانـه يجــري 

اسـترعاع اهتمـام اللجنـة الى هذيـن التقريريـــن الى جــانب تقريــر عــام ٢٠٠٢ بشــأن الوضــع 

العــالمي فيمــا يتعلــق باســاءة اســتعمال المخــدرات وخاصــة انتشــــار فـــيروس نقـــص المناعـــة 

E)، باعتبارهـا  / CN.7/2002/2 البشرية/الأيدز عن طريـق الحقـن بـالمخدرات (الوثيقـة

مصادر اضافية للمعلومات المدعومة بالقرائن. 

تعاطي المخدرات في سياق الأنشطة الترفيهيـة    ثانيا-
وأوقات الفراغ 

 

ان مصطلح "تناول العقاقير الترفيهي" مصطلـح غـير دقيـق يسـتخدم لوصـف نمـط  -٥

تنـاول المخـدر الـذي يحـدث عـادة في سـياق أنشـطة أوقـات الفـراغ كـــالحفلات أو مناســبات 

ـــذا الســلوك  الرقـص وهـو مـا يزعـم بأنـه نمـط لا يرتبـط بالارـان أو القسـر. وكمثـال علـى ه

الـذي اجتـذب في الآونـة الأخـيرة الكثـير مـن الاهتمـام هـو تعـاطي مـا يسـمى بعقاقـير الرقـــص 

) وعقاقـير النشـوة (الاكسـتازي)  M DMA) وخصوصا المثيلين ديوكسي ميتامفيتامينـات

ـــير  ومـا شـاها. وعلـى الرغـم مـن عـدم توفـر اثباتـات وجيهـة عـن الارـان البـدني علـى عقاق

MDMA فان هناك دلائل متزايدة على آثارها السـمية العصبيـة ومـا تسـببه مـن أذى علـى 

المدى الطويل، حيث تظهر على متعاطيها أنماط من السلوك تبـدو كمـا لـو أـا كـانت قسـرية 

وقد تشمل تناول جرعات متعددة منها خلال فترة زمنية قصيرة. 

ــــهي منتشـــر بشـــكل رئيســـي في  وتشــير البحــوث الى أن تنــاول العقاقــير الترفي -٦

ــــايين أو المنشـــطات  صفــوف الشــباب الذيــن قــد يتعــاطون أيضــا مــواد كــالقنب أو الكوك

) وكذلك مـواد أخـرى  L SD) الأمفيتامينية الأخرى أو ثاني ديثلاميد حامض الليسرجيك

ــــن الأنســـب  كحــامض الهيدروكســيتبريك الجيمــي والكتيــامين والكحــول. ولذلــك فانــه م

الحديــث عــن تعــاطي مخــدرات متعــددة (كمــزج أو تنــاوب طائفــة كبــيرة مــــن المـــواد) في 

المناسبات الترفيهية بدلا من تركيز الحديث على مخدر واحد بالذات. 
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وتسـتغل الخـواص المنشـطة لبعـض العقاقـير المختـارة للأغـراض الترفيهيـة لمســـاعدة  -٧

متعاطيها على البقاء في حالة من النشاط لفترات أطـول ممـا يمكـن أن يتحقـق بوسـائل أخـرى. 

وكـانت النـوادي الليليـة وصـالات الرقـص والملتقيـات الاجتماعيـة الأخـــرى للشــباب تــأتي في 

صـدارة أمـاكن التوزيـــع والتعــاطي الواســع النطــاق للمــواد ذات التأثــير النفســاني. وفي هــذا 

السـياق تلعـب المخـدرات دور الممـهد الاجتمـاعي. وفي الوقـت نفسـه، يتـم تنـاول المخـــدرات 

الترفيـهي في بيئـة ثقافيــة واجتماعيــة أصبحــت أكــثر تســامحا نحــو المخــدرات وفيــها يتعــرض 

الشباب لرسائل تعطي الانطباع بــأن تعـاطي المخـدرات للأغـراض الترفيهيـة مـأمون أو مقبـول 

ــــبة لتحقيـــق النجـــاح المـــادي واشـــباع الاحتياجـــات  أو مبــهج أو ربمــا يكــون مفيــدا بالنس

الشخصية. 

ـــر  ويلاحـظ مركـز الرصـد الأوروبي المعـني بـالمخدرات والادمـان عليـها في "التقري -٨

ـــام ٢٠٠١ عــن حالــة مشــكلة المخــدرات في الاتحــاد الأوروبي"، أن الجمــع بــين  السـنوي لع

استخدام مختلف المواد المشروعة وغـير المشـروعة شـائع في صفـوف الشـباب مـن ذوي الأنمـاط 

الحياتية غير المتحفظة. ويفيد المركـز أيضـا بوجـود اتجـاه لتعـاطي مختلـف المخـدرات تجاوبـا مـع 

شـتى الاحتياجـات والظـروف ويـبرز ظـاهرة الأنمـاط المتغـيرة بسـرعة للتجريـب أو الجمـــع بــين 

مـواد مختلفـة مـن أجـل الحصـول علـى تأثـير "عـــال" لمختلــف المــواد المتعاطــاة أو موازنــة هــذا 

التأثير. 

وعلـى الرغـم مـن أن تنـاول عقاقـير النشـوة في الحفـلات ومناسـبات الرقـص يعــد  -٩

ظـاهرة شـائعة في أوروبـا الغربيـة وأمريكـا الشـمالية وأسـتراليا، فـان البيانـات المتعلقـة بالتفشــي 

ـــأن أنمــاط تعــاطي المنشــطات الأمفيتامينيــة متنوعــة وآخــذة في الانتشــار الى منــاطق  توحـي ب

أخـرى مـن العـالم. وعمومـا، فـان تعـاطي العقاقـير المركّبـة قـــد اســتقر في الــدول الأعضــاء في 

ـــير أنــه لا يــزال يلاحــظ وجــود اتجاهــات تصاعديــة في بعــض المــدن أو  الاتحـاد الأوروبي. غ

المنتجعات التي قد تجتذب السـياح مـن الشـباب نظـرا لمـا توفـره مـن عـدد أكـبر مـن المناسـبات 

الموجهـة الى الشـــباب. ويؤخــذ مــن البيانــات الــتي جمعــها المشــروع الاســتقصائي للمــدارس 

ــن الكحـول وغيرهـا مـن المخـدرات، أن التجـارب الحياتيـة مـع تعـاطي المخـدرات  الأوروبية ع

ــــارهم مـــن ١٥ الى ١٦ ســـنة قـــد  غــير المشــروعة في صفــوف اليــافعين الذيــن تــتراوح أعم

تضـاعفت في جميـع بلـدان أوروبـا الوسـطى والشـــرقية تقريبــا بــين عامـــي ١٩٩٥ و ١٩٩٩. 

وتتجلى الزيادة في القنب بالدرجـة الأولى والى درجـة أقـل في المنشـطات الأمفيتامينيـة بمـا فيـها 

ـــاطي  عقاقــير MDMA و LSD. أمــا في الولايــات المتحــدة الأمريكيــة، حيــث بــدأ تع

عقاقـير MDMA متـأخرا عـن أوروبـا، فقـد سـجلت زيـادات حـادة في صفـوف الشـــباب 

خـلال السـنوات الأخـيرة. ويتعـاطى الشـباب في الولايـات المتحـدة الآن عقاقـير النشـــوة أكــثر 

من تعاطيهم الكوكايين. وتستخدم عقاقير النشوة في طائفة واسـعة مـن اـالات، وهنـاك مـن 

ـــا يبــدو بالتنــاقص شــيئا  الدلائـل مـا يوحـي بـأن الفئـات العمريـة الـتي تتعاطاهـا آخـذة علـى م

ـــك توجــد مؤشــرات علــى أنــه يجــري تعــاطي الميتامفيتامينــات مــع  فشـيئا. وعـلاوة علـى ذل

العقاقير الأخرى في أماكن الرقص. 

وســجلت حــالات تعــاطي عقاقــير النشــوة في بعــض البلــدان الناميــة في ســياق  -١٠

صالات ونوادي الرقص، غير أنه لم يصل بعـد الى معـدلات انتشـار عاليـة. وفي جنـوب شـرق 

ـــة علــى الأكــثر كعوامــل  آسـيا وبعـض أجـزاء مـن أفريقيـا، يتـم تعـاطي المنشـطات الأمفيتاميني

ـــن جــانب أشــخاص مثــل ســائقي الشــاحنات والعمــال الزراعيــين والعــاملين في  مسـاعدة م

الوسط الجنسي وكذلــك مـن قبـل الطـلاب (لكـي يظلـوا يقظـين عنـد الاسـتعداد للامتحانـات 

على وجه الخصوص). 

وقد أدى تناول العقاقير الترفيـهي الى تغيـير الصـورة التقليديـة لتعـاطي المخـدرات  -١١

كجزء من النمـط الحيـاتي للنـاس الذيـن يعيشـون علـى الهـامش أو تحـت الأرض أو المسـتبعدين 

من اتمع. ويتم تعاطي العقاقير أيضـا بصـورة مـتزايدة فيمـا بـين عامـة الشـبان خـلال أوقـات 

فراغـهم وفي عطلـة ايـة الأسـبوع كالعـادة. ويصـح الشـيء نفسـه بالنسـبة للقنـب علـى وجــه 

الخصوص. وهناك قلق متزايد أن من تعـاطي القنـب والمنشـطات الأمفيتامينيـة بدرجـة أقـل قـد 

أصبح جزءا من العادات المتدنية لبعض الشباب. ومـع أنـه سـيكون مـن الخطـأ المبالغـة في هـذه 

الشواغل فان هذا الاتجاه يشير الى مخاطرة تتمثـل في ازديـاد تجـاهل خطـورة تعـاطي المخـدرات 

ــه نشـاط اعتيـادي. ولعـل هـذا يمثـل مشـكلة بالنسـبة لعقاقـير  وأن ينظر الى هذا التعاطي على أن

من قبيل عقار النشوة بصفة خاصة. 

وهنـاك تقـارير تتحـدث عـن آثـار صحيـة حـادة حـتى في صفـوف متعـاطي عقــار  -١٢

النشوة لأول مرة، ومـع أن الآثـار السـلبية قـد لا تكـون ملموسـة في المـدى القصـير فـان هنـاك 

دلائل متزايدة على أن لعقاقـير النشـوة تأثـيرات سميـة عصبيـة وأن تعاطيـها ربمـا يؤثـر علـى أداء 

مختلف أعضاء الجسم ومن ضمنها الكبد والقلب. وقـد قـامت منظمـة الصحـة العالميـة، بدعــم 

M وبدائلـــها مـــن  D MA مــن اليوندســيب، باســـتعراض عـــالمي لعقاقـــير النشـــوة والــــ 

الأمفيتامينـات الأخـرى، أشـار الى مـا تســـببه مــن آثــار بدنيــة قصــيرة الأجــل كازديــاد توتــر 

الفكين واصطكاك الأسنان وفقدان الشـهية وجفـاف الفـم وخفقـان القلـب والاصابـة بـالحمى 

الحارة والباردة وتعرق راحة الكفين وكذلـك حـدوث آثـار طويلـة الأجـل مـن ضمنـها الأرق 

والاكتئاب والصداع وتصلب العضـلات. وفضـلا عـن ذلـك، يشـير الاسـتعراض الى أنـه علـى 
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M علـى الانسـان  D MA الرغم من عدم معرفة الآثار الطويلة الأجل التي تتركـها عقاقـير 

حـتى الآن فـان الدراسـات الـتي أجريـت علـى الحيوانـات وقسـم مـن الدراسـات علـى الانسـان 

توحي بوجود احتمالات مفزعـة للضـرر الـذي تسـببه علـى المـدى الطويـل. ويتضـح مـن هـذه 

ـــا غــير قــابل للشــفاء ولا يتوقــف بــالضرورة علــى  الدراسـات أن تلـف الدمـاغ يكـون عموم

 .M DMA وجود سجل حافل بتعاطي عقاقير

الاجراءات المتخذة مــن قبـل الـدول الأعضـاء    ثالثا-
للوقاية من تناول المخدرات الترفيهي 

 

بالنظر لأنه لم يمض الا وقت قصير علـى اعتمـاد اللجنـة للقـرار ٥/٤٤، فـان هـذا  -١٣

التقريـر المتعلـق بـالاجراءات المتخـذة مـن قبـل الـدول الأعضـاء للوقايـة مـن تعـــاطي المخــدرات 

غـير المشـروعة للأغـراض الترفيهيـة يسـتند أساسـا الى المعلومـات المقدمـة مـن خـلال الاســتبيان 

الخـاص بالتقـارير الثنائيـة السـنوات (١٠٩ ردود ككـل)، مســـتكملة بالمعلومــات الــتي وفرهــا 

مركز الرصد الأوروبي المعني بـالمخدرات والادمـان عليـها وبعـدد أقـل مـن الدراسـات المتوفـرة 

بوجه عام. 

ويتضـح مـن تحليـل الـردود علـــى الاســتبيان الخــاص بالتقــارير الثنائيــة الســنوات  -١٤

بخصـوص تنفيـذ خطـة العمـل لمكافحـة صنـع المنشـطات الأمفيتامينيـــة وســلائفها والاتجــار ــا 

وتعاطيها بصورة غير مشروعة والذي اعتمدتـه الجمعيـة العامـة في دورـا الاسـتثنائية العشـرين 

(القرار دإ-٤/٢٠، ألف، المرفق) أن أكثر مــن نصـف عـدد الحكومـات المسـتجيبة أبلغـت عـن 

اعتمادها تدابير لزيادة الوعي بمشكلة المنشـطات الأمفيتامينيـة الـتي تشـكل، مثلمـا ورد أعـلاه، 

الجزء الرئيسي من مشكلة تناول المخـدرات الترفيـهي، وأن عـدة حكومـات اسـتهلت حمـلات 

ـــا فيــها  وقائيـة وطنيـة واسـتراتيجيات شـاملة لخفـض الطلـب علـى المخـدرات غـير المشـروعة بم

المنشـطات الأمفيتامينيـة. وفي بعـض البلـدان، تجـري مضاعفـة الجـهود لتوعيـة الشـــباب والآبــاء 

والمعلمين بالآثار الضارة لهذه المواد. 

وفي عـدد مـن بلـدان أوروبـا وجنـوب شـرق آسـيا، تم تعزيـز الضوابـط علــى دور  -١٥

اللهو وصالات الرقص. وتوفر ايرلنـدا أمثلـة عـن هـذه التدابـير حيـث يتـولى موظفـو الخدمـات 

الصحيـة والشـرطة اطـلاع العـاملين في النـوادي الليليـة علـى أخطـــار المنشــطات الأمفيتامينيــة. 

وفي ايطاليــا، وقّــع اتفــاق بشــأن التدابــير الخاصــة المزمــع اتخاذهــا في صــالات الرقــــص بـــين 

الحكومـة والجمعيـة الوطنيـة لأصحـاب محـلات الرقـص. أمـــا في هولنــدا، فقــد وجــهت وزارة 

ــيرة،  الصحـة والرفاهيـة والرياضـة عنايـة السـلطات المحليـة الى الضوابـط المتعلقـة بالمناسـبات الكب

وطلـب مـن منظميـها توفـير ميـاه الشـرب مجانـا وتزويدهـا بموظفـــين متمرســين في الاســعافات 

الأولية وبتهوية مناسبة وغرف مبردة. 

ومثلمــا لوحــــظ في التقـــارير الســـابقة بشـــأن تعـــاطي المخـــدرات في صفـــوف  -١٦

الشـباب، فـان الشـبان ممـن هـم في سـن الدراسـة يجربـون تعـاطي المخـــدرات بصــورة مــتزايدة 

ـــاطي. ولذلــك فانــه مــن الحيــوي أن تســتهدف الأنشــطة الوقائيــة  رغـم اختـلاف درجـة التع

طـلاب المـدارس. وهنـاك مـا يـدل علـى أن ذلـك يتــم فعــلا. وتوحــي البيانــات المســتقاة مــن 

ــــذ في  الاســتبيان الخــاص بالتقــارير الثنائيــة الســنوات أن أكــثر الأنشــطة الوقائيــة شــيوعا تنف

المدارس وتشمل توفير المعلومـات. وقـد أبلـغ ثمـان وسـتون في المائـة مـن الـدول المسـتجيبة عـن 

اعتماد برامج دراسية مكثفة نسـبيا للتثقيـف عـن المخـدرات. كمـا أبلـغ مـا يزيـد علـى نصـف 

عدد الدول المستجيبة عن برامج تثقيـف مجتمعيـة مكثفـة بينمـا أبلـغ مـا يقـل قليـلا عـن نصـف 

العدد عن برامـج وقائيـة مكثفـة في المراكـز الصحيـة. أمـا برامـج تطويـر المـهارات الحياتيـة فقـد 

قدم معظمها في المدارس. 

وعلـى الرغـم مـــن تركّــز تعــاطي المنشــطات الأمفيتامينيــة في صفــوف الشــباب  -١٧

بصورة متزايدة وكونــه يـهدد بـأن يصبـح جـزءا مـن العـادات المتدنيـة للشـباب فـان ٣٩ بالمائـة 

فقـط مـن الحكومـات المبلّغـة أشـارت الى اعتمادهـا برامـج خاصـة لوقايـة الشـباب مـن تجريــب 

هذه المواد حيث أبلـغ عـدد مـن هـذه الحكومـات عـن قيامـه علـى نطـاق واسـع بتنفيـذ برامـج 

ــــا فيـــها  وقائيــة مدرســية لاطــلاع الشــباب علــى الآثــار الضــارة للعقاقــير غــير المشــروعة بم

ـــواد  المنشــطات الأمفيتامينيــة. واســتخدمت الوســائط الاعلاميــة والاعلانــات التلفزيونيــة والم

ـــى الآثــار الضــارة لتعــاطي المخــدرات. كمــا اســتعين عمومــا  المطبوعـة لاطـلاع الشـباب عل

بالحلقــات الدراســية والمناســبات الرياضيــة والأنشــطة الثقافيــة لثــني المراهقــين عــــن تجريـــب 

المنشطات الأمفيتامينية. 

ـــين أن معظــم المشــاريع  وفي العديـد مـن الـدول الأعضـاء في الاتحـاد الأوروبي، تب -١٨

التي أفاد مركز الرصد الأوروبي المعـني بـالمخدرات والادمـان عليـها أـا تخـص تعـاطي العقاقـير 

المركبة، تستند الى ج يــهدف الى خفـض الضـرر. فـهذه المشـاريع قـد تسـتلزم الدعـم الموقعـي 

والمشورة واعطاء المعلومات وتقديم النصح بشـأن الحفـلات الصاخبـة الكبـيرة، وهـي عـادة مـا 

تكون جزءا من ج أوسع نطاقا لخفـض الضـرر يحظـى بـالقبول علـى الصعيـد المحلـي. ويجـري 

توزيع نشرات         واعلانات وملصقات وكتيبــات ومـواد تتعلـق بالاسـتعمال الأكـثر أمانـا 

للعقاقـير في النـوادي وأمـاكن ومحـلات التسـجيل والمنـافذ الأخـرى ذات الصلـة. وهـي موجهــة 

نحو الأفراد الذين يحتمل أن يكونوا قد تعـاطوا العقاقـير بـالفعل وكذلـك مسـتعمليها المحتملـين. 



6

  E/CN.7/2002/3

وفي بعــض الــدول الأعضــــاء في الاتحـــاد الأوروبي ومـــن ضمنـــها اســـبانيا وألمانيـــا والنمســـا 

وهولنـدا، تعـرض علـى الشـبان المتعـاطين للعقاقـير ممـن يشـاركون في حفـلات الرقـص تجــارب 

موقعية للأقراص. 

ولا يحتوي الاستبيان الخاص بالتقارير الثنائيـة السـنوات علـى أسـئلة بشـأن مـا اذا  -١٩

ـــة الموجهــة  كـان الشـباب يشـاركون في تصميـم ووضـع وتنفيـذ وتقييـم الاسـتراتيجيات الوقائي

نحو تعاطي المخـدرات بصـورة غـير مشـروعة في صفـوف الشـباب. ولذلـك فانـه يتعـذر توفـير 

معلومـات بشـأن هـذا الجـانب بـالذات مـن التوصيــات الــواردة في قـرار اللجنـة ٥/٤٤. كمـــا 

انه يتعذر جمـع معلومـات عـن المـدى الـذي ذهبـت اليـه الـدول في تكييـف أبحاثـها عـن ادمـان 

المخـدرات وشـبكاا العلاجيـة وخدماـا الصحيـة والتربويـة والاجتماعيـة مـع مراعـاة الأنمـــاط 

الجديدة لاستعمال العقاقير غير المشروعة في صفوف الشباب. غـير أنـه مـن الأمـور المسـلّم ـا 

علـى نطـاق واسـع، والـتي ناقشـها أصحـاب الاختصـاص أن الخدمـات العلاجيـة الموجهـة نحـــو 

تلبيـة احتياجـات متعـاطي المـواد الأفيونيـة لا تـؤدي عملـها علـى مـا يـرام مـن حيـث اجتـــذاب 

الشباب الذين يسيئون استعمال المنشطات الأمفيتامينية. 
 
 

أنشطة اليوندسيب  رابعا-
 

ـــى  طلبــت اللجنــة في قرارهــا ٥/٤٤ الى اليوندســيب أن يــزوّد الــدول، بنــاء عل -٢٠

ـــير  طلبـها، بالارشـاد والمسـاعدة لكـي تضـع اسـتراتيجيات وبرامـج لخفـض الطلـب علـى العقاق

غـير المشـروعة، خصوصـا في صفـوف الشـباب في المنـاطق الترفيهيـة. ويسـتلزم تعـاطي العقاقــير 

علـى نطـاق واسـع وارتباطـه بأوقـات الفـراغ ومجـــالات الترفيــه تحديــد ــج مبتكــرة وتعديــل 

ــــاركة الشـــباب في عمليـــة اســـتعراض  الاســتراتيجيات الوقائيــة. كمــا يســتلزم اشــراك ومش

الاسـتراتيجيات ومراجعتـها. ومـع أنـــه يتعــذر تحديــد ــج فعــال واحــد للوقايــة مــن تعــاطي 

المخدرات في صفوف الشباب، فان هناك بعـض العنـاصر الـتي يلـزم مراعاـا عنـد وضـع هـذه 

الاسـتراتيجيات. وتشـمل هـــذه العنــاصر تطويــر المــهارات الحياتيــة وتعزيــز العوامــل الوقائيــة 

وتوفـير المعلومـات الواقعيـة والأنشـطة البديلـة وتعليـم النظـراء وسـواها. وقـد تم ادخـــال المزيــد 

من التطوير على هـذه المواضيـع في تقريـر المديـر التنفيـذي المعنـون "الوضـع العـالمي فيمـا يتعلـق 

بتعــــــاطي العقاقــــــير، وخصوصــــــا بــــــين صفــــــوف الأطفــــــال والشــــــباب" (الوثيقــــــــة 
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وللوقاية من تعاطي المخدرات بين صفـوف الشـباب، قـدم اليوندسـيب المسـاعدة  -٢١

الى مختلـف الـدول الأعضـاء بالاسـتناد الى العنـاصر البرنامجيـة المذكـورة أعـلاه. وكالعـــادة فقــد 

عرضـت هـذه المسـاعدة في سـياق وضـع برامـج وطنيـة أوسـع للوقايـة مـن تعـاطي المخــدرات، 

ــة. غـير أن هنـاك بعـض العنـاصر المشـتركة. فمعظـم الـبرامج  وتباينت حسب الاحتياجات المحلي

الموجهـة الى الشـباب هـي برامـج مدرسـية لسـبب بســـيط هــو أن النظــام المدرســي في معظــم 

البلـدان يوفـر أوسـع نطـاق مـن التغطيـة مـن حيـث الوصـول الى الشـباب. غـير أن اليوندســيب 

ــل  عمـل أيضـا علـى تشـجيع تطويـر الأنشـطة المضطلـع ـا خـارج المـدارس واشـراك الآبـاء وقب

كل هذا، اعتماد نهج تقوم على النظراء. 

وتعتـبر الدراسـات الاسـتقصائية المدرسـية الـــتي تســتخدم أســاليب نمطيــة احــدى  -٢٢

الأدوات الأساسية لتقييم درجة التعـرض لتعـاطي المخـدرات بـين صفـوف الشـباب. ويشـتمل 

ــن  العمـل البـارز الـذي أنجـز في هـذا اـال علـى المشـروع الاسـتقصائي للمـدارس الأوروبيـة ع

ــن المخـدرات، ودراسـة "رصـد المسـتقبل" في الولايـات المتحـدة، والأعمـال  الكحول وغيرها م

ـــتي اعتمــدت الدراســات الاســتقصائية المدرســية  الـتي تضطلـع ـا منظمـة الـدول الأمريكيـة ال

كمؤشـر رئيسـي للطلـب علـى المخـدرات. ويعكـف اليوندسـيب حاليـا علـى دعـــم دراســات 

اسـتقصائية مدرسـية في عـدد مـن الـدول، مـن ضمنـها ممارسـات مكثفـــة تجــري في الكاريبـــي 

بالمشاركة مع لجنة البلدان الأمريكية لمكافحـة تعـاطي المخـدرات ومركـز علـوم الأوبئـة لمنطقـة 

الكاريبـي. ويجري، كجزء مـن برنـامج اليوندسـيب للتقييـم العـالمي لتعـاطي المخـدرات، انتـاج 

نموذج لطقم أدوات عـن أسـاليب الدراسـات الاسـتقصائية المدرسـية سـيتم توفـيره خـلال عـام 

 ,٢٠٠٢

وفي قرارها ٥/٤٤، طلبت اللجنة أيضـا الى اليوندسـيب جمـع معلومـات تفصيليـة  -٢٣

ومقيمة بشــأن التجـارب الناجحـة في شـتى بلـدان العـالم وتعميـم تلـك المعلومـات علـى الـدول 

والممارسـين المـهنيين. وقـد اتسـعت الشـبكة العالميـــة للشــباب مــن أجــل الوقايــة مــن تعــاطي 

المخــدرات والــتي اســتهلها اليوندســيب وبــدأت في الملتقــــى الخـــاص بالوقايـــة مـــن تعـــاطي 

المخدرات الذي نظمتـه "رؤيـة الشـباب مـن أجـل الشـباب" في بـانف، كنـدا في عـام ١٩٩٨، 

لتضـم مـا يزيـد علـى ٧٠ مجموعـة تنتمـي الى أكـثر مـــن ٤٠ بلــدا. وترتبــط هــذه اموعــات 

حاسوبيا من خلال LISTSERV على أساس يومـي وعـن طريـق نشـرة اخباريـة تصـدر 

فصليا. 

ـــات مــن الشــباب علــى الصعيــد  وتم توسـيع الشـبكة مـن خـلال تدريـب مجموع -٢٤

ـــق الدعــم المــالي لقلــة مــن  الاقليمـي في مجـالي تقييـم الاحتياجـات وتخطيـط الـبرامج وعـن طري

اموعـات المتدربـة مـن خـلال منـح بسـيطة. كمـا نظمـت الشـبكة سلسـلة مـن الاجتماعــات 

لتقاســم الخــبرات ســتعمل كأســاس لتطويــر أفضــل الممارســات واصــدار منشــورات بشـــأن 
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ـــب العمــل في مجــال الوقايــة مــع الشــباب. وقــد صــدر أول منشــور مــن هــذه  مختلـف جوان

السلسـلة وهـو بعنـوان "المسـاواة في الشـراكة: تنظيـــم الشــباب للمناســبات الشــبابية" في عــام 

ـــين في تنظيــم الاجتماعــات والمؤتمــرات الموجهــة الى الشــباب  ٢٠٠١ مـن أجـل توجيـه الراغب

بمشـاركة شـــبابية فعالــة. ويجــري اعــداد ثلاثــة منشــورات اضافيــة تشــمل الموضــوع التــالي: 

اسـتخدام تقنيـات متكافئـة لخفـض الطلـب علـى المخـــدرات؛ وكيفيــة معالجــة فــيروس نقــص 

المناعـة البشـرية/الأيـدز والشـباب الذيـن يتعـاطون المخــدرات عــن طريــق الحقــن؛ والاســتعانة 

بالرياضة لأغراض الوقاية من تعاطي المخدرات. 

ــادرة العالميـة بشـأن الوقايـة الأوليـة مـن اسـاءة اسـتعمال المـواد فـهي نشـاط  أما المب -٢٥

آخر يجمع العمل المتعلق بأفضل الممارسـات مـع بنـاء القـدرات وعلـى وجـه التحديـد في مجـال 

حشـد جـهود اتمعـات المحليـة مـن أجـل الوقايـــة مــن اســاءة اســتعمال المــواد بــين صفــوف 

الأطفـال والشـباب. وقـد تم تدريـب حـوالي ١٢٠ منظمـة شـريكة معظمـها غـــير حكوميــة في 

كـل مـن الاتحـــاد الروســي وبيــلاروس وتــايلند وجمهوريــة تنـــزانيا المتحــدة وجنــوب افريقيــا 

ـــى تطويــر  وزامبيـا والفلبـين وفييـت نـام علـى اجـراء عمليـات تقييـم للوضـع السـائد محليـا وعل

ـــا يربــو علــى ٠٠٠ ١٥٠ مــن  الأنشـطة اتمعيـة بالاسـتناد الى هـذه التقييمـات. ويقـدر أن م

الشــبان والبــالغين بمــن فيــهم الآبــاء والمعلمــين والعــاملين في أوســاط الشــباب سيســـتفيدون 

ـــها المنظمــات المحليــة الشــريكة بدعــم مــن  بصـورة مباشـرة مـن الأنشـطة اتمعيـة الـتي وضعت

اليوندسيب ومنظمة الصحة العالمية ضمن اطار المبادرة العالمية. 

ويعكــف اليوندســيب حاليــا علــى اســتعراض أفضــل الممارســـات المســـتندة الى  -٢٦

الدلائل والنهج الواعـدة في مجـال الوقايـة في مختلـف أنحـاء العـالم. وسـتكون نتـائج الاسـتعراض 

متوفرة خلال النصف الأول من عـام ٢٠٠٢ في شـكل منشـور عـن أفضـل الممارسـات بمـا في 

ـــة  ذلـك دراسـات حالـة مـن كافـة منـاطق العـالم، وسـتغطي مختلـف جوانـب الوقايـة مثـل كيفي

اسـتحداث الوسـائل المناسـبة لايصـــال وتوزيــع المعلومــات الموجهــة الى الشــباب والراميــة الى 

تشـجيع الطـرق الحياتيـة السـليمة المفضيـة الى التمتـع بأوقـات الفـــراغ دون تعــاطي المخــدرات 

ـــتعراض الــدروس المســتفادة مــن الشــبكة العالميــة للشــباب والمبــادرة  وسـوف يـدرج في الاس

العالمية. 

كمـا قـدم اليوندسـيب الدعـم الى مشـــروع تــابع لمنظمــة الصحــة العالميــة بشــأن  -٢٧

تعزيز الــردود الاسـتراتيجية علـى الآثـار الصحيـة والاجتماعيـة لتعـاطي المنشـطات الأمفيتامينيـة 

M وعقــار النشــوة). ويــهدف  D MA ـــه الخصــوص، الى عقــار  (مـع الاشـارة، علـى وج

ـــار  المشــروع الى تحســين فــهم طبيعــة ودرجــة ونطــاق تعــاطي المنشــطات الأمفيتامينيــة والآث

الصحيـة والاجتماعيـة المتعلقـــة ــذا التعــاطي في مختلــف اــالات الثقافيــة. ويشــكل تعــاطي 

الشباب لعقاقير النشوة أحد االات البحثية ذات الأولوية. 

الاستنتاجات  خامسا-
 

ـــات الأخــيرة في تعــاطي المخــدرات بــين صفــوف الشــباب الى أن  تشـير الاتجاه -٢٨

تعاطي المخدرات غير المشـروعة قـد أصبـح أكـثر شـيوعا فيمـا بـين عامـة الشـباب، في البلـدان 

المتقدمـة علـى الأقـل وبصـورة مـتزايدة في أمـاكن أخـرى. وهنـاك أيضـا خطـــر مــن أن يصبــح 

تعاطي المخدرات في االات الترفيهية شيئا فشيئا جـزءا مـن أسـلوب الحيـاة لفئـات معينـة مـن 

الشــباب. ومــع أن تنــاول المخــدرات الترفيــهي يتصــل عــادة بالنشــوة وعــالم الرقــص، فـــان 

الدلائل الوبائية تشير الى أن متعاطي عقار النشـوة هـم في معظـم الحـالات مـن متعـاطي أنـواع 

متعـددة مـن المخـدرات ممـن يسـتهلكون طائفـة متنوعـة مـن المــواد المشــروعة وغــير المشــروعة 

ــــاطي  علــى الســواء، وأن القنــب هــو أكــثر المخــدرات غــير المشــروعة شــيوعا. كمــا أن تع

المخـدرات للأغـراض الترفيهيـة لا يقتصـر فقـط علـى صـالات الديسـكو أو حفــلات الرقــص. 

وتتسم ظاهرة تناول العقاقير الترفيهي أيضا بالتغير السريع في أنماط التعاطي وتجريبه. 

ـــاك مقــدرة علــى القيــام علــى وجــه الســرعة بتحديــد  ومـن المـهم أن تكـون هن -٢٩

الأنماط المتغيرة لتعاطي العقاقير بين مختلــف العـادات المتدنيـة للشـباب. وهـذا مـا يسـتلزم انشـاء 

نظـم للانـذار المبكـر قـادرة علـى متابعـة هـذه المتغـيرات بسـرعة، ويلـزم أن تشـمل هـذه النظــم 

معلومات من نوعية خاصة. 

وعلــى الرغــم مــن أن هنــاك صــــورة معتدلـــة نســـبيا عـــن تعـــاطي المنشـــطات  -٣٠

الأمفيتامينية في االات الترفيهية بين صفوف فئات شـبابية معينـة، فقـد أبلـغ عـن آثـار صحيـة 

خطيرة فيما بين متعاطي عقـار النشـوة لأول مـرة. وهنـاك أيضـا دلائـل مـتزايدة علـى أن لهـذه 

ــد  العقاقـير آثـار سميـة عصبيـة وأن تعاطيـها يؤثـر علـى أداء مختلـف أعضـاء الجسـم بمـا فيـها الكب

والقلب. 

ومـن المـهم اجـراء المزيـد مـن البحـوث فيمـا يخـص الآثـــار الصحيــة والاجتماعيــة  -٣١

لتعــاطي المنشــطات الأمفيتامينيــة مــن أجــل تحديــد الآثــار الســلبية الطويلــة الأجــل لتعاطيـــه 

ــــن المنشـــطات الأمفيتامينيـــة  ولدحــض مــا يقــال مــن أن تعــاطي عقاقــير النشــوة وغيرهــا م

للأغراض الترفيهية لا يسبب ضررا. 

وعلـى الرغـم مـن أن تعـاطي المنشـطات الأمفيتامينيـة يـتركز في صفـوف الشــباب  -٣٢

ــح جـزءا مـن عـادات شـبابية متدنيـة معينـة، فـان قلـة فقـط مـن  بصورة متزايدة ويهدد بأن يصب
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الحكومــات الــتي ردّت علــى الاســــتبيان الخـــاص بالتقـــارير الثنائيـــة الســـنوات أشـــارت الى 

اعتمادها برامج خاصة لوقاية الشباب من تجريب هذه المنشطات. 

وتقتضـي الأنمـاط الجديـــدة لتعــاطي المخــدرات تعزيــز الجــهود المبذولــة في مجــال  -٣٣

ـــج جديــدة حيالهــا. ويلعــب الســياق الاجتمــاعي لعــالم الرقــص والأزيــاء   الوقايـة واعتمـاد

ـــير الترفيــهي.  والمروّجـين لهـذا الاتجـاه وسـلوكيات الفئـات النظـيرة دورا مـهما في تنـاول العقاق

وينبغـي للجـهود الوقائيـة أن تكـون موجهـة نحـو التأثـير علـى هـذه العوامـل. ومـن المـهم أيضـــا 

اشراك الشباب في وضع البرامج الخاصة بالوقاية من تناول العقاقير الترفيهي. 

أما المسألة الأخرى التي يلزم معالجتها فـهي اسـتحداث خدمـات علاجيـة مناسـبة  -٣٤

ـــم علــى اســتحداث خدمــات استشــارية  لمتعـاطي المنشـطات الأمفيتامينيـة والعمـل بصـورة أع

ــــى اجتـــذاب متعـــاطي المخـــدرات للأغـــراض  مفتوحــة ويســهل الوصــول اليــها وقــادرة عل

الترفيهية. 

وأخـيرا، فـان المعلومـــات المتوفــرة تشــير الى أن تنــاول العقاقــير الترفيــهي يــتركّز  -٣٥

عمومـا في أوروبـا الغربيـة وأمريكـا الشـمالية وأســـتراليا. غــير أنــه مــن الممكــن أيضــا وجــود 

جيوب لهذا النمط مـن التعـاطي في منـاطق أخـرى. ونظـرا لعولمـة العـادات الشـبابية، فسـيكون 

من المستحسن معالجـة المشـكلة الناشـئة في مرحلـة مبكـرة عـن طريـق اسـتحداث ـج جديـدة 

للوقاية من تعاطي العقاقير في الأوساط الترفيهية وعن طريـق تقاسـم الخـبرات بـين البلـدان الـتي 

لها تاريخ طويل في معالجة هذه المشكلة وتلك التي واجهت هذه المشكلة حديثا. 

ــــــــــ 


