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  لجنة وضع المرأة 
  الدورة السابعة والخمسون

  ٢٠١٣مارس / آذار١٥ - ٤
ــالمرأة     ــني بـ ــع المعـ ــالمي الرابـ ــؤتمر العـ ــة المـ ــدورة  متابعـ والـ

: ٢٠٠٠المـرأة عـام   ”الاستثنائية للجمعية العامـة المعنونـة      
المساواة بين الجنسين والتنمية والسلام في القـرن الحـادي      

راتيجية والإجـراءات   تنفيذ الأهـداف الاسـت    : “والعشرين
الواجب اتخاذها في مجالات الاهتمام الحاسمة واتخاذ مزيـد         

      من الإجراءات والمبادرات
بيــان مقــدم مــن معهــد الــصحة العامــة، وهــو منظمــة غــير حكوميــة ذات مركــز        

  استشاري لدى المجلس الاقتصادي والاجتماعي
    

 مـن قـرار   ٣٧  و٣٦فقـاً للفقـرتين   تلقى الأمين العام البيان التالي الذي يجري تعميمه و    
  .١٩٩٦/٣١المجلس الاقتصادي والاجتماعي 
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  بيان    
معهـــد الـــصحة العامـــة هـــو منظمـــة مـــستقلة لا تـــستهدف الـــربح لـــديها مـــا يقـــارب   
عقود من الخبرة التي كرستها لتحسين الصحة والتغذيـة والرفـاه ونوعيـة الحيـاة للنـاس في         خمسة

المنظمــة في بنــاء القــدرات المحليــة، والتــأثير علــى الــسياسات  وتكمــن خــبرة . جميــع أنحــاء العــالم
الــصحية، وتــدريب القــادة والــدعاة في مجــال الــصحة، والــدعوة علــى صــعيد المجتمعــات المحليــة   

وتعمل المنظمة بالشراكة مع المنظمات المحليـة والدوليـة         . والولايات والصعيدين الوطني والدولي   
ــرامج وسي    ــداد ب ــة إع ــالم لكفال ــدوافع      حــول الع ــة ال ــة ومحلي ــة الثقافي ــن الناحي ــة م اســات ملائم

ومستدامة، وتسترشد للقيام بذلك بمعتقدات مفادها أن الصحة هـي حـق أساسـي مـن حقـوق                  
  .الإنسان وبأن المجتمعات العادلة تكفل تحقيق نتائج صحية منصفة لجميع أفرادها

ساواة والإنـصاف بـين   ويرى برنامج عمل المؤتمر الدولي للسكان والتنميـة أن تعزيـز الم ـ     
الجنسين وتمكين المرأة والقضاء على العنف المرتكب ضدها بجميع أشكاله وكفالة قـدرتها علـى               

ويـسلِّم معهـد    . السيطرة علـى خـصوبتها أمـور تمثـل دعـائم الـبرامج المتـصلة بالـسكان والتنميـة                  
الكـبير الـذي    الصحة العامة، بوصفه منظمة تعمل على تعزيز صحة الجميع ورفاههم، بالتهديد            

يمثله العنف بجميع أشـكاله علـى النـساء والفتيـات، ولا سـيما عنـف العـشير والعنـف المـترلي في                     
  .الأوساط المنخفضة الموارد

فالعنف المرتكب ضد النساء والفتيات الذي يـشمل عنـف العـشير المـترلي، والعنـف في                
 لا يوثَّـق ولا تـتم معالجتـه         العلاقات الحميمة، والعنف الجنسي، حاضر في جميـع البلـدان ولكنـه           

وهذا العنف هو السبب الواسع الانتـشار لـلأذى الجـسدي والنفـسي الجـسيم وهـو                 . في الغالب 
. يــشكل انتــهاكاً لحقــوق الإنــسان الأساســية للنــساء والفتيــات، بمــا في ذلــك الحــق في الــصحة   

، أكثـر تعرضـاً   وتشير تقديرات البنك الدولي إلى أن النساء في سن الإنجاب، علـى نطـاق العـالم              
لخطر العنف المترلي والعنف الجنسي من خطـر الإصـابة بالـسرطان، والتعـرض لحـوادث الـسير،                  

والعواقب الصحية لعنف الشريك الحميم والعنف الجنسي واسـعة         . وويلات الحروب، والملاريا  
. ههمـا النطاق وقد تخلف آثاراً خطيرة مباشرة وفي المدى الطويل على صحة المرأة والفتـاة ورفا          

ويسلِّم معهد الصحة العامة أيضاً بما قـد يترتـب علـى العنـف الجنـساني مـن تكـاليف اجتماعيـة                      
  .واقتصادية كبيرة تنعكس آثارها على المجتمع برمته، إلى جانب آثاره الضارة على الصحة

الـــذي اعتمدتـــه الجمعيـــة العامـــة  ويعـــرِّف إعـــلان القـــضاء علـــى العنـــف ضـــد المـــرأة    
د المــرأة بأنـه أي فعــل عنيــف تــدفع إليـه عــصبية الجــنس ويترتــب عليــه،    العنــف ضــ١٩٩٣ عـام 
انية أو الجنــسية يــرجح أن يترتــب عليــه، أذى أو معانــاة للمــرأة، ســواء مــن الناحيــة الجــسم    أو
في ذلـك التهديـد بأفعـال مـن هـذا القبيـل، سـواء حـدث ذلـك في الحيـاة العامـة                         النفسية، بما  أو
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ويــشمل هــذا التعريــف الاغتــصاب، .  مرتكبـه بالــضحية الخاصـة وبــصرف النظــر عــن علاقــة  أو
وعنف العشير، والعنف الجنسي، والعنف المتـصل بـالمهر، وتـشويه الأعـضاء التناسـلية للإنـاث،                 

  .تجار بهاعنف المرتبط باستغلال المرأة والاوال
ويعتــبر عنــف العــشير، أو العنــف المــترلي، أكثــر أشــكال العنــف الــتي تتعــرض لهــا المــرأة    
ــيوعاً ــة         ش ــات الاجتماعي ــع البيئ ــدان وجمي ــع البل ــه في جمي ــد تم توثيق ــالمي ولق ــصعيد الع ــى ال  عل

ويتبين من الدراسات أن العلاقة القائمة على العنـف تـؤثر علـى نـسبة كـبيرة مـن                   . والاقتصادية
ويمكــن للعنــف الــذي يحــدث علــى صــعيد الأســرة أن يــشمل الاعتــداء         . الــشباب في العــالم 

وتواجــه ضــحايا . علاقــات الحميمــة، والعنــف النفــسي أو العقلــي الجــسدي، والاغتــصاب في ال
العنف المـترلي عـدداً مـن العواقـب الـصحية الوخيمـة، بمـا في ذلـك الإصـابة الجـسدية، والإعاقـة                 

ويـسلِّم معهـد الـصحة العامـة بـأن معظـم            . المزمنة، والـصدمات النفـسية أو العاطفيـة بـل الوفـاة           
 المترلي وتقديم الدعم إلى النساء والأسر التي تعاني مـن           البلدان أخفقت في تحديد حالات العنف     

  .هذا الاعتداء، وأخفقت كذلك في تقديم مرتكبي هذا العنف إلى العدالة
وتتعـرض هـؤلاء الفتيـات      .  ملايين فتاة دون سن الثامنة عشرة سـنوياً        ١٠تتزوج قرابة     

رت إحـدى الدراسـات   ولقد أظه ـ. بقدر كبير لخطر التعرض للعنف الذي يلحقه بهن أزواجهن   
أن احتمــال إبــلاغ هــؤلاء الزوجــات الطفــلات في الهنــد عــن تعرضــهن للــضرب أو الــصفع         

التهديــد مــن أزواجهــن ضــعف احتمــال إبــلاغ الفتيــات اللــواتي تــزوجن في مرحلــة لاحقــة     أو
  .بذلك

ويتسبب العنف الجنـسي الـذي تتعـرض لـه النـساء والفتيـات، بمـا في ذلـك الاغتـصاب                      
ومــع أنــه . نــسي، بحــالات جــسيمة مــن الاعــتلال والوفــاة في البلــدان حــول العــالموالاعتــداء الج

يتعذر معرفة معدلات العنف الجنسي لأن هذه الأفعال غالباً ما تكون موصومة بالعـار وبالتـالي            
قلما يبلَّغ عنها، تشير تقـديرات منظمـة الـصحة العالميـة إلى أن نـسبة النـساء اللـواتي يعـانين مـن                  

 في المائـة في  ١٢ في المائـة في إثيوبيـا و   ١ الذي يرتكبـه غـير العـشير تتـراوح بـين             العنف الجنسي 
ويمكن للاغتصاب والاعتداء الجنسي، لا سـيما ضـد النـساء والفتيـات في سـن الإنجـاب،                  . بيرو

فعلــى ســبيل المثــال، يــرتبط  . أن يــؤدي إلى تعــرض الــضحايا وأطفــالهن لمــشاكل صــحية كــثيرة  
ة الحمل بزيادة احتمال الإجهاض، والولادة المبتسرة، وانخفاض الـوزن          التعرض للعنف أثناء فتر   

  .عند الولادة
وإلى جانب الإصابات المباشرة وفي المدى القصير، قد تـصاب ضـحايا العنـف الجنـسي             

عاقات دائمة، ويشمل ذلك الأمراض غـير المعديـة مثـل المـشاكل الـصحية العقليـة والأمـراض                   بإ
الأخرى من قبيل سرطان عنق الرحم، ومرض ناسـور الـولادة، والأمـراض المنقولـة عـن طريـق                   
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وقد تعيش النساء والفتيـات     . الإيدز/الاتصال الجنسي، بما في ذلك فيروس نقص المناعة البشرية        
ن لاعتداءات عنيفة متعمَّدة سنوات عديدة مـع مـا يترتـب علـى ذلـك مـن إعاقـة                    اللواتي يتعرض 

. إصابة، الأمر الذي يؤثر بقدر كـبير في قـدرتهن علـى العـيش كـأفراد منـتجين في مجتمعـاتهن              أو
ــساء        ــة إلى النـ ــة المقدمـ ــة والاجتماعيـ ــدمات الطبيـ ــن حيـــث الخـ ــة، لا مـ ــك باهظـ ــة ذلـ وتكلفـ

اليف المرتبطــة بــضياع فرصــتهن للاســتفادة مــن التعلــيم   المتــضررات، إنمــا كــذلك بــسبب التك ــ 
  .وممارسة عمل منتج

والعنــف الجنــسي في حــالات الــتراع والتــشرد مــن الــشواغل الخطــيرة والمتعاظمــة الــتي     
فمرتكبـو العنـف الجنـسي يعمـدون       . يتضرر منها ملايين الأشخاص، لا سيما النـساء والفتيـات         

ماعي والاعتـداء الجنـسي كأسـلحة حـرب، لا سـيما            بصورة منهجية إلى ممارسة الاغتصاب الج     
في التراعــات الداخليــة، وذلــك بهــدف إذلال الــسكان، وإعــادة رســم الحــدود بــين الجماعــات    

وقد يؤدي العنف الجنـسي في حـالات التراعـات،    . الإثنية، وتقويض الأواصر المجتمعية والثقافية   
. يغـة وتـدهور الحالـة الـصحية العامـة     والذي قد يشمل أيضاً الاستغلال الجنسي، إلى إصابات بل  

وتشمل العواقب الجسدية المرتبطة بالاغتصاب الجماعي الإصـابة بـأمراض مزمنـة ومعديـة علـى           
الإيدز وأمراض أخرى منقولة عـن طريـق الاتـصال          /حدٍّ سواء مثل فيروس نقص المناعة البشرية      

. ي المــزمن، والوفــاةالجنــسي، وناســور الــولادة، والحمــل القــسري، والعقــم، والقــصور الجنــس   
وكما في الاغتصاب والعنف الجنسي في غـير حـالات الـتراع، قـد يلحـق الاغتـصاب الجمـاعي                    
أيضاً بالضحية أضراراً نفسية، بما في ذلك الاضطرابات النفسية اللاحقة للإصابة، والاكتئـاب،              

مــن ويهــدد خطــر التعــرض للاغتــصاب أيــضاً حركــة النــساء والفتيــات، ويحــد  . بــل والانتحــار
وقــد يــسفر . قــدرتهن علــى جلــب الميــاه وجمــع الحطــب والــذهاب إلى المدرســة وفلاحــة الأرض

ذلك عن انعدام الأمن الغذائي وسوء التغذية وتردي النتائج الدراسية، وقد تترتب عليها نتـائج               
  .اقتصادية هائلة بالنسبة إلى الأسر والمجتمعات المحلية

خذ المجتمع الدولي الخطوات التاليـة للقـضاء    ولذلك، يوصي معهد الصحة العامة بأن يت        
  :على العنف ضد النساء والفتيات وتخفيف الآثار الضارة للعنف الحاصل

توفير برامج تثقيفية، لا سـيما للـصبيان والرجـال، تـبرز آثـار العنـف الجنـساني                   )أ(  
  على النساء والفتيات؛

ممارسـة العنـف في إطـار       تشجيع البرامج المدرسية الـتي تتوجـه للمـراهقين لمنـع              )ب(  
  علاقات التعارف بين الجنسين؛

جمع بيانات عن عنف العـشير المـترلي والعنـف الجنـسي ضـد النـساء والفتيـات                    )ج(  
  ؛)الحضرية/مصنفة حسب فئات منها السن والمناطق الريفية(ونشرها بوضوح 
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تحــدة وفقــاً لبرنــامج عمــل المــؤتمر الــدولي للــسكان والتنميــة ووثــائق الأمــم الم    )د(  
الأخــرى، القــضاء علــى جميــع أشــكال الاســتغلال والاعتــداء والتحــرش والعنــف ضــد النــساء     

  والمراهقات والفتيات؛
  إنفاذ القوانين التي تحمي النساء والفتيات من العنف؛  )هـ(  
التصديق على القوانين والاتفاقات الدوليـة، مـن قبيـل اتفاقيـة حقـوق الطفـل،                  )و(  

  والتمويل لكفالة تنفيذها؛وتعزيز السياسات المحلية 
  حماية الفتيات من عنف العشير والعنف الجنسي؛  )ز(  
تعزيز دور المرشدين الصحيين العاملين على خط المواجهة مـن أجـل التـصدي         )ح(  

لعنف العشير والعنف الجنسي، مع الأخذ في الحسبان بأن تدريب الأخـصائيين الـصحيين علـى                
  مراعاة المنظور الجنساني أساسي؛

تدريب المرشدين الصحيين على الكـشف عـن العواقـب الـصحية الناشـئة عـن                  )ط(  
  ممارسة العنف ضد النساء والفتيات وإدارتها؛

تعزيز البرامج المجتمعيـة الراميـة إلى تحويـل المعـايير الثقافيـة، والـشروع في تغـيير                 )ي(  
  ضاء التناسلية للإناث؛السلوك، وتثبيط الممارسات الضارة من قبيل الزواج المبكر وتشويه الأع

إعــداد اســتراتيجيات وبــرامج لإعــادة تأهيــل النــساء ضــحايا العنــف وعــودتهن   )ك(  
لممارسة عمل منتج، وكفالة إتاحة عـودة الفتيـات المـصابات إلى المدرسـة بـدون أن تلحـق بهـن               

  وصمة عار؛
مــن إنهـاء ممارسـة تـشويه الأعـضاء التناسـلية للإنـاث وحمايـة النـساء والفتيـات            )ل(  

  جميع الممارسات غير الضرورية والخطرة المماثلة؛
إتاحة طائفة من الخيارات المتعلقة بمنع الحمل للنساء والمراهقات، بمـا في ذلـك                )م(  

  تقنيات الوقاية المتعددة الأغراض التي لا تستلزم المشاركة النشطة للشريك؛
الحمل لمنـع حـالات     تيسير حصول النساء والفتيات على الوسائل العاجلة لمنع           )ن(  

الحمل غير المرغوب فيه الناجمة عن العنف الجنسي، وكذلك حصولهن على العقاقير للحـد مـن                
  خطر الإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية الناجم عن التعرض للاغتصاب؛

ــية في مجــال          )س(   ــن الخــدمات الأساس ــتراع م ــاطق ال ــساء في من ــتفادة الن إتاحــة اس
  ؛ الأسرة بصرف النظر عن الحالة الأسرية للمرأة أو وضعها العائليالصحة الإنجابية وتنظيم

  .دراسة سوابق العنف ضد المرأة، بما في ذلك الفقر والافتقار إلى التعليم  )ع(  
  


