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  لجنة وضع المرأة
  الدورة السادسة والخمسون

  ٢٠١٢مارس / آذار٩ -فبراير / شباط٢٧
  *من جدول الأعمال المؤقت) أ (٣البند 

متابعة نتائج المؤتمر العالمي الرابع المعـني بـالمرأة والـدورة           
: ٢٠٠٠المرأة عام   ”العامة المعنونة    للجمعية   الاستثنائية
في القرن الحادي  والتنمية والسلام  ين الجنسينالمساواة ب
والإجراءات  تنفيذ الأهداف الاستراتيجية   : “والعشرين

مجــالات الاهتمــام الحاسمــة، واتخــاذ   الواجــب اتخاذهــا في 
الموضــــــوع  الإجــــــراءات والمبــــــادرات؛  مزيــــــد مــــــن

ودورهـا في القـضاء      تمكـين المـرأة الريفيـة     ”: الأولوية  ذو
       “في التنمية والتحديات الراهنةالفقر والجوع و على 

بيان مقدم من الاتحاد الدولي لتنظيم الأسـرة، وهـو منظمـة غـير حكوميـة                    
  ذات مركز استشاري لدى المجلس الاقتصادي والاجتماعي

 مـن قـرار المجلـس       ٣٧ و   ٣٦تلقى الأمين العام البيان التالي، الذي يعمم وفقا للفقرتين            
  .١٩٩٦/٣١الاقتصادي والاجتماعي 

  

 
  

  *  E/CN.6/2012/1.  



E/CN.6/2012/NGO/16
 

2 11-61052 
 

  البيان   
يرحـــب الاتحـــاد الـــدولي لتنظـــيم الأســـرة بالموضـــوع ذي الأولويـــة للـــدورة الـــسادسة   

  . والخمسين للجنة وضع المرأة
ــدين في مجــال الــصحة         ــدعاة الرائ ــة وال ويــشكل الاتحــاد أحــد مقــدمي الخــدمات العالمي

يـؤمن بـأن   و.  بلـدا ١٧٤ رابطـة عـضو في   ١٥٣والحقوق الجنسية والإنجابية، ويعمل عن طريق     
إعمال حقوق الإنسان للمرأة الريفية وتمكينها يـشكلان شـرطين أساسـيين للقـضاء علـى الفقـر                  

ففـي معظـم    . والجوع، وتحقيق الأهداف الإنمائية للألفيـة والتنميـة المـستدامة علـى نطـاق أوسـع               
ق الـتي  مناطق العالم، بما في ذلك في البلدان ذات الدخل المتوسط، تشكل المنـاطق الريفيـة المنـاط           

ويعزى هـذا جزئيـا إلى عـدم    . خرج فيها تحقيق الأهداف الإنمائية للألفية عن مساره بقدر أكبر 
 بليـون مـن النـاس       ١,٣توافر سبل الحصول على رعاية صحية فعالة وميسورة التكلفـة لمجمـوع             

ــى نطــاق العــالم   ــدان ذات     . عل ــنخفض والبل ــدخل الم ــدان ذات ال ــذلك، تتحمــل البل ونتيجــة ل
 في المائـة  ١٨ في المائة من عبء الأمراض في العالم، ولكنها لا تمثـل سـوى      ٩٣توسط  الدخل الم 

ووفقـا للـصندوق   .  في المائة من الإنفاق العـالمي علـى الرعايـة الـصحية         ١١من الدخل العالمي و     
 في المائــة مــن ســكان العــالم النــامي الــذين  ٧٠الــدولي للتنميــة الزراعيــة، يقطــن المنــاطق الريفيــة  

  . بليون شخص١,٤في فقر مدقع وعددهم يعيشون 
ــة           ــة المتعلق ــسائل الحيوي ــن الم ــسألة م ــة م ــسية والإنجابي ــوق الجن ــصحة والحق ــشكل ال وت

ومـا زالـت   . بتمكين النـساء، بمـن فـيهن العديـد مـن النـساء الـلاتي يعـشن في المجتمعـات الريفيـة                 
بية المتعـددة داخـل أسـرتها       المرأة تواجه تحديات خطيرة في الاضطلاع بأدوارها الإنتاجية والإنجا        

ــسلع          ــى ال ــار إلى ســبل الحــصول عل ــك إلى حــد كــبير إلى الافتق ــزى ذل ــي، ويع ــا المحل ومجتمعه
وتعاني من الحرمـان نتيجـة القولبـة النمطيـة والتمييـز القـائمين علـى نـوع                  . والخدمات الأساسية 

  .  والخدماتالجنس اللذين يحرمان المرأة من المساواة في الاستفادة من الفرص والموارد
وتقــدم النــساء والفتيــات الــلاتي يعــشن في المنــاطق الريفيــة مــساهمات كــبيرة في النمــو      

غـير أنـه مـا زالـت هنـاك عوائـق تعتـرض              . الاقتصادي ومكافحة الجوع واعتلال الصحة والفقر     
وتختلف هذه العوائـق ولكنـها تـؤثر مجتمعـة بمـستويات مختلفـة علـى قـدرة المـرأة علـى                      . تمكينهن
ويؤدي إلى تفاقم أثر هذه العوائق جميـع        . همة في القضاء على الفقر والجوع وتحقيق التنمية       المسا

الأحــداث الــتي وقعــت مــؤخرا، بمــا في ذلــك أزمتــا الغــذاء والوقــود والأزمــة الماليــة والكــوارث   
  .الطبيعية وتحديات من قبيل تغير المناخ

نـع المـرأة الريفيـة مـن الحـصول          ومن الضروري الاعتراف بأهمية الحد من العوائق التي تم          
على خدمات ومعلومات الصحة الجنـسية والإنجابيـة، بمـا في ذلـك وسـائل منـع الحمـل المأمونـة                     
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والميسورة التكلفة وخدمات الإجهاض المأمونة التي يتعرضن للتمييز فيما يتعلق بها علـى أسـاس      
شكل خــاص لحــالات الموقــع الجغــرافي والوضــع الاجتمــاعي الاقتــصادي، ممــا يجعلــهن عرضــة ب ــ

الحمل غير المرغوب فيه ولفيروس نقص المناعة البشرية وغـيره مـن الأمـراض المنقولـة بالاتـصال                  
  . الجنسي والاعتلال والوفيات بين الأمهات

ومن بين المشاكل الخاصة الرئيسية في حـصول المـرأة علـى الرعايـة الـصحية في المنـاطق                 
 المرافـق الـصحية، والنقـل، وتـوافر مقـدمي الخـدمات             الريفية المسافة اللازم قطعهـا للوصـول إلى       

الصحية، والتكلفة، وسوء نوعيـة الخـدمات، وهـي مـشاكل تتـضافر لتعـريض المـرأة الريفيـة إلى                   
وتتفاقم هذه العوائق بفعـل العزلـة الجغرافيـة وتكلفـة الـسفر             . مزيد من أخطار الوفاة والاعتلال    

ــوافر فيهــا الخــدمات الــصح    ــتي تت ــاطق ال ــسية  . ية علــى نطــاق أوســع إلى المن ــق الرئي ومــن العوائ
الأخرى نقص ذوي المهارات من مقدمي خدمات الرعاية الصحية في المناطق الريفيـة، ويعـزى               

ومـن عوائـق الحـصول علـى        . ذلك جزئيا إلى مشاكل تعيين المـوظفين المـدربين والاحتفـاظ بهـم            
 ســيما في المنــاطق الريفيــة، الخــدمات نقــص العــاملين في المجــال الــصحي والمــوارد الــصحية، ولا 

والمشاكل الصحية الفريـدة الـتي تواجـه النـساء، بمـا في ذلـك مـشاكل الـصحة الإنجابيـة وزيـادة                        
وعلـى نحـو مـا أشـارت إليـه المـديرة التنفيذيـة        . التعرض للإصابة بفـيروس نقـص المناعـة البـشرية         

ا في الجلـسة الافتتاحيـة لمـؤتمر    لهيئة الأمم المتحـدة للمـساواة بـين الجنـسين وتمكـين المـرأة في بيانه ـ       
 امرأة في أقـل البلـدان نمـوا         ١٦الأمم المتحدة المعني بأقل البلدان نموا، تتعرض امرأة من بين كل            

لخطر الموت أثناء الوضع، وفي أفريقيا جنوب الصحراء الكـبرى يزيـد احتمـال إصـابة الـشابات                
  . بفيروس نقص المناعة البشرية بثماني مرات مقارنة بالرجال

وعادة ما تقع الإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية حيثما تقل المقاومة، وبالتالي يـؤثر                
ورغــم تقــدم . الفــيروس، في العديــد مــن المنــاطق، علــى المجتمعــات الريفيــة بمــستويات متفاوتــة   

ــا  ــرأة في ســن        الطــب، م ــات الم ــسي لوفي ــسبب الرئي ــشرية هــو ال ــيروس نقــص المناعــة الب زال ف
زالت مضاعفات الحمل تشكل السبب الرئيـسي للوفيـات في أوسـاط المراهقـات              وما  . الإنجاب

 سـنة  ٢٤ و ١٥ سنة؛ ويشكل الشباب الذين تتراوح أعمـارهم مـا بـين       ١٩ و   ١٥ما بين سن    
 في المائــة مــن جميــع حــالات الإصــابة الجديــدة بفــيروس نقــص المناعــة البــشرية، وفي أفريقيــا ٤٠

ــساء     ــل الن ــصحراء الكــبرى يمث ــوب ال ــيروس   ٧١جن ــذا الف ــصابين به ــن الم ــة م ــرتبط .  في المائ وت
التحديات التي يطرحها الفقـر والجـوع بأسـباب فـيروس نقـص المناعـة البـشرية وعواقبـه، إذ إن                     

ومـن الـضروري اتبـاع    . الفيروس يزيد مـن احتمـال وقـوع الأفـراد في الفقـر والتعـرض للجـوع         
اعيا واقتـصاديا خطـوة حيويـة في تقليـل          فتمكين المرأة اجتم  . نهج منسق ومتكامل لتمكين المرأة    

ويعـني هـذا   . تعرضها للإصابة بفيروس نقص المناعـة البـشرية وسـوء الـصحة الجنـسية والإنجابيـة          
ــة لهــا للــشابات والفتيــات        ــالغ الــصغر والخطــط المماثل ــة إتاحــة خطــط التمويــل الب ــا كفال جزئي
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ويـشكل  . صا بهـذه الخطـط    الإيدز واسـتهدافهن خصي ـ   /والمصابات بفيروس نقص المناعة البشرية    
نقص الخدمات الريفية أو إهمالها، ولا سيما الخدمات الموجهة إلى معالجة فـيروس نقـص المناعـة                
البشرية والصحة الجنسية والإنجابيـة، مـشكلة مـستمرة تواجـه الجهـود الراميـة إلى تحـسين حالـة                    

ي كفالـة تـوافر الهياكـل    ويجب أن يكون من الأولويات الأساسية للمجتمـع العـالم      . المرأة الريفية 
وتتـيح المـوارد الـتي    . الأساسية والموارد الضرورية لدعم تقديم الخدمات في المناطق الريفية النائية     

تستثمر في تقديم الخـدمات المتعلقـة بفـيروس نقـص المناعـة البـشرية فرصـة لتعزيـز نظـام الـصحة              
  . على نطاق أوسع

 -في حياة الأطفـال والأسـر والمجتمعـات          -وتؤدي المرأة دورا مهما في حياة الآخرين          
لكــن ينبغــي أن يركــز الــتمكين علــى حالــة المــرأة كفــرد، ولــيس تمكينــها فقــط لأغــراض تلبيــة    

وقــد انتخــب الاتحــاد الــدولي لتنظــيم الأســرة عــضوا في التحــالف العــالمي . احتياجــات الآخــرين
 الرئيـسية المتعلقـة بـالفيروس       المعني بالمرأة والإيدز الذي يهدف إلى معالجـة العديـد مـن المـشاكل             

ومـن الـضروري تــشجيع   . الـتي تواجـه النــساء والفتيـات بوجـه خــاص وممارسـة الـدعوة بــشأنها      
ــاة زوجــاتهم وأمهــاتهم        ــان بوصــفهم شــركاء في حي ــشاطا مــن الرجــال والفتي ــر ن مــشاركة أكث

واليـد  ومـن الحيـوي ربـط الـصلة بـين فـيروس نقـص المناعـة البـشرية وصـحة الأم والم            . وأخواتهم
وتشكل الخدمات الأساسية التي تلبي احتياجات المرأة بشكل شمـولي عـاملا أساسـيا              . والأطفال

زال القـضاء    وقـد أصـبح ومـا     . في كفالة تمكن المرأة من تأمين صحتها وصحة أطفالهـا وأسـرتها           
ــاة الأم منطلقــا أساســيا لمعالجــة       ــها والحفــاظ علــى حي علــى انتقــال الفــيروس مــن الأم إلى جنين

  . سائل المتصلة بصحة الأم والمواليد والأطفال وفيروس نقص المناعة البشريةالم
وكثيرا أيضا ما تكون المرأة الريفية أول ضـحايا هيكـل المعونـة الحـالي، ولا سـيما لأنـه                   

كــثيرا مــا يُقلَّــل مــن أهميــة المــساهمة الــتي تقــدمها للاقتــصادات في شــكل رعايــة ودعــم لأســرتها  
وكـثيرا  . ويؤدي هذا إلى تكريس العنف الجنساني وزيادة حدة الفقـر         . وممارسة زراعة الكفاف  

ما يجـد ضـحايا العنـف والاعتـداء مـن النـساء صـعوبة في الحـصول علـى الخـدمات أو اسـتحالة                         
يعمل النساء والفتيات بـأدنى الأجـور وفي أكثـر          ما  وفي العديد من المناطق الريفية، كثيرا       . ذلك

نـهن أيـضا لا يملكـن سـبلا مـستقلة للحـصول علـى المـوارد                 والعديـد م  . أشكال العمـل هـشاشة    
وتتـسبب  . والتحكم فيها، وعادة ما يضطلعن بالمسؤولية عن مهام تقديم الرعاية والمهام المترليـة            

الحصة غير المتناسبة من أعمال الرعاية غير المدفوعة الأجـر الـتي تقـع علـى كاهـل المـرأة الريفيـة                      
لمتاح لها للقيام بأنـشطة مدفوعـة الأجـر والمـشاركة بنـشاط في              مقارنة بالرجل في تقليل الوقت ا     

ولـذلك  . را ما يعترف بهذه المهام غـير المدفوعـة الأجـر كوظـائف اقتـصادية مهمـة                دونا. المجتمع
يــشكل تقاســم المــسؤوليات المترليــة علــى نحــو أكثــر إنــصافا بــين الرجــل والمــرأة وســيلة مهمــة     

كـن أن تـسفر المـسؤوليات المترليـة عـن حرمـان الفتـاة               ويم. لتحسين صـحة ورفـاه المـرأة والفتـاة        
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والمــرأة مــن الحــصول علــى التعلــيم وفــرص العمــل وبالتــالي قــد تمنعهمــا مــن المــشاركة التامــة في 
فحينمـــا تحـــرم فتـــاة مـــن . المجـــالات العامـــة، ولا ســـيما في منتـــديات صـــنع القـــرار والحوكمـــة

قتصاد الرسمـي وفي منتـديات صـنع القـرار          التمدرس، تقوض قدرتها على المشاركة الهادفة في الا       
وعنــدما يتقاســم الرجــل والمــرأة المــسؤوليات المترليــة، يزيــد الوقــت المتــاح للمــرأة  . عنــد البلــوغ

للمشاركة في العمل المأجور ونتيجة لذلك يتم تقاسـم الـتحكم في دخـل الأسـر المعيـشية بمزيـد             
  . من الإنصاف

ــين الت      ــصلة الموجــودة ب ــسلم الاتحــاد بال ــيم     وي ــى التعل ــرأة عل ــة وحــصول الم ــة الريفي نمي
 مـن  ٢٦ووفقا للمـادة    . والرعاية الصحية وفرص عمل معقولة ومشاركة المرأة في هذا المجالات         

الإعلان العالمي لحقوق الإنسان، يعترف الاتحاد بأن التعليم حق من حقوق الإنسان وبأنه يمثـل               
يفيــة، وهــو أساســي للتنميــة علــى جميــع جــسرا بــين التعلــيم والــصحة، ولا ســيما في المنــاطق الر

  . المستويات
غـير أن   . ولتعليم المرأة والفتاة تأثير مـضاعف عنـدما يتعلـق الأمـر بالقـضاء علـى الفقـر                   

وعـادة  . المرافق التربوية في المناطق الريفية غير مجهزة جيدا وغير مزودة بمـا يكفـي مـن المـوظفين       
ومـن الحيـوي أيـضا أن يحـصل         . وبتعلـيم أفـضل   ما يتمتـع أطفـال المـرأة المتعلمـة بـصحة أحـسن              

الشبان والشابات والفتيات والفتيان على تربية جنسية شاملة وتراعي الاعتبـارات الجنـسانية في           
 مليــون فتــاة تتــراوح  ١٦وحــوالي . حــالتي التعلــيم الرسمــي والتعلــيم غــير الرسمــي علــى الــسواء   

 في المائـة مـن جميـع الـولادات     ١١ أي حـوالي  - عاما يلدن كـل سـنة     ١٩ و   ١٥أعمارهن بين   
ويـشكل  . على الصعيد العالمي، وتقـع الأغلبيـة الـساحقة مـن هـذه الـولادات في البلـدان الناميـة                   

تــأخير الــولادة الأولى وتــأخير الــزواج وتقليــل عــدد الأطفــال وتمــتعهم بــصحة أفــضل وتحــسن    
ول علــى التعلــيم التعلــيم والتغذيــة في الأســر مــسائل تنــشأ مجتمعــة إلى حــد كــبير نتيجــة للحــص  

. الثــانوي وخــدمات تنظــيم الأســرة والتربيــة الجنــسية الــشاملة والمراعيــة للاعتبــارات الجنــسانية  
ويؤدي هذا بدوره إلى تعزيز التـدريب والتعلـيم والـتمكين وفـرص العمـل الهادفـة، وبالتـالي إلى                    

 والحـصول  ولذلك ثمـة صـلة واضـحة بـين الـصحة الجنـسية والإنجابيـة،              . إخراج الأسر من الفقر   
  . على الخدمات الصحية، والتعليم، والمساواة بين الجنسين، والرفاه، والتنمية

  
  التوصيات

يلزم منذ وقت طويل اتخاذ إجراءات منسقة لإزالة العوائق التي تحد من فرص الـتمكين                 
ويـؤمن الاتحـاد الـدولي    . الاجتماعي والـسياسي والاقتـصادي للمـرأة والفتـاة في المنـاطق الريفيـة           

لتنظيم الأسرة بأن التوصيات التالية ستساعد بشكل كـبير إذا نفـذت تنفيـذا تامـا علـى معالجـة                    
  : مسألة تمكين المرأة الريفية ودورها في القضاء على الفقر والجوع وفي التنمية
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توفير سبل الحصول على خدمات الصحة الجنسية والإنجابية وتوافر خـدمات مـن هـذا                 •  
 إعفـاء أفقـر النـساء مـن         كلفة وقريبة من المجتمعات المحلية، مـع      القبيل تكون ميسورة الت   

  دفع ثمنها
إذ مـن المـرجح أن      . ينبغي إنفاذ قوانين تحمي حرية المرأة وسلامتها الجـسدية وتعززهمـا            •  

تعاني المرأة الريفية مـن الممارسـات التقليديـة الـضارة الـتي تـشكل خطـرا علـى صـحتها           
لأساسية والمـوارد الـضرورية لـدعم تقـديم الخـدمات في            ويلزم توافر الهياكل ا   . ورفاهها

ــيم      ــة، بمــا في ذلــك المرافــق الــصحية، والتعل ــة النائي ــاطق الريفي ــة  (المن بمــا في ذلــك التربي
 والتـــدريب، وخـــدمات الـــدعم ،)الجنـــسية الـــشاملة والمراعيـــة للاعتبـــارات الجنـــسانية

  الأخرى
رأة بتــوافر خــدمات للإجهــاض القــانوني  تــوفير التوعيــة المجتمعيــة الراميــة إلى إبــلاغ الم ــ   •  

  الإحالة إلى مراكز تقديم الخدماتالمأمون وخدمات الرعاية، بما في ذلك 
تحويل المهـام كلمـا أمكـن ذلـك عـن طريـق تـدريب مقـدمي الخـدمات ذوى المـستوى                        •  

  سط على الرعاية المتصلة بالإجهاضالمتو
ــى الح      •   ــة عل ــبرامج القائم ــسياسات وال ــشجيع ال ــي ت ــصحية   ينبغ ــدوائر ال ــوق داخــل ال ق

ــشرية في       ــيروس نقــص المناعــة الب ــة مــن ف ــة الأولي والمجتمــع، ولا ســيما لأغــراض الوقاي
مــع التركيــز بــشكل خــاص علــى الحوامــل (أوســاط النــساء الــلاتي بلغــن ســن الإنجــاب 

ابات بفــيروس نقــص والوقايــة مــن الحمــل غــير المرغــوب فيــه لــدى المــص  ) والمرضــعات
  المناعة البشرية

ضع مبادرات تشجع على تغيير السلوك فيما يتعلق بـأدوار الجنـسين والتـشجيع علـى         و  •  
التوزيــع العــادل لأعمــال الرعايــة بــين الرجــل والمــرأة، ولا ســيما اتخــاذ تــدابير لتــشجيع 
مشاركة الرجل في رعاية الأطفال والمرضـى والمـسنين، بمـا في ذلـك في المنـاطق الريفيـة                 

  ة البشرية والإيدزوس نقص المناعالمتضررة من فير
ا بوصف ذلـك    الاعتراف باستقلالية المرأة الريفية وحريتها وحقوقها الجنسية واحترامه         •  

  وسيلة أساسية للتمكين
تــسريع وتــيرة تــوفير التعلــيم الابتــدائي والثــانوي للجميــع في المنــاطق الريفيــة مــن أجــل    •  

تنميـــة، بغيـــة رفـــع التمكـــين الـــشابات وتزويـــدهن بالمهـــارات اللازمـــة للمـــشاركة في  
  مستويات دخلهن
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لقــرار علــى الــصعيد المحلــي  احتــرام أعمــال المــرأة الريفيــة وتعبئتــها في عمليــات صــنع ا    •  
  والوطني

تعزيــز الــنظم الــصحية والاقتــصادية مــن أجــل ضــمان تــوفير رعايــة تتــسم بالإنــصاف       •  
ت الأساسـية   والكفاءة من الناحية الاجتماعية لصحة المرأة وحقوقهـا، ومعالجـة المحـددا           

  ا في ذلك العنف الجنسي والجنسانيالرئيسية للصحة، بم
تدريب قادة المجتمعـات المحليـة وإشـراكهم مـشاركة هادفـة في التـصدي لعـدم المـساواة                     •  

بــين الجنــسين الــتي تغــذي الممارســات الــضارة، والــتي تنتــشر بوجــه خــاص في المنــاطق   
كـثيرا  تمعية وليس القوانين الوطنية الـتي   المج“القوانين”الريفية التي كثيرا ما تسود فيها     
  ما تكون تقدمية بدرجة أكبر

  ).الحضرية/حسب نوع الجنس والمناطق الريفية(جمع البيانات وتجزئتها بشكل واضح   •  
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	وتؤدي المرأة دورا مهما في حياة الآخرين - في حياة الأطفال والأسر والمجتمعات - لكن ينبغي أن يركز التمكين على حالة المرأة كفرد، وليس تمكينها فقط لأغراض تلبية احتياجات الآخرين. وقد انتخب الاتحاد الدولي لتنظيم الأسرة عضوا في التحالف العالمي المعني بالمرأة والإيدز الذي يهدف إلى معالجة العديد من المشاكل الرئيسية المتعلقة بالفيروس التي تواجه النساء والفتيات بوجه خاص وممارسة الدعوة بشأنها. ومن الضروري تشجيع مشاركة أكثر نشاطا من الرجال والفتيان بوصفهم شركاء في حياة زوجاتهم وأمهاتهم وأخواتهم. ومن الحيوي ربط الصلة بين فيروس نقص المناعة البشرية وصحة الأم والمواليد والأطفال. وتشكل الخدمات الأساسية التي تلبي احتياجات المرأة بشكل شمولي عاملا أساسيا في كفالة تمكن المرأة من تأمين صحتها وصحة أطفالها وأسرتها. وقد أصبح وما زال القضاء على انتقال الفيروس من الأم إلى جنينها والحفاظ على حياة الأم منطلقا أساسيا لمعالجة المسائل المتصلة بصحة الأم والمواليد والأطفال وفيروس نقص المناعة البشرية. 
	وكثيرا أيضا ما تكون المرأة الريفية أول ضحايا هيكل المعونة الحالي، ولا سيما لأنه كثيرا ما يُقلَّل من أهمية المساهمة التي تقدمها للاقتصادات في شكل رعاية ودعم لأسرتها وممارسة زراعة الكفاف. ويؤدي هذا إلى تكريس العنف الجنساني وزيادة حدة الفقر. وكثيرا ما يجد ضحايا العنف والاعتداء من النساء صعوبة في الحصول على الخدمات أو استحالة ذلك. وفي العديد من المناطق الريفية، كثيرا ما يعمل النساء والفتيات بأدنى الأجور وفي أكثر أشكال العمل هشاشة. والعديد منهن أيضا لا يملكن سبلا مستقلة للحصول على الموارد والتحكم فيها، وعادة ما يضطلعن بالمسؤولية عن مهام تقديم الرعاية والمهام المنزلية. وتتسبب الحصة غير المتناسبة من أعمال الرعاية غير المدفوعة الأجر التي تقع على كاهل المرأة الريفية مقارنة بالرجل في تقليل الوقت المتاح لها للقيام بأنشطة مدفوعة الأجر والمشاركة بنشاط في المجتمع. ونادرا ما يعترف بهذه المهام غير المدفوعة الأجر كوظائف اقتصادية مهمة. ولذلك يشكل تقاسم المسؤوليات المنزلية على نحو أكثر إنصافا بين الرجل والمرأة وسيلة مهمة لتحسين صحة ورفاه المرأة والفتاة. ويمكن أن تسفر المسؤوليات المنزلية عن حرمان الفتاة والمرأة من الحصول على التعليم وفرص العمل وبالتالي قد تمنعهما من المشاركة التامة في المجالات العامة، ولا سيما في منتديات صنع القرار والحوكمة. فحينما تحرم فتاة من التمدرس، تقوض قدرتها على المشاركة الهادفة في الاقتصاد الرسمي وفي منتديات صنع القرار عند البلوغ. وعندما يتقاسم الرجل والمرأة المسؤوليات المنزلية، يزيد الوقت المتاح للمرأة للمشاركة في العمل المأجور ونتيجة لذلك يتم تقاسم التحكم في دخل الأسر المعيشية بمزيد من الإنصاف. 
	ويسلم الاتحاد بالصلة الموجودة بين التنمية الريفية وحصول المرأة على التعليم والرعاية الصحية وفرص عمل معقولة ومشاركة المرأة في هذا المجالات. ووفقا للمادة 26 من الإعلان العالمي لحقوق الإنسان، يعترف الاتحاد بأن التعليم حق من حقوق الإنسان وبأنه يمثل جسرا بين التعليم والصحة، ولا سيما في المناطق الريفية، وهو أساسي للتنمية على جميع المستويات. 
	ولتعليم المرأة والفتاة تأثير مضاعف عندما يتعلق الأمر بالقضاء على الفقر. غير أن المرافق التربوية في المناطق الريفية غير مجهزة جيدا وغير مزودة بما يكفي من الموظفين. وعادة ما يتمتع أطفال المرأة المتعلمة بصحة أحسن وبتعليم أفضل. ومن الحيوي أيضا أن يحصل الشبان والشابات والفتيات والفتيان على تربية جنسية شاملة وتراعي الاعتبارات الجنسانية في حالتي التعليم الرسمي والتعليم غير الرسمي على السواء. وحوالي 16 مليون فتاة تتراوح أعمارهن بين 15 و 19 عاما يلدن كل سنة - أي حوالي 11 في المائة من جميع الولادات على الصعيد العالمي، وتقع الأغلبية الساحقة من هذه الولادات في البلدان النامية. ويشكل تأخير الولادة الأولى وتأخير الزواج وتقليل عدد الأطفال وتمتعهم بصحة أفضل وتحسن التعليم والتغذية في الأسر مسائل تنشأ مجتمعة إلى حد كبير نتيجة للحصول على التعليم الثانوي وخدمات تنظيم الأسرة والتربية الجنسية الشاملة والمراعية للاعتبارات الجنسانية. ويؤدي هذا بدوره إلى تعزيز التدريب والتعليم والتمكين وفرص العمل الهادفة، وبالتالي إلى إخراج الأسر من الفقر. ولذلك ثمة صلة واضحة بين الصحة الجنسية والإنجابية، والحصول على الخدمات الصحية، والتعليم، والمساواة بين الجنسين، والرفاه، والتنمية. 
	التوصيات
	يلزم منذ وقت طويل اتخاذ إجراءات منسقة لإزالة العوائق التي تحد من فرص التمكين الاجتماعي والسياسي والاقتصادي للمرأة والفتاة في المناطق الريفية. ويؤمن الاتحاد الدولي لتنظيم الأسرة بأن التوصيات التالية ستساعد بشكل كبير إذا نفذت تنفيذا تاما على معالجة مسألة تمكين المرأة الريفية ودورها في القضاء على الفقر والجوع وفي التنمية: 
	• توفير سبل الحصول على خدمات الصحة الجنسية والإنجابية وتوافر خدمات من هذا القبيل تكون ميسورة التكلفة وقريبة من المجتمعات المحلية، مع إعفاء أفقر النساء من دفع ثمنها
	• ينبغي إنفاذ قوانين تحمي حرية المرأة وسلامتها الجسدية وتعززهما. إذ من المرجح أن تعاني المرأة الريفية من الممارسات التقليدية الضارة التي تشكل خطرا على صحتها ورفاهها. ويلزم توافر الهياكل الأساسية والموارد الضرورية لدعم تقديم الخدمات في المناطق الريفية النائية، بما في ذلك المرافق الصحية، والتعليم (بما في ذلك التربية الجنسية الشاملة والمراعية للاعتبارات الجنسانية)، والتدريب، وخدمات الدعم الأخرى
	• توفير التوعية المجتمعية الرامية إلى إبلاغ المرأة بتوافر خدمات للإجهاض القانوني المأمون وخدمات الرعاية، بما في ذلك الإحالة إلى مراكز تقديم الخدمات
	• تحويل المهام كلما أمكن ذلك عن طريق تدريب مقدمي الخدمات ذوى المستوى المتوسط على الرعاية المتصلة بالإجهاض
	• ينبغي تشجيع السياسات والبرامج القائمة على الحقوق داخل الدوائر الصحية والمجتمع، ولا سيما لأغراض الوقاية الأولية من فيروس نقص المناعة البشرية في أوساط النساء اللاتي بلغن سن الإنجاب (مع التركيز بشكل خاص على الحوامل والمرضعات) والوقاية من الحمل غير المرغوب فيه لدى المصابات بفيروس نقص المناعة البشرية
	• وضع مبادرات تشجع على تغيير السلوك فيما يتعلق بأدوار الجنسين والتشجيع على التوزيع العادل لأعمال الرعاية بين الرجل والمرأة، ولا سيما اتخاذ تدابير لتشجيع مشاركة الرجل في رعاية الأطفال والمرضى والمسنين، بما في ذلك في المناطق الريفية المتضررة من فيروس نقص المناعة البشرية والإيدز
	• الاعتراف باستقلالية المرأة الريفية وحريتها وحقوقها الجنسية واحترامها بوصف ذلك وسيلة أساسية للتمكين
	• تسريع وتيرة توفير التعليم الابتدائي والثانوي للجميع في المناطق الريفية من أجل تمكين الشابات وتزويدهن بالمهارات اللازمة للمشاركة في التنمية، بغية رفع مستويات دخلهن
	• احترام أعمال المرأة الريفية وتعبئتها في عمليات صنع القرار على الصعيد المحلي والوطني
	• تعزيز النظم الصحية والاقتصادية من أجل ضمان توفير رعاية تتسم بالإنصاف والكفاءة من الناحية الاجتماعية لصحة المرأة وحقوقها، ومعالجة المحددات الأساسية الرئيسية للصحة، بما في ذلك العنف الجنسي والجنساني
	• تدريب قادة المجتمعات المحلية وإشراكهم مشاركة هادفة في التصدي لعدم المساواة بين الجنسين التي تغذي الممارسات الضارة، والتي تنتشر بوجه خاص في المناطق الريفية التي كثيرا ما تسود فيها ”القوانين“ المجتمعية وليس القوانين الوطنية التي كثيرا ما تكون تقدمية بدرجة أكبر
	• جمع البيانات وتجزئتها بشكل واضح (حسب نوع الجنس والمناطق الريفية/الحضرية).

