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  لجنة وضع المرأة
  الدورة السادسة والخمسون 

  ٢٠١٢مارس / آذار٩ -فبراير / شباط٢٧
  *جدول الأعمال المؤقت) أ (٣البند 

والـــدورة  متابعـــة نتـــائج المـــؤتمر العـــالمي الرابـــع المعـــني بـــالمرأة
ــة المعنونـــة   ــتثنائية للجمعيـــة العامـ ــام ”الاسـ : ٢٠٠٠المـــرأة عـ

ــين   ــساواة ب ــسلام  الم ــة وال ــسين والتنمي ــرن الحــادي   الجن في الق
ــشرين ــراءات     :“والعـ ــتراتيجية والإجـ ــداف الاسـ ــذ الأهـ تنفيـ

 واتخاذ مزيد مـن     ،الواجب اتخاذها في مجالات الاهتمام الحاسمة     
        الإجراءات والمبادرات

منظمة غير حكومية     السرطان، لمكافحةبيان مقدم من الجمعية الأمريكية          
  خاص لدى المجلس الاقتصادي والاجتماعيذات مركز استشاري 

  
 مـن قـرار   ٣٧  و٣٦تلقى الأمين العام البيان التالي الذي يجري تعميمه وفقـاً للفقـرتين       

  .١٩٩٦/٣١المجلس الاقتصادي والاجتماعي 
 

 
  

  *  E/CN.6/2012/1.  



E/CN.6/2012/NGO/1
 

2 11-60798 
 

  لبيانا    
يستوجب تناول مسألة تمكين المرأة الريفية ودورها الحاسم في القضاء على الفقر والجوع             
ــه الا ــة    توجي ــة في الأمــراض غــير المعدي ــسرطان وأمــراض القلــب  -هتمــام إلى التحــديات المتمثل  ال

  .والفقر والأوعية الدموية، والأمراض التنفسية والسكري وصلاتها بالصحة والتغذية والتنمية
بأن الأمراض غير المعدية هـي قـضايا صـحية واقتـصادية إنمائيـة رئيـسية،                تزايد الإقرار   و  

وقــد اعتُــرف في . أهــم التحــديات الناشــئة أمــام التنميــة والقــضاء علــى الفقــر باتــت تحــدياً مــنو
الآونة الأخيرة بحجم هذا الخطر في الإعلان السياسي لاجتماع الجمعية العامـة الرفيـع المـستوى                
المعني بالوقاية من الأمراض غير المعدية ومكافحتـها، الـذي أشـار بقلـق بـالغ إلى الحلقـة المفرغـة                  

 أن الأمراض غير المعديـة وعوامـل الخطـر المرتبطـة بهـا تـؤدي إلى تفـاقم الفقـر، في                      تتمثل في  التي
حين يساهم الفقر في ارتفاع معـدلات الأمـراض غـير المعديـة، ممـا يـشكل خطـرا علـى الـصحة                      

أُبـرزت  كمـا   ). ، المرفـق  ٦٦/٢الجمعية العامـة، القـرار      (العامة والتنمية الاقتصادية والاجتماعية     
راض غير المعدية وصـلاتها بـشواغل التنميـة والإنـصاف مـن جانـب العديـد مـن          أهمية عبء الأم  

الـدول الأعــضاء والخـبراء وممثلــي المجتمــع المـدني في المــؤتمر العــالمي المعـني بالمحــددات الاجتماعيــة     
 /للصحة، الذي عقدته منظمة الصحة العالمية في ريو دي جـانيرو، بالبرازيـل، في تـشرين الأول                

تمثل الأمراض غير المعدية عبئـاً اقتـصادياً اجتماعيـاً رئيـسياً ومتناميـاً في العـالم                 و. ٢٠١١أكتوبر  
 مـساهماً   يجعلها على المجتمعات والنظم الصحية، و     ا لا لزوم له   بضغوطالنامي، الأمر الذي يلقي     

   .كبيراً في الفقر
  

   الناميةدولأعباء الأمراض غير المعدية على المرأة في ال    
ير المعدية عبئاً صحياً واجتماعياً واقتصادياً هاماً علـى المـرأة في البلـدان              تمثل الأمراض غ    

 مليـون  ١٨يتـوفى نحـو   إذ . إلى حد بعيـد النامية، بيد أن أهميتها وأثرها ما زالا غير معترف بهما         
 في المائـة مـن وفيـات الإنـاث     ٦٥امرأة كـل عـام مـن الأمـراض غـير المعديـة، وهـو رقـم يعـادل           

الإنـاث تقريبـاً إلى     لبلدان منخفضة ومتوسطة الـدخل، يعـزى نـصف وفيـات جميـع              وفي ا  .عالمياً
 ملايـين حالـة جديـدة       ٦ وتفيد الوكالة الدوليـة لبحـوث الـسرطان بوجـود نحـو              .هذه الأمراض 

ــسرطان   ــساء وفي أوســاطمــن الإصــابة بال ــسرطان في عــام     ٣,٣  الن ــاة مــن ال ــة وف ــون حال ملي
  .٢٠٣٠بحلول عام  ام تقريباً الأرقن تتضاعف، ومن المتوقع أ٢٠٠٨

وتسبب الأمراض غير المعدية وفاة المرأة قبل الأوان وإعاقتـها في أوج سـنوات عطائهـا                  
 بـذلك الأثـر المـدمر لقـضايا أخـرى تتعلـق       لتجـاري  الاجتمـاعي برمتـه،    - في المجال الاقتـصادي   

يــر المرحلــي  التقريفيــدو .عديــةبــصحة المــرأة، مثــل الظــروف الــصحية للأمهــات والأمــراض الم  
ــير المعديـــة     ــالمي عـــن الأمـــراض غـ ــصحة العالميـــة،   ( العـ النـــساء في بـــأن  ،)٢٠١٠منظمـــة الـ



E/CN.6/2012/NGO/1  
 

11-60798 3 
 

 . مـن النـساء في البلـدان المتقدمـة    مـن الأمـراض غـير المعديـة في سـن أصـغر            النامية تتـوفى   البلدان
اً وهذه الأمراض تمثل سبباً هاماً للغايـة لوفـاة النـساء وإعاقتـهن في أوج سـنوات عطـائهن، وفق ـ                   

تحــالف  (“أولويــة لــصحة المــرأة وتنميــة قــدراتها    : الأمــراض غــير المعديــة  ”أشــير إليــه في   لمــا
، )A/66/83 (أحــد تقــارير الأمــين العــام الأخــيرة   وحــسب ).٢٠١١غــير الــسارية،  الأمــراض

 مليـون امـرأة مـن الـلاتي تتـراوح أعمـارهن             ٣,٣نسبة تنـاهز    يتوفى سنوياً في جميع أرجاء العالم       
  . أمراض غير معديةالإصابة ب عاماً من ٥٩  و١٥بين 

  
  الأمراض غير المعدية والتنمية الريفية    

مع أن حجم أعباء الأمراض غير المعدية قد بلغ حداً أقـصى في المنـاطق الحـضرية، فـإن                     
  : تحدياً هاماً للتنمية الريفية، وعلى الأخصكذلكهذه الأمراض تشكل 

طـر الرئيـسية المـشتركة للأمـراض غـير المعديـة            تتزايـد بعـض عوامـل الخ       ‐  التغذيـة  سوء  •  
وتـؤدي التغـييرات    .نتيجة السياسات والممارسات الريفية للتنمية الاقتصادية والزراعيـة      

في أنماط النظام الغذائي والاستهلاك والأنشطة الاقتـصادية المواكبـة للتنميـة الريفيـة إلى               
 مستويات الأنـشطة البدنيـة      زيادة التعرض لعوامل خطر مثل سوء التغذية وتغييرات في        

أي الإفـراط في    ”(ء  ي كما أن النظام الغذائي الس     .وزيادة التعرض لآثار منتجات التبغ    
ه يعزز ممارسات التنمية الريفية غير السليمة بيئياً التي تقلل مـن تـوافر الفواك ـ             ) “التغذية

ــ لوالخــضروات وتخــ ــ” ومــن الــضروري التــسليم بخطــر  .الأمن الغــذائيب ة ســوء التغذي
من اسـتراتيجيات   الذي نجـم عـن ظهـور الأمـراض غـير المعديـة وإدماجـه ض ـ                “المزدوج

تقـديم   وتعد الاستراتيجيات التي تعـزز الأمـن الغـذائي وتـسمح للنـساء ب              .التنمية الريفية 
ج يتــروالو  وحالــة أســرهن التغذويــة حالتــهنمايــةخيــارات غذائيــة صــحية ضــرورية لح
  . الاجتماعي-  التمكين الاقتصاديانضمللوقاية من الأمراض غير المعدية و

 ٢٩٢ صـحيفة وقـائع منظمـة الـصحة العالميـة رقـم       تفيد - تلوث الهواء داخل الأماكن   •  
، يعد تلوث الهواء داخل الأمـاكن مـن         )٢٠١١تلوث الهواء داخل الأماكن،     ( :يلي بما

  مليون شـخص سـنوياً، ويعـزى ذلـك إلى    ١,٦  عن وفاة سؤولالمنيران الطبخ والتدفئة    
الالتهاب الرئوي والأمراض التنفسية المزمنة وسرطان الرئة؛ وتتركـز الوفيـات المرتبطـة             
بتلــوث الهــواء داخــل الأمــاكن مــن جــراء اســتخدام الوقــود الــصلب في بلــدان الــدخل   

سـيما   ولا(المنخفض والمتوسط وفي أوساط النساء من الفئات ذات الـدخل المـنخفض             
المهم أن تعـالج مبـادرات التنميـة الـصحية والاقتـصادية       ومن ).اء في المناطق الريفية النس

الـتي يمكـن الوقايـة       الأسـباب الهامـة للمـرض والإعاقـة          التي تستهدف نساء الريف هـذه     
  .منها إلى حد كبير
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 حـد في   تقدم حالة سرطان عنق الرحم مثالاً صارخاً إلى أقـصى      - سرطان عنق الرحم    •  
. الحــد مــن الأمــراض غــير المعديــةوســائل إلى صول المــرأة حــعــدم المــساواة في إمكانيــة 
ــات مــن عــام    ــد عــن  ٢٠٠٨وتــشير البيان ــا يزي ــة مــن الإصــابات  ٨٥ إلى أن م  في المائ

 في المائـة    ٩٠ما يقـرب مـن      أن  الجديدة بسرطان عنق الرحم تحدث في البلدان النامية و        
ما أشـارت إليـه جمعيـة    حـسب ق الـرحم حـدثت في بلـدان ناميـة،           من وفيات سرطان عن ـ   

). ٢٠١١ (“عــالم في الوقــائع وأرقــام عــن الــسرطان”لــسرطان الأمريكيــة في منــشور ا
وتعود هذه الحقيقة الخطيرة إلى عدم الـتمكن مـن إجـراء الفحوصـات والحـصول علـى                  
العلاج من سرطان عنق الرحم في مرحلة مبكرة على الرغم من الخيـارات الفعالـة مـن                 

 وعـبء سـرطان عنـق       .تويات المـوارد  يذها علـى جميـع مـس      حيث التكلفة التي يمكن تنف    
ة تعلقــالــرحم هــو الأكثــف تركيــزاً في المنــاطق الريفيــة حيــث تكــون الرعايــة الأوليــة الم  

ومعالجــة الآثــار . دمات الوقايــة والفحــص وإمكانيــة الحــصول علــى العــلاج محــدودةبخــ
 لهـذه ) مثل إرهـاق الـنظم الـصحية بـأمراض يمكـن الوقايـة منـها              (المباشرة وغير المباشرة    

القضية الصحية الهامة على النـساء في المنـاطق الريفيـة يتطلـب سياسـات وبـرامج تعـزز                   
 ويتطلـب ذلـك تعزيـز الرعايـة الأوليـة وتطبيـق             . والرفاه وتزيد من تمكـين المـرأة       الصحة

نمــاذج صــحة المــرأة القائمــة علــى أســاس نهــج متكامــل لــدورة الحيــاة يلــبي مختلــف           
  .الاحتياجات الصحية للمرأة الريفية

  
  الحاجة إلى تحسين صحة المرأة    

 وتلقـي بمـا أشـير إليـه         مراض غير المعدية عبء المرض العام     الإصابة بالأ في  زيادة  التحول    
 علــى المــرأة - الحمــلحــالات معديــة وغــير معديــة ومتــصلة ب  -“ عــبء مرضــي ثلاثــي”بأنــه 
ذه وه ـ. في الصحة  لمرأةالى ضمان حق     قدرتنا ع  مما يضاعف لنظم الصحية التي تعتمد عليها،      وا

  . تمارس معاً ضغوطاً هائلة ومتصاعدة على النظم الصحية الفقيرة بالمواردالحالات
رتبطـة ومتداخلـة معـاً بطـرق        وتعد الأمراض غير المعدية والمعديـة والحـالات النفاسـية م            
 مـن   الأمراض غير المعدية وأولويات صحة المرأة المحددة بطريقة مماثلـة         بالمثل   كما تتبلور    .معقدة

الاجتماعيـة في إمكانيـة الحـصول علـى المعلومـات والرعايـة الـتي                -خلال التباينات الاقتـصادية     
 وبالنظر إلى أن الوقاية والحد من هـذه الأمـراض   .حدوث تباينات في النتائج الصحية  تؤدي إلى   

تهـا،  ول الأساسـية ذا    الحواجز والحل ـ  شترك في والحالات النفاسية والأمراض المعدية لدى النساء ت      
الضروري أن يشجع المنادون بقضايا صـحة المـرأة وحقوقهـا علـى التعهـد بـالتزام مـشترك                   فمن  

إزاء حق المرأة في الصحة باعتباره عنصراً أساسياً من الجهود المبذولة لزيادة تمكين المرأة الريفيـة                
المترتـب عـن    وبمـا أن المـرأة تواجـه العـبء الإضـافي      .لتحديات الإنمائية التي تـصادفها   ومواجهة ا 

الأمـــراض غـــير المعديـــة، فإنـــه ثمـــة حاجـــة إلى ضـــمان تـــدعيم الـــنظم الـــصحية لتلبيـــة مختلـــف   
  . الاحتياجات الصحية للمرأة والتعبير عن نهج متكامل من المراهقة وحتى الشيخوخة
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وفهــم الآثــار الــصحية والاجتماعيــة والاقتــصادية للأمــراض غــير المعديــة علــى المــرأة في   
 وأوجه التآزر المحتملـة مـع مجـالات صـحة المـرأة ذات الأولويـة همـا أمـران هامـان           البلدان النامية 

لوضع استراتيجيات متكاملة تكون فعالة ومستدامة ومناسبة للسياق، وفي نهايـة المطـاف، تلـبي               
 . تمكينـها الاجتمـاعي والاقتـصادي      شجع علـى  على أفـضل وجـه احتياجـات المـرأة الـصحية وت ـ           

ــال، تتــيح   ــورم الحُليمــي    وعلــى ســبيل المث ــة إلى منــع الإصــابة بفــيروس ال ــة الرامي النــهج التعاوني
الإيدز وغير ذلك مـن الأمـراض المنقولـة جنـسياً الفـرص           /البشري وفيروس نقص المناعة البشرية    
وبالإضـافة إلى الحـد بـشكل كـبير مـن الإصـابة بـسرطان               . لمبادرات متآزرة في الـصحة الوقائيـة      
ــر    ــإن ب ــه، ف ــاة من ــرحم والوف ــق ال ــيح ضــد عن ــشري ال ــ  امج التلق ــورم الحُليمــي الب ــيروس ال ي ذ ف

ستهدف الفتيــات في الفتــرة المــشارفة علــى المراهقــة تتــيح الفرصــة لمــد جــسور التواصــل مــع     يــ
الشابات لتزويدهن بمعلومات صحية وتمكينيـة، ومـن شـأنها أن تعمـل علـى تعزيـز الـسلوكيات                   

  . تلقيح فتياتهنالملتمسة للصحة في أوساط الأمهات اللاتي يُستشرن قبل
وبالنظر إلى أهمية دور الوقاية والحـد مـن الأمـراض غـير المعديـة لـصحة المـرأة ورفاههـا                       
الآتيـة  التمويـل والمـوارد   كل من ، فإنه من الضروري أن يقر     قتصاديعلى المستوى الا  وتمكينها  

ني مــن الحكومــات والأمــم المتحــدة والوكــالات والمؤســسات متعــددة الأطــراف والمجتمــع المــد    
  . والمنظمات غير الحكومية والقطاع الخاص بحجم هذا العبء على المرأة وأهميته

) E/2008/27 ( الثانيـة والخمـسين    ا المتعلـق بـدورته    تقريـر الشددت لجنة وضع المـرأة في       و  
اواة بـين  على أهمية معالجة قـضايا المـرأة الـصحية باعتبارهـا عنـصراً حيويـاً لتمويـل مـسألتي المـس                    

 ويعـد كـل مـن تعزيـز الـسياسات وزيـادة المـساعدة الإنمائيـة للحـد مـن                     . المـرأة  الجنسين وتمكين 
لحـة لـدعم وتمكـين      المعالميـة   الولويـات   أولويـة مـن الأ    الإصابة بالسرطان والأمراض غـير المعديـة        

التي وضـعها مركـز    ٢٢٨لما أشير إليه في ورقة العمل    ووفقاً   .لمرأة وغيرها من الفئات الضعيفة    ا
أيــن ذهــب جميــع المــانحين؟ تمويــل شــحيح مــن المــانحين للأمــراض غــير ” ( بعنــوانلميــةالتنميــة العا

ــة ــل مــن  )٢٠١٠، “المعدي ــصحة     ٣، أق ــشاملة لل ــة ال ــة العالمي ــساعدة الإنمائي ــن الم ــة م  - في المائ
وفي حالـة الـسرطان،     .  للوقاية من الأمراض غير المعديـة والحـد منـها          - القطاعان العام والخاص  

 في المائـة مـن عـبء        ٨٠تتحمل مـا نـسبته      مع أنها   الدخل المنخفض والمتوسط    البلدان ذات   فإن  
لا ينفـق في هـذه البلـدان        ، ف ـ )  مـر المعدلـة حـسب الإعاقـة       يقاس بـسنوات الع   (السرطان في العالم    

 وفقاً لمقـال وارد في المجلـة   ، في المائة من الموارد للحد من مرض السرطان        ٥سوى نسبة تقدر بـ     
توسيع نطاق الرعاية والحد من الـسرطان  ”. ( كتبه بول فارمر وآخرون“The Lancet ”الطبية

  ).٢٠١٠، “دعوة للعمل: في البلدان ذات الدخل المنخفض والمتوسط
  


