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  لجنة التنمية الاجتماعية
  الدورة الثانية والخمسون

  2014فبراير / شباط11-21
ــة      ــالمي للتنميــ ــة العــ ــؤتمر القمــ ــائج مــ ــة نتــ متابعــ
ــتثنائية    ــة الاسـ ــة العامـ ــة ودورة الجمعيـ الاجتماعيـ

: الأولويــــة الموضــــوع ذو :الرابعــــة والعــــشرين 
في ســياق القــضاء الأفــراد التــشجيع علــى تمكــين  
تحقيــــق  و،ج الاجتمــــاعيعلـــى الفقــــر، والإدمــــا 

العمالـــة الكاملـــة، وتـــوفير فـــرص العمـــل اللائـــق 
        للجميع

 منظمة غـير حكوميـة تتمتـع      و، وه الاتحاد الدولي لرابطات المسنين   بيان مقدم من        
   لدى المجلس الاقتصادي والاجتماعيعامبالمركز الاستشاري ال

  
 مـن قـرار     37 و   36 للفقرتين   الذي يجري تعميمه وفقا   تلقى الأمين العام البيان التالي        

  .1996/31المجلس الاقتصادي والاجتماعي 
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  البيان    
  

 مـشروع اتفاقيــة  ، الاتحــاد الـدولي لرابطـات المــسنين  سـم ، با علــيكميـشرفني أن أعـرض   
  .بشأن حقوق كبار السن

وهذا المشروع مقدم من الاتحاد الدولي لرابطـات المـسنين، بمـشاركة المؤسـسة الوطنيـة                  
لبلـدان  ل والرابطة الدولية لعلم الشيخوخة وطب المـسنين، ورابطـة حقـوق المـسنين             ،للشيخوخة

، )Alma France (فرنـسا ألمـا  والشبكة الدولية لمنـع إسـاءة معاملـة المـسنين،     و ،الناطقة بالفرنسية
ــدو ــة و، )Old’Up(أب -أولـ ــة ، وA-6الرابطـ ــسية  Perspectiveمنظمـ ــة الفرنـ ــب ، والجمعيـ لطـ

  .وخةعلم الشيخالمسنين و
الجميـع، رجـالا    التركيز على ضرورة تمتـع      إلى  أن تهدف   للاتفاقية  بأنه ينبغي   إذ نسلم   و  
 نـشاطا مهنيـا،   ون أم يمارس ـين متقاعـد واسـواء كـان   ،  الـسن ، بغـض النظـر عـن        قوقهم بح ونساء،

وا ، ســواء كــان منعــزلين في المجتمــع أم وا منــدمجينســواء كــان ، وا معــاقين أم أصــحاء ســواء كــان 
  .ة محدودات في اتخاذ القرارمهيت استقلالت كانمالآخرين أ معتمدين على

  .ن تحديد السن القانونية للشيخوخةسلم أيضا بأنه لا يمكنوإذ   
  :بالفعل ةجديدالاتفاقية في هذه ثلاث نقاط هناك   

  المساواة في الحقوقلتذكير با  •  
  في الحياة الاجتماعيةجميع كبار السن مشاركة ضرورة   •  
علـى الآخـرين في أنـشطة       المعتمـدين   الأشـخاص   وجوب أن يتمتع جميع     أن  نص على   ال  •  

الـدعم والعـلاج،    علـى   وأن يحـصلوا    ،  بحقـوقهم بعض النظر عن السن،      ،اليوميةحياتهم  
  .فضلا عن الحق في العيش في استقلالية وكرامة

ــا التــذكير  و   بــأن فريــق الــصياغة التــابع لمجلــس أوروبــا المعــني بحقــوق الإنــسان    يجــدر بن
لمسنين، والمنبثق عـن اللجنـة التوجيهيـة المعنيـة بحقـوق الإنـسان، قـد صـاغ واعتمـد بالإجمـاع                      ل

، 2013ســبتمبر / أيلــول25بتــاريخ  للمــسنينمــشروع توصــية بــشأن تعزيــز حقــوق الإنــسان 
  .لمسنينالإنسان لفي مجال حقوق لدول الأعضاء لللممارسات الجيدة وافية خلاصة وضع و

لمجتمع المدني، بمـا في  وأولئك الممثلون ل  لبلدان الأعضاء   مثلون ل المالخبراء  وهكذا اتفق     
 ،فـضل الممارسـات   لأخلاصـة وافيـة     أرفقـت بـه      على نص    ،ذلك مؤتمر المنظمات غير الحكومية    

  .2012مجلس الوزراء في عام بدأه شروع لمنتيجة جاء ذلك و
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معـني بحقـوق    دة  لأمم المتح مقرر خاص ل  القرار القاضي بتعيين    فإن  وفي السياق نفسه،      
 نـص أصـبح مفتوحـا الآن للتوصـل إلى    الـسبيل  يحـدونا إلى الاعتقـاد بـأن       ،   هذا العام  كبار السن 

  .يحظى بتوافق الآراء
اهتمام حقيقـي   نهجنا قد حظي ب   أن  الاتحاد الدولي لرابطات المسنين،     قد وجدنا نحن،    و  

والـتي تم   ،  2013ر  فبراي ـ/في شـباط  الـتي عقـدت     خلال دورة المجلـس الاقتـصادي والاجتمـاعي         
  .أعددناهالذي تعميم مشروع الاتفاقية فيها لأول مرة 

  .عرضههذا النهج وإلى تباع نا إلى اتبين الأسباب التي دفعأوأود الآن أن   
عنـد   اتالحقوق والحري ـ التمتـع ب ـ  إزالة العوائـق الـتي تحـول دون         لأمر يتعلق بالطبع ب   إن ا   

  .التقدم في السن
ــه ا ،واليــوم   ــبالــشيخوخة تــوحي لحــال بــالأمس،  كمــا كــان علي إلى والحاجــة ضعف ال
  .التمييزممارسة الرفض وإلى أيضا تدفع ولكنها . الحماية

قـادرة علـى الحركـة      مـن المـسنين     متزايـدة   البيـة   غهنالـك   ف .شديدة التنـوع  الشيخوخة  و  
 ، العزلــة الاجتماعيــة: تعــاني مــن الــضعفأقليــة لا يــستهان بهــالكــن هنــاك  و.وكاملــة الإدراك

ســتقلاليتها  اوهنــاك أقليــة أصــغر فقــدت.  والفقــر،البدنيــة والمعرفيــةالإعاقــة  و،النفــسيةالعزلــة و
قـدرتها علـى   الحـد مـن    تعـاني مـن      اليوميـة، أو     في حياتها المساعدة البشرية   ة وتعتمد على    الوظيفي

  .اتخاذ القرارات الخاصة بها
قـد يخلــق  ابي الــذي لتمييـز الإيج ـ خاصــة، مـن قبيــل ا حقـوق  هـل نحـن بحاجــة إلى إقـرار    ف  

إزالـة العقبـات الـتي تحـول        إن  ؟  الـشديدة التنـوع   هذه المجموعة   إضافية ضمن   عدم مساواة   أوجه  
  .من شأنه أن يكون أكثر إنصافاقوقهم وممارسة حرياتهم تمتع المسنين بحدون 

الاتحـاد الـدولي    تحديـدها، يقتـرح     عمريـة لا يمكـن      معينـة لفئـة     حقوق  وبدلا من اقتراح      
العقبـات الـتي   إن أثـر  . بغض النظر عن العمـر الحقوق تمكن من التمتع ب اتفاقية  المسنين  لرابطات  

 ،الـشيخوخة خاصة ب  اتتقدم السن، ولكن لا توجد عقب     يتزايد مع   تحول دون التمتع بالحقوق     
  .العمرالقوانين والأنظمة القائمة حصرا على باستثناء تلك العقبات العبثية الناجمة عن 

  
  سنال لا تختلف باختلاف حقوق الإنسان    

ن في  يتـساو يولـدون أحـرارا وم     ناسجميع ال : الإعلان العالمي لحقوق الإنسان واضح    إن    
ينتـهك   ا تعـسفي  اتمييـز يعتـبر   ها على أساس السن     حقوق أو تقييد  منح لل أي  و .الحقوقالكرامة و 

  .الطابع العالمي لحقوق الإنسان
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  اتالحقوق والحريع المسنين بتمتالتي تحد من إمكانية لعقبات اينبغي إزالة 
بحقــوقهم تمتعــا لا يتمتــع المــسنون في جميــع الــدول، بمــا في ذلــك في الاتحــاد الأوروبي،    
ــة مــن شــأن و .كــاملا ــة لمــواطنين المــسنين عيــد لأن تالقيــود تلــك إزال  همقــوقالتمتــع بحإمكاني
  .تهماوحري

  
قيــود علــى حقــوق المــسنين  المختلفــة هــي الــتي تفــرض اللقــوانين أو اللــوائح أو التقاليــدا    

  وحرياتهم
  .2002خطة عمل مدريد للشيخوخة، اللوائح تتعارض مع  وأهذه القوانين   

ــ أو افــرض حــدودتالقــوانين والأنظمــة بعــض   •   تحــرم ، وعمــر علــى أســاس الاضع قيــودت
  .مواطنينك هم وحرياتهمهؤلاء الأشخاص بعضا من حقوق

سـن التوقـف    أو  مـا   بـدء بممارسـة مهنـة       تحديـد سـن ال     :لا حصر لها  على ذلك   والأمثلة    
تحديـد الـسن     و ،)فرنـسا (لاستفادة من التشريعات المتعلقة بالإعاقـة       اسن  تحديد  و ممارستها،عن  
. إمكانيـة اسـتئجار سـيارة    وأ -بسعر فائدة أعلـى   حتى -ات  الحصول على الائتمان  إمكانية  في  

  .حريات محدودةفالمواطنون المسنون يوضعون في فئة دون إنسانية ذات حقوق و
يجعلـها  الـشيخوخة   في طريقـة النظـر إلى       تـدريجي   الالتغير  و.  أخرى قيوداالتقاليد  تفرض    •  

عاملا مـن عوامـل   تشكل  ومع ذلك، فإن هذه المفاهيم القديمة لا تزال         .غير ذات قيمة  
ــار الــسن  فهــو أكثــر : والعامــل الرئيــسي يبقــى التمييــز ضــد المــسنين   .التمييــز ضــد كب

 فـالتمييز ضـد     .أقلـها بحثـا    ولكـن    ، انتـشارا  هـا ، وأكثر أقـدمها ترسخا، و  أشكال التمييز 
  . في ظل الإفلات القانوني من العقابالمسنين يمكن أن يحرض على الكراهية

 كـانون  12 في الـتي عقـدت  في ندوتـه   ،الاتحاد الدولي لرابطـات المـسنين   وهذا ما حدا      
  .“نةالعمر والمواط”موضوع إلى تناول  ،2013ديسمبر /الأول

  
  نتيجة طبيعية لنهاية الحياة الوظيفيةيأتي كلاستبعاد الاجتماعي ا    

حـال عـدم   ، في الـتي تعتمـد علـى القـوة البدنيـة     على وجـه الخـصوص في المهـن اليدويـة            
عـاطلا   ، في كـثير مـن الأحيـان   عن العمل،توقف ين القيام بتغيير المهنة في وقت مبكر، يصبح مَ     

ــ بمــا ،كليــا عــن النــشاط  ــ. نوعيــة حياتــهوبــصحته  رضريلحــق ال كــثير مــن التقاعــد في شكل في
  .“موتا اجتماعيا”الأحيان 
، الاجتمـاعي ، وفي المقـام الأول    فكـري  وال ،أن الحفـاظ علـى النـشاط البـدني         قد ثبـت  و  

علــى كــل شــخص  عثــور عتــبريو. “هانئــةشــيخوخة ” عــيش  فيالأساســيةعوامــل مــن اليعــد 



E/CN.5/2014/NGO/23  
 

13-57341 5/8 
 

ــه   ــه وقدرات ــم خيارات مــن نــشط ومــسؤول  كمــواطن  ه والحفــاظ علــى دور ،الأنــشطة الــتي تلائ
  .الحريات الأساسية

مـع المعهـد    التي قامـت بهـا أوديـل ليتورتـو في مدينـة كـان بالتعـاون                 لدراسة  قد بينت ا  و  
ممكنـا ومستـصوبا    م لا يـزال     الـتعلُّ أن  ،  مـؤخرا الـتي نـشرت     والطبيـة،   البحـوث   لصحة و لالوطني  
ركـزت  وقـد    ؛“ وتطوير القدرات الموجـودة    جديدةحفظية  قدرات  اكتساب  ” من أجل    للغاية

  .م الموسيقىدراستها على تعلُّ
خـلال  الذي كان يتمتـع بـه        المعيشة   ىالحفاظ على مستو  للمرء  التقاعد  ينبغي أن يتيح      •  

  .ولا ينبغي أن تحظر حالة التقاعد ممارسة نشاط مأجور. فترة العمل
فيـه  بمـا    ةم التقاعدي ـ اتهمعاش ـفي  اهمة  الذين لم يتمكنوا من المـس     ينبغي أن تتوفر للمسنين       •  

عنـدما يحـالون   حيـاة كريمـة   الـتي تتـيح لهـم      اللازمـة   المـوارد   ،   ولا سـيما النـساء     ،الكفاية
  .على التقاعد

أن يعـود   فمن شأن ذلك    التطوعي في الجمعيات؛    على العمل   المتقاعدين  ينبغي تشجيع     •  
وهـو يحـافظ    . ز والـصحة  التحفي ـلعلاقـات الاجتماعيـة و     مـن حيـث ا     جمـة عليهم بفوائد   

 أي نـشاط    لـديهم  والمسؤولية المدنية للأشخاص الذين لم يعد        على الروابط الاجتماعية  
  .مهني

  
  بحقوقهالشخص معوقات تحد من تمتع قد يصاحب التقدم في السن     

ض، ممـا يحـد مـن       الإصـابة بـالأمرا    ارتفـاع في وتـيرة    يمكن أن يصاحب التقدم في الـسن          
  .التقدم في السنلا يعتبر من خصائص ا  وبطبيعة الحال، هذ.قدرات الشخص المعني

ــصرف النظــر عــن العمــر، يجــب أن      •   ــة أ   ب ــوفير الأدوي  الجراحــة ويكــون مــن الممكــن ت
التكنولوجيـة أو الوسـائل الأخـرى       الوسـائل   أو   الأطراف الصناعية إعادة التأهيل أو     أو

  .الوظيفي هاستعادة استقلالمن لذي أصيب بإعاقة االشخص تمكن التي 

 والحــصول علــى خــدماتها لجميــع الأشــخاص الــذين  إلى المدينــةينبغــي تيــسير الوصــول   
  . ، بصرف النظر عن السنيعانون من الإعاقات العقلية أو الحركية أو النفسية أو الحسية
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  التقدم في السن نتائجالعزلة هي من 
والاكتئـاب،  ، لتنقـل اصـعوبة  والشبكات الاجتماعيـة،  وضيق  ،، والترملإن بعد الأبناء    
المصدر الرئيـسي للـضعف   التي تعتبر شديدة ال جتماعيةلاعزلة االتؤدي بكبار السن إلى يمكن أن  

  .والأمراضوالاضطرابات النفسية والعقلية 
ولا سـيما   ،  اجتماعيـة مكافحة العزلة الاجتماعية جزءا من أي سياسة        يجب أن تشكل      •  

  .على الصعيد المحلي
  .ار في أوساط كبار السن الذين يعانون من العزلة حقيقة واقعةوللأسف فإن الانتح  

  
  الحصول على الرعاية المناسبةينبغي ضمان 

خطـر  الأمـراض المتزامنـة،     ( قـدرات معينـة   قتـضي تـوافر     يالطبية للمـسنين    الرعاية  تقديم    
رعايـة  الولا بد مـن ضـمان حـصول الجميـع في الوقـت المناسـب علـى          .)دمان، وما إلى ذلك   الإ
  .الأمراض الحادة أو المزمنةالجيدة أو الرعاية من لوقائية ا

  
  لاستقلال الوظيفيلالتقدم في السن فقدان صاحب قد ي    

قد يحتاج الأشخاص الذين يعانون مـن نـوع مـن الإعاقـة إلى              بصرف النظر عن السن،       
 وبـصرف النظـر عـن سـن الـشخص الـذي يعـيش              .أداء أنـشطتهم الحياتيـة    في   لبـشرية المساعدة ا 

ه في يتوالحفـاظ علـى اسـتقلال   بكرامـة ورفـاه   العـيش  يجب أن تتاح له إمكانية     هذه،   حالة التبعية 
ــوهــذا يق. اتخــاذ القــرارات  ــا اعترافــضيت ــ ا قانوني ــةبه ــرام احــتى يتحقــق   ،ذه الحال ية ســتقلالاحت

  .ات، وتمتعه بحقوقه، والحفاظ على حريته في الاختيارالقرار في اتخاذ الشخص
هــو شــخص تقــع علــى عاتقــه مــسؤولية جديــدة تنطــوي علــى   الأســرية مقــدم الرعايــة  •  

ويجـــب أن يحظـــى بالـــدعم . مخـــاطر خاصـــة بهـــذا الوضـــع ينبغـــي أخـــذها في الاعتبـــار 
  .والاعتراف بوضعه الخاص

تلــك الــتي عــن مختلفــة  يتحمــل مــسؤولية “المعــالين”لأشــخاص لالمهنيــة لرعايــة امقــدم   •  
ــه   ــها في تقديمـ ــدمات يتحملـ ــير الخـ ــخاص غـ ــالينلأشـ ــدريب    . معـ ــإن التـ ــن ثم، فـ ومـ

ــل   ــات والتموي ــة بالخــدمات     والأخلاقي ــضا عــن تلــك المتعلق ــة أي يجــب أن تكــون مختلف
  .المقدمة إلى أشخاص غير معالين
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لمؤســسات الــتي تتمثــل مهمتــها في تقــديم المهــارات والمــوارد اللازمــة ليجــب أن تتــوفر   •  
  .“المعالين”العلاج والمساعدة والرعاية للأشخاص 

  
  حد من الاستقلالية في اتخاذ القراراتالتقدم في السن صاحب  يقد

إلى الحـد مـن    الحـوادث    وأبعـض الأمـراض     يمكـن أن تفـضي       سن،بصرف النظر عن ال ـ     
  .قانونيةالماية وقد يحتاجون إلى الحالقرارات الأشخاص على اتخاذ  ةقدر

 أو حالـة    غيبوبةالء حالة   باستثنا( تامايكون دائما   القرارات لا   على اتخاذ    ةفقدان القدر   •  
  )ةالشديدالالتباس 

  .هفي حال وجود الحماية القانونية أو عدمالشخص، محاولة معرفة رأي ينبغي   •  
عــن طريــق تكتــسب معينــة يقتــضي خــبرة القــرارات القــدرة علــى اتخــاذ  درجــةقيــاس   •  

  . المخصصالتدريب
حقــه في علـى  يـار و يتمتــع بالحمايـة يحـافظ دائمــا علـى قدرتـه علــى الاخت    شـخص  كـل    •  

  .الاختيار
رغـم  حقـوقهم وحريتـهم     الأشـخاص وصـون     رفاه  تحقيق  هي  الحماية القانونية   أهداف    •  

حقـوق  فـرض قيـود علـى    لا سـيما  و،  لهـا ويجـب رفـض أي تفـسير آخـر    . حالة الإعاقة 
  .الشخص أو كرامته كإنسان

  
  كل حياة تنتهي بالموت    

 التبعيـة مـن   وضـع   هائية من الحيـاة علـى       قد تنطوي المرحلة الن   ،  سنبصرف النظر عن ال     
ــان علــى الحــد مــن   ، وللغــير ــة،   . الــشخصاســتقلاليةفي بعــض الأحي في أي ســن وهــذه المرحل

  . وطمأنينته في نهاية حياتهتهكرامتوفر دعم مناسب يحفظ للإنسان كانت، تقتضي 
ة المخففـة   لرعاي ـاكفل  تالحياة، ينبغي أن    في المرحلة النهائية من      سنبصرف النظر عن ال     •  

، بكرامـة وسـلام    المـوت    ه بحيـث تتـيح ل ـ     الراحـة من  توفير قدر   المقدمة للشخص    للآلام
  .دون اللجوء إلى علاج طبي لا طائل منه وبعيدا عن أي إهمال

  
الجهل بآليات شيخوخة الإنسان والمجتمع هو السبب الرئيسي في عـدم تلبيـة احتياجـات                   

  المسنين تلبية ملائمة
والتعـويض  آليـات التكيـف    شمل  فهـي ت ـ  . شيخوخة الإنسان كفرد   آلياتهناك جهل ب    

  . والسلوك الفردي،البيولوجيةونتائج العمل الجماعي، والعوامل ، سيئةالأحداث الإزاء 
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  .ولويةبالأ البحوث المتعددة التخصصات المتعلقة بالشيخوخةيجب أن تحظى   •  
ذات الـصلة بـشيخوخة   ت في جميـع المجـالا  المختـصين   تـدريب المهنـيين     يجب أن يـشكل       •  

  .بديهيةالسكان أولوية 
  

  الخاتمة    
مـن  في الحقوق والحريات لكبار السن والمسنين، يبـدو     ضمان المساواة الفعلية    من أجل     
حـتى  أو  “ الطبيعيـة ”مثلـها مثـل الحقـوق       تكـون   “ إضـافية ”عن حقوق   علان  الإ لبد الأفضل،

تقـف في طريـق     إزالـة العقبـات الـتي       فـضي إلى    تاقتراح اتفاقيـة    غير قابلة للتفعيل،     ،بدرجة أعلى 
  .تهماتمتع هؤلاء الأشخاص بحقوقهم وحري

  


