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  ٢٠٠٩الدورة الموضوعية لعام 
  ٢٠٠٩يوليه / تموز٣١-٦جنيف، 

  *من جدول الأعمال المؤقت) ب (٢البند 
تنفيذ الأهداف  : الاستعراض الوزاري السنوي  

والالتزامـــات المتفـــق عليهـــا دوليـــا فيمـــا يتعلـــق 
  بالصحة العامة على الصعيد العالمي

      
، وهو منظمة غير حكوميـة ذات مركـز    المخعلوم  بيان مقدم من المعهد الكوري ل         

  استشاري لدى المجلس الاقتصادي والاجتماعي
    

 من قـرار    ٣١ و   ٣٠ للفقرتين   ا الذي يجري تعميمه وفق    ،تلقى الأمين العام البيان التالي      
  .١٩٩٦/٣١المجلس الاقتصادي والاجتماعي 

  

 
  

*  E/2009/100.  
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  *البيان  
  يد العالميدور التثقيف في مجال الصحة العقلية على الصع    

    
  / كـــانون الثـــاني٨ في في اجتمـــاع تحـــضيري عقـــد بمقـــر الأمـــم المتحـــدة في نيويـــورك   

علــى العقليــة في مجــال الــصحة العقلــي تثقيــف الدور ” ركــزت المناقــشات علــى ،٢٠٠٩ينــاير 
رك الاجتمـاع،    مـشا  ١٠٠وقد حـضر نحـو      . “الصعيد العالمي لتحقيق الأهداف الإنمائية للألفية     

برعاية مشتركة مـن لجنـة مـؤتمر المنظمـات غـير الحكوميـة ذات العلاقـة الاستـشارية                   الذي عقد   
، والمعهــد العقلــيلتثقيــف لمــع لجنــة الأمــم المتحــدة المعنيــة بالــصحة العقليــة، والرابطــة الدوليــة   

ن ، وقـــسم المنظمـــات غـــير الحكوميـــة في إدارة الأمـــم المتحـــدة للـــشؤو  المـــخالكـــوري لعلـــوم 
  .الاقتصادية والاجتماعية

 إلى المفهـوم  - ا التي تـشمل الـصحة البدنيـة والعقليـة مع ـ    -وتستند أهمية الصحة العامة      
اتخـاذ  الـصحة العقليـة للفـرد نزوعـه إلى          حالـة   دد  تح ـو. ان الـصحة حـق وليـست امتيـاز        القائل بأ 

دنيــة والــصحة العقليــة ويــؤثر التــرابط البــالغ التعقيــد بــين الــصحة الب. خيــارات إيجابيــة في الحيــاة
خاصــة وتتــسم هــذه المــشكلة بطــابع حــاد .  علــى القــرارات المتعلقــة بالخيــارات العلاجيــةاأيــض

لأشــخاص الــذين يعــانون مــن الفقــر لأنهــم لا يملكــون الوســائل الماليــة للحــصول علــى لبالنــسبة 
  .المساعدة ولا إمكانية الحصول على خيارات علاجية

بـين الوكـالات والـشركاء وأخـصائيي الـصحة العقليـة            ويستدعي الأمر تضافر الجهـود        
نهج شمـولي وبـذل الجهـود لكـي     اتباع وينبغي النظر في    . من أجل التصدي لهذه المسألة الشائكة     

ــة       ــة عام ــية إلى منفع ــصحية الأساس ــة ال ــة يتحــول الحــق في الرعاي ــالمي  متاح ــصعيد الع ــى ال . عل
تحقيـق الأهـداف الإنمائيـة المتفـق        سر  كمـا ستي ـ   ا جماعي ـ اوستتطلب معالجة الأزمة الـصحية جهـد      

  .٢٠١٥ بحلول عام اعليها دولي
.  للمـخ  نهـج يركـز علـى تحـسين الـصحة عـن طريـق اسـتخدام أفـضل                 والتثقيف العقلي     

حين أعلنت مدينـة نيويـورك عـن        العقلي  تثقيف  الوقد جرى الاعتراف في الآونة الأخيرة بقيمة        
ــوم ” ــف الي ــيتثقي ــام  . “العقل ــذ ع ــرامج  ١٩٩٠ومن ــادت ب ــف ال، أف ــي تثقي ــدارس، العقل في الم

والمجتمعــات المحليــة، والخــدمات للمــسنين، والمرافــق الإصــلاحية، والخدمــة العــسكرية، وأمــاكن  
. الرعاية الصحية والعمل، عن نجاحها في تعزيز أساليب الحياة الصحية والـصحة العقليـة العامـة               

  :اعي هي التاليةوالتوصيات المقدمة إلى المجلس الاقتصادي والاجتم

 
  

 .صدر بدون تحرير رسمي  *
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نشر الوعي العالمي وزيادة الجهود مـن أجـل تبيـان أهميـة المـخ باعتبـاره أساسـيا للحيـاة                       •  
ويكمــن . البــشرية وجوهريــا للارتقــاء بنوعيــة الحيــاة وزيــادة الإنتاجيــة في بيئــة العمــل  

  .مستقبل الإنسانية في كيفية فهمنا لعقلنا واستخدامه
 مــا تــرتبط اة العقليــة في البلــدان الناميــة الــتي كــثيرحــشد الــدعم الــدولي لمــسائل الــصح  •  

ــة،       ــوارث الطبيعيـ ــرض، والكـ ــة، والمـ ــضعف الوراثيـ ــواطن الـ ــهميش، ومـ ــالفقر والتـ بـ
والتراعات الطويلة الأمد، وحيـت لا يحظـى لا تـشخيص الـصحة العقليـة ولا علاجهـا                  

  . أساسابسبب النقص في المواردالكافي بالاهتمام 
مـن قبيـل اهتـزاز الموجـات الدماغيـة والتـدريب المعـرفي،              العقلـي    تثقيـف التعزيز طرائق     •  

على التحول، وهو مفهـوم يعـرف بالمطاوعـة         العقل  القائمة على مبادئ الصحة وقدرة      
 اوالتـأثير إيجابي ـ العقـل  للاسـتفادة مـن إمكانيـات    الطرائق وسيلة   وتشكل هذه   . العصبية

فــاه البــدني وتحــسين مهــارات علــى الطريقــة الــتي يعمــل بهــا وذلــك مــن أجــل تعزيــز الر 
  . التوتر، والتغلب علىالتعلم

إطلاق حركة عالمية من أجل توفير الرفاه العقلي للجميـع عـن طريـق اسـتخدام أفـضل                    •  
  .للمخ لضمان الصحة على الصعيد العالمي

  


