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  ٢٠٠٩الدورة الموضوعية لعام 
  ٢٠٠٩يوليه / تموز٣١-٦جنيف، 

  * المؤقتمن جدول الأعمال) ب (٢البند 
ــسنوي  ــوزاري الـ ــتعراض الـ ــداف : الاسـ ــذ الأهـ  تنفيـ

والالتزامات المتفق عليهـا دوليـا فيمـا يتعلـق بالـصحة         
        العامة على الصعيد العالمي

الاتحـاد  الرابطـة الدوليـة لأخـوات المحبـة، و        ، و دوليةمنظمة زونتا ال   بيان مقدم من      
الرابطـة  ، و الرابطة الدوليـة لمـدارس الخدمـة الاجتماعيـة        ، و العالمي للصحة العقلية  

الاتحـاد الـدولي لعلـم      ، و المجلـس الـدولي لعلمـاء الـنفس       ، و الأمريكية لعلـم الـنفس    
ــنفس ــة ال، وال ــساني    الرابط ــل النف ــادة التأهي ــة لإع ــاعي-عالمي ــة  و، الاجتم الرابط

الاتحـاد الـدولي    ، و المجلس العالمي للعلاج النفسي   ، و الدولية لعلم النفس التطبيقي   
ــاعيين، وللأخــصائيين  ــاجم عــن     الاجتم ــاد الن ــة لدراســات الإجه ــة الدولي الجمعي

 غــــير حكوميــــة ذات مركــــز استــــشاري اتوهــــي منظمــــ، الــــصدمة النفــــسية
  عيالمجلس الاقتصادي والاجتما لدى

    
قـرار    من ٣١و   ٣٠ الذي يجري تعميمه وفقا للفقرتين       ،العام البيان التالي  تلقّى الأمين     

  .١٩٩٦/٣١المجلس الاقتصادي والاجتماعي 
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  *البيان    
 مـؤتمر  رعايـة عمـل تحـت   ن، لجنة المنظمات غير الحكومية المعنية بالصحة العقلية  نحن،  

ــشارية    ــة الاست ــة ذات العلاق ــابع  والمجلــس الاقتــصادي المنظمــات غــير الحكومي  والاجتمــاعي الت
النفـسية والاجتماعيـة، والوقايـة مـن        الـسلامة   تعزيـز الـصحة العقليـة و      ب، ملتزمون   لأمم المتحدة ل

 أداء وجــودة خــدمات ين العــاطفي، وتحــسوالإجهــاد ات، والــصدمالعقليــة وعلاجهــاالأمــراض 
  .  في الأمم المتحدةوالتثقيفالصحة العقلية عن طريق الدعوة 

منظمـة  يقـرّ دسـتور     . حقـوق الإنـسان   و لا يتجـزأ مـن الـصحة         الصحة العقلية جـزء     
الـصحة  ”نص علـى أن     إذ ي  الأفرادالصحة العقلية لجميع    تمام  أهمية الحفاظ على    بالصحة العالمية   

 مجــرد انعــدام المــرض وليــست، ةالاجتماعيــوة عقليــال وةبدنيــالفــرد الحالــة مــن اكتمــال ســلامة 
ــزم . “العجــز أو ــادة وتل ــة   العهــد ا مــن ١٢الم ــصادية والاجتماعي ــالحقوق الاقت ــدولي الخــاص ب ل

حـق كـل إنـسان في التمتـع بـأعلى مـستوى       ”  باحترام وتعزيز وإعمال   الأعضاءوالثقافية الدول   
 المتعلقــةالوطنيــة  القــوانين والــسياسات، مــن خــلال تنفيــذ “ممكــن مــن الــصحة البدنيــة والعقليــة

  .لميزانيةلإدارية وموارد الصحة العقلية، فضلا عن تقديم المساعدة التقنية وابا
  

  :الأمور التاليةبالغ القلق بونلاحظ   
ــساهم   •   ــة  تـ ــطرابات العقليـ ــسي الاضـ ــشكل رئيـ ــبء  في بـ ــعـ ــالميالمـ ــلرض العـ   ، وتمثـ

  الــسل أكثــر مــن   وهــي ، الإعاقــة المفقــودة جــراء   في المائــة مــن ســنوات العمــر     ١٢
الإيــدز /عــة البــشريةوفــيروس نقــص المنا)  في المائــة٢,٢(والملاريــا )  في المائــة٢,٢(
  . مجتمعة) فى المائة٣,٨(

ــان   •   ــث  كـ ــده ثالـ ــاب وحـ ــلالاكتئـ ــسي   عامـ ــساهمرئيـ ــالمي   فيمـ ــرض العـ ــبء المـ    عـ
. ٢٠٣٠ في عــام الأول المركــز إلى، ويتوقــع أن يــصل ٢٠٠٤في عــام )  في المائــة٤,٣(

  .للإصابة تعرضا السكان أكثر المرأة وتمثل
ــةالــصحة في مجــال مات دالخــالمهنــيين وعــدد  في شــديد نقــص ثمــة  •    في البلــدان العقلي

  .المنخفضة والمتوسطة الدخل
 من الأفراد الذين يعانون مـن مـشاكل   المائة في ٧٥أكثر من  نتيجة لذلك، يقدر أن       •  

ــة في  في  ــصحة العقلي ــن ال ــد م ــى     العدي ــدخل لا يحــصلون عل ــضة ال ــدان المنخف  البل
  .عقليةالصحة الخدمات 

 
  

 .صدر بدون تحرر رسمي  *  
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 على تحقيق الأهداف الإنمائية المتفـق عليهـا         العقليةالخلل الوظيفي والاضطرابات    يؤثر  و  
  :فيها الأهداف الإنمائية للألفيةدوليا، بما 

التعلـيم والعمـل    : تطور الفرد في مجالات حياته الرئيـسية       تؤثر على الأمراض العقلية   إن    •  
  .والأسرة والمجتمع

عف ضِت ـُ قـد  مشاكل الـصحة العقليـة    أن  بمنظمة الصحة العالمية والبنك الدولي      أقرّت    •  
  . إلى درجة كبيرةالنمو الاقتصادي والتقدم الاجتماعي والتنمية البشرية

الـشواغل المتـصلة بالتنميـة      مختلـف    علـى المـؤثرة   عوامـل   مـن ال   العقليةالاضطرابات  تعتبر    •  
الـة، وضـعف التحـصيل العلمـي، والتـهميش           والبط ،البشرية والصحة العامة مثـل الفقـر      

، والمــــشاكل الطــــبيللعــــلاج الاجتمــــاعي، والعنــــف، والانتحــــار، وعــــدم الامتثــــال 
  .البدنية الصحية

 جـدول أعمـال الـصحة العامـة         فيمدرجـة   العقلية لا تزال غـير      ومع ذلك، فإن الصحة       
 التمويـل  اً فية نقـص الرعايـة الـصحي  مجـالات   مـن أكثـر   واحدةظل  ت، و  إلى درجة كبيرة   في العالم 

 .وخاصة في البلدان ذات الدخل المنخفض
  

 بتنفيـــذ تعـــددة الأطـــراف والجهـــات المانحـــة والحكومـــات الموكـــالات الأوصـــينا وقـــد   
 :ذات الأولويةالإجراءات التالية 

 . لمعالجة مشاكل الصحة العقليةالموارد الاقتصاديةتوفير الإرادة السياسية وعزيز ت  •  

 مـن أجـل     وتعزيـز الـنظم الـصحية     ية  والهياكـل الأساسـية التـشريع     وضع السياسات     •  
لاء اهتمـام خـاص     ــ ــمـع إي  ة،  ـ ــة والنفسية والاجتماعي  ــة العقلي ــات الصح ـــر خدم ــتوفي

 .للنساء والأطفال

 الإغاثــة في جهــود النفــسية والاجتماعيــة والاضــطرابات العقليــةالــصحة بــرامج  دمــج  •  
 . القائمةوالتنمية البشرية

ة العقليـة مـن خـلال    ـــة والـصح ــ النفسي اتــالاضطراب لــمسائ لمعالجة   دراتـــاء الق ــبن  •  
ون ـخـصائي الأن فيهم   ـ، بم ينـوالممرضين المحلي ن  ــب المهنيي ــة وتدري ــز الموارد البشري  ـتعزي

 القائمـة مثـل   الرعايـة الـصحية     ي خـدمات    ــ ــة ف ــ ــالعقلي الصحة   جـــودم. ونــالاجتماعي
 .اية الأوليةالرع
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فعالـة مـن    الالقائمة علـى الأدلـة و     والثقافية  التي تراعي النواحي     المساعدة   برامج تحسين  •  
الفجـوة  سـد    في برنـامج عمـل    كمـا جـاء     لاضـطرابات العقليـة     ل بالنـسبة حيث التكلفـة    

 .نظمة الصحة العالميةلم الصحة العقلية التابعالقائمة في مجال معالجة 

 لمعالجـة الـنقص في المـوارد مثـل تـوافر            لقطـاعين العـام والخـاص     إنشاء شـراكات بـين ا       •  
 . المنخفضة المواردذات المناطقفي لمعالجة الأمراض النفسية والعقلية الأدوية 

ــر ال إدراج  •   ــيم وعناصـ ــاث التقيـ ــد والأبحـ ــع الج في رصـ ــود جميـ ــة في هـ ــع المبذولـ وضـ
 قاعـدة أدلـة لأفــضل   نـاء مج، مـن أجـل رصـد التقـدم المحـرز وب     ا العامـة والـبر  اتالـسياس 

  .الممارسات
  
  


