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  ٢٠٠٩الدورة الموضوعية لعام 
  ٢٠٠٩يوليه / تموز٣١-٦جنيف، 

  *من جدول الأعمال المؤقت) ب (٢البند 
تنفيذ الأهداف  ” :الاستعراض الوزاري السنوي  

والالتزامـــات المتفـــق عليهـــا دوليـــا فيمـــا يتعلـــق 
      “الصعيد العالمي بالصحة العامة على

ــن        ــدم م ــان مق ــت،  بي ــي مؤســسة آل البي ــير ح وه ــة غ ــة ذات مركــز  منظم كومي
  استشاري لدى المجلس الاقتصادي والاجتماعي

  
 مـن قـرار   ٣١ و ٣٠تلقى الأمين العام البيان التالي الذي يجري تعميمه وفقـا للفقـرتين       

  .١٩٩٦/٣١المجلس الاقتصادي والاجتماعي 
  

 
  

  *  E/2009/100.  
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  *بيـان    
  )٢٠٠٩يوليه /تموز ٩-٦(ية الروحية أهمية الرعاية الصح    

  
 الـــصحي للمجلـــس الاقتـــصادي والاجتمـــاعي في  برنـــامجيتمثـــل الهـــدف الرئيـــسي لل  

في المنــاطق الــسيئة الظــروف المعيــشية عُــرف بأنــه التــصدي للتحــدي الــصحي الحــضري الــذي  
. الحــضرية والمنــاطق المحيطــة بالمــدن، الــتي تــدمر الحيــاة والــصحة والقــيم الاجتماعيــة والأخلاقيــة 

لــصحة الحــضرية علــى وجــود إجــراءات منــسقة علــى جميــع    ويعتمــد إدخــال تحــسينات علــى ا 
ــة الــصحية ،مــستويات الحكومــة  ــة ، ومقــدمي الرعاي ــة ، والأعمــال التجاري  ، والمجموعــات الديني

 والمــواطنين، للقــضاء علــى مــشاكل مثــل إســاءة اســتعمال ،والمؤســسات الاجتماعيــة والتعليميــة
ونـود  . اجتماعيـة كامنـة وراءهـا     رابات  اضـط المخدرات والعنف والجريمة التي تدل علـى وجـود          

ــادة التركيــز أن نقتــرح  ــار هــذه المــشاكل    زي ــة للتخفيــف مــن آث ــة الــصحية الروحي علــى الرعاي
  .خلاقية والاضطرابات الاجتماعيةالأ

و الحيـاة الروحيـة     أمجرد الاهتمام بالجانب اللاهـوتي      ولا نعني بالرعاية الصحية الروحية        
ندعو إلى تبني مفهوم أوسع نطاقاً للقـيم الروحيـة ليـشمل            ننا  ولك ،على الشعائر التعبدية  القائمة  

ويـستند ذلـك إلى     . الجوانب الأخلاقية والنفـسية ويركـز علـى فهـم الـنفس وذاتيـة الفـرد نفـسه                 
الـذي قـال إن   ) وصـهر الـنبي محمـد وابـن عمـه       للـشيعة   الإمام الأول   (فلسفة علي بن أبي طالب      

لقول بأن الفكـرة الـتي تكمـن وراء هـذه الحكمـة             ويمكن ا . من عرف نفسه حقاً فقد عرف االله      
وإذا مـا تركنـا مـسألة الإيمـان         . هي التأكيد على القيام برحلة داخل الـنفس ذاتهـا لمعرفـة أصـلها             

وهـذه مـسألة حاسمـة      . لذاتـه قيمـة داخليـة     الـشخص   جانباً، فـإن الأمـر المهـم هنـا هـو إكـساب              
ــع   ــة لمن ــوع الأهمي ــتي تفــض  وق ــة ال ــة   الاضــطرابات الاجتماعي ــالاة الأخلاقي ــة واللامب ي إلى الجريم

  .والاكتئاب والإحساس بعدم وجود غاية للحياة
في عبـارة فريـدة بـأن       ) الإمام الرابـع للـشيعة وحفيـد الـنبي محمـد          (ذكر زين العابدين،    و  

ــهدنا علينــا، اجــسأهنــاك حقوقــاً حــتى لأعــضاء   وقــاً إن ليــديك ولمعــدتك حق” :وذلــك في قول
س على الإحـساس بقـدر أكـبر        ويتمثل المعنى الأعمق وراء هذه العبارة في تشجيع النا        . ‘‘عليك

  . ولية ليدركوا ما للأعمال التي يقومون بها من آثار على أنفسهم وعلى الآخرينمن المسؤ
فـيهم بوتشالـسكي، قـد شـرحوا مـا تنطـوي عليـه              بمـن   علماء مختلفين،    أن   اقع الأمر وو  

ف بأنهـا   عـرَّ  وقد ذكـر بوتشالـسكي أن القـيم الروحيـة يمكـن أن تُ              ،الروحية من إمكانيات  القيم  
وغالبـاً مـا يعـبر      .  متـسامياً  قيم تستمد من أي شخص أو أي شيء يجعلنا ندرك أن للحياة معنىً            

 
  

 .صدر بدون تحرير رسمي  *  
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عن هذا المفهـوم مـن خـلال الـدين أو العلاقـة مـع االله، بيـد أنـه يمكـن أن يـشير أيـضاً إلى أمـور                              
. لجميـع، والإيمـان بأهميـة الأسـرة والمجتمـع         االطبيعة والطاقة والقوة والإيمان بخيرية      : أخرى، مثل 

 مــن هــذه يــيه. ويفيــد ملتــون و.  أي مــا يجعلــه كيانــاً فريــداً- والــروح هــي جــوهر الــشخص
مـن خـلال    أن موظفي الرعاية الصحية يمكن لهـم تـشخيص المعانـاة الروحيـة              ، ويرى   التعريفات

  :الفئات التالية
أو داخل الـذات،    / المعاناة من الكرب في العلاقات بين الأشخاص و        -المعاناة الروحية     •  

  ذلك مصادر محددةلدون أن يكون 
   تدني القدرات الروحية- نقصان الموارد الداخلية  •  
   شخصي عدم الإحساس بوجود نظام له معنىً- المشاكل المتعلقة بنظام العقيدة  •  
  .بشكل محدد دينية معرب عنها  مطالب-المطالب الدينية   •  

ــة مــن خــلال     آوتقتــرح مؤســسة  ــة الــصحية الروحي ــاً للرعاي ــام، تطبيقــاً عملي ل البيــت، في الخت
  :الوسائل التالية

  للمرضـى الـذين لا أمـل في        نيتشجيع العناية الصحية الروحيـة في المجـال الطـبي التـسكي             - ١
ولا تـضع منظمـة الـصحة       . النفـسية يتعرضـون لـضروب مـن المعانـاة البدنيـة و          شفائهم، والـذين    

  .العالمية تعريفات دقيقة للقيم الروحية من حيث مفاهيم النفس، أو الذات، أو الروح
ــة علـــى التأمـــل والـــوعي   اتـــشجيع   - ٢ ــاليب القائمـ ــدارس  بتبـــاع الأسـ الـــذات داخـــل المـ

  . الاضطرابات الاجتماعيةوقوع والمجتمعات لمنع 
يــث لا يركــز فقــط علــى القــضاء علــى أســبابها، بــل  إعــادة تعريــف مفهــوم المعانــاة، بح  - ٣

  .تذليلها من خلال الإحساس بالقيمة الداخلية
  


