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    ٢٠١٤كانون الأول/ديسمبر  ١١ في قرار اتخذته الجمعية العامة

  ])Add.1 و A/69/L.17(الإحالة إلى لجنة رئيسية  دون[
  

  اليوم الدولي لليوغا  - ٦٩/١٣١
  

  ،إن الجمعية العامة  
بشــــأن الإعــــلان  ٢٠١١أيلول/ســــبتمبر  ١٩المــــؤرخ  ٦٦/٢إلى قراريهــــا  إذ تشــــير  

امــة الرفيــع المســتوى المعــني بالوقايــة مــن الأمــراض غــير المعديــة  السياســي لاجتمــاع الجمعيــة الع
بشـــأن الصـــحة العالميـــة  ٢٠١٣كـــانون الأول/ديســـمبر  ١١المـــؤرخ  ٦٨/٩٨ ومكافحتـــها و

  والسياسة الخارجية،  
كــــانون  ١٥المــــؤرخ  ٥٣/١٩٩قــــراري الجمعيــــة العامــــة  وإذ تؤكــــد مــــن جديــــد  

بشـأن إعـلان    ٢٠٠٦لأول/ديسـمبر  كـانون ا  ٢٠المـؤرخ   ٦١/١٨٥و  ١٩٩٨الأول/ديسمبر 
تموز/يوليـه   ٢٥المـؤرخ   ١٩٨٠/٦٧السنوات الدولية، وقرار المجلـس الاقتصـادي والاجتمـاعي    

  بشأن السنوات الدولية واحتفالات الذكرى السنوية،   ١٩٨٠
أهمية اختيار الناس، أفـرادا وجماعـات، أسـاليب عـيش أفضـل مـن الناحيـة         وإذ تلاحظ  

    ،ياة مؤاتية للتمتع بصحة جيدةالصحية واتباع أنماط ح
على أن الصحة العالمية هدف إنمـائي طويـل الأجـل يتطلـب توثيـق التعـاون        وإذ تشدد  

الدولي من خلال تبادل الممارسات الجيدة الهادفة إلى تكـوين أنمـاط حيـاة فرديـة أفضـل، خاليـة       
  من جميع أنواع الإفراط،  

  لصحة والعافية،  بأن اليوغا توفر نهجا شاملا إزاء ا وإذ تسلم  
بأن نشر المعلومات على نطاق أوسع بشأن فوائد ممارسـة اليوغـا مـن     وإذ تسلم أيضا  

  شأنه أن يعود بالفائدة على صحة سكان العالم،  
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  حزيران/يونيه يوما دوليا لليوغا؛   ٢١إعلان يوم  تقرر  - ١  
ء والدول ذات مركز المراقب ومؤسسـات منظومـة   جميع الدول الأعضا تدعو  - ٢  

ــة والمجتمــع المــدني، بمــا في ذلــك المنظمــات       ــة والإقليمي الأمــم المتحــدة وســائر المنظمــات الدولي
، علـــى النحـــو الملائـــم ووفقـــا لليوغـــا اليوم الـــدوليبـــالحكوميـــة والأفـــراد، إلى الاحتفـــال  غـــير

  اليوغا؛  للأولويات الوطنية، من أجل التوعية بفوائد ممارسة 
أن تكلفة جميع الأنشطة التي قد تنشـأ عـن تنفيـذ هـذا القـرار ينبغـي أن        تؤكد  - ٣  

  ى من التبرعات؛تغطَّ
إلى الأمــين العــام أن يعــرض هــذا القــرار علــى جميــع الــدول الأعضــاء    تطلــب  - ٤  

  والدول ذات مركز المراقب ومؤسسات منظومة الأمم المتحدة.
  

  ٦٩الجلسة العامة 
  ٢٠١٤ول/ديسمبر كانون الأ ١١

 


