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 مجلس حقوق الإنسان 
 والأربعون  السابعةالدورة 

 2021 يوليه/تموز  14 - يونيه/حزيران 21

 من جدول الأعمال 3البند 

جميع حقوق الإنسان، المدنية والسياسية والاقتصادية تعزيز وحماية  
 والاجتماعية والثقافية، بما في ذلك الحق في التنمية

 2021تموز/يوليه  12في  قرار اعتمده مجلس حقوق الإنسان  

 الإنسان، والمساواة بين الجنسينإدارة النظافة الصحية في فترات الطمث، وحقوق   -47/4 

 إن مجلس حقوق الإنسان، 

 بمقاصد ميثاق الأمم المتحدة مبادئه، إذ يسترشد 

،  2019كانون الأول/ديسييييييييمبر    18الصييييييييادر      74/141قرار الجمعية العامة    إلىوإذ يشييييييييير  
صييييح  الةافية،  الذي أقرت فيه الجمعية العامة بأن انعدام سييييبح الحصييييول على مدمات الميا  والصيييير  ال

بما    ذلك لإدارة النظا ة الصيييييييييييييحية أطنا،  ترات اليما، د سييييييييييييييما    المدار  وأما ن العمح والمرا ز  
الصيييحية والمرا ل العامة، ي طر سيييلباا على المسييياواة يين الجنسيييين وتماين النسيييا، والحتيات وتمتع ن بحقوق  

 أعلى مستوى ممان من الصحة البدنية والعقلية،الإنسان، بما    ذلك الحل    التعليم والحل    التمتع ب

إلى جميع القرارات السييابقة لمجلس حقوق الإنسييان والجمعية العامة ذات الصييلة    وإذ يشييير أي يياا  
بحل الإنسيييان    ميا  الشيييرم المأمونة ومدمات الصييير  الصيييح  وحقه    النظا ة الصيييحية أطنا،  ترات  

،  2015كييانون الأول/ديسييييييييييييييمبر    17الصييييييييييييييييادر      70/169اليميييا، بميييا  ي يييا قرار الجمعيييية العييياميية  
كانون    18الصييييادر      74/126وقرارها   2017كانون الأول/ديسييييمبر    19الصييييادر      72/178 وقرارها

  8/ 39، وقرار   2016أيلول/سييييبتمبر    29الصييييادر      33/10، وقرار مجلس الأمن  2019الأول/ديسييييمبر  
 ،2020تشرين الأول/أ توبر  6الصادر     45/8وقرار   2018أيلول/سبتمبر  27الصادر    

أن الإعلان العيالم  لحقوق الإنسييييييييييييييان، والع يد اليدول  ال يا  بيالحقوق   وإذ ي ييييييييييييييع    اعتبيار  
المدنية والسيياسيية، والع د الدول  ال ا  بالحقوق ادقتصيادية وادجتما ية والثقافية، واتحا ية الق يا، على  

ادتحا ية الدولية للق يييا، على جميع أشييياال التمييز العنصيييري، واتحا ية لمرأة، وجميع أشييياال التمييز ايييد ا
حقوق الأشيييييييييييييي ييا  ذوي الإعياقية، واتحييا ييية حقوق اليحييح، وادتحييا ييية اليدولييية لحمييايية حقوق جميع العميال  

حقوق  الم اجرين وأ راد أسيييييرهم، تت يييييمن جميع ا ايييييمانات لةحالة تمتع النسيييييا، والرجال والحتيات والحتيان ب
 الإنسان على قدم المساواة،
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إلى إعلان وبرنامج عمح  يينا، اللذين ي كدان من جديد أن جميع حقوق الإنسييييييييييييان،    وإذ يشييييييييييييير  
 ي يا الحل    التنميية، ه  حقوق عيالميية وقير قيايلية للتجزئية ومترابيية ومتيداملية، وإلى يرنيامج عميح  بميا

 مح ييجين،الم تمر الدول  للساان والتنمية، وإعلان ومن اج ع

إلى قواعد الأمم المتحدة لمعاملة السيييجينات والتدايير قير ادحتجازية للمجرمات    وإذ يشيييير أي ييياا  
 )قواعد بانةوك(،

، المعنون "تحوييح 2015أيلول/سييييييييييييييبتمبر   25الم رخ    70/1قرار الجمعيية العيامية    وإذ يعييد تيأ ييد 
فيه الجمعية العامة مجموعة شييييييييياملة وبعيدة  ، الذي اعتمدت  "2030عالمنا: مية التنمية المسيييييييييتدامة لعام  

  تأ يد  إذ يعيد أي ييييييييياا و المدى من الأهدا  والغايات العالمية الت  تركّز على النا  وتح ييييييييي  إلى التحوّل،  
 ادلتزام بعدم ترك أحد ملف الركب،

، الذي  2016كانون الأول/ديسيييييييييييمبر    21الم رخ    71/222إلى قرار الجمعية العامة   وإذ يشيييييييييييير  
للعميح، تحي  شييييييييييييييعيار "الميا، من أجيح   دوليياا   عقيداا   2028إلى   2018أعلني  فييه الجمعيية العيامية الحترة من 

 التنمية المستدامة"، 

إلى أن حل الإنسان    ميا  الشرم المأمونة وحقه    مدمات الصر  الصح     وإذ يشير أي اا  
بالحل    التمتع بأعلى مسيييييييتوى   وطيقاا   مناسيييييييب، ويرتبيان ارتبا اا   نابعان من الحل    مسيييييييتوى معيشييييييي 

 ممان من الصحة البدنية والعقلية وبالحل    الحياة والةرامة الإنسانية،

إلى أن الحل    التمتع بأعلى مسيييييييييتوى ممان من الصيييييييييحة البدنية والعقلية يشيييييييييمح وإذ يشيييييييييير  
لجة المسيييييائح الصيييييحية أو اةدم الناجمة عن اليما،  الحصيييييول  على الرعاية اليبية والأدوية لتحديد ومعا

 وإماانية  اد لاع على المعلومات المتعلقة بإدارة النظا ة الصحية أطنا،  ترات اليما،

إزا، اةطار السيييلبية للق يييايا الصيييحية المتصيييلة بالنظا ة الصيييحية أطنا،  ترات   وإذ يعرم عن قلقه 
 المعلومات والعلاجات المناسبة    هذا الصدد، اليما، وإزا، انعدام إماانية الحصول على

لأن عدم توا ر إماانية الحصيول على ما ياح  من مدمات الميا  والصر     وإذ يسياور  بال  القلل 
الصييييييح ، د سيييييييما لإدارة النظا ة الصييييييحية     ترات اليما،    المدار  وأما ن العمح ومرا ز الرعاية  

ي طّر سلباا على المساواة يين الجنسين وعلى تمتع النسا، والحتيات بحقوق  الصحية والمرا ل والمبان  العامة،  
الإنسييييييان، بما  ي ا الحل    التعليم والحل    الصييييييحة والحل    ةرو  عمح امنة وصييييييحية والحل    

 المشاركة    الش ون العامة، 

طرا بادنيباعات  بأن التحاق الحتيات والنسييييا، بالمدار  ورايييياهن الوةيح  يمان أن يتأ  وإذ يسييييلم 
السيييييييييلبية عن اليما وبالأ ةار التمييزية، وباد تقار إلى الوسيييييييييائح اللازمة للححاي على النظا ة الصيييييييييحية  
الشيييي صييييية المأمونة، مثح الميا  ومرا ل الصيييير  الصييييح  والنظا ة الصييييحية    المدار  وبي ات العمح،  

على كرامت ن ور اه ن    شيييييييييييديداا  تأطيراا   أي ييييييييييياا ذلك ي طر كح الت  تلب  احتياجات الحتيات والمعلّمات، وبأن  
 وعلى حق ن    التعليم والعمح،

بأن المشيييييياركة الةاملة والمجدية والحعالة للنسييييييا، من جميع الأعمار و   جميع    وإذ يسييييييلم أي يييييياا  
المجادت، بما    ذلك مشيييياركة النسييييا،    الىيادة على جميع مسييييتويات صيييينع القرار    القياعين العام  

جميع حقوق الإنسييان ال اصيية ي ن وتحقيل التنمية ادقتصييادية والسييياسييية  عمالأمر أسيياسيي  لإ  وال ا ،
 وادجتما ية والثقافية للبلدان بصورة تامة وكاملة، ولإيجاد حلول دائمة للتحديات العالمية وإحلال السلام، 

من النسيييييييييا، والحتيات، ود سييييييييييما النسيييييييييا، والحتيات ذوات   كبيراا   أن عدداا   وإذ يلاحظ مع الأسيييييييييف 
  نيتعرا  لنهشية، ما ز   الإعاقة، اللات  يواج ن مسيتويات أعلى من التمييز، والنسيا، اللات  يعشين أواياعاا 
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للتمييز على أسييييا  معايير اجتما ية اييييارة وقوالب نميية، مما يجعح من الصييييعب علي ن إدارة نظا ت ن  
 ا بأمان وكرامة،الصحية     ترات اليم

للصيير  الصيح    والمتوا رة بسيي ولة الت  تتسييت دملأن قلة المرا ل المناسييبة    وإذ يسيياور  بال  القلل 
زيد من تعرض النسيييييا، والحتيات للعنف، بما    ذلك العنف والتحرن الجنسييييييين، ومن  توالنظا ة الصيييييحية 

 تعرا ن لزواج الأ حال والزواج المبار والزواج القسري،

أن الصيم  والوصيم والمحاميم ال ا  ة والمحرمات المحيية باليما، وعدم  وإذ ي يع    اعتبار    
    ترات اليما أو من   المسييييت دمة   سييييم المجال للحصييييول على ما ياح  من منتجات النظا ة الصييييحية

ترات اليما،  الصييييحية المتعلقة بالنظا ة الصييييحية أطنا،    المسييييائحالرعاية اليبية والأدوية لتحديد ومعالجة  
وغيام المعلومات وسيبح التثىي  المناسيبة المتعلقة بإدارة النظا ة الصيحية أطنا،  ترات اليما تمسّ بارامة 

 النسا، والحتيات وبحقوق ن ور اه ن، وبالتال  تشاح عىبة أمام تحقيل المساواة يين الجنسين،

ة، بما    ذلك جائحة مرض  على أن حادت الأزمات ادقتصيييادية والإنسيييانية والصيييحي  وإذ يشيييدد 
، وما ينجم عن ا من عزلة اجتما ية وتدا يات اقتصيييادية واجتما ية وصيييحية،  (19- يرو  كورونا ) و يد

ت دي إلى تحاقم التحديات الراهنة الت  تعيل إدارة النظا ة الصيحية     ترات اليما، ود سييما بالنسيبة إلى  
 النسا، والحتيات ذوات الإعاقة،

لى أنه يتم عادة إهمال مسيييييألة إدارة المنتجات المسيييييت دمة    إدارة النظا ة الصيييييحية  إ وإذ يشيييييير  
د ةرو ياا    أطنييا،  ترات اليمييا، ممييا ي دي إلى ممييارسيييييييييييييييات قير ملائميية وقير مييأمونيية للت ل  من ييا ويولييّ

 عن م ا ر صحية، ،   لاا يي ياا  معيشية قير صحية وتدهوراا 

بما  ي ا تشيييييويه الأع يييييا، التناسيييييلية الأنثوية، عندما    بأن جميع الممارسيييييات ال يييييارة،  وإذ يسيييييلم 
اييارة يوجه ما  على صييحت ن ونموهن، وتيرد تحديات محددة أمام    ترتةب اييد اليحلات، ت لّف اطاراا 

   هذا الصييييدد إلى اييييرورة اييييمان حل اليحلات     ويشييييير إدارة النظا ة الصييييحية أطنا،  ترات اليما،  
 التحرر من جميع أشاال العنف،

إلى عدم وجود صك دول  أساس  لحقوق الإنسان يتناول صراحة وبشاح مباشر مسألة    ذ يشير وإ 
لأن هذ  المسييألة، رقم الج ود الت  تبذل ا ال ي ات    يعرم عن أسييحه ترات اليما، و  أطنا،النظا ة الصييحية  

معاهدات  واةليات ذات الصييييييييلة دامح منظومة الأمم المتحدة لحقوق الإنسييييييييان، ود سيييييييييما هي ات رصييييييييد ال
والإجرا،ات ال اصييية لمجلس حقوق الإنسيييان، د تزال تحظى باهتمام محدود    مجال السيييياسيييات العامة،  

 وت صي  الموارد، ،والبرمجة ،والبحا

 ي ا   أن الدول تحمح المسي ولية الرئيسيية عن كحالة الإعمال التام لجميع حقوق الإنسيان، بما  وإذ ي كد  
الحقوق المتعلقة بالنظا ة الصيحية أطنا،  ترات اليما، وعلي ا أن تت ذ ال يوات اللازمة على الصيعيد الو ن   

تسييييمم به الموارد   ن ، وبأقصييييى ما ومن ملال المسيييياعدة والتعاون الدولييون، ود سيييييما التعاون ادقتصييييادي والتق 
المتاحة لدي ا، للاستجابة بصورة كاملة للاحتياجات المتصلة بالنظا ة الصحية أطنا،  ترات اليما وذلك بجميع  

 الوسائح المناسبة، بما  ي ا على وجه ال صو  ات اذ تدايير تشريعية ذات صلة، 

الحقوق ادقتصيييادية وادجتما ية    على أهمية وجود سيييبيح انتصيييا   عال من انت ا ات  وإذ يشيييدد 
   هذا الصدد، على     ما يشددوالثقافية، بما  ي ا تلك المتعلقة بإدارة النظا ة الصحية أطنا،  ترات اليما،  

أهمية سبح ادنتصا  الق ائية وقير الق ائية وسبح ادنتصا  الأمرى الملائمة، بما    ذلك الإجرا،ات  
يابة عن م أو تت ذها، إذا اقت ييييييييييييى الأمر، مجموعة من الأ راد، وكذلك على  الت  يت ذها الأ راد أو تتت ذ ن

 أهمية ات اذ الإجرا،ات الملائمة لتحادي انت اك هذ  الحقوق،
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بالدول أن تةحح انتحاع النسييييا، والحتيات بالمرا ل والمعلومات والمنتجات الملائمة   ي يب -1 
على النحو الأمثح وبصيييييييييييورة  عالة، بما    ذلك عن من أجح إدارة النظا ة الصيييييييييييحية أطنا،  ترات اليما  

  ريل ات اذ التدايير التالية:

  اييمان المسيياواة فيما ي   انتحاع النسييا، والحتيات، ود سيييما اللات  يواج ن أوايياعاا  )أ( 
هشيييييية، بالميا  الميسييييييورة التةلحة واةمنة والنظيحة، والصيييييير  الصييييييح  الملائم، والنظا ة الصييييييحية، ومرا ل  

مجموعة من منتجات النظا ة الصييييييييحية أطنا،  ترات اليما، مثح إتاحة  بالصييييييييايون، بما    ذلك    الغسييييييييح
 الحوط الصحية اةمنة والمرا ية للاعتبارات الثقافية وللبي ة؛

إلغا، أو ت فيض ال ييييييرائب المحروايييييية على مبيعات منتجات إدارة النظا ة الصييييييحية   )م( 
ية، وتقديم الدعم إلى النسييا، والحتيات اللوات  يعانين من أوايياع  أطنا،  ترات اليما، بما  ي ا الحوط الصييح

 اقتصادية صعبة؛

اسييييييتحدات ينى تحتية ووسييييييائح نقح امنة و عالة لتوصيييييييح الحوط الصييييييحية وقيرها من  )ج( 
منتجيات النظيا ية الصييييييييييييييحيية المسييييييييييييييت يدمية أطنيا،  ترات اليميا إلى المنيا ل الريفيية أو المعزولية، بميا  ي يا 

يعان   ي ا النا  من أوايياع إنسييانية، والحد من الحجوة الرقمية يين البلدان ودامل ا من أجح    الأما ن الت 
 تعزيز الوصول إلى المعلومات المتعلقة بالنظا ة الصحية أطنا،  ترات اليما    هذ  المنا ل؛

ايمان وصيول النسيا، والحتيات، ومن يين ن ذوات الإعاقة، إلى مرا ل صيحية أسياسيية  )د( 
ة وكافية    الأما ن العامة وال اصيييييية، بما    ذلك إتاحة ميارات ميسييييييورة التةلحة وسيييييي لة المنال  منحصييييييل

 للت ل  من المنتجات المستعملة الت  استت دم     إدارة النظا ة الصحية أطنا،  ترات اليما؛

ايييمان حصيييول النسيييا، والحتيات ذوات الإعاقة واللات  يعانين من أواييياع هشييية على  )هي( 
ية اليبية والأدوية المجانية لتحادي المشيييييا ح الصيييييحية المتعلقة بالنظا ة الصيييييحية أطنا،  ترات اليما  الرعا

 والةشف عن ا ومعالجت ا؛

تنظيم حملات دعائية وحملات تو ية لماا حة الوصم والعار والقوالب النميية والقواعد   )و( 
حية أطنا،  ترات اليما، مثح ايييييرورة عزل  ادجتما ية السيييييلبية المحيية بالدورة الشييييي رية وبالنظا ة الصييييي

النسييييييا، والحتيات أنحسيييييي ن أطنا،  ترات اليما أو ارتدا، زي مدرسيييييي  دا ن اللون، بفية نشيييييير طقا ة تعتر  
    جميع المبادرات التعليمية؛  بالحيض باعتبار  أمراا صحياا و بيعياا، وامان إشراك الرجال والحتيان أي اا 

لنظا ة الصييييييييحية أطنا،  ترات اليما    السييييييييياسييييييييات الو نية ذات  إدراجت مسييييييييألة إدارة ا )ز( 
الصييييييلة، بما  ي ا البرامج المتعلقة بالميا  والصيييييير  الصييييييح  والنظا ة الصييييييحية، وبرامج التأهب وادسييييييتجابة  
لحادت اليوارئ، وتعزيزت انتحاع النسييا، والحتيات بالمعلومات وسييبح التثىي  المناسييبة والمتوا رة بسيي ولة بشييأن  

 دارة النظا ة الصحية أطنا،  ترات اليما، بما    ذلك دامح الوحدات الأسرية و   أ ر مارج المدرسة؛إ

إدراج معلوميات عن التقيدم المحرز وعن التحيدييات الت  تعيل إدارة النظيا ية الصييييييييييييييحية   )د( 
أطنا،  ترات اليما    التقارير الدورية ذات الصييييييييييييلة المقدمة إلى هي ات معاهدات حقوق الإنسييييييييييييان وإلى  

لقائمة  الحريل العامح المعن  بادسيتعراض الدوري الشيامح، وكذلك    سيياق عمليات ادسيتعراض الإقليمية ا
 وقيرها من العمليات القائمة دستعراض حقوق الإنسان، حسب ادقت ا،؛

الدول على كحالة توا ر سيييبح الوصيييول إلى ال يا ح الأسييياسيييية وال دمات العامة،   يحا -2 
بما    ذلك سييبح الحصييول على الميا  المأمونة ومدمات الصيير  الصييح  يتةلحة ميسييورة، وكذلك وسييائح  

ية أطنا،  ترات اليما لجميع النسيا، والحتيات، ووسيائح النقح المأمونة والميسيورة التةلحة،  إدارة النظا ة الصيح
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بما    ذلك أطنا، حادت اليوارئ الإنسييييييانية و   المنا ل الريفية والمسييييييتو نات العشييييييوائية ومسييييييتو نات  
 وم يمات اللاج ين، وكذلك    مرا ز إيوا، الم اجرين؛ المشردين داملياا 

يعقد حلقة نقان بشييييييييييييأن إدارة النظا ة الصييييييييييييحية أطنا،  ترات اليما وحقوق   أن يقرر  -3 
الدول ومنظمات المجتمع المدن  ووكادت الأمم    الإنسيان والمسياواة يين الجنسيين    دورته ال مسيين، دا ياا 

المتحدة والنسييييييييا، والحتيات وقيرها من الج ات المعنية صيييييييياحبة المصييييييييلحة إلى تناول مسييييييييألة و ا، الدول  
التزامات ا بموجب الأحاام ذات الصييييييييييييييلة من القانون الدول  لحقوق الإنسييييييييييييييان، وإلى مناقشيييييييييييييية التحديات  ب

إلى محواييية الأمم المتحدة السيييامية لحقوق الإنسيييان أن تعد    وييلبوالممارسيييات الح يييلى    هذا الصيييدد،  
 لثة وال مسين؛تقريراا موجزاا عن حلقة النقان، وأن تقدمه إلى مجلس حقوق الإنسان    دورته الثا

 أن يتبق  المسألة قيد نظر . يقرر أي اا  -4 
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 [.اعتتمد يدون تصوي ]
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