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 مجلس حقوق الإنسان
 الدورة السادسة والأربعون 

 2021آذار/مارس  19 -شباط/فبراير  22

 من جدول الأعمال  3و 2البندان 

حقوق الإنسننننان الأمم الةتحدة السننننام ة لالتقرير السننننلوف لة و ننننة  
 ة و  ة السام ة والأمين العاموتقارير ال

تعزيز وحةاية جة ع حقوق الإنسان، الةدن ة والس اس ة والاقتصادية 
 والاجتةاع ة والثقاف ة، بةا في ذلك الحق في التلة ة

من ات اق ة حقوق   30الةشنارةة في اللشناا الندني والريا نة بةوجل الةادة   
 الأشخاص ذوف الإعاقة

 *ر م و  ة الأمم الةتحدة السام ة لحقوق الإنسانقريت  

 موجز  

ا لمحة عامة عن الالتزاع 23/43                                                      يتضمممن ا ا التير،را الميدع عم   ريرار مس ح ويوا اسانممان  
( من اتفاقية ويوا الأشمممممممممممممةاب ذوي اسعاخة  تمي ن الأشمممممممممممممةاب ذوي اسعاخة من  5)30رموجب المادة 

اواة مع الآخر،نا رما فأ ذلك المشممار ة فأ لتنمم ية والر،ا ممة ع م خدع المنمم المشممار ة فأ شاشمملة التروي  وا
لأمممة لعشمممةاب ذوي اسعاخةا وفأ الأماتن الر،ا مممية والترف  ية                                                                                           الأاشممملة الر،ا مممية التامة وت ك المةلأممم 

ا ج خائو ع م ويوا اسانمممان والترو،حية والنمممياويةا وفأ التت يوي و،تضممممن التير،ر ترشممماداب رشممم ن اتبا  
مةلأمملأممة لعشممةاب ذوي اسعاخةا وتومممياب لمنمماعدة الدول فأ  اسممتحداأ شاشمملة  داية ور،ا ممية فأ

 تنف   التزامات ا رموجب اليااون الدولأ لحيوا اساناني

 

  

__________ 

                                                                                           ات فق ع م اشر ا ا التير،ر رتد تار،خ النشر الاعتيادي لظروف  خارجة عن ترادة الس ة الميدمة ل ي *
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 5  يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي نأ لحيوا اساناالنشاط البداأ والر،ا ة فأ اليااون الدول -        ثالثا   
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 14  يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي أجمع البياااب والبحو  - واء
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 واللطاقالولاية  -     أولا   

لحيوا تلم مفو ممممممممممممية الأمو المتحدة النممممممممممممامية    23/43ط ب مس ح ويوا اسانممممممممممممان فأ خرار    -1
 30الأشمةاب ذوي اسعاخة رشم ن المشمار ة فأ الر،ا مة رموجب المادة   اسانمان شن تتد دراسمة عن ويوا 

المتن  نا من اتفاقية ويوا الأشممممةاب ذوي اسعاخةا رالتشمممماور مع الدول و  راا من شمممممحا  الملأمممم حة 
لنمممممادسمممممة والأر ت ني وط ب ف  ا منظماب المستمع المداأا وشن تتيح ا   الدراسمممممة ل مس ح خبت دورت  ا رما

                                        التير،ر فأ شمممميت ينمممم ت الومممممول تلي ي وعم    المس ح شيضمممما تتاوة منممممااماب شمممممحا  الملأمممم حة وا ا
د من  ياااب الأمو ردو  3من الدولا و   ا  رد 23رل ب المس حا التمنممممممممممممس المفو ممممممممممممية تسمممممممممممم اماب وت يس 

 ي( 1) الموخع الشبيأ ل مفو ية من منظماب المستمع المداأي وا   المنااماب متاوة ع م 10المتحدةا و

ا تلم المفو ممممممممية النممممممممامية لحيوا اسانممممممممان شن تر ز فأ ا ا 23/43وط ب المس حا فأ خرار    -2
من الاتفاقيةي  30الر،ا ممممة رموجب المادة التير،ر ع م ويوا الأشممممةاب ذوي اسعاخة ع م المشممممار ة فأ 
(ي وشثناء 5)30التنممم ية والر،ا مممة  فأ المادة ومع ذلكا تضمممع الاتفاقية الر،ا مممة فأ تطار  شاشممملة التروي  و 

وخد جمع  ي( 2) النشماط البداأ رموجب ا   المادة  التفاوض رشم ن الاتفاقيةا اظرب الدول الأعضماء فأ تيلية
بداية والنشممممماط البداأ والر،ا مممممةا ال ي اعتمدت  منظمة الأمو المتحدة ل تر ية والت و الم ثاا الدولأ ل تر ية ال

نمممممممممميو(ا السوااب المتلأمممممممممم ة رالنشمممممممممماط البداأ والتر ية البدايةي و  نس خلة عمت خازانا التأ والثيافة )ال وا 
سميعا انمممميو ويما رتدا شن ملأممممل ح  الر،ا ممممة  ينممممتةدع  ملأممممل ح عاعا يشمممممت الر،ا ممممة ل اعتمدت ا ال و 

والألتا  والألتا  البدايةا والتروي ا والرخصا والر،ا ممممممماب والألتا  التي  دية وشلتا  الشمممممممتو  الأمممممممم يةا 
قية مع التلوراب ر شميال ا المتنوعة المنظمةا والتفو،ةا والتنافنميةي و ناء ع م ذلكا ومن شجت مواءمة الاتفا

،ر شاشممممملة التروي  والتنممممم ية تلم جااب شاشممممملة ال وية فأ الم دان ع م اللأمممممت د الدولأا يشممممممت ا ا التير 
                           ر،ا ية محددة تحديدا  ش  قي

 الريا ةقة واللشاا الندني و الأشخاص ذوو الإعا -       ثان ا   

يواج  الأشممةاب ذوو اسعاخة عدة وواجز تحول دون ممارسممة النشمماط البداأ والر،ا ممةا رما فأ  -3
م المتممداب شو عممدع م ءمممة المتممدابا والتكممالي  ذلممك تتمم ر الومممممممممممممممول تلم الب قمماب الممماديممةا والافتيممار تل

افتيار المدر  ن تلم مترفة خامممممممممة راسعاخةا اس مممممممماويةا والشمممممممموا ت المتت ية رالنمممممممم مةا وايص الدعوا و 
 ي( 3) رممما فأ ذلممك اسفراط فأ الحمممايممة والتح ز وافتيمماراو تلم المت وممماب المتمماوممةا والحواجز فأ المواخفا

لي   ة التأ خد تتاح لعشمممةاب ذوي اسعاخة ل مشمممار ة فأ الر،ا مممة ع م   قاب ما تيتلأمممر الفرب ا         و البا  
 لت ا تيمتزولةا مثت مراتز تعادة ا

                                                                                   ووفيا  ل بياااب المتاوةا ييوع الأشممممممةاب ذوو اسعاخة  نشمممممماط  داأ شخت من   راوي فيد ششممممممارب  -4
فأ المائة( من    ن    47,1اسعاخة )   ن البالي ن ذوي    ا  تودى الدراسممماب تلم شن الةمول البداأ شتثر ااتشمممار 

__________ 

(1) www.ohchr.org/EN/Issues/Disability/Pages/StudiesReportsPapers.aspxي 

                                                     ية تنتس ا عضمم ب ال ييت التظمأ وتتل ب اسممت  تا  من طاخة تترف منظمة اللأممحة التالمية النشمماط البداأ ر ا  شي ور ة جنممد (2)
 زلية والنفر والمشار ة فأ شاشلة ترف  يةيشثناء التمت وال تب والأعمال المن ي                                       السنوي يشمت ا ا النشاط النشاط  ال ي يؤد

(3) Brett Smith and Andrew C. Sparkes, “Disability, sport and physical activity”, in Routledge 

Handbook of Disability Studies, 2nd ed. Nick Watson and Simo Vehmas, eds. (London, Routledge, 

2019), pp. 391–403, at p. 396ي 
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سعاخة ييضون رى تلم شن البالي ن ذوي او المثتا ششارب دراسة شخ ي( 4) فأ المائة( 1,26البالي ن الآخر،ن )
وع وة ع م ذلكا شفاد الأشمممممممةاب  ي( 5) شخت من الأمممممممف الوخس ال ي ييضمممممممي  الآخرون فأ النشممممممماط البداأ

اسعاخة عن ااةفاض منممممممتوى الالتزاع رالتومممممممياب التالمية لمنظمة اللأممممممحة التالمية رشمممممم ن النشمممممماط  ذوو
                                فأ المائة تير،با  دون المنممممتو،اب  50و  12و   ن ح التزام تذ يتراو  ا( 6) اظ ع م اللأممممحةشجت الحف البداأ من

 ي( 7) المومم   ا

ولا يتمتع الأشممممممةاب ذوو اسعاخة رفوائد النشمممممماط البداأي وتشمممممم ر الأدلة تلم شن النشمممممماط البداأ  -5
الملأمممماوبةا و،حنممممن  لعشممممةاب ذوي اسعاخة خد يي ت من خلر اسمممممارة رالأمراض المزمنة والاعت لاب

  ي( 8) يط الدع وتراجع اليوةا واوعية الحياة والو ممممممممممع الو يفأمرتبلة رالمرضا مثت ارتفا   مممممممممم الأعراض ال
وتنممممتدعأ الووياب المبيرة فأ  ي( 9)                                                              وتشمممم ر البحوأ شيضمممما  تلم ااتشممممار فرط الوزن   ن الأطفال ذوي اسعاخة

  وياة محأ التنفنأ والدورة الدمو،ة شس و  مفوف الأشةاب ذوي اسعاخة ال انية رنبب شمراض الس از
 ي( 10) شاط البداأ والر،ا ةريدر شتبر يشمت الن 

                                                                                     ووفيا  ل مبادئ المبادئ التوج  ية لمنظمة اللأممممممممحة التالمية رشمممممممم ن النشمممممممماط البداأ والنمممممممم و ياب  -6
ال ياخة البداية المنلو،ة ع م خ ة الحر ةا  ل نشممممماط البداأ فوائد تؤدي تلم النتائج اللأمممممحية التالية  تحنممممم ن 

حة الي ب الأيضمية ) ميط الدعا والدينم  ب ديمياا والس و وزا وال ياخة البداية التضم ية(ا ومم  )الي ب والتنفح
ومياومة الأانممممممممممول ن(ا ومممممممممممحة التظاعا  وا النتائج المتروية )الأداء الأتاديمأا الو يفة التنف  ية( ا و  ن  

الو يفة البداية لدى  تحنممممممن فأ اسدراا ور ما تحنممممممن فأ الشممممممبا  ذوي اسعاخةا ينتج عن النشمممممماط البداأ
 وي اسعاخاب ال انيةي الأطفال ذ

وثمة فوائد شخرى مرتبلة رممارسة النشاط البداأ والر،ا ة تكتنأ شامية خامة لعشةاب ذوي  -7
تلو،راا من اسعاخةي و،نمممممممممم و تتز،ز اوتراع ال اب والرفا  الاجتماعأا وز،ادة وتحنمممممممممم ن الت خاب التأ يتو 

نممائدين   ن الأشممةاب ذوي اسعاخة وتتز،ز  ر،ا ممةا فأ متالسة الفلأممت والتزلة الخ ل النشمماط البداأ وال
 ي( 11) تفاع  و الاجتماعأ وشتوراو رالااتماء والاادماج فأ المستمع

__________ 

(4) Dianna D. Carroll and others, “Vital signs: disability and physical activity – United States, 2009–

2012”, Morbidity and Mortality Weekly Report, vol. 63, No. 18 (9 May 2014), pp. 407–413ي 
(5) Ellen L. de Hollander and Karin I. Proper, “Physical activity levels of adults with various physical 

disabilities”, Preventive Medicine Reports, vol. 10, June 2018, pp. 370–376ي 

سممممنة ممارسممممة التمار،ن الر،ا ممممية المتتدلة الشممممدة   64و  18ل تومممممياب التالميةا يسب ع م البالي ن ال ين تتراوح شعماراو   ن      يا  وف (6)
دقيية ع م مدار   75دقيية فأ ال وع ع م مدار الأسمممممممبو ا شو التمار،ن الر،ا مممممممية الشمممممممديدة لمدة لا تيت عن   150عن  لمدة لا تيت

                                                                                      التمار،ن الر،ا ية المتتدلة والشديدةي ومع ذلكا ينبيأ تتديت التومياب وفيا  لنو  اسعاخةي الأسبو ا شو ممارسة مز،ج من

(7) Carroll and others, “Vital signs: disability and physical activity”ي 

 يالمرجع افن  (8)

(9) Linda G. Bandini and others, “Prevalence of overweight in children with developmental disorders 

in the continuous National Health and Nutrition Examination Survey (NHANES) 1999–2002”, 

Journal of Pediatrics, vol. 146, No. 6 (1 June 2005), pp. 738–743ي 

(10) Lisa O’Leary, Sally-Ann Cooper and Laura Hughes-McCormack, “Early death and causes of death 

of people with intellectual disabilities: a systematic review”, Journal of Applied Research in 

Intellectual Disabilities, vol. 31, No. 3 (May 2018), pp. 325–342 ي 

 ي2.4-2.2الم ثاا الدولأ ل تر ية البداية والنشاط البداأ والر،ا ةا المادة  (11)
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 اللشاا الندني والريا ة في القانون الدولي لحقوق الإنسان -       ثالثا   

 ن التالمأ لحيوا اسانمممانا فأ الألتا  الر،ا مممية ممممراوة فأ اسع لا يرد الحق فأ المشمممار ة -8
د الدولأ الةاب رالحيوا المداية والنمممممممممممممياسممممممممممممميةا شو الت د الدولأ الةاب رالحيوا الاختلأمممممممممممممادية شو الت 

(ي 10-7ا الفيراب A/HRC/32/33والاجتممماعيممة والثيمماويممةا ر و تنمماولمم  فأ تطممار الحق فأ اللأممممممممممممممحممة )
فأ  لتم  ز  ممممد المرشة رالحق فأ المشممممار ةمن اتفاقية اليضمممماء ع م جميع ششمممميال ا)ج( 13وتتترف المادة 

شاشمممممممممممممملمة الترويم  والألتما  الر،ما مممممممممممممميمة وفأ جميع جواامب الحيماة الثيماويمةي وتير اتفماقيمة ويوا اللفمت فأ 
( 5)30رحق اللفت فأ الراوة والتروي  وفأ ممارسممة الألتا  والأاشمملة الترف  يةي ووييس المادة  31 المادة

دب التوامت الرئينمية المتت ية  تمتع                                 عاخة تيدما  فأ ا ا الاتسا ا تذ ودمن اتفاقية ويوا الأشمةاب ذوي اس
 الأشةاب ذوي اسعاخة    ا الحقي

وتناولس المنظماب الدولية وق الأشممممةاب ذوي اسعاخة فأ ممارسممممة النشمممماط البداأ والر،ا ممممةي  -9
دت  منظمة الأمو المتحدة ل تر ية  والنشممممماط البداأ والر،ا مممممةا ال ي اعتمو،ؤ د الم ثاا الدولأ ل تر ية البداية 

ا شن ممارسمممممة  التر ية البداية والنشممممماط البداأ والر،ا مممممة وق 2015                                    لت و والثيافة )ال وانممممميو(ا وا يح عاع وا
ل متوخ ن ييي فرب جامتة ومييفة وآمنة    ما يؤ د وجو  شن  تتوافر ا( 12) شسممممممممممممماسمممممممممممممأ ل سميع  دون تم  ز

ي ومن شجت تنف   ا ا الم ثااا اعتمدب الدول الأعضمماء خلة عمت ( 13) مشممار ة فأ شاشمملة التر ية البداية ل 
خازاني و اس ممممافة تلم ذلكا شمممممدرب منظمة اللأممممحة التالمية تومممممياب رشمممم ن الر،ا ممممة والنشمممماط البداأ 

 ي( 14) لعشةاب ذوي اسعاخة

فأ المائة من عدد سممممميان  15ث ون ووالأ وتشممممم ر التيديراب تلم شن الأشمممممةاب ذوي اسعاخة يم -10
ايا ويوا اسانممان الملموسممة  درجة  ب رةي وتوجد فسوة مممارخة لتالوا ومع ذلكا لا تزال اسعاخة من خضمم ا

  ن ف و اات اتاب ويوا اسانمممممممان والاعتراف   ا وشثراا ع م الأشمممممممةاب ذوي اسعاخةي و،تد تذ اء الوعأ 
ع م ا   الشممتو  واليضمماء     ا  الضمموء من شجت منع الممارسمماب التأ تؤثر سمم ب لتنمم يط مز،د من     ا   شسمماسممي    ا  امر 

 ع   اا واشر المت وماب عن النياساب والممارساب التأ تن و فأ التمتع رالحيوا واسدماج والمشار ةي 

حق الةشنارةة في اللشناا الندني والريا نة بةوجل ات اق ة حقوق الأشنخاص  -       رابعا   
 الإعاقة ذوف 

 ارات محددة أثلاء الت اوض على الات اق ةاعتب -ألف 

( من الاتفاقية من الدول شن تشسع وتتزز مشار ة الأشةاب ذوي اسعاخةا 5)30تيتضأ المادة  -11
                                                                                       تلم شخلأممممم ود ممينا فأ الأاشمممملة الر،ا ممممية التامة ع م جميع المنممممتو،ابر وا ظر فأ التنلأممممر،ن  تلم 

ن خ ل التفماوض ع م المتماامدة وامما يتل بمان   الأاشمممممممممممممملمة الر،ما مممممممممممممميمة التماممة  مو شخلأممممممممممممممم ومد ممين 
        محددا ي        تح     

                                                                                واعترض المدافتون عن ويوا الأشةاب ذوي اسعاخة ع نا  فأ المفاو اب ع م استةداع عبارة  -12
 تلم شخلأمممم ود ممين ا تذ يمين تفنممم راا ع م شا ا وسممم  ة ل حد من مشمممار ة الأشمممةاب ذوي اسعاخة فأ 

 ة وإشمممراا الأشمممةاب ذوي س  مممتف وا واو ما يتتارض مع مبدش  فالة مشمممار الألتا  الر،ا مممية ع م شسممما
__________ 

 ي1-1يرة الفرعية والف 1المادة  (12)

 ي3-1والفيرة الفرعية  1المادة  (13)

 ااظر المبادئ التوج  ية لمنظمة اللأحة التالمية رش ن النشاط البداأ والن و ياب المنلو،ة ع م خ ة الحر ةي (14)
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                                                 )ج((ي وا ظر فأ تتا  ر مماث ة شثناء المفاو مممممماب عند 3وفتالة فأ المستمع )المادة  اسعاخة رلأممممممورة  ام ة
 ي( 15) مناخشممممممممة الحق فأ التت يو والمشممممممممار ة النممممممممياسممممممممية واليدراب اليااوايةا وتو فأ جميع الحالاب تساا  ا

و ي س العبارة   ر وا ممممممحةي ولو تضممممممع ال سنة الحالة  فأ ا       ا   يينممممممب اعتراض المستمع المداأ زخم وول
                                                                                              المتنية رحيوا الأشمممممةاب ذوي اسعاخة رتد تفنممممم را  ل    التتا  ري ومع ذلكا لا ينبيأ تفنممممم ر ا   العبارة 

المبادئ الأسمممممممممماسمممممممممية  ع م شا ا تي  د ل حق فأ المشممممممممممار ة فأ الألتا  الر،ا مممممممممميةا لأن ذلك يتتارض مع
تدي ب وتيديو الدعو المناسممب اا ع م شسمماس شا ا فارا رنمميط لضمممان تجراء الت ل متاادةا  ت ينبيأ تفنمم ر 

 لضمان تمتع الأشةاب ذوي اسعاخة رفوائد النشاط البداأ والر،ا ة ع م خدع المناواة مع الآخر،ني  

لتامة  ع م شسممماس شا ا الأاشممملة الر،ا مممية وفأ عبارة  الأاشممملة الر،ا مممية التامة ا ينبيأ ف و  ا -13
شممةاب ذوو اسعاخةا وليح الأاشمملة المةلأمملأممة يحق لأي شممةص المشممار ة ف  اا رما فأ ذلك الأ التأ

 ( يمثت )(5)30لعشمةاب ذوي اسعاخةي وإ مافة عبارة  المةلأملأمة لعشمةاب ذوي اسعاخة  فأ المادة 
   ا  ة ل لأمو( ودعممبية لعشمةاب ذوي اسعاخة والألتا  الأولمبي رالممارسماب اليائمة )مثت الألتا  الأول    ا   تخرار 

ل اا مما يفضممأ تلم اص متوازن يتيح خياراب لعشممةاب ذوي اسعاخةي ور و اختراح و ف  التامة  خ ل 
                                                           ش ريأ ع م اللأممميا ة لضممممان الاتنممماا مع المبادئ الأسممماسمممية ل تفاقية ا ( 16) المفاو ممماب المتت ية رالاتفاقية

تضمممممع ال سنة المتنية رحيوا الأشمممممةاب تتز،ز تدماج الأشمممممةاب ذوي اسعاخة ومشمممممار ت وي ولو من شجت  
د توج  اب عن التتامت مع المناخشممماب الةاممممة رالتفنممم ر خ ل التفاوض رشممم ن المتاادةا ذوي اسعاخة رت

ي اسعاخةي                                                                                    ومع المناخشمممماب اليائمة واليا  ويما يتت ق رالر،ا مممماب التامة والألتا  الةامممممة رالأشممممةاب ذو 
 ل    المناخشةيلحيوا اسانان ال سنة ع م تي ء الاعتبار الواجب                                    وتشسع مفو  ية الأمو المتحدة النامية 

 ( من الات اق ة5)30الةادة  -باء 

 التداخل والترابط مع الحقوق الأخرى   

من الاتفاقية ممممممممممممممراوة ع م ادف  ممممممممممممممان تدماج الأشمممممممممممممةاب ذوي اسعاخة   30تنص المادة  -14
 تديد من مناوأ الحياة الاجتماعية فأ تطار  الحياةرات و فأ الحياة الاجتماعية ال وميةي واأ تشمممت الوإشمم 

(ا ولا سمممممميما مبادئ اوتراع 3لمبادئ الاتفاقية )المادة    ا  الثياوية  و شاشمممممملة التروي  والتنمممممم ية والر،ا ممممممة ا وفي
تير،ر خيارات و ر افنمممممم و واسممممممتي ل ت و  ترامة الأشممممممةاب المت ممممممم ةا واسممممممتي ل و ال اتأ رما فأ ذلك ور،ة 

 )ج((ي3ومشار ة وإشراا الأشةاب ذوي اسعاخة رلأورة  ام ة وفتالة فأ المستمع )المادة (( )ش3 )المادة

( رمواد شخرى من الاتفاقيةي ويسب التشمممممممممممماور مع الأشممممممممممممةاب ذوي اسعاخة 5)30وترتبط المادة  -15
ط البداأ (( المتت ية رالنشمممما3)4تشممممر،تاب والنممممياسمممماب )المادة رشمممم ن و ممممع وتنف   ال   ا                      الأطراف تشمممماورا  وثيي

__________ 

شممممممةاب ذوي ة وتتز،ز ويوا الأعيب المناخشمممممماب التأ شجرت ا ال سنة المةلأمممممملأممممممة لو ممممممع اتفاقية دولية شممممممام ة ومتكام ة لحماي (15)
                                     ا و  فس عباراب مثت  تلم الحد الممين  29و 24و  12اسعاخة و رامت وا فأ دورات ا النمممادسمممة والنمممارتة والثامنةا لمشمممار،ع المواد  

الدولة و تلم شخلأممم ود ممين  و ونممب الاختضمماء  من المشممار،ع الن ائية خبت اعتماد الاتفاقيةا ع م اعتبار شا ا محدداب تما ليدرة 
 م تعمممال وق رتا الأشممممممممممممممةمماب ذوي اسعمماخممة شو اسممممممممممممممتبتمماداو ع م شسممممممممممممممماس تعمماخت و من تممد  ر شو اظمماع مت ن ومواردامما ع

 ي A/61/611و A/60/266, A/AC.265/2006/2الشامت ع م سب ت المثال(ي ااظر  )تالتت يو

                           عاخةي وو  س ا   المنممممم لة فأ اشممممملة الةاممممممة راسفأ ت ك المرو ة من المناخشمممممابا  ااس ا   الميترواب تتت ق رتدع اسمممممتبتاد الأ (16)
                    ر ااظر شيضممما  الموجز 144ا الفيرة  A/60/266() (ي ااظر  5)30ا اية الملاف رإدراج عبارة  الةاممممة راسعاخة  فأ اص المادة  

)المتممماح فأ  2006 مممااون الثمممااأ/ينممماير  27ال ومأ لمنممماخشممممممممممممممممة ال سنمممة المةلأمممممممممممممملأممممممممممممممممة فأ دورت ممما النممممممممممممممممارتمممة المتيودة فأ 
www.un.org/esa/socdev/enable/rights/ahc7sum27jan.htm ش( 5)30(ا الم ي ششمممممممممممممممار ويم  الرئيح تلم شن الممادة()

() ( التأ تشمم ر 5)30                                                                                        مممييس خلأمميلأمما  لتشممسيع مشممار ة الأشممةاب ذوي اسعاخة فأ الأاشمملة الر،ا ممية التامةا وخا  ت ا المادة  
 تلم الأاشلة الر،ا ية والترف  ية الةامة راسعاخةي
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التأ لا يمين شن تم ز  مداو و،نبيأ شن تكفت توافر ترت باب تينم ر،ة متيولة وتدا  ر محددة  ا( 17) والر،ا مة
فأ مسالاب تتراوح   ن الر،ا مممممممممة    ا  مناسمممممممممب                            (ي وتتل ب المنممممممممماواة تمو،   5لميافحة التم  ز ال يي أ )المادة 

 32و،مين شن ييون التتاون الدولأ رموجب المادة ة راسعاخة والتروي  والتنمممممم ية فأ الحياة ال وميةي الةاممممممم 
                                                                        فأ توجي  الموارد فأ ا   المسالابي و،نبيأ شن ييون الأشممممةاب ذوو اسعاخة جزءا     ا  الاتفاقية شسمممماسممممي من 

 (ي27  والتن ية )المادة من خوة التمت فأ اللأناعاب المتت ية رالر،ا ة والنياوة والتروي  والرفا

 رة تحول دون وممممممممول ن تلم الأاشممممممملة البداية اب ذواب اسعاخة وواجز  ب وتواج  الننممممممماء والفتي  -16
والر،ا ميةا مما يحول دون مشمار ت ن ع م خدع المنماواة مع شخراا ن من الرجال و  راو من الناسي ول لكا 

 ة خامممممممة رضمممممممان منظور جننممممممااأ وا ج متتدد المتت ية رالننمممممماء ذواب اسعاخةا ذاب ممممممم  6فإن المادة 
ب اسعاخة  وج  خاب ل تنف اليائو ع م (ي وتتترض الننمممممممماء والفتياب ذوا5)30د تنف   المادة السوااب عن 

 (ي16او  السنح واسعاخةا مما يتنأ  رورة تنف   الضماااب لمنع التنف فأ ا   النياخاب )المادة 

رات و فأ ( و،نبيأ تشمممم 7عاخة فرمممممة التتب ر عن آرائ و )المادة و،نبيأ شن تتاح لعطفال ذوي اس -17
(ي 24ذلك التر ية البداية فأ   قاب تتيح التت يو السامع )المادة  شاشمممملة التروي  والتنمممم ية والر،ا ممممةا رما فأ

ا و،نبيأ شن تنممت دف التدا  ر المحددة الرامية تلم تتز،ز الر،ا ممة والنشمماط البداأ   ر الم تحي ن رالمدارس
 مع تناول والت و التت يميةي  

اخة تلم المنمممممممممممماواب المفتووة والمرافق والمت وماب ل الأشممممممممممممةاب ذوي اسعتن تميااية ومممممممممممممو  -18
والاتلأمالاب شمر شسماسمأ سدماج ومشمار ة الأشمةاب ذوي اسعاخة فأ الر،ا مة والتروي  والتنم يةا  وممف و 

و،مين شن تتزز المشممممار ة فأ التروي  والتنمممم ية (ي 9مشممممار  ن ومتفرج ن فأ المناسممممباب الر،ا ممممية )المادة 
فأ المستمعا واوترام و ل  اب والثية رالنفح  ا مممة شمممتور الأشمممةاب ذوي اسعاخة رالااتماء واادماج ووالر، 

 (ي19والعيش المنتيتا مما ين و فأ خلط العيش المنتي ة )المادة 

  26و  25الحممايمة الاجتمماعيمة )المواد تن الحق فأ اللأمممممممممممممحمةا والحق فأ تعمادة التم ا متا والحق فأ  -19
داأ والر،ا مممممة وتتتزز   ماي والنشممممماط البداأ وسممممم  ة لتحنممممم ن اللأمممممحة ز النشممممماط الب اأ ويوا تتز  ( 28و 

وإعادة الت ا تا و،مين ل حماية الاجتماعية شن توسممممع الاا مشممممار ة الأشممممةاب ذوي اسعاخة فأ النشمممماط 
 ا تمي ن و من المشمممار ة فأ النشممماط البداأ والر،ا مممةي البداأ من خ ل المشمممار ة فأ المستمعا رنمممبت من 

النشمممممممممممممماط البمداأ فأ الأمماتن المتماومة لتماممة و،نبيأ شن ييون رميمدور الأشممممممممممممممةماب ذوي اسعماخمة التمتع رم 
السم ورا وليح فيط فأ الب قماب اللأممممممممممممممحيمة و  قماب تعمادة التم ا متي والبيمااماب فأ ام ا المسمال امادرة جمدار 

ب وتنف  اا ورممداا اقية رسمع وتلأمني  البياااب ذاب اللأم ة لتلأمميو النمياسمامن الاتف 31وتيضمأ المادة 
 (ا رما فأ ذلك من خ ل البحوأ وجمع البياااب ع م شسح مستمعيةي5)30 وتي يم ا رموجب المادة

 ( من الات اق ة5)30أحكام الةادة   

المشممار ة ع م خدع المنمماواة ( ادف تمي ن الأشممةاب ذوي اسعاخة من 5)30تحدد ميدمة المادة  -20
و،سب ع م الدول شن تتة  التدا  ر المناسمممممبة لضممممممان  : ية والر،ا مممممةمع آخر،ن فأ شاشممممملة التروي  والتنممممم 

                                                                                                 المنممماواة لعشمممةاب ذوي اسعاخةا وومايت و من التم  زا وإزالة شوج  عدع المنممماواة ال يي يةي و،نبيأ شيضممما  
اممة راسعاخةا وتشمسيع مشمار ة الأشمةاب ذوي اسعاخة ف  اا تشمسيع ودعو الأاشملة الر،ا مية التامة والة

 فأ ذلك توف ر الدعو المالأ ل ا ع م خدع المناواةي رما

()ش( الدول الأطراف  تشممممممممسيع وتتز،ز مشممممممممار ة الأشممممممممةاب ذوي اسعاخة فأ 5)30وت زع المادة  -21
ل متاادةر و اس ممممممافة تلم  الأاشمممممملة الر،ا ممممممية التامة ع م جميع المنممممممتو،اب رما يتيح المنظور السامع

__________ 

 (ي2018)7الأشةاب ذوي اسعاخةا التت  ق التاع رخو  ااظر لسنة ويوا  (17)
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عاخة شع  ا تشم ر ا   الفيرة الفرعية تلم شن لعشمةاب ذوي اس  13-11السوااب التأ اوخشمس فأ الفيراب  
الحق فأ المشممممممممار ة  ع م جميع المنممممممممتو،اب ي وا ا يتنأ المشممممممممار ة ع م المنممممممممتو،اب المح ية واسخ يمية 

يمةا والمنظمماب الر،ما مممممممممممممميمةا والكيمااماب   ر الحيوميمةا والوطنيمة والمدوليمةا وفأ المنظمماب الحيوميمة المدول
لح تدارةا ومدر  نا وعمالا عمال ووسمممممممائط اسع عا  مت م ن و اوث ن وإدار، ن وشعضممممممماء مساومستمع الأ

ومحترف ن ومتلوع ن فأ مسال الر،ا ممممممممةا و مشممممممممار  ن ومو فأ دعو ل وا و حياعا وشسممممممممرا ومتفرج نا  
 و  ر ذلكي

و الأاشلة () ( الدول الأطراف ر ن تتيح لعشةاب ذوي اسعاخة فرمة تنظي 5)30وت زع المادة  -22
لمشممممممار ة ف  اي وتتيح ا   الفيرة الفرعية الممارسمممممماب الر،ا ممممممية والترف  ية الةامممممممة راسعاخة وتلو،راا وا

                                                                                       الوطنية والدولية التأ و ممممممممتس خبت الاتفاقية ومي نس الأشممممممممةاب ذوي اسعاخة من المشممممممممار ة فأ الألتا  
()ش((ا تتترف 5)30 ممممممممة التامة )المادة ر،ا ممممممممية التنافنمممممممميةي و تد اسشممممممممارة تلم تتز،ز اسدماج فأ الر،اال

 اب الةامة راسعاخة وتدعم اي الاتفاقية انا رالممارس

() (ا يسب ع م الدول الأطراف شن تضمممممممن تتاوة الفرمممممممة لعشممممممةاب 5)30و موجب المادة  -23
جااب  ة والترف  ية الةاممممة راسعاخة وتلو،راا والمشمممار ة ف  اا تلمذوي اسعاخة لتنظيو الأاشممملة الر،ا مممي 

ر ن تشمممسع    ا  التامةي والدول الأطراف ملالبة شيضممم  الس ود التأ تب ل ا ال  قاب المنظمة لعاشممملة الر،ا مممية
ع م توف ر التت يو والتدر،ب والموارد المناسممممممممممبة لعشممممممممممةاب ذوي اسعاخةا ع م خدع المنمممممممممماواة مع   رااي 

لت الالتزاع رتدع التم  ز عندما ييون  لبق   مة  تشمممممممسع  عند اسشمممممممارة تلم اليلا  الةابا لكن ا لا تب وتن 
                                                                              ر التت يو والتدر،ب والموارد او الدولة افنمممم اي ومن الم و شيضمممما  التشممممديد ع م شن الكيان المنممممؤول عن توف

ة خاممممة راسعاخة شو ولأمممر                                                                الأشمممةاب ذوي اسعاخة ينبيأ شلا ي سبروا ع م المشمممار ة فأ شاشممملة ر،ا مممي 
لمبدش اسدماجي ولا تنممتبتد الأوياع الواردة    ا  ن ذلك شن يمثت اات اتمشممار ت و فأ ا   الأاشمملةا لأن من شمم 

 ()ش(ي5)30() ( واجباب الدول رموجب المادة 5)30فأ المادة 

عاخة ()ج( الدول الأطراف راتةاذ تدا  ر لضممممممممممان دخول الأشمممممممممةاب ذوي اس5)30وت زع المادة  -24
لناس يمارسون النشاط البداأ خ ل شوخاب الفراغا ظو اومت ي( 18) تلممم الأماتن الر،ا  ممة والترف  ية والنياوية

مثت المشمأ لمنمافاب طو، ة فأ المدن شو فأ اللبيتةا شو ز،ارة المواخع النمياوية شو المشمار ة فأ الأوداأ 
عامة السم ور متاوة لعشمممممةاب ذوي اسعاخةي  الر،ا ممممميةي و،نبيأ شن تكون جميع الأماتن المفتووة شماع

وسممممممممممائت النيتا  دول التقباب التأ تت ق تميااية ومممممممممممول الأشممممممممممةاب ذوي اسعاخة تلمو،نبيأ شن تز،ت ال
 والمنارابا والأماتن والةدماب ذاب اللأ ة لمنع تخلأاء الأشةاب ذوي اسعاخةي 

وي اسعاخة ع م الةدماب ()ه( رضممممممممان تميااية ولأمممممممول الأشمممممممةاب ذ5)30وتيضمممممممأ المادة  -25
اب التروي  والنمممممياوة والتنممممم ية والر،ا مممممةي وويما يتساوز الالتزام  الميدمة من المشمممممتي  ن فأ تنظيو شاشممممملة

()ج(ا ينبيأ شن تكفمممت المممدول الأطراف توف ر المنظمممماب التممماممممة 5)30المنلأمممممممممممممموب ع   ممما فأ الممممادة 
  والنوادي الر،ا ممممية خدماب شممممام ة ل سميعي والةامممممةا رما ف  ا مممممالاب الألتا  الر،ا ممممية ومراتز الرفا

ومممممممممممول  دعوا من شجت جم ة شمور   ن اا ع م سممممممممممب ت المثالا  مممممممممممان تمياايةو،شمممممممممممت ذلك خدماب ال
الأشمممممةاب ذوي اسعاخة تلم منممممماراب السبال شو الشممممماطي شو الاسمممممتحماع فأ البحر شو البح رةي ولا  د من 

أ مسالاب مثت التكنولوجياب المنممممممماعدةا ولية اسشمممممممارةا م اراب محددة لدى المو ف ن ف تلو،ر خدراب شو
 تتامت مع ذوي اسعاخةيوآدا  ال

()د( من الدول تنف   التزام ا رضمممان تتاوة الفرمممة لعطفال ذوي اسعاخة 5)30وتيتضممأ المادة  -26
ا رما فأ ذلك ل مشمار ة ع م خدع المنماواة مع الأطفال الآخر،ن فأ شاشملة ال تب والتروي  والتنم ية والر،ا مة

__________ 

 (ي2014)2ااظر لسنة ويوا الأشةاب ذوي اسعاخةا التت  ق التاع رخو  (18)
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نمممم و الاتفاقية ر امية النماء المبير والتاداب اللأممممحية الأاشمممملة التأ تمارس فأ تطار النظاع المدرسممممأي وت 
عن التدخت والدعو المبير،ن عند الاختضممممماءي ومن شجت تتز،ز المشمممممار ة                        ج من  سمممممن مبيرةا فضممممم   واسدما

خة فأ ال تب مع الأطفال الآخر،نا سمممممواء واسدماجا يسب ع م الدول شن تشمممممسع تدماج الأطفال ذوي اسعا
اراب يمين  سميع شو خمارج الممدرسممممممممممممممةي و،نبيأ تزو،مد الأطفمال ذوي اسعماخمة رةيم فأ الممدارس الشممممممممممممممام مة ل 

الوممممممول تل  ا من شجت ممارسمممممة النشممممماط البداأ ال ي يةتاروا ا دون تجباراو ع م و مممممع جداول مفرطة 
 ي( 19) شعمال منزليةا لا سيما ل فتياب ذواب اسعاخةالتنظيو والبرمسةا شو شاشلة تعادة ت ا ت شو 

( رمسموعة من الممارسممممممممممماب الشمممممممممممام ة ل سميع لضممممممممممممان مشمممممممممممار ة 5)30ة تتترف المادول لكا  -27
الأشممةاب ذوي اسعاخة فأ النشمماط البداأ والر،ا ممةا تبدش رالأاشمملة التامة وتلأممت تلم الأاشمملة الةامممة 

  دوراو   ا  ر،ا م  ن والمشمار  ن ال يي   ن  المنظم ني وتتترف شيضم راسعاخةا وتشممت المشمار  ن النشمل ن  ال
ميع المنممممتو،اب  حياع ومدر  ن ومت م ن ورواد شعمال فأ مسالاب ال ياخة البداية والرفا  والنممممياوةا ع م ج

من   ن شمور شخرىي وتر ز ع م ث ثة خلاعاب تنممممممممم ت النشممممممممماط البداأ اأ  التروي  والتنممممممممم يةا والتت يوا  
ة ع م رتضم ا ينلبق ع م ر شمام تدا    والر،ا مةي وتتداخت ا   اليلاعاب عادة ويما   ن اا وما ينلبق من

 البتا الآخري 

 تدابير التل يذ الشاملة -       خامسا   

                                                                                         يمار س النشمماط البداأ والر،ا ممة فأ شتثر الحالاب فأ شماتن التروي  والتنمم يةا وفأ تطار التت يو  -28
 مممناعة  أ تطاروممارسممة الر،ا ممةا رما فأ ذلك فأ النوادي ومراتز ال ياخة البداية والمنتستاب اللأممحية وف

النممممممممممياوة وو الات اي وتشمممممممممممت المبادراب التامة والممولة من اليلا  التاع والةاب جميع ا   اليلاعابي 
وتنينمممممممممممممو التزاماب الدول الأطراف رموجب الاتفاقية تلم شمممممممممممممي ن   ممممممممممممممان التنف   فأ الب قاب واليلاعاب 

ل السزء الفرعأ التالأ سمم تناو مممد ي و الةا ممتة ل نمميلرة المباشممرة ل دولةا وتنظيو اشمماط اليلا  الةاب ور 
المنمممممممائت الشمممممممام ة التأ تنلبق ع م الدولي ومع ذلكا يمين تنف   التديد من ا   الممارسممممممماب فأ اليلا  

                               الةابا واأ ت شس ع عند الاختضاءي

 الحوةةة -ألف 

 التخط ط الاسترات جي -1 

بداية والتي يةا لأمممممممممحة ال  ن الينبيأ شن تشمممممممممارا الدول فأ التةليط الاسمممممممممتراتيسأا ال ي ير ط  -29
والتت يوا والرفا  النفنممممممأ الاجتماعأا و  ن عم ياب و ممممممع النممممممياسمممممماب وتنف  ااا من شجت الحد من الأثر 
النممم بأ لي ة ور ة الأشمممةاب ذوي اسعاخةي وخد تكون آلياب المنممماءلة فأ مسال الر،ا مممة والنشممماط البداأ 

تيدير،ةا مثت تةلأيص المنح واسعااابي   مارسابنمح رم عيفة شو   ر منتي ة شو ااخلأة المواردا مما ي 
و،نبيأ شن تشممممت الأاداف الاسمممتراتيسية  ممممان المشمممار ة وعدع التم  ز   ن الر،ا ممم  ن والأشمممةاب ذوي 
اسعاخة التام  ن فأ مسالاب الر،ا ممممممممممممممة والتت يو والتروي  من ج ة وشخراا و من   ر ذوي اسعاخة من ج ة 

اسممممممممة ملأممممممممحو ة رإطار ل منمممممممماءلة ع م شسمممممممماس النتائج يرتبط ندا سممممممممي تمدب  ا اع2006شخرىي وفأ عاع 
 ي( 20)  تةلأيص اعتماداب فأ الم زااية و،تيح تتبع تنف   النياساب وت ث راا ع م الر،ا   ن ذوي اسعاخة

__________ 

 ي50و 42و 24(ا الفيراب 2013)17لسنة ويوا اللفتا التت  ق التاع رخو  (19)

(20) Canada, “Policy on sport for persons with a disability”, June 2006. Available at www.canada.ca/ar/ 
canadian-heritage/services/sport-policies-acts-regulations/policy-persons-with-disability.htmlي 

http://www.canada.ca/ar/canadian-heritage/services/sport-policies-acts-regulations/policy-persons-with-disability.html
http://www.canada.ca/ar/canadian-heritage/services/sport-policies-acts-regulations/policy-persons-with-disability.html
http://www.canada.ca/ar/canadian-heritage/services/sport-policies-acts-regulations/policy-persons-with-disability.html
http://www.canada.ca/ar/canadian-heritage/services/sport-policies-acts-regulations/policy-persons-with-disability.html
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و المثتا ينبيأ شن تتتمد المنظماب الر،ا ممممممية سممممممياسمممممماب داخ ية رشمممممم ن تدماج اسعاخة لمتالسة  -30
تراتيسأ والتنو  واسدماج ع م شسمماس عدع التم  ز وتوف ر الترت باب التينمم ر،ة  يط الاسمم والتةل منممائت القيادة

المتيولة والبرمسة والثيافة التنظيمية المتيولةا ولضمممممممان خياراب ر،ا ممممممية خامممممممة راسعاخةا  مممممممن شمور 
ابا المنظم تتبت ا شخرىي و،نبيأ شن تيترن النمممياسممماب ر طر ل منممماءلة تتيح الأاداف اليا  ة ل قياس التأ

من خ ل مؤشمممممممممراب تتيح تتبع التيدع المحرز وتنص ع م اتةاذ تجراءاب ع جيةي و،نبيأ شن ينممممممممم و ا ا 
التةليط الاسممممتراتيسأا   ما شمين ذلكا فأ تحي ق التنمية المنممممتدامة وويوا اسانممممان ع م الاا شوسممممعي 

لاسمممتدامة لبلولة   س التالو لكرة تيسية ا( اسمممتراوع م سمممب ت المثالا اعتمد الاتحاد الدولأ لكرة اليدع )الايفا
ا والتأ تتضممممممممممممممن فأ ر ن ا الاجتماعأ تشمممممممممممممارة محددة تلم مراعاة اسعاخة ويما 2022اليدع فأ خلر عاع 

 يتت ق رإميااية الومول تلم الأماتنا ووسز الت اترا واسدماج فأ اليوى التام ة والمتلوع ني

 النل ة الةؤسس ة -2 

ق الأشممممةاب ذوي اسعاخة فأ المشممممار ة فأ الر،ا ممممة والنشمممماط البداأ وطنأ لحنف   اليتل ب الت  -31
والتر ية البداية المشممار ة الاسممتباقية من جااب التديد من الس اب الحيوميةا رما فأ ذلك وزاراب الر،ا ممةا 

طن  ن واللأمممممحةا والتت يوا والنمممممياوة والتةليط الحضمممممريا والميتب الوطنأ لقولأممممماءابا والمننمممممي ن الو 
راسعاخة والشمؤون السننماايةي ولتسنب شي  موض رشم ن منمؤولية ال  قاب التامة ومنماءلت ا رشم ن  لمتن  نا

منممممائت محددةا ينبيأ شن تتمتع ال ياتت الحيومية  ولاياب وا ممممحة وشن تتة  تجراءاب مننممممية ومتضممممافرةا 
 بي النياساوشن تت ن ج اب اتلأال لضمان التنن ق والاتناا فأ جميع جوااب تنف   

و،نبيأ شن تتيح البنية المؤسممممنممممية ل ر،ا مممماب الةامممممة راسعاخة البنية التأ شاشممممقس ل ر،ا مممماب  -32
التامةي و،نبيأ  وج  خاب تحديد شوج  التآزر مع النوادي والاتحاداب الر،ا ية لضمان التكافؤ فأ فرب 

  ر ذوي اسعاخةي ا و من ة   خراولأول الر،ا   ن فأ المستمتاب المح ية والنائية ع م الأاشلة الر،ا ي 
                                                                                                 و،نبيأ شيضما  شن ت دمج ا   الب نة فأ  نية المنظماب الر،ا مية الةاممة راسعاخةا عندما لا تكون جزءا  من 
اتحاداب ر،ا ممية شتبرا وتم تتمين من المنمماامة  نشمماط فأ التةليط الر،ا ممأا وتكون خادرة ع م رمممد 

 تنف   النياسابي

 يزان ةؤون الةالشؤون الةال ة وش -3 

ينبيأ شن تنممممت دف م زااياب الحيوماب التحدياب ال يي ية التأ يواج  ا الأشممممةاب ذوو اسعاخة  -33
من و ث تميااية الوممممممممول تلم النشممممممماط البداأ والر،ا مممممممةي و،نبيأ تةلأممممممميص الم زااياب لتحي ق شاداف 

شن تشممممممممممت و،مين  سعاخةيالتةليط الاسمممممممممتراتيسأا وتمو،ت وم ب التوعيةا ودراسمممممممممة جدوى تدماج ذوي ا
                                                                                      الم زااياب ووافز  مممممممر،بية لتشمممممممسيع النشممممممماط الر،ا مممممممأ فأ اليلا  الةابا وذلك مث   من خ ل تلب ق 
تةايضماب  مر،بية ل حلأمول ع م سم ع تدر،بية ينم ت الوممول تل  اا شو الاسمتثمار فأ توف ر مرافق ينم ت 

عاخةا مثت ت ك التأ و متت ا  ية راسب المتتالوممول تل  ا شو دعو الر،ا م  ن ذوي اسعاخةي وتمثت المؤشمرا
لسنمة المنمممممممممممممماعمدة اساممائيمة التمارتمة لمنظممة التتماون والتنميمة فأ الم مدان الاختلأمممممممممممممماديا والتأ تتتبع خلط 

                                                 و،مين ل حيوماب شيضممممما  شن تيدع خلوط ائتمان  تك فة   ي( 21) الم زااية وتنف  ااا شدواب اامة لتحي ق اسدماج
نمممممم ن اليدرة المالية ل يلا  الةاب ع م الاسممممممتثمار فأ الممارسمممممماب منةفضممممممة شو  دون تك فة من شجت تح

 ف نا والحلأمممممممممول ع م النممممممممم ع والةدماب ال زمة سيلأمممممممممال الةدماب تلم ز ائن و الشمممممممممام ةا وتدر،ب المو 
 اسعاخةي ذوي 

__________ 

(21) OECD Development Assistance Committee, “Handbook for the marker for the inclusion and 

empowerment of persons with disabilities”, February 2019ي 
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ا ج خائو ع م ويوا اسانمممممان فأ و مممممع الم زااية شن يدعو توز،ع الدول لعموال  و،مين لاعتماد -34
منمممماءلة                                                                               عادلا  ع م خلا  الر،ا ممممة ذي اللارع المتيدي ومن الممين شن يؤدي  مممممان المشممممار ة وال         توز،تا  

لم منع                                                                                             وعدع التم  ز واليدرة ع م المشمممممممممممممار ة فأ و مممممممممممممع الم زاايةا وفيا  ل متاي ر التأ وددت ا الاتفاقيةا ت
ن الم زااياب مشممممممار ة الاعتماداب التتنمممممماية و  ر الفتالة واسسمممممم اع فأ تعمال الحيواي و،نبيأ شن تضممممممم

ة والمنممممماواة فأ الدختي و،نبيأ شن الر،ا ممممم  ن فأ المنممممماريابا مع اوتنممممما  التكالي  والةدماب اس ممممماوي 
 عاخةي                                                                 تكفت الم زااياب شيضا  المناواة فأ المنح والسوائز ل ر،ا   ن ذوي اس

 الةشتريات -4 

ذوي اسعاخة عاخة لز،ادة مشمار ة                                                         يمين ل دول شن تضمم  ن المشمتر،اب التامة ط باب ذاب مم ة راس -35
فأ النشممماط البداأ والر،ا مممة وتتز،ز تميااية وممممول و تل  ماي فت م سمممب ت المثالا اعتمد الاتحاد الأورو أ  

ح و،مة ل نيمت التماعا وشعممال البنيمة التحتيمةا والب قمة                                     توج  ما  يتنماول مسموعمة من المسمالاب ال 2014فأ عماع 
  ن شمور شخرىا ممما يتيح ز،مادة مشممممممممممممممار مة ذوي اسعماخمة فأ المستمع المبنيمةا والتةليط الحضممممممممممممممريا من 

                                                                     ين ل دول شيضممما  شن تحنمممن ممارسممماب اليلا  الةاب لضممممان توف ر متداب وخدماب والنشممماط البداأي و،م
                                                            لعشممممممممةاب ذوي اسعاخةا وذلك مث   من خ ل اسممممممممتراتيسياب الت ث ر ع م مينممممممممورة التك فة وج دة النوعية  

 ن شن تةفا التكالي  وتةفف الضيط ع م اظو الحماية الاجتماعيةيالنواا التأ يمي

 شراكات أصحاب الةصلحة الةتعددين -5 

الةاب تشيت الشراتاب   ن اليلاع ن التاع والةاب والشراتاب   ن الس اب الفاع ة من اليلا    -36
بداية الشممممام ة ل وي وسمممم  ة لز،ادة مشممممار ة الأشممممةاب ذوي اسعاخةا ولا سمممميما من شجت تتز،ز الأاشمممملة ال

ينبيأ تت  ن ج اب اتلأمممممممممال متنية   اسعاخة وتنظيو المناسمممممممممباب الر،ا مممممممممية الكب رةي وفأ ا   الشمممممممممراتابا
ع ج ماب تننمممممممممممممم ق متنيمة رماسعماخمة  تيو ا                                                              رماسعماخمة لمدعو تنف م  الح ول المتلأمممممممممممممم مة رماسعماخمةي ففأ شيرلنمداا مث   

المنظماب الوطنية التارتة ل سنة الدولية  شمممممراتة ر،ا مممممية مح ية  دعو وتننممممم ق الأاشممممملةي وتشمممممسع  29 فأ
الأولمبية الةامممة الشممراتاب مع اوادي ال ياخة البداية الةامممة ومممالاب ال و ا ومممالاب الألتا  لعلتا  

 خة ال انية فأ شاشلت ايالر،ا يةا مما يتزز تدماج الأشةاب ذوي اسعا

 التعاون الدولي -6 

ذلك التحدياب تتاوة النشممممممممماط البداأ والر،ا مممممممممةا رما فأ تواج  الدول تحدياب متتددة من و ث   -37
المتت ية  و ممممع النممممياسمممماب وتنف  ااا و الموارد والاسممممتثماري وخد شثبس التتاون الدولأا التينأ والمالأ ع م 

وع م وج  الةلأممممممممموبا يمين ل تتاون ويما   ن   دان   ي( 22)    التحديابالنمممممممممواءا فتال ت  فأ التلأمممممممممدي ل 
 يمية ودون اب الدول ع م تيديو و ول خاممممة رالنمممياخاب المشمممتر ة فأ النمممياخاب اسخالسنو  شن يتزز خدر 

اسخ يميةا وز،ادة تدماج الأشمممممممممةاب ذوي اسعاخةا ع م شلا يحت ذلك محت التتاون اسامائأ   ن الشممممممممممال 
تاون التينأ                                                                                و،نبيأ شن يوج   التتاون المالأ احو الاسممتثماراب التأ تدعو اسممتدامة النممياسمماب والت  والسنو ي

 من شجت تنمية اللأناعاب المح يةا رغية المناامة فأ التنمية المنتدامةي

 التشريعات واللوائح الخاصة بالقطاع الخاص -باء 

ة ذاب اللأممممم ة  تتز،ز المشمممممار ة فأ النشممممماط تتراوح الأطر التشمممممر،عية و  راا من الأطر المعيار،  -38
اي ر تميااية الومول وال وائح الةامة رالر،ا ةي و،نبيأ شن البداأ والر،ا ة   ن شطر ميافحة التم  ز ومت

__________ 

 اي الممارساب مع الياران وإسرائ تيع م سب ت المثالا تبادلس شورو و  (22)
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                                                            ممارسمممممة النشممممماط البداأ والر،ا مممممةا فضممممم   عن وظر التم  ز ع م شسممممماس  تتترف التشمممممر،تاب رالحق فأ
 الحال فأ شستراليا والمينيكي ما او     ا ا مر،ح   ا  اسعاخة وظر 

نية مع الاتفاقيةي فت م سب ت المثالا و،نبيأ شن تكون التشر،تاب وال وائح الأخرى ذاب اللأ ة مت  -39
وشن تضممممن شممممول التر ية البداية   ا( 23)                                            اب المتت ية رالتت يو التت يو  الشمممامت ل سميعينبيأ شن تشممممت التشمممر،ت

رف التشمممر،تاب المتت ية رالنمممياوة رحق الأشمممةاب ذوي اسعاخة فأ                                     ل سميع شيضممما ي و المثتا ينبيأ شن تتت 
لا  سممياوأ شممامت ل سميعي وع م سممب ت المثالا يشمم ر خااون النممياوة فأ المشممار ة فأ النممياوة وتتز،ز خ

 ي( 24) اج الأشةاب ذوي اسعاخة فأ النياوةشورو واي مباشرة تلم تدم

ثممت المتنزامماب والممراب(ا والمرافق المفتووممة تن تميممماايمممة الومممممممممممممممول تلم الأممماتن المفتووممة )م -40
والمت وماب المتت ية رالنشمممماط البداأ )مثت المواخع النممممياوية( ل سم ور )مثت مراتز ال ياخة البداية والنوادي( 

وي اسعاخة فأ الر،ا مة والنشماط البداأي و،نبيأ شن تضمع تشمر،تاب اأ شمرط منمبق لمشمار ة الأشمةاب ذ
متاي ر تلزامية سميااية الومممممممول وشن تنشممممممي آلياب ل رمممممممد واسافاذ لضمممممممان وشاظمة التةليط الحضممممممري 
لأمممماتن المفتوومممةا رمممما فأ ذلمممك المرافق الر،ممما مممممممممممممميمممة مثمممت ايممماط التمممدر،مممب فأ تميممماايمممة الومممممممممممممممول تلم ا

 التامةي الحدائق

ومن واجب الدول تنظيو ورممممممممممد اشممممممممماط الس اب الفاع ة فأ اليلا  الةاب لمنع التم  ز اليائو  -41
 م اسعماخمة و ممممممممممممممممان الامتثمال لمتماي ر تميماايمة الومممممممممممممممولا رمالنظر تلم شاميمة اليلما  الةماب المتززةيع 

لةدماب و،نبيأ شن تيدع الدول الدعو والحوافز لتلو،ر النممممممممم ع والةدماب ذاب التلأمممممممممميو التاعا والنممممممممم ع وا
ن المبادئ التوج  ية الةامممة راسعاخة التأ تكفت ومممول ذوي اسعاخة تلم الةدماب التامةي و،مين شن تكو 

                                                                رش ن الأعمال التسار،ة وويوا اسانان شداة خو،ة ودل    ل    اليايةي

 الةشارةة -ج م 

تن مشمممممار ة الأشمممممةاب ذوي اسعاخةا رما فأ ذلك من خ ل المنظماب التأ تمث  وا فأ ممممممنع  -42
ة وفتالية تةليط النمياسماب اليراراب التامة ذاب اللأم ة رالر،ا مة والنشماط البداأ شمر شسماسمأ لتحنم ن  فاء

فأ  مممممان و ممممع سممممياسمممماب فتالة                                 وتسر ة الأشممممةاب ذوي اسعاخة قي  مة ي( 25) وتنف  اا ورمممممداا وتي يم ا
م ية تحديد الأولو،اب من شجت ز،ادة تحنم ن فرب الوممول تلم النشماط البداأ والر،ا مةي و،مين لتوجي  ع

فأ جمع الآراء المتنوعة والمتباينة    ا  تت  د السمو  الملأمو رتناية فأ مسال و ع النياساب شن ييون مف دل
 ن من ذوي اسعاخةي ل نيا

اب الر،ا مية آثار مماث ةا و،نبيأ تشمسيت ا فأ المنظماب الرئينمية خد تكون ل مشمار ة فأ المنظم -43
مثت النوادي والاتحاداب لتحديد الثيراب ودعو اسدماجي و،نبيأ شلا تنحلأممممممممر المشممممممممار ة فأ التشمممممممماور وشن 

الر،ا ميةي تن تو ي   ولة ومسالح المنظمابتكون مشمار ة مباشمرة فأ اياتت ممنع اليرار مثت تداراب الد
الأشمممةاب ذوي اسعاخة فأ اليوى التام ة فأ المنظماب الر،ا ممميةا ع م جميع المنمممتو،ابا ينممم و رشممميت 

 تيسا أ فأ تحن ن النياساب والممارساب الشام ة ل منظمابي 

__________ 

 (ي 2016)4المتنية رحيوا الأشةاب ذوي اسعاخةا التت  ق التاع رخو ااظر ال سنة  (23)

 ي24(ا المادة 2014)19253شورو وايا اليااون رخو  (24)

 (ي 2018)7ااظر لسنة ويوا الأشةاب ذوي اسعاخةا التت  ق التاع رخو  (25)
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 إذةاء الوعي -دال 

أ النشماط البداأ شمةاب ذوي اسعاخة فينبيأ شن ييون لدى الدول اسمتراتيسية توعو،ة سشمراا الأ -44
والر،ا ةي و،نبيأ شن تب ن الحم ب اسع مية فوائد النشاط البداأا ومدى توافر النشاط البداأ فأ الب قاب 
                                                                                               المحيلةا رما فأ ذلك الأماتن النممممممياويةا والتواخب  النمممممم بية لتدع ممارسممممممة النشمممممماط البداأي و،نبيأ توف ر 

تحول دون تنمية ممممناعاب النمممياوة وال ياخة البداية والرفا   موخاية التأ يمين شنالتدر،ب لتي  ر الحواجز ال
الشممممام ة لعشممممةاب ذوي اسعاخةي و،نبيأ توف ر التدر،ب رمشممممار ة الأشممممةاب ذوي اسعاخة شافنمممم وا رمن 

لأسممممرة                                                                                             ف  و الر،ا مممم ونا لميافحة اليوالب النمليةي و،نبيأ شن تنممممت دف اسممممتراتيسياب التوعية شيضمممما  شفراد ا
عو شخار  و ذوي اسعاخة والتةليط لأاشممملة ترف  ية شمممام ةي و،نبيأ شن تشمممسع الدول وسمممائط لتمي ن و من د

اسع ع ع م تلأممممممممممممممو،ر اوتراع  رامممممة الأشممممممممممممممةمممماب ذوي اسعمممماخممممة وويوخ وا ع م النحو المنمممماسمممممممممممممممممب 
 (ي A/HRC/43/27 )ااظر

 تعة م مراعاة الةلظور الجلساني -هاء 

والر،ا ممممة لدى الننمممماء والفتياب ذواب اسعاخة شخت من ة فأ النشمممماط البداأ تن متدلاب المشممممار  -45
متدلاب مشمممممممار ة شخراا ن من الرجال ومتدلاب مشمممممممار ة الننممممممماء الأخر،ابي فت م سمممممممب ت المثالا ش  رب 

فأ تسممباايا شن الننمماء ذواب اسعاخة شخت من الرجال مرت ن تلم شر ع مراب فأ مةت ف     ا   دراسممة شجر،س مؤخر 
و المثتا ششمارب دراسمة شخرى فأ فن ندا تلم شن المرااياب ذواب  ي( 26) ممة راسعاخةحاداب الر،ا مية الةاالات 

و،نبيأ ل مدول شن تدرج   ي( 27) مث ن الأممممممممممممممف عدد شخراا ن ال  ور  2014                              اسعاخة النماشمممممممممممممملماب  دايما  فأ عاع 
ا رما ن الأشممةاب ذوي اسعاخة                                                                         منظورا  جننمماايا  فأ سممياسممات ا الرامية تلم تتز،ز النشمماط البداأ والر،ا ممة    

فأ ذلمك اتةماذ تمدا  ر محمددة تتلأ الأولو،مة ل ننمممممممممممممماء ذواب اسعماخمةي وفأ فن نمداا تتلم الأولو،مة ل فتيماب 
 ذواب اسعاخة فأ عم ية الاختيار من شجت الاستفادة من  راامس ا ل نشاط البداأ ) راامج فالتأ(ي  

 الحةاية من العلف -واو 

لننمماء والفتياب ذواب اسعاخة والأشممةاب ذوو اسعاخة الأشممةاب ذوو اسعاخةا ولا سمميما ايواج   -46
وع م وج  الةلأممممممممموبا  ي( 28) ال انيةا خلر التترض ل تنف النفنمممممممممأ والبداأ والسننمممممممممأ شتثر من   راو

تنلوي الثيافة النمممممممممائدة فأ المسال الر،ا مممممممممأ ع م سممممممممم نار،و يمين وي  لااتداع توازن اليوى   ن المدير،ن  
شن ا      ا  من ااوية شخرى شن يتزز سممممممموء المتام ةي وتب ن البحوأ شيضممممممم  والمدر  ن من ااوية والر،ا ممممممم  ن

ذاب اسعاخةي و،تت ن ع م الدول شن تضمممممممع الممارسممممممماب تحدأ   ن الر،ا ممممممم  ن وتلال الننممممممماء والأخ ياب 
  ماااب لمنع التنف وإساءة المتام ة فأ الألتا  الر،ا ية ورمداا والتمت ع م اتةاذ تجراءاب رش ا اي 

                                                                           أ شن تنممممت دف الضممممماااب البالي ن  والأطفال ذوي اسعاخة ع م النممممواءا   دف  مممممان شن و،نبي -47
وفأ ا اية الملافا تيع المنمممؤولية  ي( 29) ع التنف والتلأمممدي ل                                        تضمممع المنظماب الر،ا مممية اظما  داخ ية لمن 

__________ 

(26) Spain, Ministry of Culture and Sport, Anuario de Estadísticas Deportivas 2019 (Madrid, 2019)ي 

(27) Kwok Ng and others, “Physical activity trends of Finnish adolescents with long-term illnesses or 

disabilities from 2002–2014”, Journal of Physical Activity & Health, vol. 13, No. 8 (March 2016), 

pp. 816–821ي 

(28) Tine Vertommen and others, “Interpersonal violence against children in sport in the Netherlands 

and Belgium”, Child Abuse & Neglect, vol. 51 (January 2016), pp. 223–236ي 

(29) United Nations Children’s Fund (UNICEF) Office of Research – Innocenti, Protecting Children 

from Violence in Sport: A review with a Focus on Industrialized Countries (Florence, 2010)ي 
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لر،ا ممممأا  ع م عاتق الدولة والنمممم لة اليضممممائيةا ال ت ن ينبيأ شن توفرا الوسممممائت المناسممممبة لرمممممد النشمممماط ا
وميا مممممممماة السناةا وإالأمممممممماف الناج نا واعتماد تدا  ر لتدع التكراري ففأ المم كة المتحدة لبر،لاايا التظمم 

                                                                                 الشمممممممماليةا ع م سمممممممب ت المثالا اعت مدب متاي ر للأمممممممون ووماية الأطفال فأ مسال الر،ا مممممممةا مع  وشيرلندا
 ي( 30) تلم الأطفال ذوي اسعاخة   ا  اسشارة تحديد

  ا الةساعدةالتكلولوج -زاف 

                                                                                  يتيح الحلأممممممول ع م المنتساب المنمممممماع دةا مثت الكراسممممممأ المتحر ة والتس ب التأ تياد رالأيدي  -48
                                                                       نمة ع م الاتلأممممممممممممممالا الاسممممممممممممممتي ليمة  لعشممممممممممممممةماب ذوي اسعماخمة و،مين و من شداء و مائف وي والأج زة المت

نشمممممماط البداأ والر،ا ممممممة ييون رميدور الأشممممممةاب ذوي اسعاخة الحلأممممممول ع م المتداب ال زمة ل  لا وخد
خد ييواوا عاجز،ن عن تحمت تكاليف اا رنممممممممممممممبب عدع توافرااي وخد وجدب منظمة اللأممممممممممممممحة التالمية شن  شو

وا ا  ي( 31) الأسمواا ذاب الدخت المرتفع    ا                                                      عة المنتساب المنماع دة تر ز ع م التةلأمص وتنمت دف شسماسم ممنا
ال ي يحد  دور  من تميااية الومممممول تلم                                                        الو ممممع يت ق رشممممدة الومممممول تلم التكنولوجيا المنمممماع دةا الأمر

لدختي و اس ممافة تلم النشمماط البداأ والر،ا ممة ع م احو مماثت فأ شسممواا الب دان المتوسمملة والمنةفضممة ا
ذلكا ية ق ذلك شوج  عدع منماواة   ن الر،ا م  ن ذوي الأداء التالأ ال ين خد ييون لدي و تميااية ل وممول 

و التالأ لا ينمممممتليتون  ا      شمممممم      ا  لمناسمممممبة فأ مرو ة لاويةا تذا  ان ذلك ممين                             تلم التكنولوجيا المنممممماع دة ا
 التدر  ع م ت ك التكنولوجياي

                                                                          حدياب التأ تواج  تحنممممم ن الوممممممول تلم التكنولوجيا المنممممماع دة الممارسممممماب النظمية وتشممممممت الت  -49
يااا وايص الاسمممتثمار فأ والاوتكار،ةا والافتيار تلم البحث والا تكار رشممم ن التلأمممميماب الةاممممة ريت سممم 

 ا ا المسالا والحاجة تلم تجراءاب ويومية تشمممممممممممممسع المبادراب المشمممممممممممممتر ة   ن اليلاع ن التاع والةابي
و،نبيأ شن تتتممد المدول تمدا  ر لمدعو اساتماج المح أا مع مراعماة مبمدش التلأممممممممممممممميو التماع واوتيماجماب مةت ف 

الألواني و،نبيأ شن تتزز النممممممياسمممممماب توف ر الفقاب المنممممممت دفةا مثت  ممممممتاف البلأممممممر والملأمممممما  ن رتمم 
عفماء من الضممممممممممممممرائب                                                                       التكنولوجيما المنمممممممممممممماع دة من خ ل تحف ز اساتماج الوطنأا ع م سممممممممممممممب مت المثمالا واس

                                                                                               والتتر،فاب السمر ية لاسمممممت راد المنتساب المنممممماع دة تلم شن يتو تنشممممميط اساتاج الوطنأا  ما او الحال فأ 
 ي( 32)                                 ية ع م التكنولوجياب المناع دةش  أا و ث شلي س التتر،فاب السمر 

الر،ا مممممممممممم  ن ذوي اسعاخة من و اس ممممممممممممافة تلم ذلكا ينبيأ شن تيدع الدول الدعو المالأ لتمي ن  -50
الحلأمول ع م المتداب التأ يحتاجون تل  اا رما فأ ذلك الر،ا م ون المحترفون ال ين يحتاجون تلم شج زة 

                                                     ففأ الأرجنت ن وشسمممترالياا ع م سمممب ت المثالا ت يد ع منح      ا ي عالي                                        منممماع دة ومتداب ل ر،ا مممة التأ تتل ب شداء 
 ن ذوي الأداء التالأ شو لعلتا  الأولمبية لعشةاب ذوي اسعاخةي                                     لشراء التكنولوجيا المناع دة ل ر،ا    

 جةع الن انات والبحوث -حاء 

عاخة فأ النشمممماط لا تزال البياااب اسولأممممائية المتاوة عن منممممتوى مشممممار ة الأشممممةاب ذوي اس -51
           ملأمن فة ونمب البداأ والر،ا مة اادرةي و،نبيأ شن تنمتم الدول تلم جمع  ياااب دور،ة عن ا   المسالابا  

النمممن واو  السنح واسعاخةا من شجت تتبع شثر التدا  ر المتة ة ع م مر الزمني ومن شجت تتز،ز الاتنممماا 

__________ 

(30) National Society for the Prevention of Cruelty to Children, Child Protection in Sport Unit, 

“Standards for safeguarding and protecting children in sport”, 2002 (revised 2018)ي 
 ي 2016منظمة اللأحة التالميةا  خائمة المنتساب المناعدة ذاب الأولو،ة  تحن ن تتاوة التكنولوجيا المناعدة لكت فرد فأ  ت ميان ا   (31)

(32) Chile, Acts No. 20,422 (2010) and No. 20,997 (2017)ي 
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وياة الأشةاب ذوي اسعاخة وشسراو والمستمتاب  الدولأا شاش   رسأ ال وانيو السامتأ المتنأ  ممممم  تي  ر
ياخة البداية  فأ مت د ترالأ ل تكنولوجياا والكومنولث المح ية من خ ل التر ية البداية والر،ا مممة والتروي  وال 

منتدياب ل تبادل والتتاون فأ ا ا الشممممم نا رنمممممبت من ا اختراح مؤشمممممراب اموذجية رشممممم ن الر،ا مممممة والنشممممماط 
ة البداية تتناول الأشممممةاب ذوي اسعاخة رشمممميت مممممر،حي ش ممممف تلم ذلك شن ت ممممفاء اللارع البداأ والتر ي 

سدار،ة اليائمة وجمع البياااب اس ممممممممممممماوية  مممممممممممممرور،ان لتي يو المشمممممممممممممار ة الحالية المن سأ ع م البياااب ا
ل لعشمممممممةاب ذوي اسعاخة فأ ر،ا ممممممماب ال واة والمحترف ن والفرب المتاوة ل و وت ك التأ يمين الوممممممممو 
أ                                                                                                  تل  ا فأ جميع شاحاء تخ يو الدولةي ففأ ا وز، نداا ع م سمممممممممممب ت المثالا ت سمع البياااب عن النشممممممممممماط البدا 

 يActive NZ  (33 )لعشةاب ذوي اسعاخة من خ ل الدراسة الاستيلأائية المنماة  

 مماا و،نبيأ تتز،ز البحوأ اليممائمممة ع م ويوا اسانمممممممممممممممان فأ امم ا المسممال ريوة وتوف ر الموارد ل -52
و،مين شن تنم و ا   البحوأ فأ تحنم ن المت وماب  ي( 34) سميما فأ الب دان المنةفضمة والمتوسملة الدخت لا

عن والة الأشممممممةاب ذوي اسعاخة فأ النشمممممماط البداأ والر،ا ممممممة وعن التحدياب ذاب اللأمممممم ة رالنممممممياخاب 
ت من ا تشممراا اليلا  المةت فةا وتحديد الثيرابا وتيديو توج  اب خامممة  و ممع النممياسمماب وتنف  ااا رنممب 

يةا مع و ممع النظر فأ جمع البياااب ع م شسممح مستمع   ا  الةاب والأشممةاب ذوي اسعاخةي و،نبيأ شيضمم 
شن ينمممممممممممممم و فأ تي  مت التكمالي  تلم    ا  آليماب شتثر خوة لسمع البيماامابي و،مين لسمع البيمااماب المتت مدة جمماعيم 

المت ومابا رما يشمممتا ع م وج  الةلأمموبا شدام ود ممين وتوسمميع خاعدة البحوأ راسممتةداع تكنولوجيا 
 الأشةاب ال ين يلأتب الومول تل  وي 

 لخاصة بقطاعات محددةتدابير التل يذ ا -       سادسا   

ينبيأ شن تنظر المدول فأ جميع المسمالاب المتمداخ مة المم  ورة شع   التأ تنلبق ع م خلماعماب  -53
الفر ا ينلأمب التر  ز ع م تدا  ر التنف   الةاممة التروي  والتنم ية واليلاعاب الةاممة رالر،ا مةي وفأ ا ا 

                                                ريلاعاب محددةا استكمالا  لقجراءاب الم  ورة شع  ي

 الترف ه والتسل ة -ألف 

ينبيأ ل دولا ولا سمممميما الحيوماب المح يةا شن تتزز تميااية الومممممول تلم المنمممماواب المفتووة  -54
لحضمممممممممممممر،ةا والنوادي التامةا وشي مناطق ترف  ية شخرىا والمرافق التامةا رما فأ ذلك الحدائقا والممراب ا

فأ تشمممراا الأشمممةاب ذوي اسعاخة فأ النشممماط    ا   ر  ب    ا  ووسمممائت النيتا لأن من شممم ن ذلك شن ينممم و تسممم ام
شن تكفت تميااية الوممممممممممممممول تلم    ا  البداأ رمفرداو ومع الآخر،نا مما يتزز تدماج وي و،نبيأ ل دول شيضممممممممممممم 

ر مت وماب رشمم ا اي وخد و ممتس منظمة النممياوة التالمية مبادئ توج  ية لتحي ق المواخع النممياوية وشن توف
و،توفر ا ا النو  من الةدماب والأماتن النممممممممياوية فأ التديد من الوج ابا مثت شممممممممواطي  ي( 35) ا   الياية

 تسبااياا وفأ مواخع سياوية متتددة فأ تتوادوري

اخة البداية والرفا  اللأمحأ خ ل التيود الأخ رةي وفأ جميع شاحاء التالوا اتنمع الاا ممناعة ال ي  -55
سعاخة ال ين لا يزال وممممول و تلم مراتز التدر،ب وممممالاب   ر شن ا ا النمو لو يشممممت الأشمممةاب ذوي ا

                                                                                       الألتا  الر،ا ممممممممية والنوادي التامة محدودا ي و،نبيأ شن تشممممممممسع الدول ا ا اليلا  ع م  مممممممممان ومممممممممول 
__________ 

 يhttps://sportnz.org.nz/resources/spotlight-on-disabilityااظر  (33)

(34) Anna Arstein-Kerslake and others, “Introducing a human rights-based disability researchmethodology”, 
Human Rights Law Review, vol. 20, No. 3 (September 2020), pp. 412–432ي 

 (ي2016)مدر،دا  دل ت تين ر النياوة ل سميعالتالميةا  منظمة النياوة (35)
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المتداب ال زمة ل وا ع م خدع المنمممممممماواة مع الآخر،ن فأ النممممممممياخاب الأشممممممممةاب ذوي اسعاخةا مع توف ر 
ة الا تكار والتحول فأ مسال ال ياخة البداية التالميةا التأ تيوداا ال وانمميوا من التامةي وجرى تلو،ر مبادر 

 شجت المشار ة مع خادة اللأناعةا وتتز،ز اسدماج وتوف ر المواد والموارد التدر،بيةي  

 الندني في قطاع التعل ماللشاا  -باء 

راط فأ ال تب والنشمممماط البداأي و،سب                                                         ينبيأ شن ي نمممماعد اظاع التت يو الأطفال ذوي اسعاخة ع م الااة  - 56
الأطفال ذوي رما فأ ذلك التر ية البدايةا لضممان شن يتت و  ا ( 36) ع م الدول شن تنف  اموذج التت يو الشمامت ل سميع 

فمال ا تمداء من  رامج النمماء فأ مرو مة اللفولمة المبيرة ووتم مرو مة مما خبمت  اسعماخمة و، تبون مع   راو من الأط 
يو الا تدائأ والثااويي و،نبيأ شلا تتفأ الدول الل   ذوي اسعاخة من التر ية البداية شو الأاشمممملة المدرسممممة والتت  

ر،ابي و،نبيأ ت  غ الآراء  الةارجة عن المنااج الدراسمممميةا مثت الرو ب الاسممممتكشمممماوية والرو ب التت يمية والمبا 
 ي ( 37)                            ة الميم   ة ل نظاع التت يمأ وميدمأ الرعاية لعطفال ذوي اسعاخة رالةدماب الشام ة المتاو 

و،نبيأ ل كياااب التت يمية المنممممؤولة عن تدر،ب المت م ن ع م التر ية البداية والر،ا ممممة شن تدرج  -57
راسعاخة والشمام ة لعشمةاب ذوي اسعاخةا رما فأ ذلك فأ المنااج الدراسمية الر،ا ماب والتمار،ن الةاممة  

و،نبيأ شلا ييون اسمممممممممممتي ل ي ( 38) الأاشممممممممممملة الةارجة عن المنااج الدراسممممممممممميةلدى التتامت مع التام  ن فأ 
                                                                                                       مؤسمنماب التت يو التالأ عائيا  شماع تدراج الميرراب الدراسمية الاختيار،ة واسلزامية فأ المنااج الدراسميةي ففأ 

ر ية وع و النفحا يسب ع م ط   التر ية البداية شن ييم وا دورة دراسية تتت ق راسعاخة فأ ع و الت ل توااياا 
تمما شثنماء دراسممممممممممممممت و شو فأ دوراب تمدر،بيمة خ ل ويمات و الم نيمةي و،مين ل موارد المبتكرة ع م اساترامس شن 

ت المثالا طور مر ز دراسممممماب توفر وسممممم  ة ل وممممممول تلم المت م ن شثناء الةدمة  ففأ تسمممممبااياا ع م سمممممب  
اب ع م اساتراس رشممم ن الر،ا مممة الشمممام ة ل سميع الر،ا مممة الشمممام ة ل سميع فأ جامتة مدر،د موارد وإرشممماد

   دف تدر،ب المت م ني  

                                                                                           و،نبيأ ان تتزز الدول شيضمممما  تنو  اليوة التام ة فأ مسال التر ية البدايةا رما فأ ذلك المدرسمممم ن  -58
 ة                                                                             شن تتتمد المؤسمممممنممممماب التأ توفر التر ية البداية منااج  دراسمممممية شمممممام ة ل سميع وخا   ذوي اسعاخةي و،نبيأ

ل تك ي ي و،سمبا ع م وجم  الةلأمممممممممممممموبا  ممممممممممممممممان توف ر خمدر متيول من الترت بماب التينمممممممممممممم ر،مة والمدعو 
توف ر                                                                                            يتت ق رإجراءاب اليبول و الاات اء من الدراسمممة السامعية فأ مسال التر ية البدايةي و،نبيأ شيضممما   ويما

 فأ الومول تلم ا   الم نةي  ش اداب متناو،ةا وإتاوة ما ي زع من ترت باب تين ر،ة ودعو لضمان المناواة 

و،نبيأ شن تتتمممد الممدول تممدا  ر لتتز،ز ومممممممممممممممول الل   ذوي اسعمماخممةا فأ مسممال تت يو ذوي  -59
ب لعطفمال ذوي اسعاخة الاوتيماجاب الةمامممممممممممممممةا تلم التر يمة البمدايمة والر،ا ممممممممممممممةي و،سمب تي ء ااتمماع خا

 شلةي ال انية ال ين خد تيت فرم و ومنتوى مشار ت و فأ ت ك الأا 

 قطاع الريا ة والأشخاص ذوو الإعاقة   -ج م 

فوائد ت ممماوية   ر ت ك التأ    ا  تس ب ممارسمممة الر،ا مممة الترف  ية والر،ا مممة التأ تتل ب شداء عالي  -60
ة شن تنمممممم و فأ تنمية الم اراب فأ مسالاب الحياة الأخرىا                                           ترتبط عموما  رالنشمممممماط البداأي و،مين ل ر،ا مممممم 

__________ 

 (ي2016)4ال سنة المتنية رحيوا الأشةاب ذوي اسعاخةا التت  ق التاع رخو ااظر  (36)

 ي23اتفاقية ويوا الأشةاب ذوي اسعاخةا المادة  (37)

 UNESCO Chair)والنشماط البداأ والر،ا مة  وتوفر مبادرة  رسمأ ال وانميو السامتأ من شجت تشمراا السميع فأ التر ية البداية (38)

Initiative for Inclusivizing Physical Education, Physical Activity and Sports) ا ممموارد عمم ممم اساممتممرامممممممس
 لمؤسناب التت يو التالأ ومؤسناب التدر،بي



A/HRC/46/49 

17 GE.21-00897 

و اس مممممممممافة تلم ذلكا تتزز الر،ا مممممممممة  ي( 39) التتاون والاتلأمممممممممال واليدرة القياديةمثت رووية التمت  فر،ق و 
ااضممباط المشممار  ن وطرا تحي ق الأاداف والنتائجا  ما تنممااو فأ ز،ادة ثيت و فأ ميدرت و البداية وتتز،ز  

 فح من خ ل الحد من شتوراو راسج ادياعتداداو رالن 

ا مممممممممممممميمة الةمامممممممممممممممة رماسعماخمة  نفح خمدر اعتراف ما رمال يماتمت و،نبيأ شن تتترف المدول رمال يماتمت الر،م  -61
                                                                                                    الر،ا مممية التامةا وشن تز،د الس ود الرامية تلم التننممم ق والتتاون مع المنظماب الر،ا مممية ودعم ا ماليا  من 

 ي( 40) اخة فأ الب قاب والمنممممارياب السامتة وت ك الةامممممة راسعاخةشجت ز،ادة مشممممار ة الأشممممةاب ذوي اسع
                                                                              ا تتتبر قيادة الدولة لتم ية تنن ق ودعو تلو،ر خلا  الر،ا ة الةاب راسعاخة شمرا  وع م وج  الةلأوب

                                                                                               شسممماسممميا ا فأ سمممياخاب عديدةا لأن ال ياتت خد لا تكون متوفرة شو خد تنيلأممم ا الموارد فأ وال وجودااي وا ا 
طنية شن تيدع شامية خامممة ع م اللأممت د المح أ وخارج المدن الرئينمميةي و،تت ن ع م الحيومة الو  شمر ذو

 الدعو تلم الحيوماب المح ية فأ جميع شاحاء الب د لز،ادة فرب ممارسة الر،ا اب الةامة راسعاخةي

 الريا ات الترفيه ة -1 

ة لعشممممممممممةاب ذوي اسعاخة فأ الأماتن ينبيأ شن تكفت الدول تتاوة الألتا  الر،ا ممممممممممية الترف  ي  -62
والةدماب فأ النوادي و  راا متاوةي وتيدع شسمممممممممتراليا الدعو المالأ التأ يعيشمممممممممون ف  اا وشن تكون المرافق  

لمشممممممممار،ع تحيق ا   الياية فأ جميع شاحاء الب دي وفأ ا ا النمممممممميااا ينبيأ شن تشممممممممسع الدول الر،ا مممممممماب 
أ يمين لعشمممممةاب ذوي اسعاخة المشمممممار ة والتنافح ف  اي فت م الةاممممممة راسعاخة والر،ا ممممماب التامة الت 

 تشسع تسباايا ر،ا ة التزلج ل سميعي سب ت المثالا

وخد تلورب تلم ود  ب ر ر،ا مممممماب ومنممممممارياب مةلأمممممملأممممممة ل  واة من ذوي اسعاخة رمبادرة من  -63
                          ةي واعترافا    لكا ينبيأ  الأشمممةاب ذوي اسعاخة الم تم ن رالمشمممار ة والمنمممتبتدين من ر،ا مممة التزلج التام

عامة و دائت خامممممممممة راسعاخة لضمممممممممان تكافؤ الفرب  شن تنممممممممتم الدول واليلا  الةاب تلم توف ر  دائت
لعشمممةاب ذوي اسعاخةي و،نبيأ ل دول واليلا  الةاب ع م النمممواء تتز،ز فرب التبادل   ن الر،ا ممم  ن  

عاخةا وتتز،ز وح الزمالة وشممممممممممبية الممارسمممممممممم نا  والمدر  ن والحياع ذوي اسعاخة وشخراا و من   ر ذوي اس
 اشلة الر،ا يةي وز،ادة تن يط الضوء ع م الأ

ولا تزال مشمممممممار ة الأشمممممممةاب ذوي اسعاخة فأ الألتا  الر،ا مممممممية الترف  ية تتحنمممممممن مع تحرا  -64
ظوراب                                                                                        المستمتاب احو ممارساب شتثر شمولا ي و،نبيأ شن تدعو الدول ا   الاتسااابا وشن تتة م عن المن 

    ا ي تمع المداأ فأ ا ا الاتسا  شيضالة ر،ة واللبية للأالح منظوراب شام ة ل سميعي وتلورب منظماب المس
فت م سمممممممممب ت المثالا تحولس ال سنة الدولية لعلتا  الأولمبية الةاممممممممممة تلم منظور الر،ا ممممممممماب الشمممممممممام ة 

الدول واليلا  الةاب والفقاب  فأ سمممممممد الفسوة   ن عمت   ا  اام    ا   ل سميعا فتززب ويوا اسانمممممممان وشدب دور 
 ةي                                       الم م شة مثت الأشةاب ذوي اسعاخة ال اني 

 الريا ات الاحتراف ة -2 

تااس الر،ا اب الةامة راسعاخة وس  ة لمشار ة الأشةاب ذوي اسعاخة فأ الألتا  الر،ا ية  -65
التوختابا وخ ق شتور   الاوتراويةا ول رد ع م  تف توختاب الآخر،ن والمستمع تساا و والتي ب ع م ا  

لت ت د ال اتأ والسماعأ فأ تحنممم ن ويات و الاجتماعية رالفةر و الااتماء لمستمع الر،ا ممم  ني و،نممم و ا ا ا

__________ 

 ي3-2الم ثاا الدولأ ل تر ية البداية والنشاط البداأ والر،ا ةا المادة  (39)

                                                          ر رشممم ن الر،ا مممةا اعترافا  خااوايا  ل سنة الأولمبية اسسمممبااية تشمممر،ن الأول/شتتو   15المؤرخ    1990/10تسمممبااياا منح اليااون رخو  فأ (40)
 ل وي اسعاخة ع م خدع المناواة مع ال سنة الأولمبية اسسباايةي 
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                                                                                                  وتتز،ز اعتداداو ر افنم و و،وفر منبرا  يمين من خ ل  الملالبة  تحنم ن اعتراف النم لاب التامة والمستمع  
   و وتتز،ز تدماج وي

 لأشمةاب ذوو اسعاخة تلم تنظيو شافنم و ر افنم و ل مشمار ة فأ الر،ا مةي وخد                 وعادة ما ي ضملر ا -66
شاشممممممممممم وا التديد من ال ياتتا مثت الألتا  الأولمبية لعشمممممممممممةاب ذوي اسعاخةا والألتا  الأولمبية التالمية 

 عن الدعو   ا  الةامممةي ولا يحظم الكث ر من ا   ال ياتت ر ي دعو ويومأ شو يحظم  دعو  ممق ت ييت  ث ر 
اب جوار،ةا تي ب الر،ا مم ون الميدع تلم الر،ا مماب التامةي ور و ذلكا ودون شن ية و الأمر من شي تحدي 

ذوو اسعماخمة والمنظمماب التأ تمث  و ع م الحواجز من شجمت تحي ق شامداف و الر،ما مممممممممممممميمةا وشط يوا مبمادراب 
من     ا   خةي وتمثت خلأممملأممم و جزءااجحةا   ن ا تاشممماء ال سنة الدولية لعلتا  الأولمبية لعشمممةاب ذوي اسعا

 و المستمعية وول ويوخ و وخدرات ويخلأص ويوا اسانان التأ تن و فأ تي  ر المفااي 

و،نبيأ شن تتماح ل ر،ما مممممممممممممم  ن والحيماع والممدر  ن ذوي اسعماخمة فرب متنمممممممممممممماو،مة فأ الر،ما ممممممممممممممة  -67
ي اسعاخة ال ين يتتتتون  الاوتراوية   خراا و من   ر ذوي اسعاخةي و،نبيأ شن تحدد الدول الر،ا مممممممممم  ن ذو 

ا فأ ا اية الملافا فأ المنمممممممممممارية الدولية التأ رإمياااب ر،ا مممممممممممية واعدةا وشن تشمممممممممممست و  أ يشمممممممممممار وا
يةتاروا اا رما فأ ذلكا ع م سممممب ت المثال لا الحلأممممرا المنممممارياب الأولمبية والألتا  الأولمبية والألتا  

 الأولمبية لعشةاب ذوي اسعاخةي 

الر،ما مممممممممممممم  ن ذوي اسعماخمة فأ الر،ما مممممممممممممماب التماممةا رمما فأ ذلمك خ ل الألتما   وخمد اسح رتا -68
لأداء شخراا و من   ر ذوي اسعاخة شو شفضت من ي و،نبيأ ل دول والمنظماب     ا   لأولمبيةا فكان شداؤاو مناو، ا

  الر،ا ممممية شن تنممممتكشممممف النممممبت المناسممممبة لتينمممم ر مشممممار ة الر،ا مممم  ن والمدر  ن ذوي اسعاخة فأ الألتا 
 الر،ا ية التامةا و مان عدع تتر  و ل تم  زي

ل التمو،ت ل منظماب والأاشممملة والمناسمممباب الر،ا مممية الشمممام ة ل سميع وت ك و،نبيأ شن توفر الدو  -69
الةامممممممممة راسعاخةا وذلك لمنع الاعتماد المفرط ع م التمت التلوعأ ومنع ال سوء تلم وم ب التبر  عبر 

  ما   ج الة ر،ة التأ خد تتزز الومممممممموي و،نبيأ شن تكفت الأطر الزمنية ل تمو،تا                           الت فز،ون شو   راا من الن  
شمين ذلكا الاسممتدامة ويما يتساوز المبادراب اليائمة ع م المشممار،ع شو الم زااياب النممنو،ة اليلأمم رة الأجتي 

ا وتمو،ت وعند تةلأمممميص الدعو المالأا ينبيأ شن تنظر الدول فأ التوز،ع السيرافأ لضمممممان تكافؤ الفرب
 ذوي اسعاخةيالر،ا   ن ذوي اسعاخة ع م خدع المناواة مع الر،ا   ن من   ر 

مبادئ التلأمممممممممميو السامع لاسمممممممممتيتا     ا                                                      و،نبيأ شن تت بع مرافق الر،ا ممممممممماب التأ تتل ب شداء عالي  -70
جعي الر،ا ممممممم  ن ذوي اسعاخاب والر،ا ممممممم  ن من   ر ذوي اسعاخابا فأ مناطق التدر،ب و  لك فأ الم ا

ممس شماتن الألتا  الأولمبية الشمممممتو،ة لعشمممممةا ب ذوي اسعاخة فأ سممممموتشمممممأ                                                              وفأ الاتحاد الروسمممممأا مممممم 
                                                                                وفيا  ل    المبادئا و ااس الأماتن متاوة فأ وخس لاوق لاسمممممممممتضمممممممممافة   س التالو لكرة اليدع  2014 عاع
المرافقا واأ متوفرة  ي وشتيحس الم اجع لمشممممممممممممستأ  رة اليدع ذوي اسعاخة ال ين شخاموا فأ ت ك2018 عاع

 ل نياوة المتاوة ل سميعي

الأوداأ الر،ا ممممية الضممممةمة فأ المدن فرمممممة  ف  ينبيأ النظر تل  ا ع م و،نبيأ اعتبار تر ة  -71
شا ا اسممممتثمار لمرة واودةا  ت  نيلة اال ا لتحنمممم ن تميااية الومممممولا وتي  ر المواخف تسا  الأشممممةاب 

اسعاخة  توامت تي  ر عن طر،ق تشممممممممممرات و  تمالا وتوف ر التنمية   ذوي اسعاخةا وتيديو الأشممممممممممةاب ذوي 
ةي وع م الر و من عدع وجود رحوأ رشممم ن تي يو شثر الألتا  الأولمبية لعشمممةاب ذوي اسعاخةا المنمممتدام

                                                                                        سمممم  وا ع م الاا واسممممعا رالأثر اسيسا أ لدورة الألتا  الأولمبية لعشممممةاب ذوي اسعاخة التأ عيدب فأ 
 2012عاع ع م تميااية الوممممممممممولا وشثر دورة لندن  2008وفأ  يس ن فأ عاع  1992أ عاع  رشممممممممم واة ف

 ع م التمالة فأ شر اب وسائط اسع عي 
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 الريا ة في الأو اع الإنسان ة -3 

من التحديابا رما فأ ذلك محدودية    ا  يواج  الأشمةاب ذوو اسعاخة فأ الأو ما  اسانمااية عدد -72
ا  شممملة المستمعيةي وخد يؤدي تشمممسيع الر،ا مممة والتروي  والتنممم ية فأ ا   الأو ممم فرب المشمممار ة فأ الأا 

تلم تتز،ز النشمممماط البداأ والرفا  واسدماج الاجتماعأي وو ممممتس مفو ممممية الأمو المتحدة النممممامية لشممممؤون 
ن شجت ال جق ن وال سنة الأولمبية الدولية والاتحاد الدولأ لمنظمة شرض اسانان مسموعة شدواب الر،ا ة م

مممراوة الأشممةاب ذوي اسعاخةي   الحمايةا مع التر  ز ع م الشممبا  فأ شماتن التشممر،د الينممريا وخاطبس
و اس ممممافة تلم ذلكا تتتاون مفو ممممية الأمو المتحدة النممممامية لشممممؤون ال جق ن مع ال سنة الدولية لعلتا  

لعلتا  الأولمبية الةاممممممةا   الأولمبية الةاممممممة فأ  راامج ر،ا مممممأ مستمتأ شمممممامت يتبع النموذج الموود
 ن   ر ذوي اسعاخة فأ تطار يوال ي يتنافح الشبا  ذوي اسعاخة والشبا  م

 ريا ة الشعوب الأصل ة -4 

يزداد الاعتراف  ر،ا مممممممماب الشممممممممتو  الأممممممممم ية والر،ا مممممممماب التي  ديةا مما يز،د  دور  من  روز  -73
الأجيال السديدةي وشمممممستس ال وانممممميو الر،ا ممممماب  ثيافاب الشمممممتو  الأمممممم ية و،بيأ التيال د وية فأ شذاان

فس سمممممم نمممممم ة من الاجتماعاب ت دف تلم تحنمممممم ن المواخف فأ ا ا اللأممممممددي والألتا  التي  ديةا واسممممممتضمممممما
وششممممارب الميررة الةامممممة المتنية رحيوا الأشممممةاب ذوي اسعاخة فأ التير،ر الموجز عن الاجتما  الأول 

ا 2016عاخة من الشممممتو  الأممممم يةا ال ي عيد فأ جني  عاع لفر،ق الةبراء المتنأ رالأشممممةاب ذوي اس
ذوي اسعاخة و  راو من الر،ا م  ن من الشمتو  الأمم ية تنافنموا ع م احو متزامن فأ  تلم شن الر،ا م  ن

الألتا  التالمية ل شمممتو  الأمممم يةي و،نبيأ دعو الر،ا ممم  ن ذوي اسعاخة من الشمممتو  الأمممم ية من شجت 
ة   ن اسعاخة                                                                       ة فأ الر،ا مةي ولدى شسمتراليا وا وز، ندا  رامج تتالج تحديدا  التياطعي تعمال وي و فأ المشمار 

 والااتماء تلم الشتو  الأم يةي

 الاستلتاجات والتوص ات -       سابعا   

                                                                           يعاني الأشننننننخاص ذوو الإعاقة من  ننننننعف في اللتائر الصننننننح ة  ويرجع ذلك جزئ ا  إلى قلة  -74
متعدد التخصصات     ا   شناا الندني في الأهدا  الصنح ة، وأن تتخذ نهجويلبغي أن تدمر الدول الل الحرةة 

              وتحق قا  لهذه   ومتعدد القطاعات لتحقيق تلك الأهدا  من خلال الترف ه والتسننننننننل ة والتعل م والريا ننننننننة 
الغاية، تةثل زيادة الجهود والاسنننننتثةار في مجال البحوث وجةع الن انات وتصنننننل  ها أمرين أسننننناسنننننيين 

 وتوج ه و ع الس اسات وتل يذها  لتحديد الثغرات

ائح إلى حد ةنير بحقوق الأشنننننننخاص ذوف الإعاقة في مةارسنننننننة ولا تعتر  التشنننننننريعات واللو  -75
اللشنننناا الندني، ولا سنننن ةا ف ةا يتعلق بالسننننلع والخدمات والأماكن الرئ سنننن ة التي يحدث فيها اللشنننناا 

 ه والتسنل ة والتعل م والريا نة، وىلى الألعاب ويلبغي  نةان الوصنول إلى الأنشنطة الرئ سن ة للترف  الندني 
  بالإعاقة دون تةييز في القطاعين العام والخاص الريا  ة الخاصة 

وتحند الحواجز في الةواق  والنيانات الةح طنة إلى حند ةنير من مشنننننننننارةنة الأشنننننننننخناص ذوف  -76
ويلبغي للدول أن تذةي   ةةا أن الوعي بالحقوق وبالخدمات الةتوفرة متدن    الإعاقة في اللشننننننناا الندني

الإعاقة، بةا في ذلك اللتائر الصننننننح ة ونتائر الإدما    الوعي بأهة ة اللشنننننناا الندني لذشننننننخاص ذوف 
                                       ويلبغي أن تعةل الدول أيضننننا  مع الةلظةات   الاجتةاعي وأن تشننننرا وسننننائط الإعلام في تعزيز الحقوق 

تنلي القندرات اللازمنة للحند من تنأثير  الرينا ننننننننن نة والصنننننننننلناعنات الةعل نة بنالل ناقنة النندن نة والرفناه، وأن
  الةوقف ة  الحواجز
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اللسناء وال ت ات ذوات الإعاقة مسنتبعدات بشنكل  ير متلاسنل من الأنشنطة الندن ة، ل س فقط و  -77
ةةا أنهن يتعر نن   بالةقارنة مع الرجال وال ت ان ذوف الإعاقة     ا   بالةقارنة مع اللسناء الأخريات، بل وأيضن 

دول إجراءات ويلبغي أن تتخذ ال  لخطر العلف والاعتداء الجلسننننيين والجلسننننانيين بشننننكل  ير متلاسننننل  
محنددة لةكنافحنة الاسنننننننننتبعناد اله كلي القنائم على نوع الجلس وىعةنال  نننننننننةناننات ملع العلف والاعتنداء 

  القائةين على الإعاقة ونوع الجلس، بةا في ذلك أشكال التةييز الةتقاطعة 

في في مجالات الس احة والل اقة الندن ة والرفاه الصحي، دور بارز   وللقطاع الخاص، ولا س ةا -78
التوجيه ة الةتعلقة بالأعةال التجارية   دئ             ووفقا  للةبا  ت سنننننير الوصنننننول إلى اللشننننناا الندني والريا نننننة 

وحقوق الإنسنان، يلبغي أن تعةل الدول مع هذين القطاعين وأن تدعم تطوير مةارسنات شناملة للجة ع، 
عزيز مشننننارةة الأشننننخاص ذوف الإعاقة في الصننننلاعات بوصنننن هم أصننننحاب أعةال وعةال بسنننننل ملها ت
ل ة والدول ة العاملة في مجال الريا ننننة والترف ه ويلبغي أن تلتزم الةلظةات الةحل ة والوط  ومسننننتهلكين 

والل ناقنة النندن نة واللشننننننننناا النندني بنالإدمنا  الكنامنل لذشنننننننننخناص ذوف الإعناقنة، ويجنل على الةلظةنات 
                                                                                   التزمت بال عل بحقوق الإنسان وعدم التةييز أن تحرص عةوما  على إشراا الأشخاص ذوف الإعاقة  التي

 بشكل صريح 

 الإعاقة فرص أقل في الحصنننننننننول على الترب ة الندن ة في الةدار   وتتاح لذشنننننننننخاص ذوف  -79
رهم، وأن تزيد ويلبغي أن تك ل الدول الترب ة الندن ة لذشننننخاص ذوف الإعاقة على قدم الةسنننناواة مع  ي

                                                                    من ة اءة الةدرسين في هذا الصدد، وأن توظف أشخاصا  ذوف إعاقة ةةعلةين 

تطابق ه اكل الةلافسنة في الريا نات الشناملة أو الخاصنة وبيلةا يجرف بذل بعض الجهود، لا ت -80
 بالإعاقة مع ه اكل الةلافسننننة في الريا ننننات العامة، مةا يعلي أن الريا ننننيين ذوف الإعاقة في و ننننع

ويلبغي للدول أن تل ذ ه اكل الحوةةة مع توزيع التةويل الةلاسنل    نع   مقارنة بالريا نيين ارخرين 
ة للريا ننننننيين ذوف الإعاقة لتطوير ح اتهم الةهل ة على قدم الةسنننننناواة والةلصننننننف لتوفير فرص متكافا

 ارخرين  مع

 يين ذوف الإعاقة ومجتةع وهلاا مجالات متقاربة للتعاون في مجال حقوق الإنسان بين الريا -81
ويلبغي أن تعزز                                                                             الريا نيين الأوسنع نطاقا ، فضنلا  عن الةجتةع الةحلي العامل في مجال حقوق الإعاقة 

لندول والةلظةنات الرينا ننننننننن نة التعناون داخنل حرةنة الندفناع عن هنذه الحقوق، مع الترةيز على حقوق ا
ير الةواق ، من أجل تةكين جة ع أصننحاب الإنسننان والريا ننة، وأوجه عدم الةسنناواة، والتوع ة التي تغ

 الةصلحة والإسهام في التلة ة الةستدامة 

ن أقرانهم النذين لا يعنانون من إعناقنات في ويواجنه الأشنننننننننخناص ذوو الإعناقنة حواجز أكنر م -82
الوصنول إلى اللشناا الندني والريا نة، لجةلة أسنباب بيلها عدم إمكان ة الوصنول إلى اله اكل الأسناسن ة، 

ويلبغي أن تتخذ الدول                                                                            تقار إلى الدعم الةالي، والافتقار إلى التكلولوج ا الةساع دة الةلائةة للس اق والاف
على سنيل الةثال، من خلال التعاون الدولي، بةا في ذلك التعاون   -ذه الثغرات  خطوات فعالة لةعالجة ه
 التقلي وتبادل الةةارسات وأن تلتةس الدعم الةالي الةستدام والتعاون  -ف ةا بين بلدان الجلوب 
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