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 مجلس حقوق الإنسان
 الثلاثونالدورة 
 من جدول الأعمال 3البند 

تعزيز وحماية جميع حقوق الإنسان، المدنية والسياسيــة واقتصاـاةية 
    واقجصماعية والثقافية، بما في ذلك الحق في الصنمية

تقرير الخبيرة المسـصقلة المعنيـة بصمصـع المسـنيم بجميـع حقـوق الإنسـان، رو ا    
 ماتي -كورنفيلد 

   

 موجز 
تعــاا ايربــلمة المةــتعني المعنتــي ستمتــي المةــنا نمتــي هعــول اريةــاق في  ــ ا التع  ــ  ا ــ  في  

من المجالات ذات الأولو ي. و عدم التع    لمحي عامـي  ال عا ي، الن اق تعتبرهمافي الاستعلال ال اتي وا   
لهـ  ن المهوـوما الأساسـتا،  عن المعا لم الدولتي وارقنتمتي العائمي  عول اريةـاق ولنـتلات متعمعـي

عـــلاوة عنـــل تنـــاول يتاقومـــا. وتععـــ  ذلـــا اســـتنتاجات ايربـــلمة المةـــتعني وعـــد  مـــن التو ـــتات الـــ  
تهدف إلى مةاعدة الدول في تنهت  الأطـ  المناسـبي والهعالـي الـ  تعـزت الاسـتعلال الـ اتي لسبـا  الةـن، 

ا تــاة، وتعــزت  جمــا وم وجــو ة هتــاتهم،  وتسهــإ إاــ اووم ومتــا وتوم سعــو ة جمعالــي في  تــي  ــالات
 ناي  وهالي اتباع نهج قائم عنل هعول اريةاق تجاه ت تتبات ال عا ي.
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 مقدمة -أوقا  
 
مــاتي،  -تعــدم ايربــلمة المةــتعني المعنتــي ستمتــي المةــنا نمتــي هعــول اريةــاق،  وتا وو يهتنــد  -1

 .24/20سع ا   نس هعول اريةاق    ا التع    عملاا 
  

 أنشطة الخبيرة المسصقلة -ثانياا  
 
ـــالتع     ســـنوجمتنتا، في الهـــرة  -2 تا ت ايربـــلمة المةـــتعني البنـــداق التالتـــي، شـــلال الهـــرة المتـــمولي س

ــــــاني/يوجممبر  21إلى  17 مــــــن ؛ النمةــــــا، (A/HRC/30/43/Add.1 )ايظــــــ  الوثتعــــــي 2014تتــــــ  ن الث
 ، ومو  تـتو،،(A/HRC/30/43/Add.2)ايظـ  الوثتعـي  2015وـايوق الثاني/ نـا     30إلى  22الهرة مـن  في

(. A/HRC/30/43/Add.3 )ايظـــــ  الوثتعـــــي 2015أ ا /مـــــا و  8يتةـــــاق/أس  إ إلى  28في الهـــــرة مـــــن 
 تع ب عن تعد   ا  سومات تنا البنداق عنل تعاونها قبإ ت ا اتها وفي أثنائوا. و ي
ذا أولو ي ضـمن موـام ولا توـا،   ت ايربلمة المةتعني إساءة معامني المةنا ساعتبا  ا  الاا وهد -3

 ،2014أ نول/سـبتمبر  12واا وت شلال العام الماضي في عد  من المناسبات المتعنعي به ه المةـللي. وفي 
. "أتمــي عالمتــيإســاءة معامنــي المةــنا والعنــف ضــد المــ أة  "اــا وت في مناســبي جايبتــي تتعنــ   وضــوع 

و ي مناسبي يظمتوـا البعثـي الدائمـي لنولا ـات المتحـدة الأم  ستـي لـدا الأمـم المتحـدة ومنظمـات  ولتـي 
أشــ ا في جنتـــف، عنــل  ـــامل الــدو ة الةـــاسعي والعتــ  ن لمجنـــس هعــول اريةـــاق. وســنتت ايربـــلمة 

لنتــال، ووــ لا اتلتــات عنــل أهمتــي البحــوي والبتايــات والمساــ ات واســعي ا المةــتعني الءــوء في ستانهــا
 العايويتي والمسسةتي لمعالجي مةللي إساءة معامني المةنا عنل نحو جمعال.

في يتاط جـاي  يظـم سـالاقراق مـي  ـوم الأمـم المتحـدة العـالمي اا واا وت ايربلمة المةتعني أ ء -4
ا التــعول  الةــعوط ســ"، سعنــواق 2015هز  اق/ ويتــ   15لنتوعتــي ستــلق إســاءة معامنــي المةــنا، في 

الاهتهــال ســالتوم العــالمي لنتوعتــي ستــلق إســاءة معامنــي  -إســاءة المعامنــي والعنــف ضــد النةــاء المةــنات 
ــــي "أعــــوام مءــــت 10 -المةــــنا  ،  تــــا وي مهوضــــتي الأمــــم المتحــــدة الةــــامتي  عــــول اريةــــاق ولجن

لمتحــدة لنةــساق المنظمــات  ــلم ا سومتــي المعنتــي سالتــتفوشي في جنتــف، وســدعم مــن  ــندول الأمــم ا
 جنتف.وعد  من منظمات المجتمي المدني في 

وجـ ست ايربــلمة المةـتعني الايتبــاه سوجـ  شــا  في ستانهـا إلى التو ــتات الـوا  ة في شتــي عمــإ  -5
مد  ــد الدولتــي لنتــتفوشي ستــلق إســاءة معامنــي المةــنا،  ــن في ذلــا النةــاء المةــنات، و عــت إلى 

التعاوق وسط  تي الجوات الهاعني لمساجمحي  تي أاسال إساءة عنل تعز ز اا تنهت  ا. واجعت أ ء
 المعامني والعنف ضد وبا  الةن والتتجتي عنل اهرام هعول اريةاق ايرا ي بهم.

ـــ ، عـــن ط  ـــ  ستـــاق سالهتـــد و، في مـــس   ستـــلق موضـــوع  15في  واـــا وت أ ءـــاا  -6 هز  اق/ ويت
، ععـــد في س ووةـــإ "  الالتـــزام أم تءـــتي اله  ـــي معالجـــي إســـاءة معامنـــي وبـــا  الةـــن في أو وســـا  أ ـــد"

والتـــــــبسي الأو وستـــــــي  AGE Platform Europeو سالتعـــــــاوق ســـــــا  نـــــــس أو وســـــــا والمهوضـــــــتي الأو وستـــــــي
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لنمسسةـــات الوطنتـــي  عـــول اريةـــاق. وســـنتت الءـــوء عنـــل المبـــا  ات ار استـــي الـــ  ا ـــ ت عنـــل 
عءاء وهثوا عنل تجد د تنا الالتزامات مـن أجـإ  الععتد ارقنتمي، وأاا ت إلى التزامات الدول الأ

 وهالي أق  عتل المةنوق هتاة شالتي من إساءة المعامني والعنف في  تي الظ وف.
و ناسبي اهتهال الأمم المتحدة سال و ا ال اسعـي والعتـ  ن لنتـوم الـدوم لنمةـنا، في جنتـف،  -7
لا أهــد "ةــتعني في هــدي جــاي  سعنــواق ، اــا وت ايربــلمة الم2014تتــ  ن الأول/أوتــوس  عــام  1في 

؛ وأوـــدت في ونمتوـــا عنـــل ضـــ و ة اتبـــاع " تفنـــف عـــن ال وـــ   تعز ـــز إ ـــا   تمـــي اـــامإ لنجمتـــي
اامإ  ما ي واهرام هعول اريةاق ايرا ي سالمةنا سغ ض التعدي لنتحد ات الـ  تـواجووم  نهج

 في وإ  وم.
تي أشــ ا لعــاه  الولا ــي. و عــت، في  ســالي وقالــت إق مةــللي ال عا ــي  ثــإ أولو ــي موضــوع -8

، في ســــتال المــــس   المتعنــــ   عــــول 2014تتــــ  ن الأول/أوتــــوس   8وجوتوــــا عــــن ط  ــــ  الهتــــد و، في 
اريةاق ايرا ي سالمةـنا في  ـال ال عا ـي طو نـي الأجـإ، الـ ي يظمتـ  في س ووةـإ المهوضـتي الأو وستـي 

اريةاق، إلى ا اذ نهج قائم عنل هعول اريةاق تجـاه والتبسي الأو وستي لنمسسةات الوطنتي  عول 
المناسـبي اا المةنا ال  ن  تنعوق  عا ي طو نـي الأجـإ، مـن أجـإ ضـماق هتـاة و  ـي لهـم. وشاطبـت أ ءـ

العالمتــي الثالثــي المتعنعــي ستبعــات ايرــ ف، الــ  أقامتوــا  موعــي البنــداق الةــبعي في التاســاق، هتــ  أ لــت 
، وسنتت جمت  الءوء عنل أهمتـي اتبـاع نهـج قـائم عنـل هعـول 2014اني/يوجممبر تت  ن الث 5سبتاق في 

 اريةاق عند معالجي مةللي اير ف، وإلى الاستسا  في  ام تعديم ال عا ي وشهض المفاط .
، ألعـــت ونمـــي  ئتةـــتي في مـــس   منظمـــي العـــحي العالمتـــي 2015آذا /مـــا ،  17و 16وفي  -9

تـف، ستـلق ا ـاذ إجـ اءات عنـل العـعتد العـالمي لنتعـدي لنفـ ف. الوتا ي الأول، ال ي ععـد في جن
عنــل أهمتــي النظــ  إلى المةــنا المعــاسا ســاير ف سو ــهوم أ ــحاب هعــول، وأق  واــد ت في ونمتوــا

من واج  الدول اهرام هعول اريةـاق واا توـا وتعز ز ـا مـن منتنـ  مـا عنتوـا مـن التزامـات  ولتـي. 
 و  ا لمــا لاهظتــ  لنمــ ة الأولى مــن أق الــدول تعمــإ عنــل إ شــال نهــج وأع ســت ايربــلمة المةــتعني عــن ســ

قائم عنل هعول اريةاق في  عوتها إلى ا اذ إج اءات لنتعدي لنف ف، وأق   ه المةـللي اعتمـدت 
 آذا /ما ، ضمن يتائج المس  .  17في 
ن المةــنا، الــ  وتتــمإ موــام ولا ــي ايربــلمة المةــتعني إ ــلاء ا تمــام شــا  لنه ــات المفتنهــي مــ -10

تتمإ اللاج ا والأافا  المت   ن سةب  المناخ، وو لا الأافا  ال  ن  واجووق هالات يزاع 
، في مناســــبي جايبتــــي 2015آذا /مــــا ،  18أو طــــوا   أو وــــوا ي. واــــا وت ايربــــلمة المةــــتعني، في 

سنــاء قـــد ة "أقتمــت في جنتــف عنــل  ــامل الـــدو ة الثامنــي والعتــ  ن لمجنــس هعـــول اريةــاق، ستــلق 
، وااروت في تنظتموا المهوضتي الةامتي  عول "التلقنم مي تلثلم المناخ  هعول اله ات موضي الروتز

 اريةاق ومنظمي هنول التت   و عتي البحوي التتبتعتي عنل العدل والةلام والتنمتي. 
ي مةــــللي ، اــــا وت في مناقتــــي مائــــدة شــــبراء مةــــتد  ة لمتاسعــــ2015هز  اق/ ويتــــ   11وفي  -11
، ععــدت في م وــز ا ــوا  اريةــاني في جنتــف. واــد ت في "التتــ   سةــب  المنــاخ وهعــول اريةــاق"
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ستانهــا عنــل أق المةــنا أوثــ  ع ضــي مــن  ــلم م لنتــلث  ستغــلم المنــاخ، وأاــا ت إلى سعــض المبــا  ات الــ  
ســا الووــالات،  أشــ ت سعــا الاعتبــا  الاهتتاجــات ايرا ــي لنمةــنا، مثــإ النجنــي الدائمــي المتــروي

 والمبــا   التوجتوتــي العمنتــي  ما ــي الأاــفا  في هــالات الســوا ي التبتعتــي، ومبــا   اــب  الجز ــ ة ستــلق
، 2030-2015التت   سةب  المناخ في  اشـإ الـدول، وإطـا  سـتنداي لنحـد مـن أشتـا  السـوا ي 

ا  الســوا ي، الــ ي ععــد الأمــم المتحــدة العــالمي الثالــ  المعــأ سا ــد مــن أشتــ الــ ي اعتمــد في مــس  
 . 2015آذا /ما ،  18إلى  14ستنداي سالتاساق، في الهرة من  في
ولا تــزال ايربـــلمة المةـــتعني تعمـــإ في تنةـــت  لعـــت  مــي اله  ـــ  العامـــإ المهتـــو  العءـــو ي المعـــأ  -12

 لموــام ولا توــا، هتــ  هءــ ت  و تــ  الةا ســي الــ  ععــدت في يتو ــو  ، في الهــرةاا سالتــتفوشي، وجمعــ
في جم  ــ  ايرــبراء المعــأ اا . وقــدمت ايربــلمة المةــتعني، سو ــهوا عءــو 2015 وت/ ولتــ   16إلى  14 مــن

سالتتو ات ا د ثي في  ال الةتاستات والمبا  ات المتعنعي  عول اريةاق ايرا ي سالمةنا، لمحي عامـي 
  السامإ نمتي هعول اريةاق.ناعن المبا  ات ار استي والتحد ات ال  لا تزال ماثني أمام  تي المة

  
 اقسصقلال الذاتي والرعاية -ثالثاا  

 
في المائـــي مـــن ســـساق العـــاا ستعـــنوق ســـن الةـــتا  20وتتـــلم التعـــد  ات إلى أق أوثـــ  مـــن  -13
. ومـــي أق الز ـــا ة في عـــد  المةـــنا ســـتسوق أوـــبر وأســـ ع في العـــاا 2050 تجاوتونهـــا  نـــول عـــام  أو

ـــامي، جمـــاق آســـتا  ـــي  المنتعـــي الـــ  تءـــم أوـــبر عـــد  مـــن المةـــنا، ستنمـــا تواجـــ  أجم  عتـــا أوـــبر  ـــو الن
 هت  التناس . من
  وذو  الأما العام في تع   ه عن متاسعي الجمعتي العالمتي الثايتي لنتتفوشي -14

ايرا ي الـ  تواجـ   إلى الاهتتاجات والتحد ات أق ض و ة توجت  مز د من الا تمام 
اضــحي في ضــوء مــا ذوــ . لســن تبــدو ســنهس العــد  مــن الأهمتــي و تبــدو السثــلم ن مــن المةــنا 

ال  تةتتتي  البتي المةنا من الجنةا أق توا إ تعد وا تجاه سلم هتاة  المةاهمي الأساستي
الجوـو   المجتمي إذا أتتحت لهم الءمايات المناسـبي. وتـدشإ هعـول اريةـاق في  ـمتم  تـي

 .(1)ال  تب ل في   ا العد 
ستنمــا  نظــ  النــا، في وثــلم مــن الأهتــاق إلى المةــنا سو ــهوم جم ــي متجايةــي،  ــم في واقــي و  -15

مــــن ســــا  تــــي اله ــــات العم  ــــي. جمعــــد  ســــوق سعءــــوم في  ــــحي جتــــدة اا الأمــــ  أقــــإ اله ــــات تجايةــــ
و ةتتتعوق العتل ستسإ مةتعإ أو  وق هاجي إلى مةاعدة طوال هتاتهم؛ لسن الـبعض اتشـ  قـد 

عنل مةاعدة اتشـ  ن مـي تعـدم العمـ  لأسـباب اـ ، مثـإ المـ ض أو أاـسال ارعاقـي  تزا د اعتما ه 
 المفتنهي أو ضعف العد ة عنل ا  وي، ويحتاجوق إلى   جات متهاوتي من ال عا ي ايرا ي. 

__________ 

 .4، الهع ة A/66/173 ايظ  الوثتعي (1) 
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وتتتن  وهالي قد ة المةنا عنل مزاولي اسوق هتـاتهم ستـسإ مةـتعإ قـد  ارمسـاق، سغـض  -16
تي والععنتي و ـلم ذلـا مـن الظـ وف، هـدوي تغـلم جـ  ي في يظـ ة المجتمـي إلى النظ  عن هالتوم البدي

التتفوشي. ومن الء و ي تعز ز م اعـاة المجتمعـات المحنتـي لعامـإ الةـن وتهت ـي ست ـات  ـد عي لنمةـنا 
م سهعالتــي في  تــي لمةــاعدتهم عنــل الاهتهــاق ساســتعلالهم الــ اتي ووهالــي اســتم ا  يتــاطوم وإ مــاجو

 اة.جواي  ا ت
و نبغـــي لـــ لا الاستعـــا  عـــن نهـــج اســـتتهاء الاهتتاجـــات التبتـــي والبتولوجتـــي الـــ ي   وـــز عنـــل  -17

الأم اض والاعتما  عنل اتش  ن واتباع نهج اامإ قائم عنل هعول اريةاق،  سوق جمت   تي المةنا 
 ـــا في ذلـــا في  تـــي الةتاســـات والـــبرامج الـــ  تـــسث  عنـــتوم، اا أساســـتاا نمتـــي هعـــول اريةـــاق جـــزء

 التفتتط يردمات ال عا ي وإنجات ا.
ولا تــزال مواقـــف التمتتـــز أو التحامـــإ عنــل أســـا، الةـــن مةـــتم ة في  تــي أنحـــاء العـــاا،  ـــا  -18

 س ي إلى هدوي  ا سات  تتز ي تجاه المةنا، و تمإ ذلا مسسةات ال عا ي. و س ي التمتتز عنل 
هس وتثبتط الهمم و زعزع أسس مهووم الاستعلال الـ اتي أسا، الةن إلى ارهةا، سعدم الثعي في الن

لدا المةنا. و نتب    ا العول سعهي شا ي في هالي اهتتاج المةن إلى ال عا ي مـن أجـإ الاسـتم ا  
 في الاعتما  عنل ال ات أو استعا ة العد ة عنل ذلا.

  
 الإطار القانوني -ألف 

 
 اقسصقلال الذاتي -1 

و تــسإ الاســتعلال الــ اتي أهــد المبــا   الجو   ــي لاتهاقتــي هعــول الأاــفا  ذوي ارعاقــي.  -19
 ومــي أيــ  لا  نبغــي  ســط التــتفوشي ســالعجز،  ســن تتبتــ   ــ ا ارطــا  العــايوني عنــل المةــنا ذوي ارعاقــي،

 ما  تعن  ستحد د يتال مهووم الاستعلال ال اتي. والاسراا  س  جمت
ـــي اعراجمـــوتتءـــمن   باجـــي الا -20 ـــي  تـــي الأاـــفا  ذوي ارعاقـــي ساســـتعلالهم الـــ اتي اا تهاقت سلهمت

)أ( إلى 3تـا اتهم سليهةـوم، وتتـلم المـا ة واعتما  م عنل أيهةوم،  ـا في ذلـا التمتـي    ـي لد ـد ش
 اهرام و امـي الأاـفا  المتل ـني واسـتعلالهم الـ اتي  ـا في ذلـا ه  ـي تع  ـ  شتـا اتهم سليهةـوم واعتمـا  م

 نل أيهةوم.ع
مـا  تعـإ سال عا ـي العـحتي والتعـافي مـن العنـف إلى الاستعلال الـ اتي جمتاا وتتلم الاتهاقتي أ ء -21
)ب( أق تهدف ايردمات العـحتي إلى التعنتـإ إلى أ ح هـد مـن 25ساءة المعامني. وتترط الما ة أو إ

 19ن. وتتـتمإ المـا ة ارعاقات ومني هدوي المز ـد منوـا، عنـل أق  تـمإ ذلـا الأطهـال ووبـا  الةـ
ذوي  عنــل مز ــد مــن ار اــا  ستــلق التــداسلم الــ   نبغــي اعتما  ــا لتةــوتإ العــتل المةــتعإ لنمةــنا

 المجتمي ومتا وتوم جمت . ارعاقي وإ ماجوم السامإ في
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وتتــلم مبــا   الأمــم المتحــدة المتعنعــي سالمةــنا إلى مبــدأ الاعتمــا  عنــل الــ ات لندلالــي عنــل  -22
هعول المةنا عنل هاجتوم مـن الأ   ـي والمتـاه والمـلوا والمنـبس وال عا ـي العـحتي، مـن  أهمتي مةللي

و نبغــي أق تتــا  لسبــا   .شــلال تــوجملم الــدشإ والــدعم الأســ ي والمجتمعــي وســبإ الاعتمــا  عنــل الــ ات
 ستـنوم مـن  جم  ي الالتحال سالعمإ لعـاء أجـ  أو ا عـول عنـل التعنـتم والتـد    سغـ ضاا الةن أ ء

 العتل سعو ة مةتعني.
وتوضح المبا   أق المتا وي تعأ وهالي متا وي المةنا النتتي في  تا ي وتنهت  الةتاسـات  -23

ال  تسث  عنل  جما وم، وتبا ل معا جموم وموا اتهم مي الأجتال التاسي، والعد ة عنل تتستإ ا  وـات 
 والجمعتات. 

لتموهــات إلى توقــي أق  ةــتتتي المةــنوق ا تنــام جمــ   لعتــ  و تــلم الجــزء المتعنــ  ستحعتــ  ا -24
النماء ال اتي السامإ من شلال إتاهي ارمسايتي لهم للاسـتها ة مـن المـوا   التعنتمتـي والثعاجمتـي وال وهتـي 

 والرويحتي لمجتمعاتهم. و    ذو  الاستعلال ال اتي في المبا   جمتما  تعإ سال عا ي.
وتو ـــي شتــــي عمــــإ مد  ــــد الدولتــــي لنتــــتفوشي، مــــن ســــا أمــــو  أشــــ ا،   اعــــاة اهتتاجــــات  -25

واوا إ المةنا في عمنتات  ني الع ا  عنـل  تـي المةـتو ات،  ـا في ذلـا متـا وتوم في سـول العمـإ 
والأيتتي التوعتي، وهعولهم عنـل المعـا ف وشـدمات التعنـتم ولأـو الأمتـي، وتعنـتموم مبـا   ا ةـاب، 

 بوم عنل التسنولوجتا، وتوجملم ا ما ي الاجتماعتي والأمن لهم. وتد  
وتتمإ المبا   الأساستي لاتهاقتـي البنـداق الأم  ستـي  ما ـي هعـول اريةـاق ايرا ـي سالمةـنا،  -26

وجمتح ساب التعد   عنتوا، وهالي و امي المةـنا واعتمـا  م عنـل أيهةـوم وتتـجتي اا ال  اعتمدت مسش  
د وم وضـــــماق اســــتعلالهم الـــــ اتي. وتــــ   أول إاـــــا ة  ــــ يحي إلى الاعتمـــــا  عنــــل الـــــ ات  و  المبــــا  ة لــــ

. و تمإ ذلا ا   في ا اذ العـ ا ات ولد ـد 7والاستعلال ال اتي سعهي هعول قائمي س اتها، في الما ة 
 لنتعالتــد والمعتعــدات الةــائدة.اا شتــي لنحتــاة والعــتل سعــو ة مةــتعني و وق مةــاعدة مــن اتشــ  ن وجمعــ

 ( عنل ا   في إعتاء المواجمعي ا  ة والمةتنلمة ستلق المةائإ العحتي. 11وتنص الما ة )
وتتــمإ العــسو   ــلم المنزمــي الأشــ ا متثــال ســاق شوســت  ستــلق هعــول المةــنا في أم  ســا  -27

لعامـي اللاتتنتي ومنتعي البح  السا   ، ال ي و   في   باجت  أق متا وي المةنا في ا تـاة الةتاسـتي وا
ا  م عنـــل تمـــلا اهـــرام اســـتعلالهم الــ اتي واعوالاجتماعتــي هـــ  أساســـي مــن هعـــول اريةـــاق، ووــ 

، إلى الاســـتعلال الـــ اتي عنـــد معالجـــي 7في الهعـــ ة  اا،أيهةـــوم في ا ـــاذ العـــ ا ات. و تـــلم المتثـــال أ ءـــ
النظــ  عــن العمــ  مةــللي ا ــ  في إســداء المواجمعــي المةــبعي ا ــ ة والمةــتنلمة ستــلق أي تــدشإ طــ ، سغــض 

مبــدأ الاســتعلال الــ اتي في إاــا ة إلى ضــ و ة اا ا الــي العــحتي أو يــوع العــلاج. و تنــاول المتثــال أ ءــ أو
إيتاء وضماق ايردمات الاجتماعتي اللاتمي لتوجملم ال عا ي لنمةـنا، مـي م اعـاة  ـهاتهم واهتتاجـاتهم 

،  تـجي المتثـال 10ووـ امتوم. وفي الهعـ ة ايرا ي، وتعز ز اعتما  م عنـل أيهةـوم واسـتعلالهم الـ اتي 
 لتعز ز الاستعلال ال اتي لنمةنا واعتما  م عنل أيهةوم. لةا ظ وف ا تاة والبت ي المعتتتي

، إلى 25وفي أو وسا،  دعو متثال ا عول الأساستي للالا  الأو وبي الدول الأعءـاء، في المـا ة  -28
اة و  ـــي ومةـــتعني، وهعوـــم في المتـــا وي في ا تـــاة الاجتماعتـــي الاعـــراف  ـــ  المةـــنا في أق  عتتـــوا هتـــ
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، 23والثعاجمتي، واهرام تنا ا عول. وسارضـاجمي إلى ذلـا،  ـنص المتثـال الاجتمـاعي الأو وبي، في المـا ة 
عنــل هــ  المةــنا في ا ما ــي الاجتماعتــي، وفي  ستــنوم، مــن ســا أمــو  أشــ ا، مــن اشتتــا   ــط هتــاتهم 

وــايوا قــا   ن عنتــ ، مــن شــلال و  سعــو ة مةــتعني في لأــتتوم المــللوف، طالمــا   بــوا في ذلــا   ــي والعــتل 
 توجملم الةسن الملائم لاهتتاجاتهم وهالتوم العحتي أو تعديم الدعم المناس  من أجإ تعد إ مةاونوم.

ضــمن تو ــتت  ستــلق  اا،وقــد أاــا   نــس أو وســا إلى الاســتعلال الــ اتي سعــو ة  ــ يحي مــسش   -29
تعز ـز هعــول اريةـاق ايرا ــي سالمةــنا. وذوـ  عنــل وجــ  ايرعـو  أيــ  يحــ  لنمةـنا مزاولــي هتــاتهم 
ستـــسإ مةـــتعإ، وهةـــبما  ع  ويـــ  سليهةـــوم و عـــزل عـــن اتشـــ  ن. و عـــأ  ـــ ا في  نـــي أمـــو ، ا ـــاذ 

الممتنســات والــدشإ قــ ا ات مةــتعني ستــلق  تــي المةــائإ الــ  تهموــم،  ــا في ذلــا مــا  تعــإ منوــا س
 والتمو إ ومساق الةسن والعحي والعلاج الت  وال عا ي وت تتبات الجناتة. 

وفي   ا العد ،  هوم معتنح الاستعلال ال اتي في ستال تو تي  نس أو وسـا ستـلق تعز ـز  -30
اعتـي هعول اريةاق ايرا ـي سالمةـنا، عنـل أيـ   تـمإ ا ـ  في المتـا وي السامنـي في الأيتـتي الاجتم

والثعاجمتي والتعنتمتي والتد  بتي، علاوة عنـل المتـا وي في ا تـاة العامـي؛ وا ـ  في ايرعو ـتي وفي امـتلا  
هتــاة أســ  ي؛ وامــتلا  الأ نتــي العايويتــي وا ــ  في ا عــول عنــل الــدعم المناســ  عنــد ا ــاذ العــ ا ات 

 طـ ف ثالـ  موثـول سـ  ونتا ويـ  و ا سي   ه الأ نتي العايويتي، هة  الاقتءاء، سوسائإ تتمإ تعتـا
لنتجـاوتات وإســاءة  سليهةـوم، لمةـاعدتهم في مةـائإ ا ـاذ العـ ا ات واعتمــا  ضـمايات لتهـا ي التعـ ض

 (.15-9ايظ  الهع ات )المعامني 
و ةـــتفدم متـــ وع س وتووـــول المتثـــال الأجم  عـــي  عـــول اريةـــاق والتـــعوب والمتعنـــ   عـــول  -31

من  عنل  3ضمن مبا ئ  الأساستي. وتنص الما ة  "الاعتما  عنل ال ات"المةنا في أجم  عتا، معتنح 
ـــــ  التموهـــــات "أق  ـــــ ات والس امـــــي ولعت ـــــل ال ـــــا   الاعتمـــــا  عن ـــــدول الأطـــــ اف إ  اج مب تسهـــــإ ال

 اا،التفعـــتي والمتـــا وي وال عا ـــي، في مـــا نـــتص سالمةـــنا، في قوايتنوـــا الوطنتـــي وأق تســـوق منزمـــي قايويـــ
، إاـا ة ضـمنتي "ا   في ا اذ العـ ا ات"، المعنويي 7. وتتءمن الما ة "قوملتتسّإ أسا، ضماق هعو 

إلى الاســتعلال الــ اتي مــن شــلال اراــا ة إلى وجــوب أق تسهــإ الــدول ســن تتــ  عات مناســبي تعــرف 
ــــ  مــــن الأســــ ة و ــــ  المةــــنا في ا ــــاذ العــــ ا ات المتعنعــــي س جمــــا  ــــدشإ لا مــــبر  ل م التفعــــي  وق ت

 تعتا ط ف من اشتتا  م لتحعت    باتهم وتنهت  توجتواتهم. والأقا ب، وهعوم في
 

 الرعاية -2 
وفي المعاسإ، و  ت اراا ة إلى ال عا ي في إطا  ا ـ  في ا عـول عنـل الءـماق الاجتمـاعي،  -32

لبديتـي والععنتـي. التلما الاجتماعي، وه  الجمتي في التمتي سلعنل مةتوا  سـن مـن العـحي ا ااملاا 
( من ارعلاق العالمي  عول اريةاق عنل أق لسإ افص ا ـ  في مةـتوا مـن 1)25 ة وتنص الما

المعتتي واف لنمحاجمظي عنـل العـحي وال جما تـي لـ  ولأسـ ت ، و تءـمن ذلـا التغ  ـي والمنـبس والمةـسن 
والعنا ـي التبتـي ووــ لا ايرـدمات الاجتماعتــي اللاتمـي، ولـ  ا ــ  في تـلما معتتــت  في هـالات البتالــي 

لم ض والعجز والرمإ والتتفوشي و ـلم ذلـا مـن جمعـداق وسـائإ العـتل يتتجـي لظـ وف شا جـي عـن وا
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 والثعاجمتــيمــن العوــد الــدوم ايرــا  ســا عول الاقتعــا  ي والاجتماعتــي  12و 9إ ا تــ . وتتــلم الما تــاق 
 التلما الاجتماعي وال عا ي العحتي، عنل التوام. إلى الءماق الاجتماعي، ااملاا 

لموضــوع ال عا ــي. و ــي تتــتمإ اا شا ــاا وتســ ، مبــا   الأمــم المتحــدة المتعنعــي سالمةــنا جــزء -33
عنل إاا ات إلى الأس ة والمجتمي المحني وال عا ي المسسةـتي، وا عـول عنـل ال عا ـي العـحتي وايرـدمات 

سـا المةـنا تسوـد ضـ و ة  اا الاجتماعتي والعايويتي من أجإ تعز ز استعلال المةـنا الـ اتي. و ـي أ ءـ
من التمتي  عول اريةاق وا   ات الأساستي عند إقامتوم في أي ملوا أو م جم  لن عا ـي أو العـلاج، 
 ا في ذلا الاهرام التام لس امتوم ومعتعـداتهم واهتتاجـاتهم وشعو ـتتوم و عوـم في ا ـاذ العـ ا ات 

 وم ال عا ي ال اتتي. المتعني س عا توم ويوعتي هتاتهم. ولا ت   جمتوا إاا ة إلى مهو
وجمةــ ت النجنـــي المعنتـــي ســا عول الاقتعـــا  ي والاجتماعتـــي والثعاجمتــي ا ـــ  في العـــحي ست  عـــي  -34

اامني، ووسعت مهووم   ت  لا  تمإ توجملم ال عا ي العحتي الملائمي في الوقـت المناسـ  جمحةـ ، 
النظتهـــي العـــا ي لنتـــ ب المعومـــات الأساســـتي لنعـــحي، مثـــإ ا عـــول عنـــل المتـــاه اا ســـإ و تـــمإ أ ءـــ

وشدمات الع ف العحي الملائمي، وا عول عنل هـاجتوم مـن الأ   ـي الةـنتمي ومعومـات التغ  ـي 
وعنل الةسن، والتمتي سظ وف مونتي وست تي  حتي، وا عول عنل مـوا  التثعتـف والمعنومـات المتعنعـي 

 العحي الجنةتي وارنجاستي.سالعحي،  ا في ذلا 
عنـــل أهمتـــي متـــا وي الةـــساق في  تـــي عمنتـــات  ـــني العـــ ا  ذات العـــني  واـــد ت النجنـــي -35

. ومــا أو ــت ســلق  تــد يتــال الةتاســات العــحتي لتتــمإ الوقا ــي وإعــا ة التل تــإ هــ  (2)سالعــحي
 ـا في ذلـا إجـ اء الهحـو  الدو  ـي لنجنةـا؛ ووـ لا تـداسلم  ،(3) عا ي الم ضل المتسو، من اهائوم

والنهةي الـ  تهـدف إلى ا هـاق عنـل قـد ة المةـنا عنـل الأ اء الـوظتهي و ـوق إعا ة التل تإ البدني 
اســتعلالهم الــ اتي؛ نايــ  تــوجملم الا تمــام وال عا ــي لنمعــاسا ســالأم اض المزمنــي، والم ضــل المتــسو، مــن 

 .(4)اهائوم  ت   تها وق اتلام ال   سن تجنبوا وتعاق و امتوم و م  ها قوق ا تاة
أق تزا ـد عـد  الأمـ اض المزمنـي والأمـ اض التنسةـتي والتسـالتف البا ظـي اا لنجني أ ءـوأودت ا -36

لنعـلاج في المةتتــهتات لا  ســن التعامـإ معوــا سالوســائإ العلاجتــي جمعـط. و نبغــي أق تلشــ  الــدول في 
اعتبا  ـــا في  ـــ ا العـــد ، أق المحاجمظـــي عنـــل العـــحي مـــي تعـــدم العمـــ  تتتنـــ  اســـتثما ات طـــوال جمـــرة 

ة، مــن شــلال اتبــاع أســالت  هتــاة  ــحتي في المعــام الأول. وتــس ي الوقا ــي مــن شــلال عمنتــات ا تــا
ووــــ لا عمنتــــات إعــــا ة التل تــــإ  اا،هاســــاا الهحــــص المنتظمــــي الــــ  تناســــ  اهتتاجــــات المةــــنا  و  

وا هــاق عنـــل العـــد ات الوظتهتـــي لنمةـــنا، عنــل نحـــو  ـــس ي إلى ا هـــاض تســـالتف الاســـتثما ات في 
 .(5)ل عا ي العحتي وايردمات الاجتماعتي الات ا
__________ 

 .11، الهع ة 14التعنت  العام  قم  (2) 
 .35و 34، الهع تاق 6التعنت  العام  قم  (3) 
 .25، الهع ة 14التعنت  العام  قم  (4) 
 .35، الهع ة 6التعنت  العام  قم  (5) 
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إلى وجوب أق تةاعد الةتاسات الوطنتي المةنا عنـل موا ـني العـتل اا اا ت النجني أ ءأو  -37
في مةـــاونوم لأطـــول وقـــت  ســـن، مـــن شـــلال تـــ متم المنـــاتل وتتو   ـــا ولةـــتنوا، وتعـــد نوا  تـــ  

 .(6)واستفداموم لهاتناس  قد ات  سلاء الأافا  وتتة  و ولهم إلتوا 
 "التعـمتم العـام"وسارضاجمي إلى ذلا، تتمإ اتهاقتي هعول الأافا  ذوي ارعاقي مهوـوم  -38

عنـــل أيـــ   عـــأ تعـــمتم المنتجـــات  2وو   تع  ـــف  ـــ ا المعـــتنح في المـــا ة  الـــ ي قـــد  هتـــد المةـــنا.
 وق هاجـي إلى تستتـف والبت ات والبرامج وايردمات لسي  ةتعمنوا  تـي النـا،، سـلوبر قـد   سـن، 

أو تعمتم متفعص، مي لد د التزامات الـدول جمتمـا  تعنـ  ستعز ـز تـواجم  الةـني وايرـدمات والمعـدات 
 .والم اجم  ذات التعمتم العام وتتةلم استفداموا

وتو ــــي شتــــي عمــــإ مد  ــــد الدولتــــي المتعنعــــي سالتــــتفوشي ستــــوجملم شــــدمات ال عا ــــي الوقائتــــي  -39
إعـا ة التل تـإ وشـدمات ال عا ـي العـحتي الجنةـتي، مـي الاعـراف سءـ و ة والعلاجتـي، اـامني شـدمات 

ت وتــز أيتــتي تعز ــز العــحي والوقا ــي مــن الأمــ اض في  تــي م اهــإ ا تــاة عنــل مةــائإ المحاجمظــي عنــل 
الاعتما  عنـل الـ ات والوقا ـي وتجنـ  التـلشلم في معالجـي المـ ض، ووـ لا عنـل لةـا ا الـي العـحتي 

  .نمةنا المعاسا ساعاقي أ لاا ويوعتي ا تاة ل
وتتــج ي عنــل وجــ  ايرعــو  إجــ اءات تعــديم المتــو ة وتــوجملم ار اــا  ل جمــ ا  ستــلق أ ــاط  -40

. و ـممت إجـ اءات تهعـتنتي لتتـجتي ا ـاذ المز ـد مـن تـداسلم (7)ا تاة العحتي وط ائ  ال عا ي ال اتتي
لـدا المةـنا،  ـا في ذلـا تـداسلم ال عا ـي العـحتي عوامـإ الةـن والتنـوع  ال عا ي ال  تلش  في الاعتبـا 

الأولتي، وال عا ي في هالات الأم اض ا ا ة، وشـدمات إعـا ة التل تـإ وال عا ـي المنتهـي طو نـي الأجـإ، 
وال عا ي ال اتتي، وشدمات التتفوشي، ال  تعدموا جوات  ستي و لم  ستي. و ولى ا تمام شا  إلى 

 في  الات ارسساق والم اجم  العامي ووسائإ النعإ، و لم ذلا من م اجم  أهمتي توجملم شتا ات لنمةنا
 .(8)ايردمات، عنل نحو  تجعوم عنل العتل المةتعإ و عنإ ا واجز أمام اعتما  م عنل أيهةوم

وعنــــل المةــــتوا ارقنتمــــي،  عــــرف المتثــــال الأجم  عــــي  عــــول اريةــــاق والتــــعوب ســــا   في  -41
 ــ  الأســ ة في المجتمــي، و ــ  المةــنا في ا عــول عنــل تــداسلم اا ــي شا ــي العــحي وسالــدو  الــ ي تس 

(. و تـــلم متـــ وع س وتووـــول المتثـــال 18و 16تتناســـ  مـــي اهتتاجـــاتهم الما  ـــي أو المعنو ـــي )الما تـــاق 
المتعنــ   عــول المةــنا في أجم  عتــا ستــسإ  ــ  ح إلى مةــائإ ال عا ــي والــدعم وا عــول عنــل ايرــدمات 

في ذلــا توجملم ــا في هــالات النــزاع والســوا ي. وعنــل ســبتإ المثــال،  تعــا عنــل الــدول العــحتي،  ــا 
، التع ف عنل يظـم الـدعم التعنتد ـي وتتـجتعوا وتعز ز ـا،  ـا في ذلـا تـوجملم ال عا ـي 12 وج  الما ة 

 مـن التبتي في مساق ارقامـي، سغـ ض تعز ـز قـد ة الأسـ  والمجتمعـات المحنتـي عنـل تـوجملم ال عا ـي لنمةـنا
اعتما  ستاسات وتت  عات تعـدم هـواجمز لجمتـي أ ـحاب المعـنحي، اا أجم ا  الأس ة، و تعا عنتوا أ ء

__________ 

 .33الم جي يهة ، الهع ة  (6) 
 .105) ( و67المتعنعي سالتتفوشي، الهع تاق شتي عمإ مد  د الدولتي  (7) 
 .100-98)و( و90المتعنعي سالتتفوشي، الهع ات  شتي عمإ مد  د الدولتي (8) 
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الأسنـــاء ال ااـــد ن، مـــن أجـــإ تـــوجملم الـــدعم لنمةـــنا في إطـــا   تمعـــاتهم المحنتـــي، وضـــماق  ومجمـــت ن ـــ
 استم ا  عتتوم في المنزل لأطول جمرة  سني.

في الأمـــ  ستا،  عـــرف البروتووــــول ارضـــافي للاتهاقتــــي الأم  ستـــي  عــــول اريةـــاق في  ــــال  -42
 9في الءـماق الاجتمـاعي وا ـ  في العـحي )الما تـاق الثعاجمتـي سـا   ا عول الاقتعا  ي والاجتماعتـي 

 مـا ة (. وعلاوة عنل ذلا، تتءمن الاتهاقتي الأم  ستي  ما ي هعول اريةـاق ايرا ـي سالمةـنا10و
مس سي  عوم في ا عول عنل ال عا ي طو ني الأجـإ مـي وهالـي اسـتعلالهم واعتمـا  م عنـل أيهةـوم. 

نهــج اـــامإ في مــا  تعنـــ  ســا   في العــحي، مـــن شــلال تءـــمتنوا مةــائإ تعز ـــز  19وأ  ج في المــا ة 
ذلــا شــدمات العــحي ووهالــي الوقا ــي مــن الأمــ اض وتــوجملم ال عا ــي لنم ضــل في  تــي الم اهــإ،  ــا في 

 إعا ة التل تإ وال عا ي المنتهي. 
وفي أو وسا، وُّ ، في تو تي  نس أو وسا ستلق تعز ز هعول اريةاق ايرا ي سالمةـنا عنـواق  -43

جاي  شا  سال عا ي،  تءمن تو تي سلق تعزت الـدول اتبـاع نهـج متعـد  الأسعـا  تجـاه العـحي وال عا ـي 
عـــاوق في مـــا ســا الـــدوائ  المفتعـــي. وتتــلم التو ـــتي إلى عـــدة الاجتماعتــي لنمةـــنا، و تـــجي عنــل الت

تــداسلم، تتــمإ التــد   ، وإســداء المواجمعــي عنــل ال عا ــي التبتــي، وتنظــتم تعــديم ال عا ــي في المنــزل وأمــاون 
 الةسن والمسسةات، وال عا ي طو ني الأجإ، وال عا ي المنتهي.

  
 اقسصقلال الذاتي -باء 

 
 الصعريف والنطاق -1 

 تــــلم معــــتنح الاســــتعلال الــــ اتي إلى المبــــدأ أو ا ــــ  الــــ ي  سهــــإ ل جمــــ ا  أو المجموعــــات  -44
إمسايتي لد د قواعد وأجمءنتات شا ـي بهـم. و ـو  تـمإ ا   ـي والعـد ة في مـا  تعنـ  سا ـاذ العـ ا ات 
التفعـــتي، والأ نتـــي العايويتـــي لتنهتـــ  تنـــا العـــ ا ات. و تءـــمن ثلاثـــي عنا ـــ   ئتةـــتي،  ـــي  البعـــد 
الهــ  ي، الــ ي  تــمإ العــد ة عنــل ا ــاذ العــ ا ات؛ والبعــد الاقتعــا ي والمــام، الــ ي  هةــ  عنــل أيــ  
 تـمإ الاوتهـاء الـ اتي والعـد ة عنـل وةـ  الـدشإ واسـتلام ؛ والبعـد الاجتمـاعي، الـ ي  عـأ وجـو  

اذ العـ ا  وست ات لأنتي م اعتي لعامإ الةن و د عي لنمةنا من أجإ وهالي قد تهم عنل ا   تمعات
 أو التع ف المةتعإ. 

ولنتمتــــي السامــــإ سالاســــتعلال الــــ اتي يتــــال واســــي لا  عتعــــ  جمعــــط عنــــل ا ــــ  في المةــــاواة  -45
ا ـ  اا العايوق والأ نتي العايويتي والس امي وتع    المعلم والتمسا وا اذ الع ا ات، سإ  تـمإ أ ءـ أمام

التعـــو ت وا ـــ  في المتـــا وي النتـــتي في  تـــي في اشتتـــا  مســـاق العـــتل وا ـــ  في العمـــإ وا ـــ  في 
عنـــل الاســـتعلال اا مبااـــ  اا  ـــالات المجتمـــي. و ـــسث  عـــدم الاعـــراف سالأ نتـــي العايويتـــي أو تعتتـــد ا تـــلثلم 

ا ـــاذ  الـــ اتي لنمةـــنا، لأيـــ   هعـــد م العـــد ة عنـــل  ا ســـي ا عـــول الأشـــ ا،  ـــا في ذلـــا ا ـــ  في
العــ ا ات ستــلق المةــائإ المديتــي والتجا  ــي وار ا  ــي والعءــائتي، والعــ ا ات المتعنعــي سالعــحي والــ  تــسث  

 عنل  جما وم. 
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عـــن اا أهـــدهما عوضـــ مـــا  ةـــتفدماا والاســـتعلال الـــ اتي والاعتمـــا  عنـــل الـــ ات متـــ ت اق ووثـــلم  -46
الـــ اتي إلى العـــد ة عنـــل  ا ســـي ه  ـــي  اتشـــ  في العـــسو  والأطـــ  العايويتـــي. وستنمـــا  تـــلم الاســـتعلال

الاشتتا  والةتت ة عنل الع ا ات ال  تسث  عنل هتاة اله  ،  ـا في ذلـا طنـ  المةـاعدة مـن اتشـ  ن 
إذا لزم الأم ، جماق الاعتما  عنل الـ ات  عـأ العـتل في إطـا  المجتمـي المحنـي  وق مةـاعدة، أو  تـ  

ا المةــاعدة، عنــل أقــإ تعــد  . ومــن ذلــا المنتنــ ،  ســوق لا نءــي المةــن لعــ ا ات اتشــ  ن جــ اء تنــ
مــن الاســتعلال الــ اتي، ستنمــا قــد  ةــد الاســتعلال الــ اتي اا مهوــوم الاعتمــا  عنــل الــ ات أوســي يتاقــ

 واقي هتاة المةنا ستسإ أجمءإ، لأق ا اجي إلى المةاعدة تنحو إلى الات  ا  مي تعدم الةن.
 

 أمام القانونالأهلية القانونية والمساواة  -2 
وتوجد أ وات مختنهي لعتا،   جي الاستعلال ال اتي في النواهي البديتـي وار  اوتـي والنهةـتي،  -47

عــاة عوامــإ العــد ة عنــل ا  وــي والاتعــال و ا ســي طعــو، ا تــاة التومتــي، سغــ ض لد ــد   جــي امــي م  
الـ اتي، في مـا نـتص سـالنوج  الاستعلال الوظتهي وال  أ لنمةنا.  لم أق البعـد الهـ  ي للاسـتعلال

وستـسإ  ئتةـي اا لا  تلم جمعط إلى الاستعلال الوظتهي وإ ا  تمإ أ ءـ العائم عنل هعول اريةاق،
الاعـراف ستفعـتي الهـ   التبتعـي اا ا   في المةاواة أمام العايوق والأ نتي العايويتي. و عأ  ـ ا ضـمنت

 العــد ة عنــل  ا ســي ا عــول المسهولــي لــ  بهــ ه العــهي.العايويتــي أمــام ســنتات إيهــاذ العــايوق وامتلاوــ  
ويتتجي ل لا، لرم إ ا ة المةنا وأجمءنتاتهم،  ا  تتح لهم إمسايتي  ا سي ا   في إسداء المواجمعي ا  ة 

 والمةتنلمة. و نبغي ل لا استتا ة المةنا ستلق المتا وي في أي ا اذ ق ا   سث  عنل  جما وم.
يويتــي عنعــ   ئتةــي في الاســتعلال الــ اتي، و ــي تتــتح لنمةــنا إمسايتــي  ا ســي جمالأ نتــي العا -48

هعوقوم المديتي والةتاستي والاقتعا  ي والاجتماعتي والثعاجمتي. وفي الظ وف ال   سـوق جمتوـا التـفص 
ـــاا المةـــن  ـــلم قـــا   جزئتـــ ـــي، مثـــإ ار ـــاسي اا أو ونت عنـــل  عا ـــي معـــا   سنهةـــ ، سةـــب  هالتـــ  الععنت

أو يتتجي هالي من الءعف البـدني ا ـا ، قـد تنتـل هاجـي إلى تـوجملم الـدعم لـ لا التـفص  ساير ف،
في عمنتي ا اذ الع ا . لسن مـن الءـ و ي في مثـإ تنـا ا الـي، وهالـي عـدم تج  ـد التـفص المعـأ مـن 

ستــلق الأ نتـي العايويتــي مــن شــلال تــداسلم الو ــا ي، الــ  لـ م المةــنا مــن قــد تهم عنــل ا ــاذ العــ ا ات 
جوايــ  معتنــي في هتــاتهم. ومــن الموــم في  ــ ا العــد ، ملاهظــي أق اتهاقتــي هعــول الأاــفا  ذوي 

  مايــ  مــن اا ساعاقــي ســبباا ارعاقــي تــنص عنــل عــدم ا ــاذ م وــز التــفص ذي ارعاقــي أو وويــ  معــاس
 1م  قــم الأ نتــي العايويتــي. وأوضــحت النجنــي المعنتــي  عــول الأاــفا  ذوي ارعاقــي في تعنتعوــا العــا

من الاتهاقتي أق الاتهاقتي لا تءهي العبغي الت عتي عنل ا  ماق مـن الأ نتـي العايويتـي  12عنل الما ة 
 تعو  أو جمعني في العد ة الععنتي.عنل أسا، قعو  م

ستـلق إ ـلا  الأهسـام المتعنعـي اا وأاا ت ايربلمة المةتعني إلى الاتجاه ار ابي ال ي سدا مسش   -49
ار اـا  لنـدول الأطـ اف ستـلق إ ـلا  اا أ ءـ 1و ا ي العايويتي. و ـوجم  التعنتـ  العـام  قـم وال سالأ نتي

ي الععنتـي والــ  تجــ   الأاــفا  ذوي وبخا ـي التتــ  عات المتعنعــي سالعــحقوايتنوـا وتتــ  عاتها الةــا  ي، 
 ات سد نـي عـن تجتـز ا ـاذ قـ ا ارعاقي من الأ نتي العايويتي، و تجي الدول عنل اسـتبدال الأيظمـي الـ 

 ط    ا اذ الع ا  سنظام المةاعدة. 
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و نبغـــي وضـــي ضـــمايات جمعالـــي لسهالـــي الاســـتعلال الـــ اتي لنمةـــنا وتهعتنـــ ، سغـــ ض ضـــماق  -50
اهــــرام هعــــوقوم و  بــــاتهم وأجمءــــنتاتهم وتجنــــ  التــــدشإ  ــــلم المــــبر  في اــــسونهم. وتــــوجم  لجنــــي هعــــول 

لد د إ ا ة اا م، متد ة عنل أي ، إذا تع   عمنتالأافا  ذوي ارعاقي إ اا ات ستلق تداسلم الدع
المعنحي "وأجمءنتات اله   سعد س ل جود منمو، في سبتإ ذلا، تج  الاستعاضي عن لأاولي لد د 

. وسارضــاجمي إلى ذلـــا،  ســن أق تـــوجم  (9)"أجمءــإ تهةــلم ر ا تـــ  وأجمءــنتات " حاولــي إ ـــا   "الهءــنل
  ستلق   ه الأم  ستي  ما ي هعول اريةاق ايرا ي سالمةنا ار اامن الاتهاقتي  30و 11الما تاق 

 لندول.اا المةللي أ ء
ول  نتــــي العايويتــــي أهمتــــي شا ــــي لنمةــــنا جمتمــــا  تعنــــ  سا ــــاذ العــــ ا ات الأساســــتي ستــــلق  -51

و عــأ اهــرام وتعز ــز اهتتاجــاتهم مــن شــدمات ال عا ــي الاجتماعتــي والعــحتي، وبخا ــي العــلاج التــ . 
التـدشإ التـ  قـا   ن عنـل إسـداء المواجمعـي عنـل  الاستعلال ال اتي لنمةنا في م اجم  ال عا ـي أق  سويـوا

 أو  جمء  أو اشتتا  سد إ ل . 
وأوضــح المعـــ   ايرـــا  المعــأ  ـــ  وـــإ إيةــاق في التمتـــي ســـلعنل مةــتوا  ســـن مـــن العـــحي  -52

المةــتنلمة في اهــرام ا ــ  في العــحي واا تــ  البديتــي والععنتــي، في تع  ــ ه عــن الــدو  الأساســي لنمواجمعــي 
وإعمالـــ ، أق المواجمعـــي المةـــبعي لتةـــت  ـــ   قبـــول التـــدشإ التـــ ، ســـإ قـــ ا  طـــوعي ومةـــتنلم سالعـــد  
المناســـ ،  ـــوجم  ا ما ـــي  ـــ  المـــ  ض في المتـــا وي في  ـــني العـــ ا  التـــ  وفي لد ـــد موـــام وواجبـــات 

مبر اتها المعتا  ي الأشلاقتي والعايويتي من واقي أنهـا تعـزت  . وتنبي(10)معدمي ال عا ي العحتي ذات العني
و نبغـــي تتـــجتي  .(11)الاســـتعلال الـــ اتي لنمـــ  ض وهعـــ  في تع  ـــ  المعـــلم وفي الةـــلامي البديتـــي وال جمـــاه

المةنا عنل التفتتط المةـب  لنعـ ا ات المتعنعـي س عـا توم؛ لأيـ   تـتح إمسايتـي منـي إسـاءة المعامنـي الـ  
 مي التعدم في العم .اا ا وثلم  تع ضوق له

 
 مسصوى المعيشة اللائق والحماية اقجصماعية -3 

 ـــ تبط الاســـتعلال الـــ اتي في ا تـــاة ستـــسإ وثتـــ  ســـا   في التمتـــي  ةـــتوا معتتـــي لائـــ ،  -53
وسالءــماق الاجتمــاعي وأمــن الــدشإ وا عــول عنــل معــا. تعاعــدي مناســ . ولظــل أهمتــي ا ما ــي 

ســـالاعراف في عـــدة  ـــسو   ولتـــي وإقنتمتـــي، و نبغـــي تنهتـــ  ا ما ـــي الاجتماعتـــي الاجتماعتـــي و و  ـــا 
 وإيهاذ ا سالسامإ من أجإ تعز ز الاستعلال ال اتي لنمةنا.

أمــــام هعــــولهم عنــــل اا و ةــــا م الهعــــ  في تعنــــتص الاســــتعلال الــــ اتي لنمةــــنا و تــــسإ عائعــــ -54
اا وشـدمات ال عا ـي الاجتماعتـي والعـحتي. و البـهاجتوم من الأ   ي والمتاه وشـدمات العـ ف العـحي 

ـــاا تعاعـــد اا مـــا  تنـــي المةـــنوق الـــ  ن لا  تعاضـــوق معااـــ ـــي اا  ـــحتاا أو لا  نســـوق تلمتن عـــن التمـــا، العنا 
__________ 

 .21، الهع ة 1 قم  التعنت  العام (9) 
 .A/64/272ايظ  الوثتعي  (10) 
 .9الم جي يهة ، الهع ة  (11) 
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التبتي، وتز ا  من ثم مخاط  تع ضوم لنعزلي الاجتماعتي وه مانهم من ال عا ي العحتي. وهـ  مـن  نسـوق 
ضوق لنتـلشلم في ا عـول عنـل شـدمات ال عا ـي العـحتي العامـي أو  تعـ   عنـتوم  تع  اا  حتاا منوم تلمتن

مـا لا تتـا  لنمةـنا ايرـدمات اا ا عول عنل الأ و ي ال   عهوا لهم الأطباء سةب  الع ء المام. ووثلم 
اا المالتـــي، مثـــإ العـــ وض أو ال  ـــوق الععا  ـــي أو شـــدمات التـــلما، أو تعـــ ض عنـــتوم سلســـعا  سا ظـــي جـــد

 ب  إساءة استفدام عامإ الةن ومعتا  ل  نتي،  ا في ذلا تعتتم عنع  المفاط ة. سة
 ي الجـزء الأوـبر مـن مـوا   المةـناوتتسإ التحو لات الاجتماعتي وأيظمـي المعااـات التعاعد ـ -55

سعـض الأمـن  من معدل تع ضوم لمفاط  الهع ، لأنها تسهإ لهماا في وثلم من الأهتاق، و ي تعنإ وثلم 
. و ـــي  ثـــإ ســـ لا عامـــإ  ســـا موـــم لعـــتل المةـــنا ستـــسإ مةـــتعإ،  وق اعتمـــا  عنـــل (12)امالمـــ

التحـــو لات مـــن أجمـــ ا  الأســـ ة أو أي  شـــإ شـــا  آشـــ . و تةـــم ا عـــول عنـــل جموائـــد يظـــم التـــلما 
اــفا  سالاســتعلال الــ اتي في ي الأتــالاجتمــاعي والمعااــات التعاعد ــي سلهمتــي وبــلمة في مــا  تعنــ  ستم

 ا ي النةاء والعمال ال  هتا والعامنا في العتاع  لم ال سي، مي تعدموم في العم . العتل، وبخ
وتتــجي ايربـــلمة المةــتعني سعـــوة عنــل اســـتع اض تـــداسلم التعتــف وســـ امج ضــبط أوضـــاع المالتـــي  -56

العامي، لا ستما ما قد  ـسث  منوـا ستـسإ سـن  عنـل الاسـتعلال الاقتعـا ي والمـام لنمةـنا، سةـب  
هـــاع معـــدلات مخـــاط  الهعـــ  والاســـتبعا  وايعـــدام الأمـــن في ســـن التـــتفوشي. و نبغـــي تعز ـــز تـــداسلم ا ت

ا ما ــي الاجتماعتــي سنوعتوــا الــ ي  عــوم عنــل الااــراوات والــ ي لا  تتنــ  ااــراوات، عــن ط  ــ  
الـي ت ا ة الموا   ولةا تواجم  ايردمات وإتاهي جم   ا عول عنتوا، مـن شـلال تعز ـز الاتعـالات وإت 

 أ ي ععبات أمام ا عول عنل الاستحعاقات. 
 

 الحق في العمل -4 
وهالـي ا ـ  في العمــإ مـن شــلال تعز ـز متـا وي المةــنا الاقتعـا  ي النتــتي اا  ومـن الموـم أ ءــ -57

اا قـا  وق عنـل ارسـوام سلاـتاء وثـلمة، اســتنا اا طالمـا   بـوا في ذلـا ووـايوا قـا   ن عنتـ . جمالمةــنوق أ ءـ
 ستةــبوي  عــبر هتــاتهم المونتــي مــن موــا ات عالتــي وهسمــي وشــبرة وتجــا ب، و نبغــي تتــجتعوم  مــا إلى

عنــل الاســتم ا  في العمــإ إذا   بــوا في ذلــا. ولــ لا،  نبغــي تتــو   أمــاون وشتــا ات عمــإ تناســ  
لا  ــــه عنوـــا في مةـــاعدة يظــــ ائوم، اا المةـــنا،  ـــا في ذلـــا العمــــإ التـــوعي. و ـــس ي المةـــنوق أ وا  

وفي تعنـــتم  اا،اهمي في الأيتـــتي المتـــروي ســـا الأجتـــال، مـــن شـــلال مةـــاعدة مـــن  ـــم أ ـــغ  ســـنوالمةـــ
الأههــــا . و ةــــاعد  ــــ ا في ت ــــا ة التماســــا الاجتمــــاعي وتعز ــــز تهاعــــإ المةــــنا مــــي أجمــــ ا  المجتمــــي 

 اتش  ن. 
 

 إليهالحق في السكم الملائم وسهولة الوصول  -5 
 عـــد وجـــو   تمعـــات م اعتـــي لعوامـــإ الةـــن وست ـــات  ـــد عي لنمةـــنا مـــن التـــ وط المةـــبعي  -58

ـــي  تـــي المةـــنا سالاســـتعلال الـــ اتي في العـــتل واســـتم ا  ايـــدماجوم في المجتمـــي. و نبغـــي  ســـا  لسهال
__________ 

 (12) A/HRC/14/31. 
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المةــنا مــن العــتل في ست ــات ملمويـــي وقاسنــي لنتستتــف مــي تغـــلم أجمءــنتاتهم وقــد اتهم. و نبغــي لـــ لا 
تف البت ي مي اهتتاجاتهم. و نبغي أق  تمإ   ا، عنل سـبتإ المثـال، المةـاهات ايرا جتـي والعامـي تست

والبت ي الما  ي، والمباني ووسائإ النعإ، و الات المتا وي الاجتماعتي وسبإ الايدماج في المجتمـي وجمـ   
ت، والم اجمــ  وايرـــدمات، في المتــا وي في ا تــاة المديتــي، والعمالــي، وتـــواجم  المعنومــات ووســائإ الاتعــالا

 اا.المناط  ا ء  ي وال  هتي مع
ولـــد ا ـــواجز الما  ـــي سعـــد  وبـــلم مـــن اســـتعلال المةـــنا الـــ اتي ولـــ موم مـــن ا عـــول عنـــل  -59

ايردمات الأساستي،  ا في ذلا ال عا ـي العـحتي. وعنـدما  عجـز المةـنوق عـن قتـا ة الةـتا ات  عـبح 
تحــد ات الجد ــي الــ  تــواجووم، وبخا ــي في المنــاط  ال  هتــي والنائتــي. تــواجم  وســائإ النعــإ العــام مــن ال

ويحتاج المةنوق إلى مةتوا مععول من النتاقي البديتي وإق وايوا قا   ن عنل الو ول إلى وسائإ النعـإ 
إضاجمي إلى العد ة عنل متاسعي اتجا ات ا اجمني أثناء الت   ، وعنل لمإ ال هلات  ،العام واستفداموا

   ست ي ما  ي وأماون ايتظا  آمني. وتغتلم وسائإ النعإ، ناي  تواجم  نيالتو 
وتتـــمإ إمسايتـــي الو ـــول قـــد ة الو ـــول إلى الم اجمـــ  والمبـــاني ووســـائإ النعـــإ وا عـــول عنـــل  -60

المعنومات وشدمات ال عا ي في المناط  ا ءـ  ي وال  هتـي. و نبغـي أق تسهـإ الـدول تـواجم  ست ـات اـامني 
ائــ  الو ــول وأق تعمــإ عنــل إتالــي ا ــواجز العائمــي. و نبغــي وهالــي ســوولي الو ــول إلى وشالتــي مــن عو 

المبــاني والم اجمــ  العامــي والتــ ل ووســائإ النعــإ. وقــد  تتنــ   ــ ا م اجعــي قــوايا ال قاســي عنــل عمنتــات 
مـن  البناء ومدويات  تتط المناط  ا ء  ي وتءمتنوا معا لم التعمتم التامإ في ما  تعنـ   جموعـي

التـد    لجمتـي أ ـحاب المعـنحي المعنتـا اا العتاعات والم اجمـ  المفتنهـي. و نبغـي أق تـوجم  الـدول أ ءـ
ـــي   ـــن جمـــتوم الموندســـوق والمعـــمموق والموندســـوق  ستستتـــف الأمـــاون العامـــي وجمـــ  المتغـــلمات الد غ اجمت

والعـامنوق في ايرـدمات  المعما  وق وشبراء  تتط المـدق والمةـسولوق والعـامنوق في قتـاع النعـإ ومعـدمو
 العتاع الأوا  ي.

آشــ  مــن عنا ــ  التمتــي سالاســتعلال الــ اتي في ا تــاة. إذ  نــا اا  امــاا و ثــإ ارســساق عنعــ   -61
لاهتتاجـــاتهم سعـــد  اا المةـــنوق ا ـــ  في اشتتـــا  مســـاق عتتـــوم، و نبغـــي تستتـــف م اجمـــ  ارســـساق وجمعـــ

جــي إلى تغتــلم مةــسن  أو تستتهــ  سةــب  متتنبــات ارمســاق. و تعــا، إذا   ــ  المةــن أو أهــس سا ا
سالمجـاق أو  نحــ  إعايـي مالتـي لأ ـا  أو تةـوتلات ائتمايتـي، سغــ ض اا ا  وـي، أق تـسمن الدولـي لـ  سـسن

 المةاعدة عنل  سن  من البعاء في ستت . 
الةسن و نبغي الاستم ا  في تتو   شتا ات الةسن المتاهي لنمةنا،  ا في ذلا متا وتوم  -62

في تجمعات متعد ة الأجتال، وتوجملم مةاون مستهي وجم  العمـ ، وتتبتـ  مهـا تم المتـا وي في الةـسن 
لعــاء هعــي ثاستــي في التسنهــي. و نبغــي تتــجتي المتــ وعات الأشــ ا  تــا وي العتــاعا ايرــا  والعــام 

عايــات المالتــي، مــن و تــمإ تةــوتإ ذلــا تـوجملم الائتمايــات المعــ جمتي وتعــديم ا ـواجمز الءــ  بتي وار اا،معـ
أجإ تتتتد مةاون  ةوإ الو ول إلتوا وملائمـي لاهتتاجـات المةـنا. و نبغـي إ ـلاء ا تمـام شـا  

 لننةاء والأ امإ المةنات، اللاتي  نن إلى العتل وهد ن سلا  عم أس ي. 
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 المشاركة والإةماج اقجصماعي -6 
و عــأ  ــ ا أيــ   اا،اســتي لنمةــنا أ ءــ وــتم المجتمــي الــ ي   اعــي عامــإ الةــن سالمتــا وي الةت -63
لأقعـاء مـن عمنتـات  ـني العـ ا  و ا سـي واجبـات المواطنـي الهاعنـي. اا  وت ا اذ عامإ الةـن مـبر   لا

و تمإ ا   في المتا وي في ا تاة الةتاستي والعامي إتاهي إمسايتي  ا سي عمنتات التعو ت والراح 
تواجم  م اجم  وموا   ةوإ عنل المةنا الو ول إلتوا،  ـا في اا للايتفاب، و ي أاتاء قد تتتن  أهتاي

ذلا تواجم  ا في ظ وف شدمات التم  ض وال عا ي المسسةتي. و نبغي أق توجم  الدول إمسايتـي ا عـول 
عنــل وســائإ النعــإ مــن م اوــز الاقــراع وإلتوــا، وأق تتةــ  وــ لا إمسايتــي هءــو  اجتماعــات الهت ــات 

 وو  النعاستي وأيتتي الدعوة. العامي والمتا وي في الج
جممــا جمــول، اا عامــ 80متــا وي المةــنا في النظــام الايتفــابي، وبخا ــي في جم ــي  و نــا  ت اجــي في -64

سةــب  المما ســات التمتتز ــي الــ  تــس ي إلى ارقعــاء الاجتمــاعي والتومــتل الةتاســي. و تعــا لــ لا 
إ منتــد ات أو  ت ــات استتــا  ي أو إضــهاء التــاسي المسسةــي عنــل متــا وي المةــنا مــن شــلال تتــست

  ت ات تنةت  عنل المةتو ات المحنتي وارقنتمتي والوطنتي. 
 

 الصعليم والصدريب والصعلم مدى الحياة -7 
 تمإ الاستعلال ال اتي تواجم  جم   ا عول عنل شدمات التثعتف والتـد    والـتعنم مـدا  -65

ا تاة، و ي أاتاء من النها المةاعدة عنـل ا هـاق عنـل اهـرام الـ ات وتوسـتي المع جمـي وتعز ـز العـد ة 
وجتـــا عنـــل التستـــف مـــي المتغـــلمات الثعاجمتـــي والاجتماعتـــي، وبخا ـــي جمتمـــا  تعنـــ  سالتعـــدم في  ـــال تسنول

المعنومات. ولا  نبغي أق  عتع  الهدف من س امج التثعتف عنل المةنا جمعط، من أجـإ تعز ـز أيتـتي 
التعنم والتها م في ما سا الأجتال. و نبغي أق تتو  الدول أسالت  ت سو ي لأد ة لتعنتم المةنا، مثـإ 

م شـا  لـبرامج تسنولوجتـا س امج   جي الماجةتلم في عنم أ ـول تـد  س المةـنا. و نبغـي إ ـلاء ا تمـا
 المعنومات والتد    عنل استفدام ا اس . 

معـه إمسايتـي اا وفي ظإ التتو  الة  ي لنتسنولوجتات الجد دة،  تمإ الاستعلال ال اتي أ ءـ -66
ا عول عنل شدمات اريريت والتمسن من استفدام تسنولوجتا وشدمات المعنومات والاتعـالات. 

بر اريريت في سعض الأهتاق  ـو الوسـتني الوهتـدة المتاهـي أو أسـوإ وسـتني وهتنما  سوق التةجتإ ع
عنـل ا عـول عنـل  ـ ه الةـني وايرـدمات  وق اا لت اء الةني وايردمات،  نبغي أق  سوق المةن قا   

اعتما  عنل اتش  ن. و تسإ وبا  الةن  موعي متمتزة من المةتونسا ذوي الاهتتاجات والمعالح 
ا ــي. و ســن أق تةــوم التسنولوجتــات ا د ثــي في تعز ــز اســتعلال المةــنا الــ اتي مــن والأجمءــنتات اير

 ،شلال تستتف المنتجات لتنبتي التغتلمات ال  تت أ مي تعدم العم ، ست ائ  تتمإ تعد إ ا جم مـثلاا 
 أو عن ط    توجملم الدعم التعأ. 

الأيتــتي الثعاجمتــي مــن شــلال تــوجملم العــد ة عنــل الو ــول إلى اا و عــأ الاســتعلال الــ اتي أ ءــ -67
وســائإ النعــإ والتــ او  المدعومــي  ءــو  تنــا الأيتــتي، و هــتض ال ســوم أو إتاهــي الــدشول سالمجــاق 
لنمةـنا. و نبغـي تـوجملم شــدمات العـ ض والر ـي النعــتي لعـالح الـ  ن  عــايوق مـن ضـعف الةــمي في 

 لثعاجمتي. المةا   والمتاهف والم اجم  الأش ا ذات العني سالأيتتي ا
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 الحق في الاحة -8 
و عأ الاستعلال ال اتي في ستال ال عا ي أق  سـوق المةـنوق قـا   ن عنـل المتـا وي في تعـمتم  -68

شـــدمات ال عا ـــي ايرا ـــي بهـــم و  ـــد ا وتعتتموـــا، والمتـــا وي وـــ لا في التجـــا ب الةـــ    ي مـــن أجـــإ 
ةـنا ساعتبـا  م متنعـا سـنبتا لن عا ـي سـإ . ولا  نبغي أق تةتم  النظـ ة إلى الم(13)لد د تلثلم الأ و ي

و ـنعسس  ـ ا الايتعـال مـن النمـوذج الةـن  لن عا ـي إلى  ـوذج ال عا ــي  .(14)اا مةـتفدما يتـتا أ ءـ
 .(15)الهعالي في لول المةنا من     متنعا لن عا ي إلى متا وا في توجملم ا

وعنـل المعنومـات ستـلق ايرـدمات  و نبغي أق يحعإ المةنوق عنل شـدمات التعنـتم والعـحي، -69
أق اا الاجتماعتـــي وال عا ـــي العـــحتي المتاهـــي لهـــم وستـــلق هعـــوقوم في مسسةـــات ال عا ـــي. و نبغـــي أ ءـــ

يحعــنوا عنــل ار اــا ات ستــلق التغ  ــي المناســبي والأمــ اض المفتنهــي، المعد ــي منوــا و ــلم المعد ــي. ومــن 
ةـــنا عنـــل المتـــا وي سنتـــاط في تنظـــتم اـــسونهم اـــلق ال عا ـــي ال اتتـــي في  ـــ ا الةـــتال، أق تةـــاعد الم

 العحتي ايرا ي.
  

 الرعاية -جيم 
 

 الصعريف والنطاق -1 
وتهــدف ال عا ــي ستــسإ عــام إلى المحاجمظــي المةــتوا . (16)لن عا ــياا لا  وجــد تع  ــف معبــول عالمتــ -70

وعنــل الأمثــإ مــن الةــلامي البديتــي والععنتــي والعاطهتــي، أو اســتعا تها، ومنــي أو تــلشلم ظوــو  المــ ض. 
سالمســاق و ــن  ــوجم  اا شــدمات ال عا ــي الاجتماعتــي وال عا ــي العــحتي،   نــ الــ  م مــن التمتتــز عــا ة ســا

 عا ــي ست  عــي تسامنتــي ومتسامنــي مــن أجــإ معــنحي المةــنا. و ــي تنــا ايرــدمات،  نبغــي أق تهوــم ال
تتــللف مــن  موعــي مــن ايرــدمات والم اجمــ ، وتتــمإ المعــا ف والــدعم، وتهــدف إلى تعز ــز ســلامي الهــ   

 ـلم الـ ستا، ومـن  وأعـن ط  ـ  معـدمي ال عا ـي الـ ستا البديتي والععنتـي و جما ـ  الاجتمـاعي، وتتـواجم  
 العام أو العتاع ايرا .شلال  ت ات العتاع 

وتتــــمإ ال عا ــــي شــــدمات مــــن قبتــــإ المةــــاعدة في أيتــــتي ا تــــاة التومتــــي، وتــــوجملم الـــــدشإ  -71
الاجتماعي وا ما ي والأمـن، عـلاوة عنـل لةـا ا الـي العـحتي وتعز ـز الوقا ـي مـن الأمـ اض، وإتاهـي 

__________ 

 .16، الهع ة A/HRC/18/37ايظ  الوثتعي  (13) 
ـــــواق  15ارهاطـــــي  قـــــم  (14)  ـــــا ستـــــلق الةتاســـــات المتعنعـــــي سالتـــــتفوشي، سعن ـــــي الاقتعـــــا  ي لأو وس ـــــ  قـــــدمتوا النجن ال

 .5(،   2015) "و ستنتي لن عا ي"اسراتتجتات مبتس ة 
 الم جي يهة . (15) 
ة   ـ(. الم2004ا )ـات المةنـمعتي وشدمـجتــتي المـحـا ي العــ عـحات الـعتنـالمتي لمـحي العـنظمي العـة   مـم (16) 

(www.who.int/kobe_centre/ageing/ahp_vol5_glossary.pdf) could provide guidance on the scope of “social care”, 

“health care”, “acute health care”, “ambulatory care”, “long-term care”, “home care or domiciliary care”, 

“adult care homes”, “day care centres”, “hospice care”, “palliative care”, “residential care” and “formal and 

informal caregivers”. 
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ـــي العـــحتي عنـــل  المةـــتو ات الأول والثـــاني شـــدمات العـــلاج وإعـــا ة التل تـــإ، وتـــوجملم شـــدمات ال عا 
والثال ، وفي إطا  العتا ات ايرا جتي أو المسسةات أو في المنـزل. وتتـسإ المةـاواة في جمـ   ا عـول 

لاسـتعلالهم اا عنل ال عا ي الاجتماعتي والعـحتي لنمةـنا طـوال هتـاتهم، أهـد العنا ـ  الأساسـتي أ ءـ
 ال اتي و تعوم ستتفوشي يتتي وسنتمي.

 
 رعايةترتيبات ال -2 

في وثلم من البنداق ال  تعتبر اا تتسإ ال عا ي المنزلتي والأس  ي أوث  أ اط  عا ي المةنا اتوع -72
جمتوا  عا ي المةنا مةسولتي أس  ي في المعام الأول. وستنما  ثإ ال عا ي الأس  ي ايرتا  المهءإ لسثلم من 

م موات مناس  لأجم ا  الأس ة ومعدمي إلى تواجم   عاا الأافا  في سن التتفوشي،  نا  هاجي أ ء
ال عا ي  لم ال ستا اتش  ن. و تمإ ذلا توجملم شدمات ال عا ي المسقتي وتعد   الاهتتاجات، وتعديم 
المتــو ة والنعــح، وتتــستإ  موعــات الــدعم الــ اتي، وتــوجملم التــد    العمنــي في  ــال تعــديم ال عا ــي، 

العــحي البديتــي والععنتــي لمعــدمي ال عا ــي أيهةــوم ومــنحوم ووــ لا تــوجملم المعنومــات عــن تــداسلم اا ــي 
نها ي الأسبوع، ولعت  تسامإ التفتتط ل عا ي المةنا والعائلات. ور شال معـدمي ال عا ـي  عتني في

 عـدمنوا في معظـم إلى أق النةـاء  ـن الـلاتي  اا لءماق الاجتماعي أهمتـي شا ـي، يظـ  الأس  ي في يظام ا
ن سلا أج  عا ة، وبخا ي في ظإ تزا د ا اجي لن عا ـي في المجتمعـات الـ  تتزا ـد الأهتاق وأنهن لا  عمن

 جمتوا معدلات التتفوشي.
عــن التزامــات  واــد ت ايربــلمة المةــتعني عنــل أق المةــاعدة الأســ  ي والمجتمعتــي لتةــت ســد لاا  -73

إلى هـــدوي  اا اـــا ت أ ءـــأو الـــدول في  ـــال تعز ـــز واا ـــي  تـــي هعـــول اريةـــاق ايرا ـــي سالمةـــنا. 
ئــ  ا تــاة الأســ  ي، ووــ لا التحــد ات اسعــض المجتمعــات، مثــإ تغــلم أ ــاط أو ط  في تغتــلمات ج   ــي 

 المتعني سالهج ة والتوسي ا ء ي، و ي تغلمات    أش  ا سعا الاعتبا .
وســ  م أق الايتعــال إلى ال عا ــي المسسةــتي قــد  ســوق يتتجــي قــ ا  مةــتعإ مــن التــفص المعــأ  -74

تعـــدم في الةـــن، جموـــو قـــد  لشـــ  في أهتـــاق وثـــلمة اـــسإ اهتجـــات قةـــ ي أو إ ـــداع إجبـــا ي في وجمـــ  ال
المسسةي، وبخا ي في هالي عدم إتاهي أاسال أش ا من ال عا ي ل جم ا ، أو في هالي عجز أو عـزوف 

لأطــ  وعنــدما تعــام اتلتــات وارجــ اءات العايويتــي والمسسةــتي المناســبي . (17)الأقــا ب عــن تــوجملم ال عا ــي
ال عا ـــي، وتُسهـــإ مـــن ثم ه  ـــي الاشتتـــا  وا ـــ  في إســـداء المواجمعـــي المةـــتنلمة،  عـــبح في معـــدو  المةـــنا 
المحتـاجا لن عا ـي التمتـي  تـاة و  ـي. وتنبـي مــن  نـا الأهمتـي التـد دة لسهالـي اسـتعلال المةـنا الــ اتي، 

 ستما عندما  تعن  الأم  سا اذ أي ق ا   سث  عنل  عا توم. ولا
وأيت ت في عدة سنداق مسسةات  عا ي م يي ومهتوهي من أجإ تجنـ  النجـوء إلى مثـإ  ـ ه  -75

ال عا ــي المسسةــتي، مــي تــوجملم شــدمات  عا ــي طبتــي منزلتــي سالمجــاق،  ــا في ذلــا شــدمات تعــديم الأ و ــي 
 م.وا عن الو  د ي. وقد هةنت   ه ايردمات يوعتي هتاة المةنا ستمستنوم من البعاء في مناتله

__________ 

 .25، الهع ة E/2012/51ايظ  الوثتعي  (17) 
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 مراتبة الجوةة وإمكانية الوصول -3 
 ثـــإ ضــــماق م اقبــــي الجـــو ة في م اجمــــ  ال عا ــــي أهــــد التحـــد ات ال ئتةــــتي. وقــــد أاــــلم إلى أق  -76

ســــاعات العمـــــإ في مساتـــــ  ايرــــدمات الاجتماعتـــــي وال عا ـــــي العــــحتي لا تناســـــ  ظـــــ وف المةـــــنا 
مـا  تنـ  إلى المةـن اا إ المثـال،  البـفي وثـلم مـن الأهتـاق. وعنـل سـبت الاجتماعتي ولا  دم معـا وم

ا ءــو  في وقــت مبســ  مـــن العــبا  والوقــوف في طـــاسو  لنحعــول عنــل  قـــم يحــد  موقعــ  في قائمـــي 
 اا،الايتظا . و س ي   ا النوج إلى الايتظا  جمرات طو ني في ظ وف  لم م يحـي سـإ و ـلم إيةـايتي أهتايـ

اجــات ايرا ــي سعــا الاعتبــا .  ءــاف إلى ذلــا مــي عــدم وجــو  المةــاعدة المناســبي الــ  تلشــ  الاهتت
والعحتي من هامني مس لات التعنتم ال سي  الاجتماعتيقعو  أعدا  الاشتعا تا في  ام ال عا ي 

 في ط  وعنوم التتفوشي ذوي ايربرة المتعني سارعاقي. 
 ام ط  وعنوم ولا تتمإ معظم المنا ج الد استي لنتعنتم الجامعي المتعن  سال عا ي العحتي  -77

 ـلم مستمـإ في مـا نـتص اا التتفوشي، و س ي ذلا إلى تنعي المونتا في  ـال ال عا ـي العـحتي تـد  ب
 ةــاعدة المةــنا في جموــم قءــا ا م. وقــد تنتــل عــن ذلــا  ــعوسات اــد دة في هتــاة المةــنا الــ  ن 

شـدمات ال عا ـي لتس لد وم  عم أس ي أو  تمعي،  ا  ءت  م إلى الاعتما  ستـسإ هعـ ي عنـل 
 ال ستي ال   عدموا أجم ا   هتع وق إلى التد    أو المس إ المتنوب. 

جــ اء وجـو  وهــدات شــدمات وثــلمة في شــا ج التــبسي  اا،وتةـب  تجزئــي ال عا ــي متــاوإ أ ءــ -78
العامي لنفدمات،  ـا  ـس ي إلى إضـاعي سـاعات طـوال في مـإء اسـتما ات مععـدة مـن أجـإ ا عـول 

إلى اا ا ــي الاجتماعتــي والعــحتي والو ــإ إلى الم اجمــ  الــ  تعــدموا. و ــس ي ذلــا أ ءــعنــل شــدمات ال ع
تـــــدني يوعتـــــي ايرـــــدمات الـــــ  تعـــــدم لنمةـــــنا، وعـــــدم وهـــــاءة اســـــتفدام المـــــوا   المتاهـــــي، وقنـــــي  ضـــــا 
المةــتفدما. وقــد  عــو  ذلــا في وثــلم مــن الأهتــاق إلى عــدم وجــو  تنةــت  ســا المةــتو ات والأمــاون 

عا ـــي، وبخا ـــي في المةتتـــهتات. ويتتجـــي لـــ لا،  عـــاني المةـــتفدموق المةـــنوق مـــن عـــدم المفتنهـــي لن  
 استم ا  ي ال عا ي وعدم اتةال  ط تعديم ايردمات ستسإ  ن  اهتتاجاتهم.

آشـ  أمـام وثـلم مـن البنـداق. ومـن اا وتتسإ المةاواة في ا عول عنل ايردمات العحتي لد  -79
والةــــني وايرــــدمات ذات العــــني متاهــــي لجمتــــي المةــــنا و ةــــوإ  الءــــ و ي أق تســــوق م اجمــــ  ال عا ــــي

ومــن الءــ و ي وهالــي  ســن هعــولهم عنتوــا سلســعا  مععولــي ومعبولــي، وأق تســوق ذات يوعتــي جتــدة. 
 تــي الأاــفا  المةــنا مــن ا عــول عنــل شــدمات متماثنــي سغــض النظــ  عــن يــوع ال عا ــي ومســاق 

وفي  ـ ا العـد ، قـد يحتـاج المةـنوق إلى تتةـلم   هتـي والنائتـي. ارقامي،  ـا في ذلـا المنـاط  ا ءـ  ي وال
إمسايتـــي الو ـــول إلى وســـائإ النعـــإ وا عـــول عنـــل المعنومـــات وشـــدمات الاتعـــالات في مـــا  تعنـــ  

  سالبرامج والم اجم  ذات العني سال عا ي وال  تن  متتنباتهم واهتتاجاتهم.
لعمـــإ وســـاعات  التو نـــي وارجوـــا  العـــاطهي؛ مـــا تتةـــم أعمـــال ال عا ـــي سثعـــإ عـــ ء ااا و البـــ -80

اا  لم  ز ي و تنعوق تـد  باا و نحو مةتوا تعتتم العامنا في   ا المجال إلى الا هاض، و تعاضوق أجو  
 ـلم وــاف. و نـا  أ لــي عنــل أق  ضـا الأاــفا  الــ  ن  تنعـوق ال عا ــي  ــ تبط س جمـاه العــامنا في  ــال 

 تعديم شدماتها لهم.
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 تعرض المسنيم إلى إساءة المعاملة والعنف  -4 
لا  ـزال التتـ ل إلى تعـ ض المةــنا إلى إسـاءة المعامنـي والعنـف عنــل  ـد معـدمي ايرــدمات في  -81

مةــللي لأ مــي ومتــسني  اا،ارطــا  ن ال ســي و ــلم ال ســي، في البت ــي المنزلتــي وأمــاون ال عا ــي المسسةــتي معــ
داق. قــد  تعــ ض المةــنوق إلى التفو ــف والاعتــداءات واســتفدام  نــد  ارســلاه عنوــا في وثــلم مــن البنــ

أسالت   لم مناسبي لءبط الةنو ، أو إلى ارهمال وعدم توجملم ال عا ي المناسـبي أو الءـ و  ي، مـن سـا 
 أاسال أش ا رساءة المعامني. 

ا ـي نوايـ  وقد ت تبط عوامإ المفاط ة المتعني ساساءة المعامني والعنـف في إطـا  شـدمات ال ع -82
عــن عــدم وجــو  آجمــال لنتتــو  الــوظتهي وعــن اا مسسةــتي، مثــإ ســوء تــد    العــامنا، وقــد تنــتج أ ءــ

 ا تهاع معدل تداول العامنا، سارضاجمي إلى عا ة التةامح مي الةنو  العدواني تجاه الم ضل.
م بهــا ومـن الءــ و ي وجـو  عمنتــات منتظمــي لنتهتـتل وال  ــد، مـن شــلال ت ــا ات منزلتـي  عــو  -83

اشتعا توق معتمدوق في  ال ال عا ي، من أجإ ضماق الجو ة المناسبي يردمات ال عا ي ووهالي اا ي 
 المةنا،  ا في ذلا اا توم من العنف البدني والععني ومن أسالت  العلاج الموتني وارهمال.

ةـاعدة المةـنا وقد طب  سعض البنـداق يظـام شـدمات تعنتـي تعـدموا مساتـ  النتاسـي العامـي لم -84
ستـسإ  ـلم طـوعي. وأيتـ ت في سعـض البنـداق اا طبتاا ال  ن  و عوق في المةتتهتات أو  تنعوق علاج

مسات  لأمـا المظـاا بهـدف مةـاعدة المةـنا عنـل ارجمعـا  عـن اهتتاجـاتهم وقـ ا اتهم وطنـ  اا أ ء
ض اراـ اف عنـل . واسّنت في سعض م اجم  ال عا ي لجاق مسلهي مـن أاـفا  مةـنا سغـ  (18)العلاج

 ايردمات وتعتتم جو تها، وبخا ي جمتما  تعن  سالأ   ي والنظاجمي العامي والتهاعإ سا النزلاء والموظها.
 

 خدمات الشيخوخة والرعاية الملطفة -5 
ومــا أنهــم   اا، تنــف أ ــاط الأعــ اض الم ضــتي لنمةــنا عــن الأاــفا  ال ااــد ن الأ ــغ  ســن -85

العــلاج ستــسإ مختنــف، وتنــتج عــن ذلــا في أهتــاق وثــلمة اهتتاجــات  ةــتجتبوق لنعلاجــات وط ائــ  
لـ لا التلوـد مـن وجـو  أعـدا  واجمتـي مـن  اجتماعتي متعـد ة تـ تبط  ـالاتهم التبتـي المزمنـي. ومـن الموـم

الأطبـــاء والعـــامنا و ـــلم م مـــن الأاـــفا  المـــس نا في  ـــال  ـــحي التـــتفوشي لسهالـــي  تـــي  ـــسلاء 
 العحي.المةنا السامإ  عوم في 

بهــ ا المجــال ضــمن التفععــات اا مــن الءــ و ي الا تمــام سال عا ــي التنتتهتــي. ولا  عــرف  ستــ -86
في سعـض البنــداق، و ةـتفدم في شـدمات ال عا ــي المتاهـي جمتــ  يتـال لأـدو  مــن الأ و ـي، و عــو   التبتـي

تو  ــد وتوت ــي ذلــا لأســباب عــدة تتــمإ الأيظمــي المعتــدة لاســتفدام الععــاقلم، وعــدم تتبتــ  أ ــي يظــم 
 تعمإ ستسإ سنتم، وقعو  قد ات يظام ال عا ي العحتي. 

__________ 

 Autonomía y dignidad en la vejez: Teoría yالنجنـي الاقتعـا  ي لأم  سـا اللاتتنتـي ومنتعـي البحـ  السـا     (18) 

práctica en políticas de derechos de las personas mayores , pp. 82-83 متاهــي عنــل الــ اسط التــام . 
http://repositorio.cepal.org/bitstream/handle/11362/37523/S1421014_es.pdf?sequence=1. 
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وتسوــــد ايربــــلمة المةــــتعني أق المعــــ   ايرــــا  المعــــأ ســــا   في العــــحي والمعــــ   ايرــــا  المعــــأ  -87
سالتعــ    و ــلمه مــن ضــ وب المعامنــي العاســتي أو اللاإيةــايتي أو الموتنــي قــد  ــنها عــدم وهالــي إمسايتــي 

و ي ايراضعي لن قاسي من أجإ  هتف الأا والمعاياة سعهي تهد ـد لنحـ  الأساسـي في ا عول عنل الأ 
 .(19)العحي وا   في عدم التع ض لنمعامني العاستي واللاإيةايتي والموتني

 
 الفئات موضع الصركيز -6 

و نبغي إ لاء ا تمام شا  له ات معتني من المةنا عند تعمتم ستاسـات ال عا ـي وتنهتـ  ا  -88
وإيتـــاج الةـــني وايرـــدمات، ولا ســـتما النةـــاء المةـــنات والمةـــنا ذوي ارعاقـــي، والأاـــفا  المعـــاسا 

عــاة الهــوا ل ســا الجنةــا اســلم اض مزمنــي وأمــ اض  ــلم معد ــي، والمعــاسا ســاير ف. و نبغــي تتــجتي م  
  عـي جمعالـي إلى ةـ  تعـديم المعنومـات ستتوعوامإ ارعاقي وا ةاستات الثعاجمتـي في م اجمـ  ال عا ـي، وـي  ت

المةنا ذوي ايرنهتات المتبا ني و ستـنوم مـن ا ـاذ العـ ا ات. و نبغـي تتـو   أ ـاط شـدمات اجتماعتـي 
و عا ي  حتي متسامني ومتفععي وتنهت  ا لمعالجي متاوإ ايرـ ف والأمـ اض التنسةـتي الأشـ ا الـ  

 تس ي إلى الاعتما  عنل اتش  ن.
  

 اتاقسصنصاجات والصوصي -رابعاا  
 

 اقسصنصاجات -ألف 
 
مــم الوــروري، فــي ضــوء ارتفــاش معــدقت الشــيخوخة فــي كثيــر مــم المجصمعــات، كفالــة  -89

حدوث نقلة نوعية والصركيز على اا تمكم المسنيم مم الصمصع بحياة مسصقلة. ويسصدعي هذا أيو
ئات إةماج المسنيم في المجصمع على جميع المسصويات، وأن يشمل ذلك تهيئة مجصمعات وبي

محليـة مراعيـة لعامـل السـم، إضـافة إلـى إعــداة نمـاذج رعايـة محورهـا الإنسـان، علـى نحـو يعــز  
 اسصقلال المسنيم الذاتي وياون كرامصهم. 

مراعـــاة احصـــرام اســـصقلال المســـنيم الـــذاتي وتعزيـــز  فـــي عمليـــات تاـــميم اا وتجـــب أيوـــ -90
واسـصراتيجيات وأطــر للرعايـة اقجصماعيــة وتنفيـذ ورصـد وتقيــيم أيـة تشــريعات وسياسـات وبــرام  

والاــحية. ويصطلــب تعزيــز هــذا اقســصقلال الــذاتي إةمــاج العوامــل اقتصاــاةية والماةيــة والعقليــة 
 واقجصماعية والروحية والبيئية في نماذج خدمات رعاية فعالة للمسنيم.

ــ -91 ــة والصنكســية فــي المراحــل المصقدم ــد انصشــار الأمــراض المزمن ة مــم العمــر ويشــكل تزاي
تحديات أمام تطوير نماذج مناسبة لرعاية المسنيم وتنفيذها. وينبغي اسصبدال النه  الـذي يركـز 
على المـرض علـى المسـصويات المخصلفـة للرعايـة بـنثه  أكثـر فعاليـة تسـصند إلـى حقـوق الإنسـان 

__________ 

 (19) A/HRC/22/53. 
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لفئــات مــم بــيم جميــع ااا مــم أجــل تلبيــة اقحصياجــات المحــدةة لأفــراة هــذ  الفئــة الأتــل تجانســ
 العمرية.

 الصوصيات -باء 
 
تقــدم الخبيــرة المســـصقلة الصوصــيات الـــوارةة أةنــا ، بهـــد  مســاعدة الـــدول فــي وضـــع  -92

تدابير مناسبة وفعالة لكفالة اسصقلال المسنيم الذاتي وتنفيـذها، بمـا فـي ذلـك وضـع تـدابير فـي 
 سياق الرعاية اقجصماعية والاحية. 

 
 والسياساتيالإطار المؤسسي والقانوني   

يجـب علــى الـدول اقمصثــال الكامــل إلـى الصزاماتهــا الدوليــة المصعلقـة باقســصقلال الــذاتي  -93
والرعايــــة. وتشــــجع الخبيــــرة المســــصقلة الــــدول بقــــوة علــــى الصاــــديق علــــى جميــــع المعاهــــدات 
الأساسية لحقوق الإنسـان، بمـا فـي ذلـك اتفاتيـة حقـوق الأوـخالإ ذوي الإعاتـة، عـلاوة علـى 

ســيما اتفاتيــة البلــدان الأمريكيــة لحقــوق الإنســان الخاصــة  الإتليميــة ذات الاــلة، قالاــكو  
والصــي تصوــمم إوــارة صــريحة إلــى مســ لصي اقســصقلال الــذاتي  اا،بالمســنيم الصــي اعصمــدت مــؤخر 

 والرعاية.
ويصعــيم علــى الــدول رســم سياســات وخطــم عمــل وطنيــة مصعلقــة بالشــيخوخة وتنفيــذها  -94

محــدةة بشــ ن اقســصقلال الــذاتي والرعايــة، بطريقــة وــاملة ومشــصركة اا ا ناوصــبفعاليــة، وتوــمينه
 بيم القطاعات. 

ـــة للشـــيخوخة، وتكفـــل اوـــصرا  المســـنيم فـــي  ئوينبغـــي أن تنشـــ -95 ـــدول مجـــالس وطني ال
عوويصها، مم أجل تاميم وتطوير سياسـات، تشـمل الرعايـة، علـى نحـو يصوافـق مـع احصياجـات 

الذاتي. وينبغي كفالة الصعدةية في هذ  المجالس، وأن تعكس عـدم  المسنيم ويحصرم اسصقلالهم
 تجانس فئة المسنيم، وتحال على تمويل مناسب يصيح لها أن تعمل بشكل سليم وفعال. 

 
 الدراسة والإحاائيات  

وينبغي أن تكفل الدول جمع بيانات إحاائية مانفة باورة منهجية ومنصظمـة، وإجـراء  -96
ةراســات لصقيــيم حالــة المســنيم واحصياجــاتهم، وأن توــع سياســات ذات أهــدا  محــدةة تصعلــق 
بالمســـنيم. ويجـــب اســـصخدام البيانـــات بطريقـــة عقلانيـــة لصجنـــب وصـــمة العـــار واحصمـــال إســـاءة 

ذر باورة خاصة عنـد جمـع البيانـات وتحليلهـا، مـم أجـل احصـرام اقسصخدام. وينبغي توخي الح
خاوصــية البيانــات وحمايصهــا وإنفــاذ الصــدابير الصــي تكفــل ذلــك. وينبغــي أن تشــمل المســوحات 
والإحااءات الرسمية المسنيم، بمم فيهم الطاعنيم في السم والذيم يعيشون فـي أطـر الرعايـة 

اتسـاش نطـاق تمـايز الفئـات العمريـة وتجسـيد عـدم المؤسسية، وباورة منهجية، مـم أجـل كفالـة 
 الصجانس الكبير في فئة المسنيم بشكل أفول.
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وينبغـــي أن تـــداوم الـــدول علـــى إجـــراء البحـــوث والدراســـات وعمليـــات جمـــع البيانـــات  -97
حسب الفئة العمرية ونوش الجنس، بش ن تعرض المسنيم لإساءة المعاملة والعنف فـي  المانفة
ارجهــا، مــم أجــل تقيــيم الوضــع الــراهم واتخــاذ تــدابير مناســبة لمعالجــة مســ لة الرعايــة وخ مرافــق

 إساءة معاملة المسنيم.
 الصمييز وإساءة المعاملة والعنف  

ومــم الوــروري وضــع اســصراتيجيات وطنيــة لمكافحــة الصمييــز بطريقــة مصرابطــة ومصعــدةة  -98
وينبغي أن تحظر الدول، مم خـلال الصشـريعات، الصمييـز المباوـر أو ايـر المباوـر ضـد الأوجه. 

المسنيم، بمـا فـي ذلـك الصمييـز فـي تطـاعي الخـدمات الماليـة والصـ ميم، وكـذلك فـي مؤسسـات 
 الرعاية. 

 
 الأهلية القانونية والمساواة أمام القانون  

رار بنظـــام المســـاعدة فـــي مـــا يصعلـــق وتؤكـــد الخبيـــرة المســـصقلة ضـــرورة كفالـــة اتخـــاذ القـــ -99
بالأوــخالإ ذوي الإعاتــة الذهنيــة أو النفســـية، بمــم فــيهم المســنيم، مـــم أجــل احصــرام اســـصقلال 
المسنيم الـذاتي وحقـوتهم الفرةيـة، باـفصهم تـاةريم علـى إبـداء الموافقـة المسـصنيرة بشـ ن العـلاج 

والزواج والعمل واخصيـار مكـان  وسحبها، وتاةريم على الوصول إلى العدالة وعلى الصاويت الطبي
إتامصهم. وينبغـي أن يسصروـد القوـاة بـ ن الهـد  هـو كفالـة تمصـع المسـنيم بـالحق فـي تقريـر نمـم 

 حياتهم وفي العيش المسصقل لأطول فصرة ممكنة.
ويجب توفير الوـمانات الصـي تكفـل للمسـنيم مراعـاة أفوـلياتهم وإراةتهـم وماـالحهم  -100

ذات الاــلة بحيــاتهم، بمــا فــي ذلــك مــا يصعلــق منهــا بــالعلاج أو  الفوــلى فــي جميــع المســائل
الإتامــة أو الممصلكــات. ويصعــيم ضــمان عــدم توــارل الماــالح والحــد مــم الصــ ثير ايــر المبــرر، 

 وبخاصة في ما يصعلق ب فراة الأسرة ومقدمي الرعاية. 
والسياسـات  وينبغي اعصماة ضمانات الموافقة الحـرة والمسـصنيرة مـم خـلال الصشـريعات -101

خالإ للمسـنيم  والإجراءات الإةارية بما يصفق والمعايير الدولية والإتليمية. وينبغي إيلاء اهصمام
 الأمييم أو الذيم لم يحظوا بقدر مناسب مم الصعليم. 

 
 مسصوى المعيشة اللائق والحماية اقجصماعية  

ب القــــانون يجــــب أن تعصــــر  الــــدول بحــــق الإنســــان فــــي الوــــمان اقجصمــــاعي بموجــــ -102
المحلــي. ويجــب أن تسصروــد مشــاريع المعاوــات الصقاعديــة، بنوعيهــا القــائم علــى اقوــصراكات 
واير القائم على اقوصراكات، بمعايير حقوق الإنسان الدولية في ما يخصص بالحق في الومان 

 اقجصماعي. 
للحمايـــة اقجصماعيـــة والحـــد مـــم الفقـــر، وأن تاـــممها  وينبغـــي أن توـــع الـــدول بـــرام  -103

لصناسب المسـنيم بوجـه خـالإ، بمـم فـيهم المسـنون ذوو الإعاتـة. ويجـب كفالـة تكامـل مبـاة  
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ـــذها  ـــة وتنفي ـــرام  المعاوـــات اقجصماعي ومعـــايير حقـــوق الإنســـان فـــي جميـــع مراحـــل تاـــميم ب
 . وتقييمها، على نحو يكفل تمصع المسنيم الكامل بحقوق الإنسان

اتات قوتشــير الخبيــرة المســصقلة إلــى أن الحــق فــي الوــمان اقجصمــاعي يشــمل اقســصح -104
ـــة  ـــد النقدي بنوعيهـــا القـــائم علـــى اقوـــصراكات وايـــر القـــائم علـــى اقوـــصراكات، وكـــلا مـــم الفوائ

اتات والفوائــد مناســبة فــي حجمهــا ومــدتها وأن تصــا  قوالعينيــة، وإلــى وجــول أن تكــون اقســصح
للجميع ةون تمييـز. وينبغـي تقـديم إعانـات الشـيخوخة ايـر القائمـة علـى اقوـصراكات أو ايرهـا 
مــم أوــكال المســاعدة لمــم ق يملكــون مــوارة عنــد بلــواهم ســم الشــيخوخة، مــع إيــلاء اهصمــام 

والنسـاء والأرامـل المسـنات، ومـم  خالإ للمسنيم الـذيم يعملـون فـي القطاعـات ايـر الرسـمية،
 يعيشون في المناطق الريفية والنائية. 

إلـــــى المســـــاهمات الكبيـــــرة مـــــم الصحـــــويلات اقجصماعيـــــة وبـــــرام  المعاوـــــات اا ونظـــــر  -105
الصقاعدية، ينبغي تنقيح تدابير الصقشف وبـرام  تاـحيح الأوضـاش الماليـة العامـة مـم أجـل كفالـة 

نــب تــوفير الخــدمات اقجصماعيــة وخــدمات الرعايــة الاــحية تــوفير ةخــل أساســي للمســنيم، بجا
 الملائمة والدعم.

ــــى الأةلــــة للاحصياجــــات الحاليــــة  -106 ــــة وتائمــــة عل ومــــم الوــــروري إجــــراء تحلــــيلات وافي
والمسصقبلية مم أوكال الرعاية المخصلفة أو برام  الإسكان الخالية مـم العوائـق وذات الصكلفـة 

جــات الفوريــة والصخطــيم والإعــداة للمســصقبل، ومــم أجــل وضــع المعقولــة، بغــرض تلبيــة اقحصيا
 تدابير تكفل تهيئة مجصمع وامل لجميع الأعمار.

 
 العمل الحق في  

وينبغي أن تقدم الدول حوافز لأصـحال العمـل والعـامليم مـم أجـل اقسـصمرار فـي العمـل  -107
مــل وتعــديل  ــرو  العمــل بعــد بلــو  ســم الصقاعــد الإلزامــي. وينبغــي تكييــف البيئــة فــي أمــاكم الع

لصناسب العامليم المسنيم، عم طريـق إةخـال ترتيبـات عمـل مرنـة، بمـا فـي ذلـك نظـام العمـل ايـر 
إلى أهمية الصعليم المسـصمر واكصسـال القـدرة اا وتشير الخبيرة المسصقلة أيو المصفر  بعد الصقاعد.

ينبغي أن تكفـل الـدول عـدم على اسصخدام الصكنولوجيات الجديدة، علاوة على الص هيل المهني. و 
فرض عقوبات في نظـم الوـمان اقجصمـاعي والمعاوـات الصقاعديـة علـى المسـنيم الـذيم يخصـارون 

 العمل بعد سم الصقاعد المعصاةة.
وينبغــي اقعصــرا  بمســاهمة المســنيم وتشــجيعهم، ويشــمل ذلــك، علــى ســبيل المثــال ق  -108

ل الاــيانة المنزليــة، ومشــاركصهم فــي الأنشــطة الحاــر، ةورهــم فــي رعايــة أفــراة الأســرة وفــي أعمــا
 الطوعية وأنشطة الجمعيات.
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 الحق في السكم المناسب وسهولة الوصول إليه  

وينبغــي أن تعصمــد الــدول سياســات إســكان تراعــى فيهــا اقحصياجــات الخاصــة للمســنيم  -109
يكفــل تمكَــنمهم مــم العــيش بشــكل مســصقل. ويصطلــب توــاء فصــرة الشــيخوخة فــي المنـــزل  بمــا

اسصحداث مبصكرات في تطاش الإسكان، بما في ذلك إيجـاة أوـكال بديلـة للمسـاكم مـم أجـل 
المسـنيم، مثـل اسـصخدام المجمعـات السـكنية المخصلطـة والمخااـة والمسـاكم المكيفـة وفـق 

في السكم لقاء تكلفة ثابصة، علـى نحـو يعـز  الصفاعـل فـي مـا العمر، أو إةخال مفهوم المشاركة 
بـــيم الأجيــــال. ومــــم وــــ ن إيجـــاة أوــــكال بديلــــة للمســــاكم وإتاحـــة إمكانيــــة تكييــــف المنــــا ل 

 المساعدة على ضمان اسصمرار بقاء المسنيم في منا لهم وتمصعهم بحياة مسصقلة. 
انات ماليـة لصشـجيعهم علـى بنـاء وينبغي أن تمنح الدول المسصثمريم حوافز ضريبية وإع -110

تشــــجيع الماــــار  العامــــة اا مســـاكم ملائمــــة للمســــنيم ويســــهل وصــــولهم إليهـــا. وينبغــــي أيوــــ
والخاصــة علــى مــنح الصســهيلات اقئصمانيــة كــي يســصطيع المســنون تعــديل منــا لهم أو امصلاكهــا. 

مـا يواجههـا اا كثيـر وتوة الخبيرة المسصقلة أن تذكَر الأعمـال الصجاريـة، فـي ضـوء الاـعوبات الصـي  
المســنون فــي الحاــول علــى الخــدمات والمــوارة الماليــة وخــدمات الصــ ميم، بصعهــداتها المصعلقــة 
ــاة   ــز، ضــمم أوــياء أخــرى، وبالمب بــاقلصزام بالمعــايير الدوليــة الصــي تمنــع جميــع أوــكال الصميي

الصعاتــــد الصوجيهيـــة بشــــ ن الأعمـــال الصجاريــــة وحقــــوق الإنســـان، الصــــي تــــوفر إروـــاةات تصعلــــق ب
 المسؤول وبالصفاوض بيم الدولة والمسصثمريم على العقوة.

إلــى الصــ ثير الكبيــر للقــدرة البدنيــة والســمات الشخاــية وبيئــة النقــل علــى حركــة اا ونظــر  -111
المســنيم، تشــجع الخبيــرة المســصقلة الــدول علــى اعصمــاة سياســات وطنيــة وــاملة بشــ ن إمكانيــة 

ــيح إمكانيــة الوصــول بــلا إةراج اا الوصــول. ومــم الوــروري أيوــ ــدابير تص ــة بصنفيــذ ت أحكــام إلزامي
إ الـة الحـواجز القائمـة فـي السـاحات والمنشـئات العامـة، اا عوائق. وينبغي أن تكفـل الـدول أيوـ

بمــا فــي ذلــك مؤسســات الرعايــة. وتوصــي الخبيــرة المســصقلة بــ ن يطبــق المهندســون المعمــاريون 
 المباني العامة والخاصة.على حقوق الإنسان في تاميم اا تائماا نهج
وينبغــي أن تكفــل الـــدول تــدرة المســـنيم علــى الصنقــل، بمـــا فــي ذلـــك إتاحــة اســـصخدام  -112

وسـائل النقــل العـام ب ســعار معقولــة وكفالـة إمكانيــة الوصـول إليهــا، فــي جميـع المنــاطق الحوــرية 
ار مخفوــة، والريفيــة والنائيــة. ويمكــم أن يشــمل ذلــك تــوفير خــدمات النقــل المجَــاني أو ب ســع

وتـــوفير حـــافلات وتطـــارات ذات أرضـــية منخفوـــة ومرافـــق تصـــيح للمســـنيم وـــراء الصـــذاكر عبـــر 
 الإنصرنت أو ب نفسهم.

 
 الصعليم والصدريب والصعلم مدى الحياة  

ومم الوروري تشجيع المسنيم على الصعلم مدى الحياة، ليكونوا تاةريم علـى الصعامـل  -113
وعلــى الصجــاول مــع المصطلبــات ومجابهــة الصحــديات، بغــرض  مــع الظــرو  المصغيــرة باســصمرار، 
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كفالة مشاركصهم الفعالة في المجصمع وتمصعهم بحيـاة مسـصقلة حصـى سـم الشـيخوخة. وينبغـي أن 
 تؤخذ احصياجات المسنيم الخاصة في اقعصبار عند تخطيم وتاميم العروض الصعليمية.

نيم، مــم أجــل ســد الفجــوة بــيم وينبغــي تــوفير فــرلإ الــصعلم والصــدريب عــم بعــد للمســ -114
الأجيــــال وتجنـــــب اعصمــــاةهم علـــــى ارخـــــريم نصيجــــة عـــــدم معــــرفصهم بصكنولوجيـــــا المعلومـــــات 

 واقتااقت. 
 

 الرعاية  
وينبغــي أن تثحسَــم الــدول الصنســيق بــيم القطاعــات طــوال اســصمرارية الرعايــة المصواصــلة،  -115

فإعاةة الص هيل وحصى مرحلة الرعاية طويلة الأجل عزيز صبمرحلة الاا ابصداء مم مرحلة الوتاية ومرور 
والرعاية الملطفة، ويشمل ذلـك الرعايـة اقجصماعيـة وايرهـا مـم الخـدمات المجصمعيـة، مـع منـع 
ــــة ةون مبــــرر. وينبغــــي إةخــــال نظــــام الصغطيــــة الشــــاملة وتوحيــــد  الإيــــداش فــــي مؤسســــات الرعاي

 اعية والاحية.الصشريعات الوطنية مم أجل تجنب تجزئة الخدمات اقجصم
وينبغــي إوــرا  المســنيم فــي تاــميم ووضـــع بــرام  الرعايــة وتنفيــذها وتقييمهــا، ســـواء   -116

كانت تصعلق بخـدمات ومرافـق اجصماعيـة أو ذات الاـلة بالاـحة. وينبغـي إةمـاج بـرام  مراعيـة 
ــة فــي جميــع أطــر الرعايــة، مــم أجــل  ــيم الجنســيم وعوامــل الإعاتــة والســمات الثقافي للفــوارق ب

 ة لمصطلباتهم وتلبية احصياجاتهم.عاة عدم تجانس فئة المسنيم واقسصجابمرا
وينبغي أن توفر الدول المسـاعدة لمقـدمي الرعايـة الأسـرية ومقـدمي أنمـاا الرعايـة ايـر  -117

الرسمية الأخرى. وينبغي أن يشمل ذلك حقوق الإنسـان والصـدريب فـي المجـال الطبـي ومجـال 
شورة، وتقديم الدعم المالي واقجصماعي والنفسي. وينبغي أن تعـز  الموارة البشرية، وتقديم الم

بالعمـل الـذي يؤةيـه مقـدمو الرعايـة ايـر الرسـمية، بمـا اا الدول تيام آليات تصيح اقعصـرا  رسـمي
في ذلك منح الإذن بالعمل وفق جداول مرنة، حسب اقتصواء، مم أجل كفالة إمكانية الجمع 

ديم الرعايــة ايــر الرســمية للمســنيم، وكــذلك إةراجهــم فــي نظــام بــيم العمــل المــدفوش الأجــر وتقــ
 الومان اقجصماعي. وينبغي إيلاء اهصمام خالإ لدور النساء المسنات في تقديم الرعاية.

وينبغـي أن تطــور الــدول بــرام  وطنيــة للرعايــة المنزليــة وخــدمات الرعايــة المجصمعيــة فــي  -118
وينبغـــي أن تاـــمم هـــذ  البـــرام  والخـــدمات وتنفـــذ المنـــاطق الريفيـــة والنائيـــة علـــى حـــد ســـواء. 
 بالصشاور مع المسنيم أنفسهم وأسرهم. 

وينبغي أن تقدم الدول الرعاية طويلة الأجل مـم خـلال نهـ  وـامل ومصعـدة القطاعـات،  -119
وأن تشجع انصقال المسنيم مم مرافق الرعايـة المؤسسـية إلـى ةور الرعايـة المجصمعيـة والمنـا ل، 

 صهم.بناء على راب
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وينبغي أن تعِد الدول برام  تدريبية لصحسيم رعاية المسنيم الذاتيـة. ويمكـم أن يشـمل  -120
تثقيـــف المرضـــى المســـنيم الصثقيـــف الاـــحي والصوعيـــة بشـــ ن الأمـــراض، ممـــا يـــؤةي إلـــى  يـــاةة 

 اعصزا هم وثقصهم ب نفسهم. 
لمسـنيم، ينبغـي أن إلى أن الإيداش القسري في مؤسسات الرعاية ينصهـك حقـوق ااا ونظر  -121

تنقح الدول تشريعاتها وأنظمصها، وبخاصة فيما يصعلق بصرتيبات الرعايـة الاـحية العقليـة. وينبغـي 
وضع مجموعة واضحة مم المعايير القائمة على الموافقـة المسـصنيرة الحـرة لمؤسسـات الرعايـة، 

 سيما مرافق الرعاية الاحية العقلية.  وق
يـــة بمســـائل الإتامـــة فـــي مرافـــق الرعايـــة المؤسســـية وإوـــرا  وينبغـــي إنشـــاء مجـــالس معن -122

 المسنيم في عوويصها، بغرض تعزيز مشاركصهم الفعالة في تنظيم الأنشطة اليومية الخاصة بهم. 
وينبغي أن تقِـيم الـدول آليـات لرصـد الجـوةة وفعاليـة ووـفافية المسـاءلة فـي مؤسسـات  -123

ك تقييمات المسنيم وتقديراتهم. ويصطلب هذا وضع الرعاية العامة والخاصة، وأن تراعي في ذل
بوضو  للرعاية بنوعيهـا المنزلـي والمؤسسـي، مثـل مـدونات الممارسـات والسـلو ، معايير محدةة 

تقيـــيم اقمصثـــال إليهـــا والصحقـــق مـــم ذلـــك مـــم تبـــل عـــدة كـــا  مـــم  فـــي ســـياتات تصـــيح إمكانيـــة
 المو فيم ذوي الصدريب الجيد.

بظرو  عمل مقدميها ورفاههم. ويصطلب ضمان توفير مقـدمي اا الرعاية أيووترتبم جوةة  -124
ــة خــدمات تلبــي اقحصياجــات العاطفيــة والبدنيــة للمســنيم وتصســم بالرأفــة ومراعــاة الكرامــة،  الرعاي
واجصذال العامليم إلى تطاش الرعاية والحفاظ عليهم، توفير فرلإ أفوـل للصـدريب، بمـا فـي ذلـك 

في تقديم صورة حسـنة للعمـل فـي مجـال اا ةيمية. وسيساعد هذا بدور  أيوترتية المؤهلات الأكا
 ذا مسصقبل جيد.اا مهني الرعاية باعصبار  مجاقا 

ومم الوروري، في ضوء تعدة أبعاة إساءة المعاملـة والعنـف ضـد المسـنيم، اتبـاش نهـ   -125
وة علــى وــمولي ومصكامــل ووــامل لمخصلــف الصخااــات والمنظمــات والجهــات الفاعلــة، عــلا

 المسنيم أنفسهم، تجا  تحديد الوسائل المناسبة للصادي إلى الإساءة والعنف.
وينبغــي أن تعصمــد الــدول تشــريعات وسياســات لمنــع إســاءة معاملــة المســنيم والكشــف  -126

عنها والصحقيق فيهـا وتجريمهـا ومحاكمـة مرتكبيهـا. ويجـب وضـع إجـراءات ل بـلا  عـم إسـاءة 
ذلك إساءة المعاملة فـي مؤسسـات الرعايـة العامـة والخاصـة. وتناوـد  المعاملة والعنف، ويشمل

لحماية الوحايا مم اقنصقام، وبخاصة في حالة اا خاصاا الخبيرة المسصقلة الدول أن تولي اهصمام
ارتكــال الصجــاو ات أو أعمــال العنــف مــم تبــل أحــد أفــراة الأســرة أو الأتــارل، أو إذا حــدثت 

 بسبب علاتة حميمة.
ويؤثر مدى الصحامل الجماعي على المسنيم ومسصوى الوعي لدى الجمهور على كيفية  -127

النظر إلى مسائل إساءة المعاملة والعنف واقعصرا  بها والإبلا  عنها. وينبغي أن توـع الـدول 
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اســصراتيجيات للصوعيــة بمســ لة تعــرض المســنيم لإســاءة المعاملــة والعنــف. وينبغــي أق تســصهد  
بيئصهم اقجصماعية، مثل الأسـرة والأصـدتاء اا المسنيم وحدهم، وأن تشمل أيوحملات الصوعية 

العـــــامليم فــــي المنـــــا ل والمؤسســـــات، والأطبـــــاء اا تشــــمل أيوـــــ ومقــــدمي الرعايـــــة. وينبغـــــي أن
 الأوسع. والممرضيم ومقدمي الرعاية والإطار المجصمعي

وســـائل اقنصاـــا   وينبغـــي تـــوفير معلومـــات ضـــافية للمســـنيم ولعامـــة الجمهـــور بشـــ ن -128
وطرائق الإحالة والخدمات المصاحة، وبخاصة مـا يصعلـق منهـا بالبيئـة اقجصماعيـة للمسـنيم. ومـم 
وــ ن تمليــك المعلومــات للمســنيم بشــ ن حقــوتهم أن يســاعد علــى تعزيــز فــرلإ الكشــف عــم 

وانيم. ممارسات إساءة معاملصهم و ياةة فعالية تنفيذ القوانيم المصعلقة بها، حال وجـوة تلـك القـ
على تحديد حاقت تعـرض المسـنيم اا وينبغي أن يصلقى مقدمو الرعاية وأفراة إنفاذ القانون تدريب

 لإساءة المعاملة والعنف والصادي لها.
ــــة  ئوينبغــــي أن تنشــــ -129 ــــة أمــــيم المظــــالم فــــي إطــــار الرعاي ــــدول و ــــائف وــــبيهة بو يف ال

وأن تشـــجب تعرضـــهم لإســـاءة المؤسســـية، فهـــي تـــد تحســـم رعايـــة المســـنيم ونوعيـــة حيـــاتهم، 
 المعاملة والعنف، بما في ذلك الغش في الرعاية الاحية.

كما   اا،وتخصلف أنماا الأعراض المرضية للمسنيم عم الأوخالإ الراوديم الأصغر سن -130
أنهـم يسـصجيبون للعلاجــات وطرائـق العــلاج بشـكل مخصلــف، وتنـص  عــم ذلـك فــي أحيـان كثيــرة 

ولــذلك ينبغــي أن تكفــل الــدول تــرتبم بحــاقتهم الطبيــة المزمنــة. احصياجــات اجصماعيــة مصعــدةة 
وجــوة أخاــائييم فــي مجــاقت صــحة الشــيخوخة وعلومهــا، فــي مخصلــف أنــواش مرافــق خــدمات 

ومــم الوـروري مواصــلة تعزيـز طــب الشـيخوخة لوــمان وجـوة عــدة كـا  مــم الرعايـة المصنوعـة. 
هم لصلبيــة احصياجــات المجصمعــات الصــي الأطبــاء المــؤهليم فــي هــذا المجــال وكفالــة إتاحــة خــدمات

 تصزايد ويخوخصها.
بحيــي يصســنى للمســنيم تجــب كفالــة الحــق فــي الرعايــة الملطفــة ضــمم إطــار القــانون، و  -131

الصمصع بسنوات حياتهم الأخيرة في كرامة وبلا معاناة اير مبـررة. وينبغـي أن تكفـل الـدول تـوافر 
ا لجميــع المســنيم الــذيم يحصــاجون إليهــا، وق خــدمات الرعايــة الملطفــة وســهولة الحاــول عليهــ

الصـدريب وينبغـي تـوفير  علـى حيـاتهم أو تحـد منهـا.اا سيما الماابيم منهم ب مراض تشـكل خطـر 
والكميــات المناســبة مــم الأةويــة والصــدابير العلاجيــة ذات الأســعار المعقولــة فــي مرافــق الرعايــة 

 اا.العامة والخاصة مع
وينبغي تشجيع توفير أنماا رعاية مبصكرة للمسنيم الماابيم بـ مراض مزمنـة وتنكسـية،  -132

مثـــل الخـــر ، مـــم خـــلال وـــراكات بـــيم القطـــاعيم العـــام والخـــالإ، تشـــمل القطـــاعيم العلمـــي 
 والأكاةيمي، مم أجل تحسيم نوعية حياة الماابيم وتعزيز رفاههم.

 


