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 الغذاء في بالحق المعنية الخاصة للمقرررة المؤقت قريرتال  
  

 موجز 
ــة لتأكيــد ،70/154 العامــة الجمعيــة بقــرار عمــل المقــدم التقريــر، هــذا يخصــ    أهمي
 وهـو  للجميـع.  المغـذي  الغـذاء  أي ،‘‘الكافي الغذاء’’ توف، إزاء الحقوق على قائم بنهج الأخذ
 الأكـل  وبيئـات  الصناعية، الغذائية النظم فيها بما التغذية، في تؤثر التي الأساسية العوامل يناقش
 الضــارة الآثــار وكــذلك المعديــة، غــ، الأمــرا  تشــكل  الــذي المتنــام  والتهديــد الصــحية غــ،

 الخاصـة  المقـررة  وتتنـاول  الغذائيـة.  للمنتجـات  المـنظم  غـ،  والتسويق التجارة تحرير على المترتبة
ــ حوكمــة ازـبإيــ ــ علــى ةـالتغذي ـــف وتنظــر العــالم  دـالصعي ـــالقص  ـأوجــ  ـ ــتي ورـ  تعتورهــا، ال
 المسـتويين  كـل  علـى  التغذيـة  سـوء  مكافحة إزاء الإنسان حقوق على قائم نهج باتخاذ  ـوتوص
 والوطني. العالم 
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 مقدمة - أولا 
 نحـو  يعـا   زالــ ــي لا وم،ـ ــوالي عالميـا.  اـ ــتحدي  ،ـ ــأشكال عـ ــبجمي ة،ــالتغذي وءــس أصبح - 1

 الـنق   حـالات  مـن  شـخ   بليـو   مـن  وأكثر المزمن، التغذية نق  من شخ  مليون 800
 الأشــكال هــذ  وتتعــايش الســمنة. مــن آخــرين شــخ  مليــون 600 و الدقيقــة، المغــذيات في

 الحـق  ضـمان  ويتجـاوز  الأفـراد.  وحـ   المحلية والمجتمعات البلدان معظم في التغذية لسوء الثلثة
 ليشـمل  الحيـاة  قيـد  على للبقاء اللزمة الاحتياجات من الأدنى الحد ضمان مجرد كاف غذاء في

 الكافيـة  التغذية في بالحق متزايد نحو على الاعتراف ويري غذائيا. الكافي الغذاء على الحصول
 الصحة. في والحق الغذاء في الحق عناصر من أساسيا عنصرا باعتبار 

ــة الأســباب وتتســم - 2 ــة ســوء وراء الكامن  وتشــكل أبعــاد، ومتعــددة معقــدة بأنهــا التغذي
ــة ــان مــن كــث، في المغــذي الغــذاء علــى الحصــول إمكاني  المســاواة لعــدم أساســيا مؤشــرا الأحي

 حـين  في التغذيـة،  سـوء  إزاء خاصـة  حساسـية  والأطفـال  النسـاء  ولدى الاقتصادية. الاجتماعية
 الحصـول  إمكانيـة  إلى والافتقـار  الجنسـين  بـين  المسـاواة  وعـدم  الفقـر  تشمل المشددة العوامل أن
 الغذائيـة  الـنظم  وتـؤدي  الكافيـة.  والتعليميـة  الصـحية  والخـدمات  الصحية النظافة خدمات على

 التجــــارة تحريــــر وكــــذلك الصــــناعيان، والتحضــــ، الإنتــــا  عليهــــا يهــــيمن الــــتي الراهنــــة،
 ةللأغذي ـ تبعيـة  وإيـاد  الصـحية  غـ،  الأكـل  عـادات  تعزيـز  إلى النشطة، التسويق واستراتيجيات

 المسـاواة  عـدم  أيضـا  ويسـهم  المغـذيات.  فيهـا  تشـح  والتي عالية بدرجة فيها التصنيع يدخل التي
 والاســتهل   الإنتــا   أنمــا  وكــذلك  عليهــا، والســيطرة  المــوارد  علــى الحصــول  إمكانيــة في
 .(1)الغذائية النظم أداء سوء في المناخ، وتغ، البيئة تدهور إلى تؤدي التي المستدامة غ،
 أشـكال   بجميـع  التغذيـة  سـوء  يشـكل   الـذي  المتنـام   التهديـد  الـدو   المجتمع يدر  وإذ - 3

ــة في الســلبية وتأث،اتــ  ــة والجهــود العامــة والصــحة الاقتصــادية التنمي  عــدم مــن الحــد إلى الرامي
 علـى  العامـة  السياسـات  مجـال  في إجـراءات  اتخـاذ  لضـمان  كـىى  بمبـادرات  يقوم فهو المساواة،
ــالم . الصــعيد ــذا في المشــجعة الاســتجابات وتتضــمن الع ــة الأهــداف الصــدد ه ــة العالمي  لمنظم
 وخطـة  ،2025 عـام  بحلول الصغار والأطفال والرضع الأمهات تغذية لتحسين العالمية الصحة
ــل ــة العمـ ــة العالميـ ــن للوقايـ ــرا  مـ ــ، الأمـ ــة غـ ــها المعديـ ــرة ومكافحتـ  ،2020-2013 للفتـ

ــات ــية والالتزام ــتي السياس ــت ال ــؤتمر في قطع ــدو  الم ــا  ال ــني الث ــة المع ــام في بالتغذي  2014 ع
 التغذيـة  أن أيضـا  الآن بـ   المعتـرف  ومـن  ومغـذ.  وكـاف  مـأمون  طعام في فرد كل حق بضمان
 .2030 لعام المستدامة التنمية خطة إنجاز في حاسم بدور تضطلع

__________ 

 تعتزم المقررة الخاصة تخصي  تقرير في المستقبل لآثار تغ، المناخ في التغذية. (1) 
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 حـان  وقـد  .(2)العالميـة  الأهـداف  هـذ   لبلـو   الصـحيح  المسـار  علـى  لـي   العالم ولكن - 4
 أعلـن  الـذي  التغذية، أجل من للعمل المتحدة الأمم عقد ويمثل عمل. إلى الالتزام لترجمة الوقت

 لسـوء  وشـفافة  وشـاملة  متسـقة  بصورة التصدي لضمان فريدة فرصة ،2016 نيسان/أبريل في
 سياسـات  إزاء الإنسـان  حقـوق  علـى  قـائم  نهـج  تطبيـق  ويعـني  الإنسان. حقوق إطار في التغذية
 تـؤثر  إجـراءات  اتخـاذ  عـن  بالامتنـا   الحكومـات  وبواجب الحقوق بأصحاب الاعتراف التغذية
ــة في الحــق في ســلبا ــذ التغذي ــتراتيجيات وتنفي ــة للأســباب تتصــدى اس ــة. لســوء الجذري  التغذي
ــأن يُســل م وإذ ــة لســوء التصــدي في الخــا  القطــا  مشــاركة ب ــها، يمكــن لا التغذي  مــن تجاهل

ــع مناســبة ضــمانات وضــع الضــروري ــأث،ات لمن ــة. حوكمــة في للشــركات الســلبية الت  التغذي
 للمسـاءلة،  وإخضـاعها  الأغذية صناعة لتنظيم تبذلها التي الجهود في للدول الدعم تقديم وينبغ 
 ذيـ ــالمغ امـالطع ـ علـى  ولـ ــالحص ةـإمكاني وتحسين السكان دىـل ةــالسلوكي التغ،ات وتشجيع

 سـيظل  التغذيـة  سوء بأن الاعتراف بمكان الأهمية من وأخ،ا، ة.ــالاجتماعي ةــالحماي خلل من
 نظـم  إلى المسـتدامة  غـ،  ةـ ــالصناعي الغذائيـة  النظم من ولــللتح منسق دــجه ذلــيب لم ما قائما
 .“للتغذية مراعية”
 المقــرر الموضــو  هــذا في قــدمها الــتي المســاهمات بأهميــة تقــر أن الخاصــة المقــررة وتــود - 5

ــا  ــابق الخـ ــني السـ ــالحق المعـ ــذاء في بـ ــر  في الغـ ــأن تقريـ ــق بشـ ــام في الحـ ــذائ  نظـ ــم غـ  ملئـ
(A/HRC/19/59) ممكـن  مسـتوى  بـأعلى  التمتـع  في إنسان كل بحق المعني السابق الخا  والمقرر 
 والحـق  المعديـة  غ، والأمرا  الصحية غ، الأغذية بشأن تقرير  في والعقلية البدنية الصحة من
 (.A/HRC/26/31) الصحة في
 

 أشكال  بجميع التغذية سوء - ألف 
 المرتبطـة  والظـروف  الدقيقـة،  المغـذيات  في والـنق   التغذية، نق  التغذية سوء يشمل - 6

 كميــة اســتهل  نتيجــة التغذيــة نقــ  ويــأي غــذوي.الت والاخــتلل المفــر  الغــذائ  بالمــدخول
 الإصــابة أو الغــذائ  المــدخول كفايــة عــدم بســبب إمــا الأساســية، المغــذيات مــن جــدا ضــئيلة
 نقـ   عـن  النـاجم  التغذيـة  سـوء  هو التغذية نق  من نو  وأبسط المعدية. بالأمرا  المتكررة

 الأطفـال  لـدى  الهزال تعريف ويمثل الحاد. شكل  في الهزال إلى يؤدي الذي والطاقة، الىوتينات
 المـزمن  شـكل   في يـنجم  وهـو  المناسـب.  النحو على عولجت ما إذا عكوسة الحالة لأن الأهمية بالغ مراأ

 يـوم  1 000 أول أثنـاء  بـالمر   المتكـررة  الإصـابة  أو الضـعيف  الغـذائ   المـدخول  استمرار عن

__________ 

 (2) International Food Policy Research Institute, Global Nutrition Report 2016: From Promise to Impact — 

Ending Malnutrition by 2030 (Washington, D.C., 2016), p. xviii. 
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 القامـة  قصـر  إلى يـؤدي  وهو عكوس غ، والتقزم التقزم. إلى يؤدي أن ويمكن الطفل، حياة من
 .(3)الإدراك  بالأداء تتعلق مشاكل وإلى والوفاة، الأجل والطويل الفوري والاعتلل

 والمعــادن  الفيتامينــات إلى بالافتقــار تتســم  حالــة هــو الدقيقــة  المغــذيات في والــنق  - 7
 للإصــابة التعــر  قابليــة يزيــد وهــو ،‘‘المســتتر الجــو ’’ باســم أيضــا إليــ  ويشــار نقصــها. أو

 ســبيل فعلــى المبكــر. المــوت إلى يــؤدي أن ويمكــن النمــو وضــعف الَخلقيــة، والعيــوب بــالمر ،
 المناعــة، جهــاز ألــف فيتــامين نقــ  ويُضــعف الــدم، فقــر إلى الحديــد نقــ  إلى يــؤدي المثــال،
 .(4)الدما  نمو اليود نق  ويعوق

 مـن  أكثـر  الغذائيـة  الطاقـة  مـن  قـدر  إلى الجسم تعر  عند ‘‘التغذية اختلل’’ ويحدث - 8
 أكـى  عـدد  أو كميـة  أكـل  عـن  ينـتج  أن ويمكن والسمنة. الوزن زيادة إلى ويؤدي اللزم القدر
 يـؤدي  أن ويمكـن  الرياضية، التمارين كفاية عدم إلى إضافة المناسبة، غ، الأطعمة من ينبغ  مما
ــ إلى ـــخط ادـازدي ـــم رـ ــ ر ـ ــا  بـالقل ــ ضــغط وارتف ــ ريـوالسكــ دمـال  المتصــلة اتـوالسرطان

 .(5)الغذائ  بالنظام
 في النــام ، للعــالم مميــزين يعتــىان ‘‘المســتتر الجــو ’’ و التغذيــة نقــ  كــان وتقليــديا، - 9

 ومـن  الأغلـب.  في المتقدمـة  البلـدان  في تـؤثر  باعتبارهـا  السـمنة  تُـرى  أن الشـائع  مـن  كـان  حين
 معـدلات  وتأخـذ  البلـدان.  معظـم  في تتعـايش  التغذيـة  سـوء  أشـكال  مختلف أن الآن ب  المعترف
ــمنة  الانتقــال بمرحلــة مرورهــا أثنــاء للعولمــة تتعــر  الــتي الناميــة الــدول في الازديــاد في الس

 الصـعيد  علـى  ‘‘التغـذوي  الانتقـال ’’ مـن  جـزء  وهذا الحضرية. المناطق إلى والهجرة الاقتصادي
 ذلـك،  مـع  بالمغـذيات  والفقـ،ة  الطاقـة  الكثيفـة  الأغذية استهل  في زيادة يشهد الذي العالم ،
 بــنق  الآن البلــدان مــن العديــد يُواجَــ  لا لــذلك، ونتيجــة خمــولا. أكثــر عــيش بأنمــا  مقترنــة
 .(6)السمنة معدلات بارتفا  أيضا بل فحسب، التغذية

__________ 

 (3) World Food Programme (WFP), “Hunger glossary”، متـــاح علـــــى www.wfp.org/hunger/glossary؛  
 .www.wfp.org/hunger/malnutrition/types؛ متاح على ”WFP, “Types of malnutrition و

 (4) WFP, “Types of malnutrition”. 
 .2016يوني  /، صحيفة وقائع، حزيران“السمنة والوزن الزائد”منظمة الصحة العالمية،  (5) 
 (6) Bryan L. McDonald, “Food as a key resource for security and stability: implications of changes in the 

global food system 1950-2000”, Penn State Journal of Law and International Affairs, vol. 3, No. 2 

(2015), pp. 42-55. 

http://www.wfp.org/hunger/glossary؛
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 التغذية بنوعية بسهولة تتأثر التي الجماعات - باء 
 النساء - 1 

ــر النســاء - 10 ــة لســوء عرضــة أكث  الفســيولوجية الاحتياجــات بســبب الرجــال مــن التغذي
 الرجـل  يحتاجـ   عمـا  المائة في 35 بنسبة تقل غذائية طاقة إلى تحتا  المرأة كانت ولئن المختلفة.

 يتضــمن ذلــك، علــى وبنــاء الأقــل. علــى المغــذيات مــن القــدر نفــ  إلى تحتــا  فهــ  اليــوم، في
 للذكور. المناظر النظام يتضمن  مما المغذيات من بكث، أكى قدرا للمرأة المثا  الغذائ  النظام
 ذلـك.  مـن  بالمغـذيات  غـ   أكثـر  غـذائ   نظـام  إلى والحوامـل  المرضعات النساء وتحتا  - 11

 مـن  المائـة  في 20 عـن  يقـل  لا ممـا  يتـألف  غـذائ   نظـام  اتبـا   من بد لا الجنين، صحة ولضمان
 الأمهــات تضــع أن يــرجحو والكالســيوم. والفــولات الحديــد مــن أعلــى ومســتويات الــىوتين
ــة بســوء المصــابات ــوزن، نقــ  مــن يعــانون أطفــالا التغذي ــزداد هموربــد هــم ال  أن احتمــال ي
 الـنظم  وتـربط  .(7)بغ،هـم  مقارنـة  المائـة  في 20 بنسـبة  الخامسـة  سـن  بلـو   قبل للوفاة يتعرضوا
 ،عـوز ال أنـوا   مـن  بالعديـد  الـرحم  في الـىوتين  مـن  المائـة  في 6 مـن  أقل من تتألف التي الغذائية

 .(8)الدماغ  التواصل وضعف والسمنة الدما  وزن نقصان ذلك في بما
 

 الأطفال - 2 
 أن ذكروي ـ للشـخ .  والعقلـ   البـد   النمـو  الطفـل  حيـاة  من يوم 1 000 أول دديح - 12

 الطفولـة  أمـرا   علـى  الفتـرة  هـذ   أثناء مناسبة تغذية يتلقون الذين الأطفال يتغلب أن احتمال
 يكملـوا  أن المـرجح  ومـن  الآخـرين  الأطفـال  لـدى  يقابلـ   ما أمثال 10 يساوي الحياة تهدد التي
 وتتســم .(9)أنفســهم هــم صــحة أوفــر أطفــالا ينشــئوا وأن التعلــيم مــن إضــافية مســتويات 4.6

 مبكــرة مرحلــة في التغذيــة كفايــة عــدمل يكــون أن ويمكــن تراكميــة، بأنهــا الطفــل نمــوء مراحــل
 سـوء  لخطـر  التعـر   مسـارات  مـن  أعلـى  مسـار  على الطفل يضع يثح دائمة، سلبية تأث،ات
 مـن  بـد  لا  أن ـ إلى 15 رقـم  العـام  تعليقها في الطفل حقوق لجنة وأشارت الحياة. طوال التغذية
 الطفولة. مراحل في الصحية المشاكلب إجمالا العامة الصحة تأثر كيفية لمعرفة الحياة مجرى فهم

__________ 

 (7)  WFP, “Women and hunger: 10 facts”متاح على . www.wfp.org/our-work/preventing-hunger/focus-

women/women-hunger-facts. 
: ، اعدةماا انمةل الئة ا ا   2000حالةة اعدةماا انمةل الئة ا ا ع الدةا        منظمة الأغذية والزراعة للأمم المتحـدة،  (8) 

 .11، الصفحة (2000روما، ) عنمما يتدايش الإعسان مع الجوع ويخشى الموت جوعا
 (9) John Hoddinott and others, “Adult consequences of growth failure in early childhood”, The American 

Journal of Clinical Nutrition, vol. 98, No. 5 (November 2013) . 1,000 أيضاوانظر Days, “Why 1,000 

days” ، متاح علىhttp://thousanddays.org/the-issue/why-1000-days. 
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 في الأساسـ   المسـاهم  العامـل  هـو  التغذية سوء أن إلى العالمية الصحة منظمة وخلصت - 13
 التصــدي في تقــدما رزيحــ العــالم كــان ولــئن .(10)الأطفــال وفيــات جميــع مــن المائــة في 45 نحــو

 ،1990 عـام  منـذ  الثلـث  من بأكثر التقزم من الحد طريق عن المثال سبيل على التغذية، لنق 
 طفـل  مليـون  159 هنـا   كـان  ،2014 عـام  وفي الكفايـة.  فيـ   بما سريعا لي  التقدم هذا فإن

 يتوقـع  ،2030 عـام  وبحلـول  ،(11)العـالم  في بالهزال مصابين طفل مليون 50 و بالتقزم مصابين
 .(12)طفل مليون 129 التقزم يصيب أن
 زيـادة  مـن  يعـانون  الخامسـة  سـن  دون طفـل  مليـون  41 هنا  كان نفس ، الوقت وفي - 14

 الـذين  الأطفـال  وصـغار  الرضـع  من امليون 70 ثمة سيكون الاتجا ، هذا استمر وإذا .(11)الوزن
ــانون ــن يع ــادة م ــوزن زي ــول الســمنة أو ال ــام بحل ــل وتســهم .(13)2025 ع  الاقتصــادية العوام
 وتسـويق  أيسـر  تكلفـة  ذات الطاقة الكثيفة الأغذية تكون ما وكث،ا الأطفال. سمنة في والثقافية
 الأطفـال  عنـد  الـوزن  زيادة ربطي أن يمكن الثقافات بعض أن حين في للأطفال، استهدافا أكثر

 الجيدة. بالصحة
 كـان  2014 عـام  وفي البلـدان.  بـين  التغذية سوء معدلات في كب،ة اختلفات وهنا  - 15
 يـؤثر  كـان  التقـزم  أن حـين  في وأفريقيـا،  آسيا في يعيشون تقريبا بالهزال المصابين الأطفال جميع
 قرابـة  أن إلى التقـديرات  أشـارت  ،2013 عـام  وفي أفريقيـا.  إلى بالإضـافة  آسـيا،  في الغالب في
 .(14)النامية البلدان في يعيشون الوزن زيادة من يعانون الذين الأطفال من طفل مليون 31
 

 الطبيعية الرضاعة أهمية - 3 
 تغذيـة  سـوء  مـن  والوقايـة  ونمائـ   الطفـل  بقـاء  في قويـا  مـؤثرا  الطبيعيـة  الرضـاعة  تشكل - 16

 المعديـة  بـالأمرا   الإصـابة  مـن  تحـد  حيـث  الرضـع،  لصـغار  المثلـى  التغذية توفر وه  الأطفال.
 مـن  الطبيعيـة  بالرضـاعة  يغـذون  الـذين  الرضـع  يـوقى و السـمنة.  مـن  الوقاية في وتساهم وحدتها

__________ 

. متـاح  2016ينـاير  /صحيفة وقائع، كانون الثـا  ‘‘ تخفيض معدلات وفيات الأطفال’’منظمة الصحة العالمية،  (10) 
 ./http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs178/arعلى 

 (11) United Nations Children’s Fund (UNICEF), WHO and World Bank Group, “Levels and trends in child 

malnutrition: key findings of the 2015 edition”, September 2015. 
  (12) Save the Children, Unequal Portions: Ending Malnutrition for Every Last Child (London, 2016), p. v.. 
، 2014أكتـوبر  /، تشـرين الأول ‘‘السمنة في مرحلة الطفولةالحقائق والأرقام المتعلقة ب’’منظمة الصحة العالمية،  (13) 

السـمنة والـوزن   ’’منظمـة الصـحة العالميـة،    و ؛/http://www.who.int/end-childhood-obesity/facts/arمتاح علـى  
 (.5 )انظر الحاشية‘‘ الزائد

فـر   : الاستراتيجية العالمية لمنظمة الصحة العالمية بشأن النظام الغذائ  والنشـا  البـد   ’’منظمة الصحة العالمية،  (14) 
 ./http://www.who.int/dietphysicalactivity/childhood/ar متاح على‘‘. الطفولة الوزن والسمنة في مرحلة

http://www.who.int/end-childhood-obesity/facts/ar/؛
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 لزيـادة  يتعرضـون  الرضـع  مـن  غ،هـم  أن حـين  في لـلأم،  المضـادة  الأجسـام  طريق عن الأمرا 
ــة، بســوء الإصــابة احتمــالات ــرا  التغذي ــة، غــ، والأم ــا  المعدي ــرفي التطــور وانخف ــن المع  ع
 الأم لـ   بـدائل  مـن  وغـ،   الرضـع  لـ   يتسبب أن يمكن ذلك، إلى وبالإضافة الأمثل. المستوى

 الصحية. والنظافة الميا  نوعية معاي، تستوف لم إذا المر  أو النمو سوء في
ــة وتوصــ  - 17 ــة الصــحة منظم ــة بالرضــاعة العالمي ــن ســاعة غضــون في الطبيعي ــولادة م  ال

 الأغذيـــة إعطــاء  وينبغـــ  الحيــاة.  مـــن الأولى الســتة  الأشـــهر في الخالصــة  الطبيعيـــة والرضــاعة 
 مواصـلة  جانـب  إلى العمـر،  مـن  السـادس  الشـهر  بلـو   عنـد  غـذائيا  والمأمونـة  الكافية التكميلية
 الطبيعيـة  بالرضـاعة  يغـذى  لا ذلـك،  ومـع  بعـدها.  أو الثانيـة  سـن  بلـو   حـ   الطبيعية الرضاعة
 والسـتة  الـولادة  لحظـة  بـين  أعمـارهم  تتـراوح  الـذين  الرضع من المائة في 36 حوا  إلا وحدها
 رضــعال مــن خمســة كــل مــن واحــد مــن أقــل غــذىي الــدخل، المرتفعــة البلــدان وفي .(15)أشــهر
 أعمـارهم  تتـراوح  أطفـال  ثلثة كل من اثنان إلا صليح ولا شهرا، 12 لمدة طبيعيةال رضاعةبال

 الــدخل.  والمتوســطة  الــدخل  المنخفضــة  البلــدان  في الأم لــ   علــى  وســنتين  أشــهر  ســتة  بــين 
 مـن  قلـة  صـل يح ذلـك،  إلى وبالإضـافة  .(16)الزمن من عقدين خلل المعدلات هذ  تتحسن ولم

 مجموعــ  مـا  اةـــــحي اذـ ــإنق ويمكــن ا.ـ ــغذائي وملئمــة ةـ ــمأمون تكميليــة ةـ ــأغذي علــى الـ ــالأطف
 الـولادة  لحظـة  بـين  أعمـارهم  حاوتتـر  الـذين  الأطفـال  جميـع  غـذي  إذا سنويا طفل 823 000

 الــتي الرئيســية العقبــات إحــدى وتتمثــل .(17)الأمثــل بالشــكل الطبيعيــة بالرضــاعة شــهرا 23 و
 لـ   لبـدائل  الأطفـال  أغذيـة  شركات ب  تقوم الذي المضلل التسويق في الطبيعية الرضاعة تعوق
 التجاوزات. لهذ  السلبية العواقب عن الشركات مساءلة وانعدام الأم
 

 التغذية سوء وراء الكامنة العوامل - اثاني 
 والاجتماعية الاقتصادية المحددات - ألف 

 
 الأسـباب  بـأن  الـدول  أقرت ،2014 عام في اعتمد الذي التغذية، عن روما إعلن في - 18

 الاجتماعيـة  المحـددات  الأسـباب  تلـك  وتشـمل  الأبعـاد.  ومتعـددة  معقـدة  التغذية سوءل الجذرية
 بــين المســاواة وعــدم الاجتمــاع  والإقصــاء الفقــر وعوامــل والثقافيــة. والسياســية والاقتصــادية

__________ 

 /ون الثـا  ــ ــ، كان342رقــــم   عـ ــة وقائـ ــ، صحيف‘‘ار الأطفـال ــع وصغــة الرضــتغذي’’ة العالمية، ــمنظمة الصح (15) 
 .2016يناير 

 (16) WHO, “Maternal, newborn, child and adolescent health: increasing breastfeeding could save 800,000 

children and US$ 300 billion every year”, January 2016. Available from www.who.int/ 
maternal_child_adolescent/news_events/news/2016/exclusive-breastfeeding/en. 

 (17) “Breastfeeding: achieving the new normal”, The Lancet, vol. 387, No. 10017 (January 2016). 



A/71/282 
 

 

16-13441 9/34 

 

 مـن  الإنتاجيـة،  المـوارد  علـى  السـيطرة  وانعـدام  الاقتصـادي  الاجتمـاع   الوضـع  وتـد   الجنسين
 كلـها  هـ   ،المثـال  سـبيل  علـى  البـذور  اختـرا   بـراءات  وتسـجيل  الأراض  على الاستيلء قبيل

 المرافـق  رداءة جـراء  مـن  التغذيـة  سـوء  يتفـاقم  وبالمثـل،  التغذيـة.  سوء في رئيسية مساهمة عوامل
 خـدمات  إلى الافتقـار  عـن  فضـل  ،لئـم الم والسـكن  المأمونـة  الشرب ميا  وجود وعدم الصحية
 الاجتماعية. والحماية والصحة التعليم
 إلى بالإضـافة  الدقيقـة،  المغذيات ونق  السمنة مسببات من هما المساواة وعدم والفقر - 19

ــة. نقــ  ــدخل ذوو والســكان التغذي ــنخفض ال ــادة للســمنة. خــا  بشــكل معرضــون الم  وع
 أن دون طويلـة  لفتـرات  للتخـزين  قابلـة و نسـبيا  ورخيصة المنال سهلة المصنعة الأغذية تكون ما

 المنخفضـة  الأحيـاء  تفتقـر  مـا  كـث،ا  المثـال،  سـبيل  علـى  الأمريكية المتحدة الولايات فف  تتلف.
 الكاملـة،  والحبـوب  والخضـروات،  الفواكـ ،  تبيـع  الـتي  بالتجزئـة  الأغذية بيع لتمح إلى الدخل

 تحمـل  يسـتطيعون  لا الـذين  الأفراد يصبح وقد .(18)الدهون منخفضة البديلة الأغذية وخيارات
 الأغذيـــة علـــى مفرطـــة بصـــورة مـــتكلين لصـــحةل فائـــدة لأكثـــرا الأغذيـــة خيـــارات تكـــاليف

ــة ذات ــى أساســا مجــىين لكــونهم نظــرا الســيئة، النوعي ــار عل ــين الاختي  الاقتصــادية الجــدوى ب
 .(19)‘‘المزدو  التغذية سوء’’ لـ ومعرضين والتغذية

 للأســرة، الوجبــات وإعــداد الغذائيــة المحاصــيل زراعــة مــن الكــث، عــن مســؤولة والمــرأة - 20
ــها ــى تفتقــر لكن ــر وهــ  الكــافي الغــذاء إلى متناســب غــ، نحــو عل ــة. لســوء عرضــة أكث  التغذي

 أن إلى 34 رقــم العامــة توصــيتها في المــرأة ضــد التمييــز علــى بالقضــاء المعنيــة اللجنــة وأشــارت
 عـدم  في الأبويـة  المعـاي،  وتسـهم  والجـو .  التغذية لسوء عرضة الأكثر الفئات من الريفية المرأة

ــزا المــرأة تواجــ  حيــث الجنســين، بــين المســاواة  الأراضــ  علــى الحصــول إمكانيــة في عامــا تميي
 القـرارات،  اتخـاذ  في المشـاركة  وإمكانيـة  الصـحية  والرعايـة  التعلـيم  وخـدمات  الطبيعيـة  والموارد
 قـدرتها  العوامـل  هـذ   وتعوق والإنجابية. الجنسية حقوقها لانتهاكات تعرضها زيادة من وتعا 
 التغذيـة  سـوء  دورات إلى يـؤدي  ممـا  ولأسـرتها،  لنفسـها  كـاف  بشـكل  مغذية أغذية توف، على

 .(20)الأجيال عى المتوارثة
__________ 

 (18)  Lucy M. Candib, “Obesity and diabetes in vulnerable populations: reflection on proximal and distal 

causes”, Annals of Family Medicine, vol. 5, No. 6 (November 2007) ؛ وFood Research and Action Center, 

“Why low-income and food-insecure people are vulnerable to obesity” متـــــــــــاح علــــــــــــــــى ،
http://frac.org/initiatives/hunger-and-obesity/why-are-low-income-and-food-insecure-people-vulnerable-

to-obesity. 
 (19) Michael Via, “The malnutrition of obesity: micronutrient deficiencies that promote diabetes”, ISRN 

Endocrinology, vol. 2012 (2012). 
 (20) Mafalda Galdames Castro and Maria Daniela Nuñez Burbano de Lara, “Gender and food sovereignty: 

women as active subjects in the provision of food and nutrition”, in Right to Food and Nutrition Watch 
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 الغذائية النظم تأث، - باء 
 مـن  متزايـدة  تحـديات  تواجـ   الحاليـة  الغذائيـة  النظم بأن التغذية عن روما إعلن في أُقرر - 21
 غذائيـة  وجبـات  في تسـاهم  للجميع بالمغذيات وغنية ومنوعة مأمونةو كافية أغذية توف، حيث
 فضـل  البيئـ ،  والتـدهور  المـوارد  نـدرة  تفرضـها  الـتي  القيـود  بينـها  من أمور جملة بسبب صحية
ــا  عـــن ــا  أنمـ ــتهل  الإنتـ ــ، والاسـ ــتدامة غـ ــد المسـ ــدر والفاقـ ــن والمهـ ــة مـ ــع الأغذيـ  والتوزيـ
 المتوازن. غ،
 بفعـل  لشـك  وتُ واسـتهلكها  ونقلـها  تصـنيعها و ذيـة الأغ إنتـا   الغذائيـة  الـنظم  وتشمل - 22

 العــالم الصــناع  الغــذائ  النظــام ويســود اقتصــادية. واجتماعيــة وثقافيــة وبيئيــة سياســية عوامــل
 ممكـن  قـدر  بأقـل  الكفـاءة  مـن  قـدر  أقصـى  وتحقيـق  الأغذيـة  إنتا  زيادة على يركز وهو حاليا.
 الواحــد المحصــول زراعــة ذلــك في بمــا المصــنعة، الزراعــة علــى ويعتمــد الاقتصــادية التكلفــة مــن

 الواســع  والتســويق والتوزيــع للأغذيــة الصــناع  والتحضــ، التصــنيع لأغــرا  المــزار  وإدارة
ــة المنتجــات وتشــكل النطــاق. ــى القــدرة بســبب المصــنعة الغذائي ــها تحمــل عل  وتوافرهــا تكلفت

 .(21)العالم في الأغذية مبيعات من جدا كب،ة حصة النشطة تسويقها واستراتيجيات
ــنظم وتــأث، - 23  .القلــق علــى يبعــث أمــر العامــة والصــحة التغذيــة في الصــناعية الغذائيــة ال

 ومبيـدات  الأسمـدة  مثل الكيميائية المدخلت على كب،ا اعتمادا الواحد المحصول زراعة وتعتمد
 تعطـى  التصـنيع  لأغـرا   المـدارة  المـزار   في تـر   الـتي  الحيوانات أن حين في التركيبية، الآفات

 والملونـات  الحافظـة  المواد الأغذية تحض، صناعة وتستخدم الحيوية. والمضادات النمو هرمونات
 المنتجـات  مظهـر  تحسـين  أجـل  مـن  الكيميائيـة  المـواد  مـن  ذلك وغ، المضافة والمواد الاصطناعية

 أيضـا  بـإفرا   فيها التصنيع يدخل التي الأغذية تحتوي وقد التخزيني. وعمرها ونكهتها الغذائية
 بحيــث المشــبعة، والــدهون المهدرجــة والــدهون والســكر الصــوديوم مــن عاليــة مســتويات علــى
 .(22)الغذائية القيمة إلى ذلك مع وتفتقر الطاقة ةفكثي تكون

 

__________ 

2015: Peoples’ Nutrition is Not a Business (2015) ؛ وWFP, “Women and hunger”  (؛ 7)انظـــــر الحاشيـــــــة
 .Save the Children, State of the World’s Mothers 2012: Nutrition in the First 1,000 Days (2012), p. 11 و

 (21) A/HRC/26/31 ، 6و  5الفقرتان. 
 (22) Marion Nestle, Food Politics: How the Food Industry Influences Nutrition and Health, revised ed. (Los 

Angeles, California, University of California Press, 2013) ؛ وRob Moodie and others, “Profits and 

pandemics: prevention of harmful effects of tobacco, alcohol, and ultraprocessed food and drink 

industries”, The Lancet, vol. 381, No. 9867 (February 2013). 

http://undocs.org/ar/A/HRC/26/31
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 المعدية غ، والأمرا  الصحية غ، الأكل عادات - جيم 
 يــدخل الــتي ‘‘المعدلــة الخصــائ  ذات’’ الأغذيــة علــى القائمــة الغذائيــة الــنظم تســاهم - 24

 ووفقـا  الإنسـان.  عمـر  تقصرـر  التي المعدية، غ، بالأمرا  الإصابة في عالية بدرجة فيها التصنيع
 جميــع مــن المائـة  في 70 يقــارب بمــا مجملـها  في الأمــرا  هــذ  تتسـبب  العالميــة، الصــحة لمنظمـة 

 بحلــول  المائــة  في 75 إلى النســبة  هــذ   ترتفــع  أن المتوقــع  ومــن  العــالم،  نطــاق  علــى  الوفيــات 
 تزيـد  الـتي  الهامـة  العوامل أحد يشكل الصحية غ، الأغذية استهل  أن وتبين .(23)2020 عام
 واسـتهل   التبـغ  اسـتعمال  عـن  الناجمـة  الأضـرار  تعـزز  حيـث  المعديـة،  غـ،  الأمـرا   خطر من

 .(24)البد  والخمول الكحول
 عــادات في الزيــادات وتــ،ة الصــحية غــ، الأكــل عــادات في الزيــادات وتــ،ة وتفــوق - 25

 هـ   الغـذائ   النظـام  نوعيـة  في التحسـينات  كانـت  ولـئن  العـالم.  أنحـاء  معظم في الصحية الأكل
 البلـدان  أغـ   مـن  العديـد  في يعيشـون  الـذين  الأشـخا   فـإن  الدخل، المرتفعة الدول في الأكى

 معـدلات  أعلـى  بعـض  يسـجلون  لأنهـم  العـالم،  في نوعيـة  الغذائيـة  الـنظم  أسوأ يتبعون يزالون لا
 فئـة  في سابقا كانت التي البلدان في قلقلل مث، نمط أيضا وينشأ الصحية. غ، الأغذية استهل 
 .(25)ثراء أكثر تصبح عندما الدخل المنخفضة البلدان
 الــنظم جعــل في والــدهون والســكر والصــوديوم اللحــوم اســتهل  زيــادة وتتســبب - 26

 الـدم،  ضـغط  ارتفـا   إلى الصـوديوم  اسـتهل   زيـادة  وتـؤدي  أقـل.  صـحية  فائـدة  ذات الغذائية
 اســتهل  في الإفــرا  أن حــين في الدماغيــة، والســكتات القلــب أمــرا  مخــاطر مــن يزيــد ممــا

 الـىوتين  تـوفر  الأخـرى  الحيوانيـة  والمنتجـات  اللحـوم  أن حين وفي الوزن. بزيادة يرتبط السكر
 مـدخولات  إلى اسـتهلكها  في الإفرا  يؤدي الدقيقة، للمغذيات مصادر وتشكل القيمة العا 
ــن مفرطــة ــدهون م ــت وفي والصــوديوم. ال ــود مبكــر وق ــام إلى يع  منظمــة أوصــت ،2000 ع
 القولــون ســرطان خطــر مــن للحــد المصــنعة اللحــوم اســتهل  مــن بــالتخفيف العالميــة الصــحة
 مشـرو   رويقـدر  (.1 )المجموعـة  للبشـر  مسـرطنة  باعتبارهـا  المصـنعة  اللحـوم  وصنفت والمستقيم

__________ 

نوعية النظم الغذائية لدى الرجال ’’مقابلة مع فومياك  إمامورا، أحد الباحثين الرئيسين في الدراسة المعنونة  (23) 
 (.2015‘‘ )تقييم منهج : 2000 و 1990بلدا في عام   187والنساء في 

 .2015يناير /، صحيفة وقائع، كانون الثا ‘‘الأمرا  غ، السارية’’منظمة الصحة العالمية،  (24) 
 (25) Fumiaki Imamura and others, “Dietary quality among men and women in 187 countries in 1990 and 2010: 

a systematic assessment”, The Lancet Global Health, vol. 3, No. 3 (March 2015). 
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 أنحــاء جميــع في ســنويا الســرطان بســبب وفــاة حالــة 34 000 نحــو أن للمــر  العــالم  العــبء
 .(26)المصنعة اللحوم استهل  مستوى فيها يرتفع التي الغذائية النظم إلى تعزى العالم
ــات وتشــ، - 27 ــى البيان  والســكر الصــوديوم اســتهل  متوســط أن إلى العــالم  الصــعيد عل

 المصـنعة  الأغذيـة  مسـتهلكو  ويسـتهلك  الفسـيولوجية.  للحتياجـات  الأدنى الحـد  بكث، يتجاوز
 علـى  القلـق  إلى يـدعو  ما وهو اللزمة، الصوديوم كمية أمثال خمسة إلى ثلثة علمهم دون من
 دراسـة  استعرضـت  المثال، سبيل علىو الأطفال. الأغذية هذ  تستهدف عندما الخصو  وج 
 مسـتويات  أن ووجـدت  لأطفـال ل شـعبية  وجبـة  387 عـدد   مـا  2015 عام في أجريت عالمية
 الماضـية  الخمسـين  واتـ ــالسن دىــم ىـــعل ازداد ل،ــوبالمث .(27)خط، بشكل ةــعالي ومــالصودي
ـــاسته ـــعل الســكر ل ـ ـــالصعي ىـ ـــبأكث العــالم  دـ ـــم رـ ـــثلث نـ ــال، ةـ ـــف اـسيمــ لا أمث  شــكل  ـ

 .(28)محلة مشروبات
 تحتــوي قــد الأغذيــة في المضــافة والمــواد الآفــات مبيــدات أن مــن شــواغل أيضــا وهنــا  - 28
 المزيـد  يتطلـب  الأمـر  هـذا  أن حـين  وفي الصـماء.  الغدد لاضطرابات مسببة كيميائية مواد على
 وحــالات الســوية غــ، النمــو بأنمــا  تـرتبط  الكيميائيــة المــواد تلــك أن في شــتب ي البحــوث، مـن 

 بـــالأمرا  للإصـــابة الاســـتعداد مـــن أيضـــا تزيـــد وقـــد الأطفـــال عنـــد العصـــي النمـــو تـــأخر
 .(29)المعدية غ،
 

 الأجني المباشر والاستثمار التجارة تحرير - دال 
 في الوطنيـة  عـى  الشـركات  قبـل  مـن  الأجني المباشر والاستثمار التجارة تحرير يضطلع - 29

 في بـإفرا   فيهـا  التصـنيع  يـدخل  الـتي  الأغذية توافر زيادة في كب، بدور المصنعة الأغذية صناعة
 إنتـا   زيـادة  في شـديدا  تـأث،ا  المحليـة  الأسـواق  حمايـة  سياسـات  إلغـاء  ويؤثر .(30)العالمية السوق

__________ 

ء واللحوم المصنعة في الإصابة أسئلة وأجوبة حول مدى تسبب استهل  اللحوم الحمرا’’منظمة الصحة العالمية،  (26) 
 ./http://www.who.int/features/qa/cancer-red-meat/ar. متاح على 2015أكتوبر /، تشرين الأول‘‘بالسرطان

(27)World Action on Salt and Health, “New international study reveals dangerously high levels of salt in 

children’s meals and calls for global action now”, 18 August 2015 متـــــــــــــــــاح علـــــــــــــــــــى .
www.worldactiononsalt.com/less/surveys/2015/Children’s%20Meals%20Survey/160652.html. 

 (28) Dylan Neel, “The sugar dilemma”, Harvard College Global Health Review (October 2012). 
 (29) WHO, “Children's environmental health: endocrine disrupting chemicals” (2016). متــــــــــاح علـــــــــــى 

www.who.int/ceh/risks/cehemerging2/en. 
 (30) Eddy Lee, “Trade liberalization and employment”, DESA Working Paper No. 5 (New York, October 2005). 
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 سياسـية ب تأخذ التي البلدان وتشهد وتكلفتها. توافرها في وكذلك الصحية، غ، الأغذية بعض
 .(31)الصحية غ، الأغذية استهل  في أسر  زيادة الأسواق عن التنظيمية الضوابط رفع
 سلســلة علــى النفــوذ كســب الوطنيــة عــى للشــركات أيضــا التجــارة تحريــر ويتــيح - 30

ــدادات ــة الإم ــة الغذائي ــذلك، ونتيجــة ،العالمي ــى ل ــنظم عل ــة. ال ــق الغذائي ــك وتحق  الشــركات تل
 وتصـدير  واسـت،اد  التجـاري  والإعـلن  التجزئة وتجارة والتصنيع الزراع  الإنتا  على السيطرة
 مثـل  المصـنعة،  الأغذيـة  صـناعة  في المسـتخدمة  التكنولوجيـا  في الاسـتثمار  خـلل  ومن الأغذية.
ــة المــواد ــة الكيميائي ــذور الزراعي ــة، والب ــا الهجين  تصــنيع في المســتخدمة الاســتخرا  وتكنولوجي

 الواسـع  الأغذيـة  تا إن يحقق الغذائية، للمنتجات التخزيني العمر لزيادة المضافة والمواد الأغذية،
 .الوقت نف  في الربح هوامش ويزيد التكاليف في كب،ا خفضا النطاق
 وصــناعة ‘‘.التغــذوي الانتقــال’’ في هــام بــدور الأجــني المباشــر الاســتثمار ويضــطلع - 31

 الكثيفـة  للأغذيـة  دعمـا  سيما لا المباشر، الأجني للستثمار متلق أكى الآن ه  الأغذية تصنيع
 وطنيـة  عـى  تصـبح  أن للشـركات  الأجـني  المباشـر  الاسـتثمار  ويتيح بالمغذيات. والفق،ة الطاقة
 بإنتــا  عندئــذ تقــوم أخــرى بلــدان في موجــودة ‘‘أجنبيــة فرعيــة شــركات’’ شــراء خــلل مــن

 ذلــك ويتــيح الفرعيــة. الشــركات تلــك في الاســتثمار خــلل مــن أو المحليــة، للأســواق الأغذيــة
 الـواردات  علـى  الجمركيـة  التعريفـات  علـى  الالتفـاف  أجـني  بلـد  في مقرهـا  يوجد التي للشركة
 قبيـل  مـن  رخيصـة  غذائيـة  بمـواد  الأسواق إغراق خلل ومن والإنتا . النقل تكاليف وتخفيض
 المباشـر  الاسـتثمار  يصـبح  النباتيـة،  والزيـوت  الذرة من المصنوعة التحلية ومواد المكررة الحبوب
 .(32)النامية البلدان في السمنة معدلات ارتفا  وراء دافعة قوة الأجني

 
 النشط التسويق - هاء 

 المنتجــات تســويق في الأغذيــة صــناعة بــ  تقــوم الــذي الاســتثمار وأثــر مســتوى يبعــث - 32
 الخصـم،  وعـرو   المسـتمرة،  الإعلنيـة  فـالحملت  الكـب،ة.  الدهشة على الصحية غ، الغذائية

__________ 

 (31) A/HRC/26/31 7، الفقرة. 
 ,Corinna Hawkes, Delia Grace and Anne Marie Thow, “Trade liberalization؛ و8-6المرجع نفس ، الفقرات  (32) 

food, nutrition and health”, in Trade and Health: Towards Building a National Strategy, Richard Smith and 

others, eds. (Geneva, WHO, 2015)و  ؛Anna K. Sims, “Obesity prevention: assessing the role of State and 

non-State actors under international law”, Chicago Journal of International Law, vol. 16, No. 1 (Summer 

 Anne Marie Thow and Benn McGrady, “Protecting policy space for public health nutrition in an و؛(2015

era of international investment agreements”, Bulletin of the World Health Organization, vol. 92, No. 2 

(February 2014)و ؛ Corinna Hawkes, “The role of foreign direct investment in the nutrition transition”, 

Public Health Nutrition, vol. 8, No. 4 (June 2005) و؛ FAO, “Globalization of food systems in developing 

countries: impact on food security and nutrition”, FAO Food and Nutrition Paper No. 83 (Rome, 2004). 

http://undocs.org/ar/A/HRC/26/31
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 جميعهــا تســتخدم تغليــفالو تســع،ال واســتراتيجيات الأغذيــة بيــع منافــذ مــع الحصــرية والعقــود
 الطلب. لزيادة
 الــتي لتلــك مماثلــة أســاليب اســتخدام إلى ‘‘الصــحية غــ، الأطعمــة’’ شــركات وتنحــو - 33

 التـدخين  يـربط  العلـم  بـدأ  عنـدما  الماضـ ،  القـرن  مـن  الثمانينـات  في التبغ شركات استخدمتها
 في التلعـب  بقصـد  العلميـة،  البحـوث  لوريم ـ الشـركات  بعض أن ح  خط،ة. صحية بمشاكل
 تقـديم  مـن  لتمكين  الصحية المكونات من جدا ضئيلة كميات ضيفي أو لمنتجات ، دعما النتائج
 ‘‘.صحية’’ بوصفها منتجات 
 في الجديـدة  الأسـواق  تسـتهدف  عنـدما  خـا   بشـكل  ضـارة  التسـويق  واستراتيجيات - 34

 أغذيـة  تسـويق  تـأث، و المتقدمة. البلدان في الأسواق ‘‘تشبع’’ عن ينجم ما وهو ،النامية البلدان
 عنـدما  خاصـة  بصـفة  خطـ،  السـكان  فئـات  لأفقـر  الغـذائ   النظـام  نوعيـة  في السريعة الوجبات
 .(33)التلعبيـة  التسـويق  لممارسـات  عرضـة  الأشـخا   يكـون  وحيـث  وعيـة الت أو المعرفـة  تنعدم
 غــ، والأمــرا  الســمنة معــدلات تتفوقســ مــا فســرعان الاســتراتيجيات تلــك كــبحت لم وإذا

 الصـين  في بالفعـل  الحال هو كما الدخل، المتدنية البلدان في التغذية نق  معدلات على المعدية
 .(23)الدخل المتوسطة البلدان من والعديد والهند

 
 التغذية سوء إزاء المنتجات على القائمة هجالنُ - واو 

 المنعزلـة  التدخلت تعزيز تتفادى وأن الأبعاد متعددة التغذية سياسات تكون أن ينبغ  - 35
 الـتي  المنتجـات  علـى  القائمة والنهج ‘‘الطي الطابع ذات’’ النهج فيها بما التغذية، سوء لمكافحة
ــى تركــز ــة عل ــة الأغذي ــدو للســتعمال. الجــاهزة العلجي ــذ  تُنتق ــداب، ه ــا الت ــولا باعتباره  حل

 التكلفـة  باهظـة  المقـواة  الأغذيـة  تكون ما وكث،ا الاجتماعية. للمشاكل مستدامة غ، ‘‘تقنية’’
 أن ويمكــن الدقيقــة. المغــذيات في الــنق  حــالات مــن تضــررا الأكثــر للفئــات متاحــة غــ، أو

 الصـحية  الأكـل  ممارسات في سلبيا تأث،ا تؤثر وأن الغذائ ، التنو  أيضا المبادرات هذ  تقو 
 ثقافيــا لئمــةالم الغــذاء مصــادر عــن الابتعــاد جــراء مــن المحلــيين المنــتجين صــغار بمصــاح وتضــر

 قبيـل  مـن  المنتجـات،  على القائمة الحلول على المفر  وللعتماد والمستدامة. التكلفة والميسورة
 كـان  إذا خاصـة  أيضـا،  ضارة صحية آثار الأغذية، تقوية أساليب من وغ،ها المغذيات حبوب
 مقـواة  أغذيـة  إنتا  إلى تهدف التي البيولوجية، التقوية وح  عالية. بدرجة فيها يدخل التصنيع
 .(33)المستتر الجو  لمشكلة آخر ‘‘تقني حل’’ أنها لاحقا يتضح أن يمكن طبيعيا،

__________ 

 (33) Judith Hodge, The Future of Global Relations: Food Fortification-- A “Techno-Fix” or a Sustainable 

Solution to Fight Hidden Hunger? (Bonn, Deutsche Welthungerhilfe and Terre des Hommes Deutschland, 

 .10، الفقرة A/HRC/26/31 و؛ (2014

http://undocs.org/ar/A/HRC/26/31
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 أن يســتطيع الخــا  القطــا  لأن خــا  نحــو علــى القلــق إلى المبــادرات هــذ  وتــدعو - 36
 التجــاري الاســتغلل فــإن المثــال، ســبيل وعلــى .(34)كــب،ة بفعاليــة الغذائيــة للمكمــلت يــرو 

 عـى  الشـركات  بشـعارات  متعل  ـ الـتي  للسـتعمال،  الجـاهزة  العلجيـة  الأغذية قبيل من لمنتجات
 الغازيـة  المشروبات لشركات تجاريةال لعلماتل المستهلكين ولاء أيضا يزيد أن يمكن الوطنية،
 المؤسســات مـن  الكـث،  فــإن ذلـك،  علـى  ةووعــل .(33)الصـحية  غـ،  الخفيفــة الوجبـات  وأغذيـة 
 الجنسـيات  المتعـددة  الشـركات  نفسـها  ه  المقواة المنتجات مجال في العاملة والصناعية التجارية

 الأم. ل  بدائل لتسويق الدولية المدونة تنتهك التي
 إلى الراميــة الجهــود في هامــة مســاهمة بالفعــل متقــدِّ التقويــة مبــادرات فــإن ذلــك، ومــع - 37

ــق ــن تحقي ــذائ  الأم ــذوي، الغ ــن جــزءا تشــكل أن شــريطة والتغ ــاول شــاملة اســتراتيجية م  تتن
 الحلـول  هـذ   متقـير  أن دائمـا  ويـب  الغذائيـة.  للنظم والثقافية والاقتصادية الاجتماعية المحددات
 إغاثــة رـــــلتوفي إلا لــــتستعم لا أنهــا مــن للتأكــد قــــضي اقــــنط علــى ذــــتنف وأن نقــديا اــــتقييم
 الإنتـا   نظـم  مـع  تتعـار   أو الزراعـة،  تنويـع  مثـل  الأجل، الطويلة الحلول محل تحل ولا مؤقتة
 .(35)المحلية
  

 للتغذية العالمية الحوكمة - ثالثا 
 منسـقة  اسـتجابة  إلى حاجـة  ثمـة  العـالم ،  الصـعيد  على التغذية سوء لتحديات للتصدي - 38

 حـوار  إجـراء  ذلك ويتطلب المستويات. كل على العامة السياسات مجال في القطاعات متعددة
 الفاعلـة  والجهـات  التغذيـة  أخصـائيو  ذلـك  في بمـا  المعنيـة،  الفاعلة والجهات القطاعات جميع بين

 وعــلوة الحكوميــون. والمســؤولون الخــا  والقطــا  المانحــة والجهــات المــد  والمجتمــع الإنمائيــة
 التـدخلت  ونتـائج  والميزنـة  التخطيط تقييم أجل من مساءلة آليات إنشاء المهم من ذلك، على

 .(36)بالتغذية المتصلة
 واحـدة  مسـألة  باعتبـار   أشـكال   بجميـع  التغذيـة  لسـوء  التصـدي  أيضا للغاية المهم ومن - 39

ــب ــز  لتجن ــة وفي السياســات. تج ــة دراس ــت حديث ــن 139 شمل ــدان م ــدخل المنخفضــة البل  ال
 سياسـات  منـها  المائـة  في 39.6 سـوى  لـدى  يكـن  لم المثـال،  سـبيل  علـى  ل،ـ ــالدخ ةــوالمتوسط
__________ 

 (34) Flavio Luiz Schieck Valente, “The corporate capture of food and nutrition governance: a threat to human 

rights and peoples’ sovereignty”, in Right to Food and Nutrition Watch 2015: Peoples’ Nutrition is Not a 

Business (2015), pp. 17-18. 
 (35) Andrew Jones and Gebisa Ejeta, “A new global agenda for nutrition and health: the importance of 

agriculture and food systems”, Bulletin of the World Health Organization, vol. 94, No. 3 (March 2016). 
 (36) Second International Conference on Nutrition, Chairs’ summary of round table 3 (Governance and 

accountability for nutrition). 
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ـــتغذي ـــتتص ةـ ـــس أشــكال لجميــع دىـ ــة، وءـ ــالرغم التغذي ــارالآ تواجــ  أنهــا مــن ب  عــن ناجمــةال ث
 .(37)‘‘تغذوي انتقال’’
ــة أســـعار أزمـــات ذروة وفي - 40 ــة الحوكمـــة أن إلى أشـــ، ،2008 عـــام في الأغذيـ  العالميـ

 وتشــمل العــالم . الصــعيد علــى هامــة مبــادرات تخــذتُ الحــين، ذلــك ومنــذ .(38)قاصــرة للتغذيــة
 امـرأة،  كـل ’’ :همـا  العـام،  للأمين رئيسيتين وحملتين ‘‘التغذية تعزيز حركة’’ ذلك على الأمثلة
 ‘‘.الجو  على القضاء تحدي’’ و ‘‘طفل كل
 

 للتغذية العالمية الحوكمة خريطة رسم - ألف 
ــام في - 41 ــة شــرعت ،2011 ع ــل خط ــة العم ــة العالمي ــة الصــحة لمنظم ــة العالمي ــن للوقاي  م

 شـاملة،  بصـورة  التغذيـة  لسـوء  التصـدي  أجـل  مـن  العمـل  في ومكافحتـها  المعدية غ، الأمرا 
 سـتة  العالميـة  الصـحة  جمعيـة  أقـرت  ،2012 عام وفي والسمنة. المتوازنة غ، التغذية ذلك في بما

 .2025 عـام  بحلـول  الأطفـال  صـغار و والرضـع  الأمهات تغذية لتحسين للتغذية عالمية أهداف
 بالتغذيـة،  المعني الثا  الدو  المؤتمر في الأهداف تلك ببلو  الالتزام على مجددا التأكيد وجرى
 .2014 عام في روما في عقد الذي
 فيــ  وجــرى التغذيــة، لمناقشــة العــالم  المجتمــع أعضــاء جمــع بــارزا حــدثا المــؤتمر ويعتــى - 42

 عـن  رومـا  إعـلن  الختاميـة،  وثيقتـ   في التعهـد  وجـرى  أشـكال .  بجميـع  التغذيـة  بسوء الاعتراف
 منـع  إزاء الحيـاة  دورة يراعـ   نهـج  اتبـا   بأهميـة  التسـليم  مـع  بالعمـل،  التزامـات  بعشرة التغذية،
 بزيـادة  الـدول  والتزمت مستن،ة. غذائية خيارات اتخاذ من الناس تمكين وكذلك التغذية، سوء

 المـؤتمر  في المعتمـد  العمـل  إطـار  ويقر المستدامة. الغذائية النظم نحو والمض  التغذية في الاستثمار
 والالتـــزام الكـــافيين، والاســـتثمار التمويـــل تتطلـــب والمتســـقة الفعالـــة التغذيـــة سياســـات بـــأن

 جميـع  بـين  التـززر  إلى أيضـا  يـدعو  وهـو  المنهجيـة.  العامـة  والمساءلة الرصد وعمليات السياس ،
 والحمايـــة والتعلـــيم، والاســـتثمار، والتجـــارة، والصـــحة، الغـــذاء، نظـــم ذلـــك في بمـــا الـــنظم،

 الصحية. والنظافة الصح  والصرف والميا  الاجتماعية،

__________ 

 (37) Bruno F. Sunguya and others, “Strong nutrition governance is a key to addressing nutrition transition in low- and 

middle-income countries: review of countries’ nutrition policies”, Nutrition Journal, vol. 13, June 2014. 
 (38) The Lancet Global Health, “The international nutrition system: fragmented, dysfunctional and desperately 

in need of reform”, press release, 16 January 2008. 
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 بعـد  لمـا  التنميـة  خطـة  مـع  السياسـية  التزامـاتهم  إدما  بأهمية أيضا المؤتمر في القادة وأقر - 43
 بطـابع  الأهـداف  وتتسـم  .(39)المسـتدامة  التنمية أهداف في التغذية أهداف وإرساء 2015 عام

ــالم  ــا يمكــن ولا ع ــلء دون تحقيقه ــام إي ــة. خــا  اهتم  يشــ، 2 الهــدف أن حــين وفي للتغذي
 تـرتبط  التغذيـة  إن القـول  يمكـن  المعديـة،  غـ،  الأمـرا   إلى 3 والهـدف  ‘‘التغذيـة ’’ إلى صراحة
 .(40)الخمسين المؤشرات عن فضل عشر، السبعة الأهداف ميعبج وثيقا ارتباطا
 الأغذيــة إلى الافتقــار التغذيــة لســوء الجذريــة الأســباب تتجــاوز ،إليــ  أشــ، لمــا ووفقــا - 44

 متنوعـة  مجموعة في المتضمنة لتلك مماثلة إجراءات اتخاذ لها التصدي ويتطلب والملئمة، الكافية
 المـوارد،  علـى  والحصول بالصحة، المتعلقة الأهداف ذلك في بما المترابطة، الإنمائية الأهداف من

 دون المسـتدامة  التنميـة  أهـداف  تحقيـق  يمكـن  لاو المـرأة.  وتمكين المناخ، وتغ، البيئ ، والتدهور
 بالعك . والعك  للتغذية، خا  اهتمام إيلء
ــل/نيســان 1 وفي - 45 ــة أعلنــت المــؤتمر، توصــيات صــدور أعقــاب في ،2016 أبري  الجمعي
 فريـدة  فرصـة  العقـد  ويتـيح  التغذيـة.  بشـأن  للعمـل  المتحـدة  الأمـم  عقـد  2025-2016 العامة
 أوجــ  ومعالجــة التنفيــذ حــول الفاعلــة الجهــات وحشــد عالميــا عليهــا المتفــق الأهــداف لتركيــز
 التغذية. لحوكمة الحا  النظام في المحددة القصور

 
 العالمية الحوكمة نظام في القصور أوج  - باء 

 حاجـة  هنا  للتغذية، العالمية الحوكمة لضمان طموحة أهداف وضعت قد كانت لئن - 46
ــام إلى ــد القي ــاء بالمزي ــع الاســتدامة تحــدي مواجهــة مســتوى إلى للرتق ــد م  شــخ  كــل تزوي
 التنميـة  أهـداف  تنشـد   الـذي  النحـو  علـى  ومنتجـة،  صـحية  حيـاة  ليعـيش  الغـذاء  مـن  يكف  بما

 القائم. النظام في القصور أوج  من عدد معالجة وينبغ  المستدامة.
 مــن واحــدة غايـة  في إلا التغذيــة ذكرتُــ لا الأهـداف،  نجــاح إمكانيــة مـن  الــرغم وعلـى  - 47

 المؤكـد  غـ،  مـن  يبـدو  ذلـك،  مـن  والأهـم  والسـمنة.  الوزن زيادة تذكر ولا ،169 الـ الغايات
 حـدوث  لضـمان  اللزمـة  الابتكـار  روح تحمـل  المسـتدامة  التنميـة  أهـداف  غايات كانت إذا ما

 والأغذيـة  للزراعـة  العالميـة  للحوكمـة  الإطـار  وتـوف،  المسـتدامة  الغذائيـة  الـنظم  نحـو  ناجح تحول

__________ 

 (39) Second International Conference on Nutrition, Chairs’ summary of round table 1 (Nutrition in the post-

2015 development agenda). 
 (40) Standing Committee on Nutrition, “Nutrition and the post-2015 Sustainable Development Goals”, policy 

brief, Geneva, November 2014. 
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 لـتمكين  اللزمـة  التركيـز  إلى الغايـات  بعـض  تفتقر ذلك، إلى وبالإضافة .(41)والصحة والتغذية
 محتملــة. تضــارب أوجـ   إيــاد إلى يــؤدي مـا  وهــو أهــداف، عـدة  في تســهم أو الفعــال، التنفيـذ 
 غ،هـا  علـى  مقصـودة  غـ،  آثـارا  تخلف أن الغايات إحدى تحقيق إلى الرامية للإجراءات ويمكن

 آليـة  فـإن  ذلـك،  علـى  وعـلوة  حـدة.  علـى  الغايـات  مـن  كـل  تحقيق إلى المساع  اتجهت ما إذا
ــتي الأهــداف رصــد ــوطني الإبــل  إلى تســتند ال ــات الطــوع  ال ــق عــن الاســتعرا ، وآلي  طري
 كـون ت لا قـد  العامـة،  للجمعيـة  التـابع  المسـتدامة  بالتنمية المعني المستوى الرفيع السياس  المنتدى
 القصـور  أوجـ   أحـد  يتمثـل  وأخـ،ا،  عليهـا.  المتفـق  الغايـات  إلى للوصـول  الكفايـة  فيـ   بما فعالة

 الأهداف. في صراحة يرد لم كاف غذاء في الإنسان حق أن في الأساسية
 الوصـول  أجـل  مـن  المثـال،  سـبيل  فعلـى  أيضـا.  صعوبة الكافي التمويل ضمان ويشكل - 48
 مضـاعفة  الضـروري  مـن  ،2025 عـام  بحلـول  بـالتقزم  المتعلـق  العالميـة  الصـحة  جمعية هدف إلى

 التقنيـة  المعرفـة  مـن  بـد  ولا .(42)أمثالـ   أربعة إلى المانحة الجهات إنفاق وزيادة الحكوم  التمويل
 بالتغذية. المتعلقة القائمة الأهداف لبلو  ةؤالكف المساءلة ونظم السياسية والإرادة

 وأن واضـح  غـ،  التغذيـة  عن روما بإعلن الخا  المساءلة نظام أن من شواغل وهنا  - 49
ــد المســاءلة وتتســم مجــزأة. سياســات  ــالنظر بالتعقي ــها إلى ب  وكــذلك القطاعــات، المتعــددة طبيعت
 وعلـى  .آثـار   بعـض  واحتجـاب  البشـرية  التنميـة  في التغذيـة  لسـوء  الأجل الطويل التأث، بسبب
 فهمـا  الفعالـة  المسـاءلة  ضـمان  يتطلب المستدامة، التنمية أهداف من 17 الهدف في المبين النحو

 والعــالم . القطــري المســتويين كــل علــى منــهج  تتبــع نظــم وكــذلك البيانــات لجمــع واضــحا
 البيانـات  لتتبـع  نظـام  تـوف،  خـلل  مـن  الفجـوة  سـد  2016 لدةاا  الدةالما  التئ ية تقرير ويحاول
 الانتقـاد  تـث،  قـد  الآليـة  هـذ   أن مـن  الـرغم  وعلى المتحدة. الأمم وكالات من البيانات يستق 
 الآن. ح  مستقلة آلية أكثر إنها القول يمكن التغذية، بصناعة صلتها بسبب

 
 المصاح وتضارب الخا  القطا  مشاركة - جيم 

 في الخـا   القطـا   مشـاركة  لتنظـيم  فعالة آليات إلى أيضا اليوم التغذية حوكمة تفتقر - 50
 الصـعيدين  علـى  والتغذيـة  الأغذيـة  سياسات أوسا  في الشركات تأث، ويصبح التغذية. برامج
 أصــحاب بــين ترتيبــات وضــع إلى الــىامج ســع  مــع متزايــد بشــكل ملحوظــا والــدو  الــوطني

__________ 

 (41) Corinna Hawkes and Barry M. Popkin, “Can the Sustainable Development Goals reduce the burden of 

nutrition-related non-communicable diseases without truly addressing major food system reforms?”, BMC 

Medicine, vol. 13, June 2015. 
 (42) Lawrence Haddad, “The global governance of nutrition: why it matters”, 25 February 2016 متـــــاح علـــى .

www.developmenthorizons.com/2016/02/the-global-governance-of-nutrition-why.html. 
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 بالتغذيـة  عنيالم الثا  الدو  والمؤتمر المستدامة التنمية أهداف من كل ويش، متعددين. مصلحة
 الخا . القطا  بمشاركة ‘‘متعددين مصلحة أصحاب بين الشراكات’’ أهمية إلى
 خطـر  هنـا   التغذية، سوء مكافحة في كب، بدور تضطلع الشركات بأن التسليم ومع - 51
 الأمـر  السياسـات،  رسـم  عمليـات  إلى مسـبوق  غـ،  نحـو  على الوصول من الشركات تمكين في

 بطريقـة  يـنظم  لم مـا  مسـتويات  عـدة  علـى  مصـاح  تضـارب  حالات نشوء في يتسبب قد الذي
 واحــد آن في تحقــق أن التغذيــة لسياســات يمكــن كــان إذا مــافي شــكيكالت وجــرى ســليمة.
 علـى  تسـاعد  الأجـل  طويلـة  واجتماعيـة  صـحية  وفوائد للشركات الأجل قص،ة مالية عائدات
 ضـمانات  وضـع  بالتـا   ويلزم .(33)العالم  الصعيد على التغذية سوء لتحديات يةفعالب التصدي
 ‘‘المصــلحة أصــحاب’’ مــن بوصــف  وضــع  يســتخدم لا الخــا  القطــا  أن مــن للتأكــد كافيــة
 .(43)التجارية أهداف  تعزيز بغر  بالتغذية المتعلقة العامة السياسات رسم أوسا  في للتأث،

 
 والخا  العام القطاعين بين الشراكات - 1 

 خـــلل مـــن التغذيـــة حوكمـــة علـــى كـــب،ة بصـــورة نفـــوذ  الخـــا  القطـــا  يمـــارس - 52
ــين الشــراكات ــام القطــاعين ب ــتي والخــا ، الع ــع أن يمكــن ال ــز تمن ــين التميي ــة المصــلحة ب  العام
 المباشـرة،  الماليـة  بالعائـدات  مدفوعـة  الخا  القطا  مشاركة تكون أن ويمكن الما . والكسب

 نفـوذ  زيـادة  وكذلك الإيابية، العامة والعلقات الأسواق، واختراق الضريبية، الإعفاءات مثل
 التغذوية. السياسات رسم في الشركات

ــاد  إلا توجــد ولا - 53 ــة مب ــة بشــأن محــدودة توجيهي ــك إدارة كيفي ــد الشــراكات. تل  وق
 متاحــة العــام القطــا  حلــول فيهــا تكــون لا الــتي الحــالات في مفيــدة الشــراكات تلــك تكــون

 ســوء مــن للحــد الابتكــار تحفيــز في هــام بــدور الخــا  القطــا  يضــطلع أن ويمكــن فعالــة، أو
 الخـا   القطـا   أنشـطة  كانـت  إذا مـا  تقيـيم  المهـم  مـن  المصـاح،  تضارب تجنب وبغية التغذية.
 الـربح  دوافـع  تحركهـا  الـتي  الأعمـال  إعاقـة  وينبغـ   التغذيـة.  سـوء  مـن  الحـد  هـدف  مع متوافقة
 لتجنـب  محـددة  أهـداف  فيهمـا  تـبين  قـانو   عقـد  أو تفـاهم  مـذكرة  وضـع  شـأن  مـن و .اوحده
ــها المصــاح تضــارب حــالات ــال الرصــد وضــمان وحل ــى يســاعد أن والشــفاف الفع  إدارة عل

 .(44)الشراكات تلك

__________ 

 (43) Vivica I. Kraak and others, “Balancing the benefits and risks of public-private partnerships to address 

the global double burden of malnutrition”, Public Health Nutrition, vol. 15, No. 3 (March 2012). 
 (44) John Hoddinott, Stuart Gillespie and Sivan Yosef, “Public-private partnerships and the reduction of 

undernutrition in developing countries”, IFPRI Discussion Paper No. 01487 (Washington, D.C., 

International Food Policy Research Institute, 2015). 
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 تجاريـة  وأعمـال  مانحـة  جهـات  مع جنب إلى جنبا العام الأمين أطلق ،2010 عام وفي - 54
 مـن  جديـد  نـو   وهـ   التغذية، تعزيز حركة المد  المجتمع من منظماتو وحكومات وباحثين
 مـن  57 إلى الـدعم  لتقـديم  وذلـك  متعـددة،  وقطاعات متعددين مصلحة أصحاب بين الشراكة
 تغذيـة  مـن  يـوم  1 000 أول خـلل  المتبعـة  الغذائيـة  السياسـات  تحسـين  بغر  الأعضاء الدول

 تغذيــة ســوء مــن الحــد في نجاحــا وتشــهد ترحيبــا تلقــى الحركــة أهــداف كانــت ولــئن .طفــلال
 وإنشـاء  والـدعوة،  القـدرات،  وبناء التمويل، زيادة مجالات في وخاصة بلدان، عدة في الأطفال
 أيضـــا. للنتقـــاد تتعـــر  فالمبـــادرة المتحـــدة، الأمـــم مـــع والتنســـيق ،المـــد  للمجتمـــع شـــبكة

 المتحـدة  الأمـم  أمـام  للمسـاءلة  تخضع لا فه  نفسها، تصف ما نحو على ‘‘حركة’’ وباعتبارها
 التجاريــة، الشــراكات تعزيــز يــري وبينمــا أخــرى. دوليــة حكوميــة عمليــة أو هيئــة أي أو
 في التـأث،  دون التنفيـذ،  علـى  تقتصر أنها من للتأكد الشركات لمشاركة حصيفة إدارة توجد لا

 مصـاح  تضـارب  حالات تحديد أيضا وجرى والتغذية. الصحة مجا  في العامة السياسات رسم
 مسـببة  أغذية بتسويق الوقت نف  في تقومو المبادرة في تشار  تجارية مؤسسات كانت عندما
 طريـق  عـن  الأخـ،ة،  الآونـة  في بـذلت  قـد  الجهـود  كانـت  ولئن المعدية. غ، والأمرا  للسمنة
 علـى  الأم لـ   بدائل لتسويق الدولية المدونة تنتهك التي الرضع لل  المصنعة الشركات استبعاد
ــال، ســبيل ــادرة تمنــع كيــف الواضــح غــ، مــن يظــل المث ــة اكتســاب مــن الشــركات المب  إمكاني

 الانتــهاكات اكتشــاف يــري كيــف أو السياســات، ورســم الأســواق إلى النزيــ  غــ، الوصــول
 .(44)وتقييمها

 
 الخ،ية المنظمات - 2 

 مـن  كـان  لـئن و العالميـة.  التغذيـة  مبادرات في متزايد بشكل الخ،ية المؤسسات تستثمر - 55
ــع الصــعب ــات، تتب ــادة التىع ــا ع ــك تكــون م ــن أكــى الخاصــة المؤسســات تل ــد م ــن العدي  م

 مـن  يصـاحبها  بمـا  التعهـد  دون مـن  التغذيـة  سياسـات  في التـأث،  علـى  القدرة وتملك الحكومات
 مـن  العديـد  يواجهها التي المالية لقيودبا يسل م إذو .(45)الإنسان حقوق احترام بضمان التزامات
 ضـمن  تعمـل  الخاصة المؤسسات أن من للتأكد والمساءلة للرصد نظام إنشاء من بد لا البلدان،
 طوع . أساس على المسؤولية بهذ  الوفاء من بدلا الإنسان، حقوق منظومة نطاق
 تركـز  الـتي  الرائـدة  الخاصـة  الشـبكات  إحـدى  هـو  التغذيـة  لتحسـين  العـالم   التحالفو - 56
 رئيسـية  بصـورة  الدعم تلقىي هوو أساسية، بصفة قويةالت خلل من التغذية سوء من الحد على
 التحـالف.  ضـد  المصـاح  بتضـارب  ادعـاءات  عـدة  قـدمت  وقد غيت . ومليندا بيل مؤسسة من

__________ 

 (45) David McCoy, Sudeep Chand and Devi Sridhar, “Global health funding: how much, where it comes from 

and where it goes”, Health Policy and Planning, vol. 24, No. 6 (November 2009). 



A/71/282 
 

 

16-13441 21/34 

 

 كـان  إذا مـا ع الرضـع  تغذيـة  لسـوء  للتصـدي  تسـعى  منظمات تساءلت الخصو ، وج  وعلى
 إلى حاجـة  وثمـة  لأعضائ . جديدة أسواق فتح إلى الرامية بالجهود الأول المقام في مدفوعا عمل 
 التغذية. سياسات في الخا  القطا  مشاركة في التوازن لتحقيق فعالةو مستقلة تقييم آلية
  

 الدولة ومسؤولية الإنسان حقوق على القائم النهج - رابعا 
 الإنسان لحقوق المعياري الأساس  

 مـن  الكـافي  القدر في الإنسان لحق وقانونيا معياريا أساسا الدو  القانون صكو  توفر - 57
 العهـد  مـن  11 والمـادة  الإنسان لحقوق العالم  الإعلن من 25 المادة وتعترف .ةوالتغذي الغذاء
 والحــق  كــاف غــذاء في بــالحق  والثقافيــة والاجتماعيــة الاقتصــادية  بــالحقوق الخــا  الــدو 
 خـلل  مـن  العـالم  في التغذيـة  تحديات مع والتعامل الجو . من التحرر في إنسان لكل الأساس 
 التغذيـة  أن إلى بـالنظر  أيضا، إلزاميا بل فحسب في  مرغوبا أمرا لي  الحقوق على قائم منظور
ــة فســرت قــدو الغــذاء. في الحــق عناصــر مــن أصــيل عنصــر  الاقتصــادية بــالحقوق المعنيــة اللجن

 بـأن ’’ دولـة  كـل  يلـزم  باعتبـار   الغذاء في الحق 12 رقم العام هاتعليق في والثقافية والاجتماعية
 يكـون  الأساسـ   الغـذاء  مـن  أدنى حـد  علـى  الحصول القضائية ولايتها ظل في فرد لكل تضمن
 ‘‘.الجو  من الفرد تحرر تضمن وأن ومأمونة، مناسبة بصورة مغذياو اكافي
 مـع  الحـق  هـذا  تـرابط  الغـذاء  في لحـق ا في بالتغذية يتعلق لبعد الواضح التضمين ويؤكد - 58
 في والحـق  الصـحة  في الحـق  بـين  الحيويـة  الصـلة  بمثابة التغذية تعتى الواقع، وفي الصحة. في الحق
 المعنيـة  اللجنـة  أكـدت  وقـد  .(46)الحقـين  كـل  الإنسـان  حقوق إطار يعزز أن تكفل وه  الغذاء

 يضـع  الصـحة  في الحـق  أن 14 رقـم  العام هاتعليق في والثقافية والاجتماعية الاقتصادية بالحقوق
 الأغذيـة  مـن  الأساسـ   الأدنى الحـد  إلى الوصـول  كفالـة ’’ ب ــ الـدول  عـاتق  علـى  أساسـيا  التزاما
 ‘‘.النـاس  لكـل  الجو  من التحرر تأمين بغية التغذية، حيث من والسلمة الكفاية يضمن الذي
 التكلفـة،  ميسـورة  أو المنـال  سـهلة  أو بسـرعة  متـوفرة  المغذية الأغذية تكن لم إذا أن  يعني وهذا
 .(47)والعقلية البدنية الصحة من ممكن مستوى بأعلى التمتع إلى الوصول يمكن لا
 كـاف  غـذاء  في للحق التدري  الإعمال لدعم الطوعية التوجيهية المباد  أيضا موتسل  - 59
 المسـؤوليات  تشـمل  الغذاء في الحق بضمان الدول التزامات بأن الوطني الغذائ  الأمن سياق في
 الـدول  علـى  ينبغـ  ’’ أنـ   إلى التوجيهيـة  المبـاد   في ويشار والصحة. التغذية معاي، ضمان تجا 

__________ 

 (46) Emilie K. Aguirre, “The importance of the right to food for achieving global health”, Global Health 

Governance, vol. IX, No. 1 (spring/fall 2015). 
 (47) Sims, “Obesity prevention”   (.32)انظر الحاشية 
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 وإعــداد الصــحية الأكــل وعــادات الغــذائ  التنــو  تعــزز أو تعــدل أو تضــمن تــداب، تتخــذ أن
 الوقـت  نفـ   في التأكـد  مـع  الطبيعيـة،  الرضـاعة  ذلـك  في بمـا  التغذية، أنما  عن فضل الأغذية،

 علــى ســلبية بصــورة تــؤثر لا إليهــا والحصــول الغذائيــة الإمــدادات تــوافر في التغــي،ات أن مــن
 .(48)‘‘الغذائية والمتحصلت الغذائ  النظام مكونات

 إلى العالميـة،  الصـحة  بشـأن  الإطاريـة  الاتفاقية مشرو  هو نسبيا، جديد مقترح ويش، - 60
 التغذويـة  النوعيـة  مـن  مسـتوى  في الحـق  يعـني  أنـ   علـى  يفسـر  أن ينبغ  كاف غذاء في الحق أن

 .(46)الحرارية السعرات من أدنى حد في الحق مجرد ولي 
 القـانون  قواعـد  المتحدة الأمم رعاية تحت تعقد التي الدولية المؤتمرات من عدد ويرسخ - 61

 وقــت وفي الغــذاء. في الإنســان حــق إطــار في والصــحة بالتغذيــة الاعتــراف طريــق عــن الــدو 
 الـدو   لمـؤتمر ا عـن  الصـادر  التغذيـة  بشـأن  العـالم   الإعـلن  أشـار  ،1992 عـام  إلى يعـود  مبكر
 التزمــت حيــث الغــذاء، في والحــق الإنســان لحقــوق العــالم  الإعــلن إلى بالتغذيــة المعــني الأول
 الأمــن بشــأن رومــا إعــلنُ كــررو .‘‘النــاس لجميــع المســتمر التغــذوي الرفــا ’’ بكفالــة الــدول
 علـى  الحصول في إنسان كل حق’’ على التأكيد ،1996 عام في اعتمد الذي العالم ، الغذائ 
 في إنســان لكــل الأساســ  والحــق الكــافي الغــذاء في الحــق مــع يتفــق بمــا ومغذيــة، ســليمة أغذيـة 

ــرر ــن التحـ ــو  مـ ــد ‘‘.الجـ ــد وأعيـ ــك تأكيـ ــؤتمر في ذلـ ــدو  المـ ــا  الـ ــني الثـ ــة، المعـ  في بالتغذيـ
 .2014 معا
 فهـو  الماضـ ،  في الأحيـان  مـن  كـث،  في خ،يـا  عمـل  يعتـى  التغـذوي  الـدعم  كان ولئن - 62
 عمومـا  عـزى ت الإنسـان،  حقـوق  مـن  أساس  حق حماية لعدم نتيجة بمثابة متزايد نحو على يرى
 قـائم  نهـج  تطبيـق  وييسـر  التغذيـة.  مجـال  في والمساءلة الحوكمة من الكافي القدر إلى الافتقار إلى

 وعــدم والمســاءلة المشــاركة مثــل الإجرائيــة، الحقــوق تنفيــذ التغذيــة إزاء الإنســان حقــوق علــى
 خطــة في التغذيــة إدمــا  أن بالتغذيــة المعــني الثــا  الــدو  المــؤتمر أكــد وقــد والشــفافية. التمييــز
 الفعال. للتنفيذ محورية والمساءلة الحوكمة مسائل يعل الإنسان لحقوق
 للتفاوتـات  رئيسـيا  مؤشـرا  الأحيـان  مـن  كـث،  في المغذيـة  الأغذيـة  علـى  الحصـول  عدرويُ - 63

 لضـمان  الأهميـة  بـالغ  أمـر  الحقـوق  علـى  قـائم  إطـار  في التغذية ومناقشة الاقتصادية. الاجتماعية
 التغذيــة ســوء مــن غ،هــا مــن أكثــر المتضــررة والمستضــعفة المهمشــة الســكان لفئــات لكفَــيُ أن

 للبقـاء  اللزمـة  الحراريـة  السـعرات  مـن  أدنى عـدد  مـن  بدلا والصحة، التغذية من معين مستوى

__________ 

 .1-10المبدأ التوجيه   (48) 
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 المسـاواة  عـدم  أوجـ   مـن  الحـد  أجـل  مـن  حاسمـة  أهمية الاعتراف هذا ويكتس  الحياة. قيد على
 .(46)العالم حول والصحية التغذوية

 الحمايـة.  أوجـ   مـن  ذلـك  من أكى بقدر والمرضعات الحوامل والنساء الأطفال ويتمتع - 64
 التمتـع  في الطفـل  لحـق  الكامل التنفيذ ضمان إلى سعيا الدول، أن الطفل حقوق اتفاقية وتؤكد
 وسـوء  الأمـرا   لمكافحـة  المناسـبة  التـداب،  تتخـذ  أن يـب  بلوغ ، يمكن صح  مستوى بأعلى
 وأنهـا  )جـيم((  (2) 24 )المـادة  ‘‘الكافيـة  المغذيـة  الأغذيـة  تـوف، ’’ منها أمور طريق عن التغذية
 بالتغذيـة  يتعلـق  فيمـا  ذلـك  في بمـا  الـدعم،  وبـرامج  المادية المساعدة الضرورة عند تقدم أن يب
 للرضـع  الخالصـة  الطبيعيـة  الرضـاعة  وتشجيع حماية إلى أيضا الاتفاقية وتدعو ((.3) 27 )المادة
 الأغذيــة جانــب إلى الطبيعيــة الرضــاعة مواصــلة تفضــيل وإلى العمــر، مــن أشــهر 6 يبلغــوا حــ 

 .(49)السنتين الطفل يبلغ أن إلى المناسبة التكميلية
 لـ   بـدائل  لتسـويق  الدوليـة  المدونـة  في أيضا الطبيعية الرضاعة وتشجيع حماية سوتكرَّ - 65
 لتغذيـة  العالميـة  الاسـتراتيجية  وتحـدد  .1981 عـام  في العالميـة  الصـحة  جمعيـة  اعتمدتها التي الأم،
 ورصـد  وتنفيـذ  بوضـع  الدول التزامات ،2002 عام في اعتمدت التي الأطفال، وصغار الرضع
 طــة بخ وتصــاحَب  الأطفــال صــغار و الرضــع  تغذيــة تتنــاول  شــاملة  وطنيــة سياســات  وتقيــيم
 مفصلة. عمل
 بكفالـة  الـدولَ  المرأة ضد التمييز أشكال جميع على القضاء اتفاقية من 12 المادة وتلزم - 66

 الفــردي الحــق تحمــ  لا لأســفا مــع لكنــها والإرضــا . الحمــل أثنــاء المناســبة الخــدمات تقــديم
 وبـالنظر  الطبيعيـة.  والرضـاعة  الحمـل  حـدود  خـار   والتغذية الغذاء من الكافي القدر في للمرأة
 الحق. هذا ضمان بمكان الأهمية من التغذية، بسوء المرأة تأثر زيادة إلى
 

 الشركات مسؤولية - باء 
 في الشـركات  مسؤولية الإنسان حقوق إطار ضمن التغذية حوكمة وضع أيضا يؤكد - 67

ــة صــناعة ــة الأغذي ــن والتغذي ــرام ع ــوق احت  إلى المنصــف الوصــول في والمســاهمة الإنســان حق
 يؤكـد  الـذي  الإنسـان،  لحقـوق  العـالم   الإعـلن  في ضـمنا  المسؤولية هذ  وترد المغذية. الأغذية

 أن يـب  والأشـخا   الجماعـات  وأن (29 )المـادة  ‘‘المجتمـع  نحـو  واجبـات  فرد كل على’’ أن
 (.30 )المادة الإعلن في المكرسة الحقوق على التعدي تسبب بأنشطة القيام عن يمتنعوا

__________ 

العالمية لتغذية الرضع وصغار الاستراتيجية  وقد أُدمجت للجنة حقوق الطفل. 15انظر التعليق العام رقم  (49) 
في  إليهما من خلل الإشارة الأطفال والمدونة الدولية لتسويق بدائل ل  الأم في النظام الدو  لحقوق الإنسان

 .التعليق العامذلك 
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ــاد  - 68 ــة والمب ــة الأعمــال بشــأن التوجيهي ــتي الإنســان، وحقــوق التجاري ــ  أقرهــا ال  مجل
 انتـها   تجنـب  عن التجارية المؤسسات بمسؤولية رسميا تعترف ،2011 عام في الإنسان حقوق
 صــلة لهــا الــتي الإنســان بحقــوق الضــارة التــأث،ات معالجــةو بــالآخرين الخاصــة الإنســان حقــوق
 الأغذيـة  ةلصـناع  الضـارة  التـأث،ات  المسـؤولية  هـذ   تشـمل  المنطقية، الناحية ومن .(50)بها وثيقة
 كاف. غذاء في بالحق يتعلق فيما
 تنفيـــذ في الإنســـان حقـــوق علـــى قـــائم نهـــج تطبيـــق بشـــأن التقنيـــة الإرشـــادات وفي - 69

 لــدى منــها الوقايــة يمكــن الــتي والأمــرا  الوفيــات مــن الحــد إلى الراميــة والــىامج السياســات
 علــى الأعضــاء الــدول تُحَــث  (،A/HRC/27/31) عليهــا والقضــاء الخامســة ســن دون الأطفــال
 ذلـك  في بمـا  لسـيطرتها،  تخضـع  الـتي  الخـا   القطـا   مـن  الفاعلة للجهات تنظيمية قواعد وضع

 لجنـة  وتـدعو  )ز((. 70 )الفقـرة  الشركات من وغ،ها الأم ل  بدائل وتسويق إنتا  شركات
 الدوليــة لمدونــةا امتثــال إلى الخاصــة الشــركات 15 رقــم العــام تعليقهــا في أيضــا الطفــل حقـوق 
 ودعــت العالميــة. الصــحة جمعيـة  عــن الصــادرة الصــلة ذات لقـرارات او الأم لــ  بــدائل لتسـويق 
 الرضـع  لأغذيـة  الملئـم  غـ،  للتـرويج  حـد  وضـع  بشأن لها قرار أحدث في العالمية الصحة جمعية

 الأطفــال  وصــغار  الرضــع  أغذيــة  مصــنع   ،2016 مــايو /أيــار  في اعتمــد  الأطفــال،  وصــغار 
 الملئم. غ، الترويج أشكال لجميع حد وضع إلى وموزعيها

 القـدر  في الحـق  حمايـة  عـن  مسـؤولية  تتحمـل  التجاريـة  الأعمـال  أن الجهود تلك وتبين -70
 محاسـبة  تكـون  أن يمكـن  ولكـن،  بالأطفـال.  يتعلـق  فيمـا  سـيما  ولا والتغذيـة،  الغذاء من الكافي

 علـى  تنطـوي  الـتي  للحـدود  العـابرة  القضايا في سيما ولا ،العملية الممارسة في صعبة الشركات
ــدة. مؤسســية هياكــل ــوطن دول تتحمــل الصــدد، هــذا وفي معق ــات الم ــا خــار  التزام  إقليمه
 ولاياتهــا ضــمن المقيمــة الشــركات ترتكبــها الــتي الإنســان حقــوق انتــهاكات منــع إلى بالســع 
 تحميــل في مضــيف بلــد يرغــب لم إذا المثــال، ســبيل فعلــى لهــا. والتصــدي الخــار  في القضــائية
 ينبغـ   الحـوافز،  من غ،ها أو الضرائب من الإعفاء حوافز قدم إذا ح  أو ما، لشركة المسؤولة

 القضائية. ت ولاي خار  المسؤولية يمارس أن بالمؤسسة الخا  الموطن لبلد
 قائمـة  الإنسـان  حقـوق  احتـرام  عـن  الشـركات  مسـؤولية  أن التوجيهية المباد  وتؤكد - 71

ــا  الإنســان بحقــوق المتعلقــة بالالتزامــات لوفــاءا علــى الــدول قــدرات عــن النظــر بغــض  وبالت
 .بـذلك  للقيـام  هااسـتعداد  أو/و ،التشـريعية  البيئـات  لضـعف  الشـركات  اسـتغلل  دون لحيلولةا

__________ 

 .11المبدأ  (50) 

http://undocs.org/ar/A/HRC/27/31
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 يشــــكل يــــزال لا للضــــحايا الفعالــــة الانتصــــاف ســــبل وإتاحــــة المســــاءلة ضــــمان أن رـغيــــ
 .(51)كب،ا تحديا
 المسـؤول  للسـلو   اللزمـة  الأسـ   يضـع  الإنسان لحقوق الدو  القانون أن حين وفي - 72

 ذلـك،  مـن  وبـدلا  التسـويق.  تنظـيم  إلى الدعوات بشدة الأغذية شركات عارضت للشركات،
 التجـاري  والإعلن بالمنتج التعريف بطاقة بوضع المتعلقة الطوعية لللتزامات منها العديد رو 
 الاجتماعيـــة المســـؤولية’’ إطـــار في والتغذيـــة الصـــحة مجـــا  في التثقيـــف بـــرامج رعـــى أنـــ  أو

 الخطـو   يطم  لأن  نظرا خا ، بشكل القلق على الأخ، السلو  ويبعث .(52)‘‘للشركات
 .(53)مضللة معلومات نشر لشركاتل يتيح أن ويمكن والتسويق، ثقيفالت بين الفاصلة
 الأطفـال  سمنـة  إنهـاء  بشـأن  المسـتوى  الرفيعـة  اللجنة قبيل من الأخ،ة، المبادرات وتش، -73
ــاد قـــدمها الـــتي والتوصـــيات 2014 لعـــام ــة والمنظمـــة الســـمنة لمكافحـــة العـــالم  الاتحـ  الدوليـ

 وكـذلك  الصـحية،  الغذائيـة  الـنظم  وتعزيـز  لحمايـة  عالميـة  اتفاقيـة  وضـع  أجـل  مـن  للمستهلكين
 نظـرا  الـوطني،  الصـعيد  علـى  مسـاءلة أقـوى   آليـات  وضـع  إلى الحاجة إلى ،يةالدالم التئ ية تقارير
 للشركات. الطوعية المبادرات فعالية عدم لثبوت

 
 والشفافية والمساءلة الرصد ضمان عن الدولة مسؤولية - جيم 

 العـــام هـــاتعليق في والثقافيـــة والاجتماعيـــة الاقتصـــادية بـــالحقوق المعنيـــة اللجنـــة تـــرى - 74
 الـذي  (،8 )الفقـرة  ‘‘الضـارة  المـواد  مـن  الغـذاء  خلـو ’’ يعـني  كـاف  غـذاء  في الحق أن 12 رقم
 عامـة  بوسـائل  تتخـذ  الـتي  الوقائيـة  التـداب،  نـ ــم ةـ ــوجمل ةــالغذائي ةــللسلم اتــاشتراط يحدد’’

 التـأث،ات  إلى وبـالنظر  (.10 )الفقـرة  ‘‘ةـ ــالأغذي إنتـا   بهـا  يمـر  الـتي  المراحل مختلف في.وخاصة
 التغذويـــة القيمـــة تشـــمل أنهـــا علـــى ‘‘الأغذيـــة ســـلمة’’ تفســـر أن ينبغـــ  الســـلبية، الصــحية 
 الغذائية. للمنتجات

 غــذاء في للحــق التــدري  الإعمــال لــدعم الطوعيــة التوجيهيــة المبــاد  أيضــا وتشــجع - 75
 الاسـتهل   في الإفـرا   لمنـع  خطـوات  اتخـاذ  علـى  الـدولَ  الوطني الغذائ  الأمن سياق في كاف

 والأمـــرا   والســـمنة التغذيـــة  ســـوء إلى تـــؤدي قـــد  الـــتي المتوازنـــة غـــ،  الغذائيـــة والـــنظم

__________ 

الانتصاف  انظر أيضا تقرير مفو  الأمم المتحدة السام  لحقوق الإنسان عن تحسين المساءلة وإتاحة سبل (51) 
 .(A/HRC/32/19) لضحايا انتهاكات حقوق الإنسان ذات الصلة بمؤسسات الأعمال

 (52) Patti Rundall, “The ‘business of malnutrition’: the perfect public relations cover for Big Food”, in Right to 

Food and Nutrition Watch 2015: People’s Nutrition is Not a Business (2015), p. 23. 
 (53) Baby Milk Action, “Tackling obesity: how companies use education to build ‘trust”. 

http://undocs.org/ar/A/HRC/32/19
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 ،غذيـة الأ صـناعة  لتنظيم الصحيح الاتجا  في خطوات الدول من العديد ويتخذ .(54)الانتكاسية
 الإعــلن علــى قيــود ووضــع بــالمنتج التعريــف بطاقــة وضــع مبــادرات خــلل مــن ذلــك في بمــا

 اقتصادية. تداب، واتخاذ التجاري
 

 التنظيمية التداب، - 1 
 بشـأن  مسـتن،ة  قرارات اتخاذ من لناسا للمنتج الغذائية بالقيمة التعريف بطاقات تمك ن - 76

 المسـتهلكين  لاسـتهداف  منتجـاتهم  تصـميم  إعادة على الأغذية مصنع  زوتحف  الغذائية خياراتهم
 علــى بالمغــذيات إلزاميــة قــوائم وضــع البلــدان مــن العديــد ويعتمــد الصــح . الــوع  ذوي مــن

 لتنبيـ   إبداعيـة  خطـط  لتنفيـذ  ذلـك  من أبعد هو ما إلى بعضها  ضيمو التغليف، المسبقة الأغذية
 أسـتراليا  اعتمـدت  المثـال،  سبيل فعلى التغذوي. رفاههم تقو  التي الأغذية بشأن المستهلكين

 الأكثـر  إلى الأقـل  مـن  الأغذيـة  بموجبـ   تصـنف  طـوع   أسـاس  علـى  ‘‘بالنجوم صحيا تصنيفا’’
 علـى  تحذيريـة  رسـالة  تحمـل  الغذائيـة  بالمنتجـات  تعريـف  بطاقـات  شـيل   وتعتمد للصحة؛ فائدة
ــة’’ شــكل ــف لافت ــد ‘‘ق ــة للســعرات الصــحية الحــدود تجــاوز عن ــدهون أو الحراري ــبرعة ال  المش

 شـكل  على تعريف بطاقة المغلفة الأطعمة تحمل أن إكوادور وتشتر  الصوديوم؛ أو السكر أو
 أيســلندا  وتســتخدم والملــح.  والســكر الــدهون  إلى لوانبــالأ تشــ،  ‘‘ضــوئية مــرور  إشــارة’’
 الــتي المنتجــات لتعلــيم المفتــاح ثقــب شــكل علــى طوعيــا شــعارا والنــرويج والســويد الــدانمر و

 شـكل  علـى  رمـزا  فنلنـدا  تسـتخدم  بينمـا  والسـكر،  والملـح  الـدهون  من قليلة كمية على تحتوي
 الصوديوم. محتوى حيث من أفضل خيارات تشكل المنتجات أي لبيان قلب
 سلســل المتحــدة، والولايــات كوريــا وجمهوريــة أســتراليا مثــل البلــدان، بعــض وتلــزم - 77

 بشــأن يــةتحذير تعريــف بطاقــات أو والمغــذيات الطاقــة محتــوى عــن معلومــات بإرفــاق المطــاعم
 المتعلقــة الادعــاءات اســتخدام بشــأن واضــحة معــاي، إلى أيضــا حاجــة وثمــة الصــوديوم. محتــوى
 مطالبـة  أدت المتحدة، الولايات وفي للتضليل. التعر  من المستهلكين لوقاية والصحة بالتغذية
 الإلزاميـة  التعريفيـة  البطاقـات  وضـع  خطـط  لتنفيـذ  محـاولات  عـدة  إلى الشـفافية  بزيادة الجمهور

 وراثيا. المعدلة الأغذية على
 التسـويق ’’ الخـا   القطـا   يعتمـد  بـأن  توصـ   العالميـة  الصـحة  منظمة أن من وبالرغم - 78

 أعـل ،  المـبين  النحـو  علـى  الإيابيـة  المبـادرات  بعض من وبالرغم الأدلة، على القائم ‘‘المسؤول

__________ 

 .2-10المبدأ التوجيه   (54) 
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 التغذيــة  قضــايا  ناصــري لم شــاقة  معركــة  يشــكل  التعريفيــة  البطاقــات  وضــع  ضــمان  يــزال  لا
 .(55)والصحة

 لتعــر  وإدراكــا الغذائيــة. النــاس وعــادات أفضــليات في التجاريــة الإعلنــات وتــؤثر - 79
 الأغذيـة  شـركات  جانـب  مـن  النشـطة  والتـرويج  التسويق لاستراتيجيات خا  بوج  طفالالأ

 عـن  الإعـلم  وسـائط  في الأطفال إلى الموج  التجاري الإعلن الدول بعض يحظر والمشروبات،
 حيـث  المثـال،  سـبيل  على شيل ، فف  ‘‘.بأنظمة المقيدة’’ والمشروبات الأغذية منتجات بعض
 التجـاري  الإعـلن  إلزاميـة  أنظمـة  تقيـد  الجمهـور،  مـن  المائـة  في 20 مـن  أكثـر  الأطفـال  يشكل
ــالا إلى الموجــ  ــة دون لأطف ــايوان مقاطعــة تحظــر حــين في العمــر، مــن عشــرة الرابع  الصــينية ت
 تفـر   حيـث  للأطفال، المخصصة القنوات على بأنظمة المقيدة الأطعمة عن التجاري الإعلن
 دعايـة ’’ أي بموجبـها  تحظـر  صـارمة  أنظمـة  الىازيل وتفر  أنظمتها. انتهاكات على غرامات
 الممارسـة  أن يبـدو  ولكـن  مباشـرة.  بصـورة  والمـراهقين  الأطفـال  تجذب واستراتيجيات ‘‘مؤذية
 القيود. تلك تنفيذ في الصعوبات من العديد على تنطوي العملية
 الخضـر  بـرامج  البلدان بعض ينفذ الصحية، للأغذية الأطفال استهل  زيادة ولتشجيع - 80
 صـحية،  غـ،  باعتبارها المصنفة الأغذية تقديم على إلزاميا حظرا ويفر  المدارس، في فواك وال

 مـن  المرتفـع  ىوالمحت ـ ذات الأغذيـة  بيـع  مـؤخرا  بولنـدا  حظـرت  وقـد  الأغذية. بيع آلات ويحظر
ــكر ــح السـ ــدهون والملـ ــع في والـ ــدارس، جميـ ــيك وأخـــذت المـ ــر بفـــر  المكسـ ــل حظـ  في مماثـ

 بيـع  بموجبـها  يحظـر  ‘‘خضـراء  غذائيـة  منـاطق ’’ تنفيـذ  الأخرى المبادرات وتشمل .2010 عام
 والتـرويج  التجـاري  والإعـلن  للمدارس مباشرة المجاورة المناطق ضمن السريعة الوجبات أغذية

 معينة. تغذوية معاي، تستوفي لا التي للأغذية
 

 الرضع وأغذية الأم ل  بدائل - 2 
 يرتفـع  أن ويتوقـع  دولار بليـون  44.8 الأم ل  بدائل من العالمية المبيعات مجمو  يبلغ - 81
 الأم لـ   بـدائل  لتسـويق  الدولية المدونة وتضع .(56)2019 عام بحلول دولار بليون 70.6 إلى

 مجانيـة  عينـات  تـوف،  أو العـام  التجـاري  الإعـلن  حظـر  طريـق  عـن  البدائل، هذ  بيع على قيودا
 المقدمـة  المعلومـات  جميـع  تتضـمن  أن أيضـا  تشتر  وه  الصحية. الرعاية مرافق في الترويج أو

__________ 

 (55) Sims, “Obesity prevention”  (؛ و32)انظـــــــر الحاشيـــــــــــة George Kimbrell and Aurora Paulson, “The 

constitutionality of State-mandated labelling for genetically engineered foods: a definitive defence”, 

Vermont Law Review, vol. 39, No. 2 (winter 2014). 
 (56) WHO, UNICEF and International Baby Food Action Network, Marketing of Breast-Milk Substitutes: 

National Implementation of the International Code -- Status Report 2016 (Geneva, 2016), p. 7. 



 A/71/282 

 

28/34 16-13441 

 

ــاعة عـــن ــرحا الاصـــطناعية الرضـ ــا شـ ــاعة لمزايـ ــة الرضـ ــاطر الطبيعيـ ــة والمخـ ــاعة المرتبطـ  بالرضـ
 واســع نطــاق علــى المدونــة انتــهاكات تنتشــر التقــدم، بعــض إحــراز مــن وبــالرغم الاصـطناعية. 

 الأحكام. جميع تسن قوانين بلدا 39 سوى يضع ولم
ــذ - 82 ــا تعتمــد ،2011 عــام ومن ــا أرميني ــة وبوليفي ــات( المتعــددة - )دول ــوب القومي  وجن

 أنهـا  بـل  الدوليـة،  المدونة أحكام جميع لإدما  شاملة تداب، وكينيا والكويت نام وفييت أفريقيا
 هـ   المدونـة  بشـأن  شـاملة  تشـريعات  لـديها  الـتي  البلـدان  ونسبة الدنيا. امعاي،ه أحيانا تتخطى
 المتوسـط،  الأبـيض  البحر وشرق أفريقيا منطقتا تليها التي آسيا، شرق جنوب منطقة في الأعلى

 النسب. أدنى تسجل وأوروبا الهاد  المحيط وغرب الأمريكيتين مناطق أن حين في
 الأم، لـ   لبـدائل  الملئـم  غـ،  التسـويق  لإنهـاء  بـ   القيام ينبغ  مما الكث، هنا  يزال ولا - 83

 الدوليـة  المدونـة  مـع  يتماشـى  بمـا  القانونيـة  التـداب،  وتعزيـز  وتعديل اعتماد على البلدان وتُشجرع
 أن ضـمان  الضـروري  مـن  الخصـو ،  وجـ   وعلى الصلة. ذات العالمية الصحة جمعية وقرارات
 تزيـد  الـذين  الأطفـال  تسـتهدف  التي البديلة المنتجات كاف نحو على الوطني التشريعات تغط 

 شهرا. 12 عن أعمارهم
 

 الاقتصادية التداب، - 3 
ــن - 84 ــرائب لفـــر  يمكـ ــة علـــى الضـ ــال القيمـــة ذات الأغذيـ  يـــثني أن الضـــعيفة ةتغذويـ

 منـذ  السـكرية  والمشـروبات  والشـوكولاتة  السـكر  علـى  ضـرائب  النرويج وتفر  المستهلكين.
 الـتي  الأغذيـة  علـى  ضـرائب  الـدانمر   وتفـر   حذوها. البلدان من العديد ويحذو ،1981 عام

 مختلفـة  فئـات  محتـوى  علـى  ‘‘عامـة  صـحة  ضريبة’’ هنغاريا وتفر  مشبعة، دهون على تحتوي
 تفــر  المتحــدة، الولايــات وفي والكــافيين، والســكر الملــح مــن للأكــل الجــاهزة الأطعمــة مــن
 ســبيل علــى نافــاهو شــعب محميــة ففــ  الأغذيــة. علــى الضــريبة أشــكال مــن شــكل ولايــة 33

 علـى  تحتـوي  لا الـتي  أو المتدنيـة  الغذائيـة  القيمـة  ذات الغذائيـة  المـواد  علـى  ضريبة فر تُ المثال،
 غذائية. قيمة
 عاليـة  مسـتويات  على تويتح التي المشروبات على ضرائب أيضا مختلفة بلدان وتفر  - 85
 إلى مباشـرة  البلـدان  بعـض  في الإيـرادات  تـذهب  وبينمـا  الأخـرى.  التحليـة  مـواد  أو السكر من

 محـددة  مشـاريع  لإقامة الأموال تلك أخرى بلدان تستخدم الصحة، قطا  إلى أو العامة الميزانية
 بـرامج  لتمويـل  الإيـرادات  المكسـيك  تسـتخدم  المثـال،  سبيل فعلى والصحة. بالتغذية صلة ذات

 نافـــاهو شـــعب محميـــة وتخصـــ  بالســـمنة، الصـــلة ذات والأمـــرا  التغذيـــة لســـوء تتصـــدى
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 المخصصـة  سرووالـد  الصـحية  التجزئـة  ومتـاجر  الزراعـة  قبيـل  مـن  لمشـاريع  الضريبية الإيرادات
   لصحة.ل

 المســتوردة والمشــروبات الأغذيــة علــى المفروضــة الجمركيــة التعريفــات زيــادة وتشــكل - 86
 الفرنسـية،  بولينيزيـا  المثـال  سـبيل  علـى  تسـتخدمها  أخـرى  أداة ‘‘صحية غ،’’ أنها على المصنفة
 الجمركيـة  التعريفـات  بتخفـيض  أخـرى  دول وقامـت  وناورو. ،وفيج  ،وساموا ،كو  وجزر

 للإعانــات أيضــا ويمكــن محليــا. تشــترى لا الــتي ‘‘الصــحية’’ الأغذيــة اســت،اد علــى المفروضــة
 تحمــل مــن المــنخفض الــدخل ذوي الأشــخا  تمكــن أن الأســعار في التخفيضــات أو الموجهــة
 وأيرلنـدا  العظمـى  لىيطانيـا  المتحـدة  المملكة وفي للصحة. فائدة الأكثر الغذاء خيارات تكاليف

 علــى المــنخفض الــدخل ذوات والأســر الحوامــل النســاء تحصــل المثــال، ســبيل علــى الشــمالية،
 التغذويــة المســاعدة برنــامج يقــدم المتحــدة، الولايــات وفي والخضــروات، الألبــان لشــراء قســائم

 والخضروات. الفواك  على للإنفاق حوافز التكميلية
ــ، - 87 ــادرات أن غ ــود الضــرائب، فــر  مب ــواردات، علــى والقي ــات، ال  ووضــع والإعان

ــة البطاقــات ــها  يتعلــق فيمــا للتــدقيق تخضــع أن يمكــن المنتجــات علــى التعريفي  الاتفاقــات بانت
ـــالتجاري ـــويمك ة.ـ  هــذ  الحوكمــة أدوات كانــت إذا مــا بشــأن مناقشــات تــث، أن اـأيضــ لهــا نـ
 المختلفـة  الثقافيـة  الفهـم  وأشـكال  والفرديـة  الشخصـية  الحريات على معقول غ، بشكل تتطفل

 .(57)‘‘التغذية’’ لـ
 

 التغذوية التوجيهية والمباد  ،توعيةوال السلوكية، التغ،ات - 4 
 المدرســية المنــاهج في إلزاميــة جعلــها خــلل مــن التغذويــة التوعيــة بأهميــة الــدول تســلم - 88
 في بعضــها شــر يو الغــذاء. ومــوفري العمــل وأمــاكن المــدن تســتهدف وعيــةت بــرامج تــوف، أو

 المعرضــين للأفــراد تغذويـة  مشــورة وتقـدم  للصــحة فائــدة أكثـر  غذائيــة نظـم  إلى تــدعو حمـلت 
 متـوازن.  غـذائ   بنظـام  وتوصـ   الأغذيـة  علـى  رتكـز ت تغذويـة  توجيهية مباد  تنشر أو للخطر
 خيـارات  أيضـا  بـل  فحسـب،  المستهلكين خيارات التغذوية التوجيهية المباد  توج  ألا وينبغ 
 الأدلـة  علـى  ترتكـز  وأن الثقافيـة  الاعتبـارات  تراعـ   أن المبـادرات  لهذ  وينبغ  العامة. السياسة
 إنهـا  إذ جيـدا،  مثـالا  2014 لعـام  للىازيـل  المنقحة التغذوية التوجيهية المباد  وتشكل العلمية.
 فيهـا  التصـنيع  يـدخل  التي الأغذية استهل  وتشجع الاعتبار بعين الثقافية الأبعاد وتأخذ شاملة
 المستدامة. الغذائية النظم اتبا  على نفس  الوقت في وتحث درجة بأدنى

__________ 

 (57) David Adam Friedman, “Public health regulation and the limits of paternalism”, Connecticut Law Review, 

vol. 46, No. 5 (July 2014)و ؛ Katherine Pratt, “The limits of anti-obesity public heath paternalism: another 

view”, Connecticut Law Review, vol. 46, No. 5 (July 2014). 
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 الغذائية الإمدادات على النفوذ ممارسة - 5 
 إلى الراميـة  البنيويـة  التغـي،ات  مـن  المزيـد  إدخـال  ضرورة فهم إلى البلدان بعض توصل - 89

 العامـة  التحسـينات  تحقيق ويمكن السوق. في المتاحة الغذائية للمنتجات التغذوية النوعية تحسين
 أهـداف  وضع خلل من الغذائية المنتجات تصميم لإعادة غذيةالأ صناعة مع الحوار خلل من

 وضـع  أو المنتجـات،  في الطاقـة  كثافة تقليلو المهدرجة الدهون وإزالة والدهون الملح من للحد
ــة. لحجــم ســقف ــة مــوردي مــع للتعــاون خططــا الجيــدة الأمثلــة وتشــمل الوجب ــوف، الأغذي  لت

 نسـبة  توررد بأن اشتراطات أو الأغذية، تقدم التي العامة للكيانات للصحة فائدة أكثر مكونات
 أخـرى  مبـادرات  وتركـز  الزراعيـة.  الإيكولوجيـا  مـزار   مـن  الغذائية المنتجات من معينة مئوية
 المثـال  سـبيل  علـى  بالتجزئـة،  البيـع  منافذ من الصحية الأغذية إلى الحصول إمكانية تحسين على
 وضــع أو المحرومـة  الأحيـاء  في ‘‘ صـحية ’’ غذائيـة  مؤسســات لإنشـاء  حـوافز  تـوف،  طريـق  عـن 
 السريعة. الوجبات أغذية منافذ على بالتخطيط تتعلق قيود
 السياسـات  تكـون  مـا  كث،ا إيابية، مؤشرات تشكل أعل  المذكورة الأمثلة أن ورغم - 90

 تنفيـذ  علـى  الدول لتشجيع ذلك من أبعد هو ما إلى الذهاب بمكان الأهمية ومن مجزأة، الوطنية
 أشكال . بجميع التغذية سوء لمكافحة شاملة خطط
 في المسـاءلة  ضـمان  في السياسـات  راسمـ   لمسـاعدة  المفيـدة  المبـادرات  مـن  عـدد  وهنا  - 91
 بشـأن  العالميـة  الصـحة  لمنظمـة  العالميـة  البيانـات  قاعـدة  تحـدد  المثـال،  سـبيل  فعلـى  التغذيـة.  مجال
ــذ  إطــار في المعتمــدة والاســتراتيجيات المتخــذة الإجــراءات التغذيــة مجــال في الإجــراءات تنفي

 الدوليــة الشــبكة فــإن وبالمثــل، التغذيــة. ســوء أشــكال جميــع علــى للقضــاء الوطنيــة السياســات
 تعـاون   وه ـ المعديـة،  غـ،  الأمـرا  /والسمنة الأغذية مجال في الأعمال ودعم والرصد للبحث
 ودعمهـا  وتقييمهـا  الأعمـال  رصـد  إلى تسـعى  عالميـة،  حكوميـة  غـ،  ومنظمات لجامعات دو 
 وهـ   الغـذائ .  بالنظام المتصلة المعدية غ، الأمرا  من والحد صحية أغذية بيئات تهيئة بغر 

 كانــت لــئنو الحكوميـة.  الأعمــال لرصــد الصـحية  للأغذيــة البيئيــة سياسـات ال مؤشــر تسـتخدم 
 زيـادة  في المـد   المجتمـع  ستسـاعد  فهـ   التجـريي،  الاختبـار  مرحلـة  في حاليـا  تمـر  الأدوات هذ 

 إطـار  ويعـد  .(58)للصـحة  فائـدة  أكثـر  أغذيـة  بيئـات  يـاد لإ غذيةالأ ةوصناع الحكومات محاسبة
 في الســـرطان لبحـــوث الـــدو  الصـــندوق أنشـــأ  الـــذي (،Nourishing Framework) نوريشـــن
ــة أداة العــالم، ــز تفاعلي ــنظم لتعزي ــة ال ــيح حيــث الصــحية، الغذائي ــار يت ــارات وتصــميم اختي  خي
ــات ختلــفلم العامــة السياســة ــة المكاتــب وضــعت وأخــ،ا، .(59)الســكانية الفئ  لمنظمــة الإقليمي
__________ 

 .http://globalnutritionreport.org/files/2014/11/gnr14_pn4g_13swinburn.pdf انظر  (58) 
 .www.wcrf.org/int/policy/nourishing-frameworkانظر  (59) 
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 لتحسـين  السياسـات  رسـم  في استخدامها يمكن المغذيات لتصنيف إقليمية نماذ  العالمية الصحة
 الغذائية. للنظم التغذوية النوعية مجمل
 

 “للتغذية مراعية” الغذائية النظم جعل - 6 
 علـى  الإجـراءات  توجيـ   أيضـا  يـب  حقيقـ ،  تغـي،  إجـراء  على لتشجيعا أجل من - 92

 الــنظم تبتعــد أن الضــروري ومــن .“للتغذيــة مراعــاة” أكثــر لجعلــ  الغــذائ  النظــام مســتوى
ــة الغذائيــة ــة الإنتــا  أســاليب عــن العالمي ــة عــن المســؤولة الصــناعية الزراعي ــة الرتاب  التغذوي

 يــدعم نظــام نحــو بــإفرا  فيهــا التصــنيع يــدخل الــتي والمشــروبات الأغذيــة علــى والاعتمــاد
ــة الســيادة ــة، والأســواق المنــتجين وصــغار الغذائي ــوازن أســاس علــى المحلي ــوج  الت  الإيكول
ــوج  والتنــو  ــة. والممارســات الزراعــ  البيول ــيح التقليدي ــة الســيادة وتت  للشــعوب الغذائي
 واسـتهلكها  وتوزيعهـا  الأغذيـة  بإنتـا   يتعلـق  فيمـا  الخاصـة  واسـتراتيجياتها  سياسـاتها  تحديد
 ولـذلك،  الغـذاء.  معظـم  المحليـون  المزارعـون  يورد العالم ، الصعيد وعلى مستدامة. بصورة
 الحيــازات أصــحاب المــزارعين التغذيــة ســوء مكافحــة إلى الراميــة الجهــود تــدعم أن ينبغــ 

 الغـذائ   الأمـن  الزراعيـة  الإيكولوجيا وتكفل للتغذية.  المراع الإنتا  تشجع وأن الصغ،ة
 .(60)المقبلـة  للأجيـال  والبيئية والاجتماعية الاقتصادية بالاحتياجات المساس دون والتغذوي

ــى تركــز هــ و ــى المحافظــة عل ــتي المنتجــة الزراعــة عل ــم الغــلت اســتمرارية تكفــل ال  وتُعظِّ
ــة، المــوارد اســتخدام ــار مــن حــد أدنى إلى تقلــل أنهــا حــين في المحلي ــة الآث ــة البيئي  والاجتماعي
 البحثيــة المبــادرات دعــم الضــروري ومــن .(61)الحديثــة للتكنولوجيــات الســلبية الاقتصــادية
 علـى  قـادرة  الزراعيـة  الإيكولوجيـا  بـأن  للقـول  العلميـة  القاعدة إرساء إلى الرامية الطموحة
 الوقت. نف  في والبيئة المحلية العيش سبل تعزيز مع للتغذية المراع  الإنتا 

  
 والتوصيات الخاتمة - خامسا 

 الآثـار  ذلـك  في بما أشكال ، بجميع العالم  التغذية سوء مكافحة في النجاح أجل من - 93
 عنصـرا  باعتبارهـا  بالتغذيـة  الاعتراف في الأولى الخطوة تتمثل ،“التغذوي للنتقال” السلبية
 والمســـاءلة الرصــد  بزليـــات وتتعــزز  كــاف،  غـــذاء في الإنســان  حــق  عناصـــر مــن  أساســيا 

 والشفافية.

__________ 

 (60) High-level Panel of Experts on Food Security and Nutrition, “Food losses and waste in the context of 

sustainable food systems”, June 2014 و؛ A/HRC/16/49. 
 ، الفر  تاسعا.A/70/287انظر  (61) 

http://undocs.org/ar/A/HRC/16/49
http://undocs.org/ar/A/70/287
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ــة، أجــل مــن للعمــل المتحــدة الأمــم عقــد يكــون أن ويمكــن - 94 ــن الــذي التغذي  في أعل
 أنـ   بيـد  بالتغذية. المتعلقة القائمة الالتزامات تنفيذ لتعزيز فعالة أداة ،2016 أبريل/نيسان
 الحوكمـة  نظـام  في القائمـة  الخلـل  لأوجـ   التصدي الدو  والمجتمع المتحدة الأمم على يتعين

 الصــحة منظمــة العامــة الجمعيــة دعــت وقــد والمســاءلة. التنفيــذ ضــعف ســيما ولا العالميــة،
 بـأن  أوصـت  حيـث  ،عقـد ال تنفيـذ  قيادة إلى المتحدة للأمم والزراعة الأغذية ومنظمة العالمية
 واللجنـة  العـالم   الغـذائ   الأمـن  لجنـة  قبيل من المتعددين المصلحة أصحاب منتديات تكلف
ــة ــة الدائم ــيق للتغذي ــراف. بتنس ــأث، إزاء المشــروعة لشــواغلبا يســل م إذو الإش  المصــاح ت
 خاصـة.  أهميـة  تشـاركية  بعملية الأخذ يكتس  بالتغذية، المتعلقة السياسات رسم في الخاصة
 السياسـات  صـياغة  تكـون  أن لضـمان  المفتوحـة  الأوسـا   حمايـة  الضـروري  مـن  يعل وهذا
 المد . المجتمع تمكين يتطلب قد ما وهو العامة، المصلحة مع متسقة
ــذا يشــمل أن ويــب - 95 ــأث،ات ضــد ضــمانات النظــام ه لبية الت ــة الســ ــوى المحتمل  لق

 بحـق  يتعلـق  فيمـا  والتغذيـة  الأغذية صناعات في القوية الاقتصادية الفاعلة والجهات السوق
 في التضـارب  حـالات  لإدارة نظـام  وتعزيـز  والتغذيـة،  الغـذاء  مـن  الكـافي  القـدر  في الإنسان
 التغذية. مبادرات في الخا  القطا  مشاركة من تنشأ التي المصاح
 لمكافحـة  الوطنيـة  النظم معظم فإن مشجعة، خطوات تخذي الدول بعض كان ولئن - 96
 أن بـد  ولا الفعالة. والمساءلة والتقييم العمل آليات إلى يفتقرو بالتجزئة يتسم التغذية سوء
 سـوء  مكافحة إزاء “الطي الطابع ذات” والنهج المعزولة التدخلت عن الاستجابات تبتعد

 أن الإنسـان،  لحقـوق  الدو  النظام بموجب التزاماتها مع تمشيا الدول، على ويب التغذية.
 لتنســيق القطاعــات متعــددة انهج ـ تضــع وأن التغذيــة سـوء  وراء الكامنــة بالأســباب تعتـرف 
 الصـح ،  والصـرف  والميـا   ،والإسـكان  الصحة، مجالات في المبادرات مع التغذية سياسات
 الاعتـراف  يـب  ذلك، على وعلوة المساواة. وعدم الفقر من والحد الاجتماعية، والحماية

 المقدمة. في المرأة حقوق توضع أن تتطلب التغذية لسوء الفعالة المكافحة بأن
 تفــر  أن للحكومـات  ينبغـ   فعــال، غـ،  للصـناعة  الــذاي التنظـيم  بـأن  ميسـل   وإذ - 97
 القـدر  في للمـواطنين  الإنسـان  حقـوق  الأغذية صناعة تنتهك ألا لضمان قوية تنظيمية انظم

 مقاومـة  تواجـ   أن يمكـن  الجهـود  هـذ   أن بـ   المسلم من ،ولكن والتغذية. الغذاء من الكافي
 الاقتصادية. مصالحها حماية إلى تسعى أغذية صناعة من هائلة
 بتهيئـة  نوالوطني ـ السياسـات  راسمـو  يقـوم  أن التغذيـة  إزاء كل  نهج اتبا  ويتطلب - 98
 التوجيهيـة  والمبـاد   وعيـة الت خـلل  من ذلك في بما وصحية، مغذية غذائية لنظم مؤاتية بيئة

 الغذائيـــة الإمـــدادات في صـــلحاتالإ شـــامل نهـــج يشـــجع أن ينبغـــ  وأخـــ،ا، التغذويـــة.
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 مسـتدامة  بأنهـا  تتسـم  للصـحة  ملءمة أكثر أغذية توافر لزيادة الغذائية النظم في والتغ،ات
 .عليها الحصول وإمكانية السواء على للتغذية ومراعية

 توصــ  وإعمالــ ، وحمايتــ  والتغذيــة مــن الغــذاء كــاف قــدر في الحــق احتــرام وبغيــة - 99
 يل : بما الخاصة المقررة

 التغذيـة  أجل من للعمل المتحدة الأمم عقد من الأعضاء الدول تستفيد أن )أ( 
 القـدر  في فـرد  كل حق وضمان التغذية مجال في الطموحة الأهداف لتحقيق فرصة باعتبار 
 وتحقيقـا  إليـ .  الحاجـة  أمـ   في هـم  الـذين  الأشخا  سيما ولا والتغذية، الغذاء من الكافي
 للرصـد  وفعالـة  منسـقة  آليـات  إنشـاء  وبرامجهـا  المتحـدة  الأمـم  لوكـالات  ينبغ  الغاية، لهذ 

 ومنسـجمة  متسـقة  بطـرق  القائمة التغذية أهداف من الكب، العدد تنفيذ أجل من والمساءلة
 والتمويـل،  الزمنيـة،  الجـداول  تحديـد  جانـب  إلى الثغـرات،  تتخطىو خرىالأ منها كل عززي

 المحرز؛ التقدم لتقييم واضحة بصورة والمؤشرات
ــة تضــمن أن )ب(  ــن لجن ــذائ  الأم ــالم ، الغ ــى الع ــذي النحــو عل ــ  أوصــت ال  ب
 وممثلـ   الحقـوق  أصـحاب  سـيما  ولا العقـد،  خـلل  الشـركاء  جميع مشاركة العامة، الجمعية
 تـيح وت الفـر   تكـافؤ  تكفـل  أجـواء  لضـمان  إيابية تداب، اعتماد وينبغ  الضعيفة. الفئات

 والمفاوضات؛ المناقشات في نشطة بأدوار القيام المد  للمجتمع
ــذ أن ) (  ــة الأنظمــة تُنف  ــة للجهــات الجامحــة الأعمــال مــن للحــد الدولي  الفاعل

ــة الاقتصــادية ــتي القوي ــا ال ــت م ــة في فتئ ــرق الأخــ،ة الآون ــواق تغ ــة الأس ــة العالمي  بالأطعم
 مجلـ   داخـل  تجـري  الـتي  بالمفاوضـات  كب،ا ترحيبا برحَّيُ الصدد، هذا وفي الصحية. غ،

 الوطنية؛ عى الشركات أنشطة لتنظيم قانونا ملزم صك لوضع الإنسان حقوق
ــذ أن )د(  ــاد  تنف  ــة المب ــال بشــأن التوجيهي ــة الأعم ــوق التجاري  الإنســان وحق
 التعـويض  في الضـحايا  حقـوق  وإنفـاذ  والتغذيـة  الأغذيـة  صـناعة  شـركات  مسؤولية لضمان

 للحدود؛ العابرة القضايا يشمل بما الإنسان، حقوق انتهاكات عن
 الشراكة إدارة كيفية بشأن دوليا عليها المتفق التوجيهية المباد  توضعَ أن )هـ( 

 مشـاركة  لتـأث،  مسـتقلة  تقييمـات  إلى اسـتنادا  المساءلة، ورصد والخا  العام القطاعين بين
 التغذية؛ مجال في التجاري القطا 
 تقـو   لا أنهـا  لضـمان  الدوليـة  والاسـتثمار  التجارة اتفاقات تقييم يعادَ أن )و( 

 علـى  ائبالضـر  تسـتث   أن ينبغ  المثال، سبيل علىو والتغذية. بالصحة المتعلقة السياسات
 تكـون  أن تسـتحق  التي الأخرى السوقية الحوافز أو والقيود الجمركية والتعريفات الأغذية
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 إلى تـؤدي  ألا وينبغـ   العالميـة  التجـارة  منظمة قواعد من الوطنية التغذية سياسات من جزءا
 التجارية؛ الاتفاقات انتها  بسبب عقوبات فر 

ــى الــدول تشــجَّع أن )ز(  ــة الأدوات اســتخدام عل ــأتها الــتي القائم  الأمــم أنش
 الأكاديميـة،  والشـبكات  الحكوميـة  غ، المنظمات أنشأتـها التي دواتالأ إلى إضافة المتحدة،
 خصيصـا  تـها ميزاني وأهـداف  زمنيال ـ هـا إطار يصـمم  “للتغذيـة  وطنيـة  رئيسـية  خطـة ” لوضع
 المحلية؛ الاحتياجات لتلبية

 الـنظم  مـن  للتحـول  اللزمـة  والماليـة  السياسية الالتزامات الدول تكفل أن )ح( 
 صـحية  بأنهـا  تتسم التي للتغذية المراعية الزراعية الإيكولوجيا إلى الراهنة الصناعية الزراعية
 للكوكب؛ ومستدامة للناس

 الإطاريــة العالميــة الصــحة منظمــة لاتفاقيــة مماثلــة مبــادرة الــدول تعتمــد أن ) ( 
 السـلبية  الآثـار  مـن  الأفـراد  وحماية والمشروبات الأغذية صناعة لتنظيم التبغ مكافحة بشأن

 والتغذية؛ الصحة في عالية بدرجة فيها التصنيع يدخل التي للأغذية
ــرارا )ي(  ــة، ســوء إزاء خاصــة بصــفة المــرأة بضــعف إق  الإطــار يحمــَ  أن التغذي
 الحمـل  يفتـر  بعـد  والتغذيـة،  الغـذاء  مـن  الكـافي  القدر في المرأة حق الإنسان لحقوق الدو 

 والإرضا ؛
 مـن  المثـال  سـبيل  علـى  التغذيـة،  استراتيجيات ضمن المرأة تمكين رسَّخيُ أن ) ( 
 المـدفو   غـ،  بالعمـل  الاجتمـاع   الاعتـراف و الأجـر،  المدفوعـة  الأمومة إجازة توف، خلل
 للمرأة؛ والإنجابية الجنسية الحقوق وحماية القسري، والزوا  المبكر الزوا  ومنع الأجر،
 في بأكملـها  الأم لـ   بـدائل  لتسـويق  الدوليـة  المدونة الدول جميع جتدمِ أن )ل( 
 التنفيذ؛ لكفالة الكافي الرصد تضمن أنو القانونية نظمها

ــة الصــحة منظمــة إرشــادات الإنســان حقــوق مجلــ  يقــر أن )م(   بشــأن العالمي
 جمعيــة في قــدمت الــتي الأطفــال، وصــغار الرضــع لأغذيــة الملئــم غــ، لتــرويجل حــد وضــع
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