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ـــون     ــج  قـــ ــل القعل ـــة لتحســت التمت البديلـ

    ان سان والحريـــات الأساسيــة
 والعقلية   ةأعلى مستوى ممكن من الصحة البد يوق ك  إ سان في التمتل ب  

  
 مذكرة من الأمت العام    

 
يتشرف الأمت العام بأن يحي  إلى أعضاء الجمعية العامة تقرير أعده داينيـو  بـورا ـ    

ــة        ــأعلى مســتوى ممكــن مــن الصــحة البد ي ــل ب المقــرر اصــاع المعــل  ــق كــ  إ ســان في التمت
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تقرير المقرر اصاع المعل  ق ك  إ سان في التمتل بأعلى مسـتوى ممكـن     

 من الصحة البد ية والعقلية
 

 موجز 
إن منـل وـدوو وايـات الألقـال ينبنـج أن يلـ  أولويـة عالميـة. ولكـن ايمـا يت ـاو              

ــو         ــاةـ يحــق لرلقــال اع د ــار والنمــو علــى  ــو كلــجـ وــ  بل مجــرد البقــاء علــى قيــد الحي
إمكا اتهم الكاملة والتمتل بصحة بد ية وعقلية جيدة في عالم مستدام. ويـذكر  ـذا التقريـر أن    

ـ و ــج الوقــت الحاســم الأسيــة للاســتعمارات القعالــة في  ــحة القــرد  مرولــة الوقولــة المبكــرة
أ ســن مــن ايــل الجـــات القاعلــة والمجتمـلـ بــن أن  لــى با تمــام أكــا بكــع  وباســت ابة  

 .2015الصلةـ يا في  ل  في إلار خوة التنمية لما بعد عام   ات
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 مقدمة   -أوع  
ـ وتعزى معلـم  ـذه   (1)ملايت لق  دون سن اصامسة 6.3و   2013في عام توفي  - 1

الوايات لأسباب يمكن تقاديـا ولأمراض يمكن علاجـا. وتراجعت معدعت وايـات واعـتلال   
الألقال تراجعا كب ا في السنوات الأخ ة  تي ـة للالتزامـات العالميـة والولنيـة مـن أجـ  بقـاء        

مقبـولـ   معـدعت الوايـات مرتقعـة بشـك  اـ       ل  ل ـ ما  الـت اعلقال على قيد الحياة. وم
وع ســيما بــت  ــنار الألقــال الــذين يعيشــون في الققــر وينتمــون إلى المجموعــات المـمشــة في   

 البلدان المنخقضة الدخ .
ــ  عــن    - 2 ــا ع يق ــق     200وثمــة م ــ  دون ســن اصامســة ع ين حــون في  قي ــون لق ملي

لجنـة وقـون الوقـ  أن السـنوات الأولى لصـنار الألقـال  ـج        . و كـرت  (2)إمكا اتهم الكاملـة 
. وتترتــن علــى والتـــم النذا يــة  (3) ــحتـم وهــو م مــدى الحيــاة  الأســا  الــذي تقــوم عليــ  

والصحيةـ اضلا عن  وعية علاقاتهم وتقاعلاتهم اعجتماعيةـ آثار تسـتمر مـدى الحيـاة بالنسـبة     
الوقت الأكعر اعالية وكقـاءة لضـمان قـدرة     . امرولة الوقولة المبكرة  ج(4)لنمو م و حتـم

ايل الألقـال علـى تنميـة إمكا ـاتهم الكاملـة كمـا أن عا ـدات اعسـتعمار في النمـو في مرولـة           
. ومــن دواعــج الأســف أن وــق الألقــال في النمــو لم يحــ    (5)الوقولــة المبكــرة عا ــدات كــب ة

   و  الآن با تمام مماث  لحقـم في البقاء على قيد الحياة.
ــة       - 3 ــات مترابو ــا عملي ــة وإه ــات متتابع ــو ليســت عملي ــاء والنم بشــدة  إن الصــحة والبق

ومتزامنــة. وينبنــج لــاام  الوقولــة المبكــرة أن توا ــ  الســعج لتحقيــق أ ــداف تشــم  البقــاء   
ــر ا تلامــا أن تت ــاو   لــ        والصــحة في الأجــ  القصــ ـ ولكــن ينبنــج شــا أيضــات بشــك  أكع

 السليم والصحة مدى الحياة.  لتحقيق المزيد من النمو 

__________ 

 (1) United Nations Children’s Fund (UNICEF) and others, Levels and Trends in Child Mortality: Report 

2014 (2014), p. 1. 

 (2) S. Grantham McGregor and others, “Development potential in the first 5 years for children in 

developing countries”, Lancet, vol. 369, No. 9555 (6 January 2007), pp. 60-70. 

 ) ـ(. 6(ـ الققرة 2005) 7التعليق العام رقم  (3) 

 (4) S. Maggi and others, “International perspectives on early child development”, World Health 

Organization (WHO), December 2005 يمكن اعللانه عليـا على العنوان الشبكج التاليـ .
www.who.int/social_determinants/resources/ecd.pdf. 

 (5) A. Lake, “Early childhood development – global action is overdue”, Lancet, vol. 378 , No. 9799 (8 

October 2011), pp. 1277-1278. 
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الحـق في  ”ويركز  ذا التقرير علـى الحـق في بلـو  أعلـى مسـتوى ممكـن مـن الصـحة )         - 4
( وعلاقت   ق الوق  الصن  في البقاء والنمو. و ـذان الحقـان مترابوـان واـ  قـابلت      “الصحة

 للت ز ة. والعلاقة ايما بينـما تتضمن بعدين أساسيتـ  
ء والنمو السليم أساسج للتمتل بالحق في الصحة البد يـة والعقليـة   الحق في البقا )أ( 

 مدى الحياة؛  
ــات واســتحقاقات      )ب(  ــة المبكــرة وري ــة الوقول يشــم  الحــق في الصــحة في مرول

ضرورية لـيس للبقـاء والصـحة احسـنـ ولكـن أيضـا للنمـو السـليم للوقـ  وللشـخ  البـال             
 الذي سيؤول إلي .

دل الوايات واععتلال لدى الألقـال دون سـن اصامسـة    واستقوبت مسألة خقض مع - 5
ا تمام الأوساط الصحية العالمية علـى مـدى عـدة عقـود. ومنـذ اتـرة اـ  بعيـدةـ أخـذ ا تمـام           
مجتمل وقون ان سان بهذه المسألة يتزايد. ويسـل  القـرنه العـان مـن  ـذا التقريـر الضـوء علـى         

قـال دون سـن اصامسـة واــم مـا تنوـوي عليـ         التقدم المحر  في الحد من وايـات واعـتلال الأل  
 ذه المسألة من أبعاد متصلة  قون ان سان. ومل أن الأوساط الصـحية العالميـة تركـز بشـك      
متزايد على النمو السليم لرلقالـ اإن الأوساط المعنية  قون ان سـان لم نـنب بعـد اع تمـام     

علاقة الوثيقـة بـت الحـق في الصـحة والنمـو      المناسن شذا الموضونه. ويركز القرنه العالث على ال
 الســليم لرلقــال دون ســن اصامســة مــن خــلال استكشــاف معــا ولــد دات النمــو الســليم ـ    
يا في  ل  القـم العلمج الجديد للنمو خلال السنوات الأولى من الحياة. ويركـز القـرنه الرابـل    

 على توبيق إلار الحق في الصحة على موضونه التقرير.  
وار مقـوم الحق في الصحة إلارا معياريا قيمـا وملزمـا قا و ـا لـدعم الأبعـاد المتصـلة       وي - 6

بالصحة في مجال النمو في مرولة الوقولة المبكرة. ويقـرض علـى الـدول التزامـا قا و يـا بكقالـة       
الحق في النمو السليم لرلقال؛ والقضاء على التمييـز وعـدم المسـاواة الـو تعـون النمـو السـليم        

بــاء و ــنار الألقــال في الجـــود ل؛ وكقالــة مشــاركة أ ــحاب المصــلحة عــا إ ــرا  الآ العــاد
الصــلة؛ وتوجيــ  أقصــى قــدر مــن المــوارد المتاوــة للنمــو الســليم لرلقــال؛ ووضــل قــوا ت   ات

 وسياسات مناسبةـ يا في  ل  خوة ولنية  املة وكقالة المساءلة.
ن والمنـالق. و ـدد لجنـة وقـون الوقـ       ويختلف تعريف الوقولة المبكرة  سن البلـدا  - 7

ودود مرولة الوقولة المبكرة بسن ثمان سنوات. و ذا تصنيف  ـا ل لمرولـة الوقولـة المبكـرة     
تستخدم  جـات عديدة من بينـا منلمة الصحة العالمية. ويركز المقرر اصاع في  ـذا التقريـر   

تنقسـم عـادة إلى اتـرة مـا بعـد       على الألقال دون سن اصامسة من العمر. و ذه القئـة العمريـة  
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يومــا(ـ ومرولــة الرضــاعة )الســنة الأولى مــن العمــر(ـ والســنوات مــا قبــ   28-الـوعدة ) ــقر 
 سنوات(.   5-1مرولة التعليم المدرسج )

  
 التقدم المحر  ايما يتعلق ببقاء الوق  والحق في الصحة   -ثا يا  
   وأسبابها وان وايات واعتلال الألقال دون سن اصامسة  -ألف  

لقــ  دون ســن اصامســة يموتــون يوميــاـ ويعــزى  لــ  بصــقة   17 000 ال  ــو  مــا - 8
في الما ـة مـن    44ر يسية لأسباب يمكن تقاديــا أو علاجــا. وبانضـااة إلى  لـ ـ اـإن  سـبة       

وايات الألقال دون سن اصامسة  ـدو في ائـة الألقـال الـذين تتـراوا أعمـار م بـت  ـقر         
وتـن م وايـات الألقـال وـديعج الـوعدة في المقـام الأول مـن مضـاعقات الـوعدة          يومات.  28 و

في الما ــة(ـ و ــ  الــدم  24في الما ــة(ـ واعختنــان والصــدمات أثنــاء الــوعدة ) 35قبـ  أوا ــا ) 
يوما و ـس   29. ويعزى معلم وايات الألقال الذين تتراوا أعمار م بت (6)في الما ة( 15)

في الما ــة(ـ وأمــراض انســـال    23المعديــة معــ  اعلتـــاب الر ــوي )   ســنواتـ إلى الأمــراض  
 في الما ـــــة(ـ واـــــ و   قـــــ  المناعـــــة البشـــــرية/انيد      13في الما ـــــة(ـ والملاريـــــا )  16)
 .(7)في الما ة( 3)
وتتمع  عوام  اصور المبا ر الر يسية المؤدية إلى ان ابة باعلتـاب الر وي وانســال   - 9

عند الـوعدةـ والحرمـان مـن الرضـاعة الوبيعيـةـ و قـ  التنذيـةـ و ـروف         في الو ن المنخقض 
الشـرب اـ  المأمو ـة والنـذاء      المعيشة في أمـاكن مكتلـةـ وتلـوو اشـواء داخـ  المنـا لـ وميـاه       

المأمونـ والممارسات الصحية السيئة. ومل  ل ـ وراـم أن  ـذه الأمـراض نعـ  الأسـباب       ا 
نــة علــى النحــو الواجــن في انوصــاءاتـ اــإن الأســباب الجذريــة  المبا ــرة للوايــاتـ وأ ــا مبيّ

المحددات اعجتماعيـة الأساسـية  ـج الققـر وأوجـ  عـدم المسـاواة. ويزيـد الققـر مـن تعـرض             أو
 ــنار الألقــال إلى  ــالر معــ   قــ  التنذيــةـ والعنــفـ والنلااــة الصــحية اــ  المناســبةـ          

ا  الكافي في المنزلـ و يادة انجــاد النقسـج    وانخقاض المستويات التعليمية لرمـاتـ والحقز
الصـحية   واعكتئاب لدى الأمـاتـ ويحدّ في الوقت  قس  من إمكا ية الحصول على اصـدمات 

ــا ــدل وايــات الألقــال دون ســن اصامســة في البلــدان       2013. وفي عــام (8)وا   ـ كــان مع
__________ 

 (6) UNICEF and others, pp. 14-15. 

ــاليـ           (7)  ــوان الشــبكج الت ــى العن ــاا عل ــالمج. مت ــات المر ــد الصــحج الع ــةـ مســتودنه بيا  ــة الصــحة العالمي منلم
http://apps.who.int/gho/data/node.main.CODWORLD?lang=en. 

 (8) S. Walker and T. Wachs and others, “Child development: risk factors for adverse outcomes in 

developing countries”, Lancet, vol. 369, No. 9556 (13 January 2007), pp. 145–157. 
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. (9) البلـدان المرتقعـة الـدخ    معلات من المعـدل المتوسـ  في   12المنخقضة الدخ  أعلى بأكعر من 
وتوجد أيضا اوارن كب ة في وايات واعـتلال الألقـال دون سـن اصامسـة ايمـا بـت البلـدانـ        
 تي ــة الققــر وأوجــ  عــدم المســاواة الجنســا ية وا  ــا. وثمــة ارتبــاط وثيــق جــدات بــت انخقــاض    

ــالقراءة والكتابــة لــدى النســاء و ــعوبة وصــوشن    لتعلــيمـ وارتقــانه ا علــى مســتويات انلمــام ب
 معدعت وايات الألقال دون سن اصامسة.

 
 التقدم المحر  في الحد من وايات واعتلال الألقال دون سن اصامسة -باء  

 لت مسألة خقض وايات الألقـال دون سـن اصامسـة لـور اصوـ  العالميـة للتنميـة         - 10
لألقـال دون سـن اصامسـة    والصحة العامة. القد دعت الأ داف انها ية إلى خقـض وايـات ا  

(. وواّـرت اعلتزامـات العالميـة معـ      4)اشدف  2015و  1990يقدار العلعت ايما بت عامج 
الأ ــداف انها يــة لرلقيــة   ــا للاســتراتي يات العالميــة وللخوــ  الولنيــة مــن أجــ  تســريل    

وضـعـا الأمـت العـام في     التقدم المحر ـ وأبر  ا اعستراتي ية العالمية لصـحة المـرأة والوقـ  الـو    
ايل المواليد الجـددـ خوـة عمـ  لوضـل وـد للوايـات الـو        ”ـ واصوة المعنو ة (10)2010عام 

. وسـاعدت  ـذه الوثـا ق    2014ـ الو وضعتـا منلمة الصـحة العالميـة في عـام    “يمكن تقاديـا
واعـتلال   على وقز العم  على الصعيدين الدولي والولل وتقـد  توجيـ  تقـل صقـض وايـات     

 .الألقال دون سن اصامسة
مليــون  12.7أوـر  تقـدم كـب  في خقـض وايــات الألقـال دون سـن اصامسـةـ مـن          - 11

. ومـل  لــ ـ لم يحــر   2013ملايــت والــة واـاة في عــام   6.3إلى  1990والـة واــاة في عـام   
ىـ ـ وع سـيما في أوقيا وسـياـ وأاريقيـا جنـوب الصـحراء الكـا      4تقـدم كـاف لبلـو  اشـدف     

 .(11)ومنوقة القوقا  وآسيا الوسوى وجنوب آسيا
ـ ســـتعتمد الجمعيـــة العامـــة مجموعـــة مـــن أ ـــداف التنميـــة 2015وفي أيلول/ســـبتما  - 12

المستدامة لتح  ل  الأ داف انها ية لرلقية بو قـا لـور تركيـز خوـة التنميـة الدوليـة. وفي      
المـرأة والوقـ  والمرا ـق. ويمعـ  إ ـاء      الوقت  قسـ ـ سـتلولق اسـتراتي ية عالميـة جديـدة لصـحة       

__________ 

 (9) UNICEF and others, p. 1. 

 .2015أيلول/سبتما ستلحدّو اعستراتي ية العالمية في  (10) 

 (11) UNICEF and others, p. 1. 
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الوايات الو يمكن تقاديـا لـدى الألقـال الحـديعج الـوعدة والألقـال دون سـن اصامسـة أوـد         
 .(12)لأ داف التنمية المستدامة “المسودة الأولى”أ داف 

ــاه       - 13 ــا يعت ــالقلق إ اء م ــعر ب ــرر اصــاع يش ــ  أن المق ــ  المن ــز  ”ا ــ  ا ــق  “العم المتعل
ـ وع سيما ب ء التقدم المحر  في خقض وايات الألقال الحـديعج الـوعدة الـو يمكـن     4 باشدف

 تقاديـا ومعدعت المواليد الموتى المع ة لل زنه السا دة واليا.  
 

لتصــدي لوايــات واعــتلال الألقــال  اتبــانه  ــ  قــا م علــى وقــون ان ســان في ا   - جيم 
 سن اصامسة   ندو
لقال دون سـن اصامسـة أمـر بـال  الأسيـة يتعلـق بـالحق        إن خقض وايات واعتلال الأ - 14

في الصحة. ااتقاقيـة وقـون الوقـ  تـن  علـى أن ادـا  تـداب  مناسـبة صقـض معـدل وايـات            
ف ايمـا يتعلـق  ـق    الرضل والألقال يشك  جا با أساسيا من جوا ن التزامات الـدول الألـرا  

تبالـا وثيقـا  ـق  ـنار الألقـال في      . لـذا اـإن الحـق في الصـحة مـرتب  ار     (13)الوق  في الصحة
 البقاء على قيد الحياة.  

وفي السنوات الأخ ةـ جرى توضيب الأبعاد المتعلقـة  قـون ان سـان المرتبوـة يسـألة       - 15
وايات واعتلال الألقال دون سن اصامسةـ وبدأت الأوساط العالمية المعنيـة بالصـحة ووقـون    

 ان سان في دراسة  ذه المشكلة من منلور وقون ان سان.  
ـ الـذي أكـدت   15لتعليـق العـام رقـم    ـ اعتمدت لجنة وقون الوق  ا2013وفي عام  - 16

اي  الل نة مجددا أسية التزام الدول بخقض معدل وايات الألقال وضرورة إيلاء ا تمام خـاع  
 لمسألة وايات المواليدـ الو تشك   سبة متزايدة من وايات الألقال دون سن اصامسة.  

ن عـدد وايـات   ـ عـن قلقـ  العميـق م ـ   22/32وأعرب مجلس وقون ان سان في قراره  - 17
الألقال دون سن اصامسةـ ودعا منلمة الصحة العالميـة إلى إعـداد دراسـة عـن مسـألة وايـات       
الألقال دون سن اصامسة بو ـقـا  ـاالا مـن  ـواا  وقـون ان سـان. ووـددت الدراسـة         

(A/HRC/24/60أبعاد وقون ان سان في وايات )     الألقال دون سن اصامسة ومــدت السـبي
بشأن الوايات والأمراض الو يمكن الوقاية منـا لـدى الألقـال    27/14ععتماد المجلس القرار 

 دون سن اصامسة باعتبار ا  االا من  واا  وقون ان سان.

__________ 

 /https://sustainabledevelopment.un.org/content/documentsـيمكن اعللانه عليـا على العنوان الشبكج التالي (12) 

7261Post-2015%20Summit%20-%202%20June%202015.pdf. 
 )أ(. 2-24و  1-24لمادتان ا (13) 

http://undocs.org/ar/A/HRC/24/60
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وفي  لــ  القــرارـ للــن مجلــس وقــون ان ســان مــن مقوضــية الأمــم المتحــدة لحقــون  - 18
أن تعدّ بالتعاون الوثيـق مـل منلمـة الصـحة العالميـة وبالتشـاور مـل الشـركاء الآخـرين           ان سان

تقريرا عن التوبيق العملج للإر ادات التقنية بشأن توبيـق  ـ  قـا م علـى وقـون ان سـان في       
تنقيــذ السياســات والــاام  الراميــة إلى خقــض معــدل الوايــات ووــاعت اععــتلال الــو يمكــن  

 قال دون سن اصامسة من العمرـ والقضاء عليـا.تقاديـا لدى الأل
ــة )  - 19 ــ  انر ــادات التقني ــر الأبعــاد   A/HRC/27/31ونع ( مســاسة ر يســية. ويحــدد التقري

المتعلقة  قون ان سان  ات الصلة باععتلال والوايات لـدى الألقـال دون اصامسـة ويوضـب     
يقية توبيق    قا مة على وقون ان سان للتصدي شذه المشكلة. ويقدم إر ـادات تشـنيلية   ك

مقصلة بشأن ادا  التـداب  التشـريعيةـ والحوكمـةـ والتنسـيقـ والتخوـي ـ والميز ـةـ والتنقيـذـ        
والر ـد والتقيــيمـ ووسـا   اع تصــاف وجـا الضــرر والتعـاون الــدولي. ويؤيـد المقــرر اصــاع      

نتلم المتبل في انر ادات التقنيةـ بو ق  خووة مـمة  و خقض الوايـات الـو يمكـن    النـ  الم
 تقاديـا لدى الألقال دون سن اصامسةـ واصلاع منـا.  

ــا بالأ    - 20 ــة أيضــا ا تمام ــت الأوســاط الصــحية العالمي ــون ان ســان   وأول ــة  ق ــاد المتعلق بع
وتعــدت بـأن تكـون الجــود الـو       الصلة بوايـات واعـتلال الألقـال دون سـن اصامسـة ـ      ات

تبذشا قا مة على وقون ان سان. وتستند استراتي ية الأمت العام العالمية لصحة المرأة والوقـ   
إلى اعلتزامات العالمية المتعلقـة  قـون ان سـانـ وتؤكـد أن التشـريعات والسياسـات ينبنـج أن        

يـدة الـو سـتح  في الأ ــر المقبلـة لـ        تتوااق مل وقون ان سان. واعستراتي ية العالمية الجد
اعســتراتي ية الحاليــة ســتدعو إلى إدمــالإ وقــون ان ســان في ايــل الجـــود الراميــة إلى  ســت   

  حة النساء والألقال والمرا قت.  
الـو وردت في خوـة العمـ      ةووقون ان سان  ج واودة من المبادئ التوجيـية الست - 21

. وتسـل   “ددـ خوة عمـ  لوضـل وـد للوايـات الـو يمكـن تقاديــا       ايل المواليد الج”المعنو ة 
خوة العم  الضوء على أن ايل أ شوة التخوي  والامجة مـن أجـ  الصـحة انيابيـة و ـحة      
الأمـات والمواليد الجدد ينبنج أن تستر د بالمبـادئ والمعـاي  المسـتمدة مـن المعا ـدات الدوليـة       

عة من الأدوات التشـنيلية لمسـاعدة الـدول علـى أن توبـق      لحقون ان سان. وأُعدّت أيضات مجمو
ــوا ت والسياســات وتقــد  اصــدمات لصــنار       ــاي  وقــون ان ســان في الق ــة مع بصــورة منـ ي

 الألقال والقا مت على رعايتـم.  
وكع ا ما يلورا في الأوساط المعنية بالصحة العامة سؤال بشأن ما إ ا كا ـت وقـون    - 22

 ـ اما إبابيـا في الممارسـة العمليـة. وقـدمت البحـوو الـو أ ـدرتها مـؤخرا         ان سان ستسـم إسـ
منلمة الصحة العالمية دليلا على الأثر المقيد المرتب   قون ان سان علـى  ـحة المـرأة والوقـ      

http://undocs.org/ar/A/HRC/27/31
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ــة     ــذي للحكوم ــادرات القــرنه التنقي ــة المبكــرة في ســيان مب ــة الوقول ــد  ــذه  (14)في مرول . وتؤي
ن ســان بشــك  كامــ  في الجــود الراميــة إلى  ســت  ــحة  البحـوو ضــرورة إدمــالإ وقـون ا  

 الوق  وبقا   وهوه.  
ومل  ل ـ ع يزال ثمة عدد قلي  جدا من الأمعلة الملموسة عن التوبيق العملج القعلـج   - 23

لنـ  قا م على وقون ان سان من أج  بقاء الوقـ  وهـوه. ومـن أجـ  إوـداو تنـي ـ ينبنـج        
اوة علــى توبيــق  ــ  قــا م علــى وقــون ان ســان في القــوا ت        للــدول أن تعقــد النيــة بصــر   

 والسياسات والاام  والميزا يات وا   ل  من التداب .
  

النمو في مرولة الوقولـة المبكـرة والحـق في التمتـل بـأعلى مسـتوى ممكـن         -ثالعا  
 من الصحة  

 الصحة وتعزيز النمو في مرولة الوقولة المبكرة   -ألف  
والـة مـن اكتمـال السـلامة بـد يات      ’’دستور منلمة الصحة العالمية الصـحة بأ ـا   يعرّف  - 24

ــرض أو الع ــز     ــدام الم ــاـ ع مجــرد ا ع ــات واجتماعي ــة   ‘‘. وعقلي ــة الوقول ويشــم  النمــو في مرول
العــالقج.  - اللنــويـ والمجــال اعجتمــاعج - مجــاعت مترابوــةـ المجــال البــدنـ والمجــال المعــرفي 

العالمية أن العنا ر العلاثة البالنة الأسية للنمو السـليم للوقـ   ـج تقـد      وتذكر منلمة الصحة 
ــة؛          ــة والمؤاتي ــة الداعم ــة اعوتياجــاتـ والبيئ ــت ابة وتلبي ــتقرار واعس ــوخج اعس ــل ت ــة م الرعاي

 .(15)والتنذية السليمة
ويمكــن ضــمان  ــذه العنا ــر مــن خــلال أاضــ  الممارســات معــ  التخوــي  للحمــ       - 25

إلـار آمـن؛ والرضـاعة الوبيعيـة اصالصـة في الأ ــر السـتة الأولىـ تعقبــا التنذيـة           والوعدة في
التكميلية المناسبة واست ابة الوالدين عوتياجات الوق ؛ والتـدخلات الوقا يـة معـ  اللقاوـات     
 لعلالإ الأمراض؛ والحماية من العنف وانسال وانساءة؛ والحد من المخالر في بيئة الوق .

ق  نار الألقال في ك  من الصـحة والنمـو مرتبوـان ارتبالـا وثيقـا بوـريقتت       وإن و - 26
ر يسيتت. أوعـ لأن ضعف الصحة البد ية أو العقلية في مرولة الوقولة المبكرة عام  مـن بـت   

مليــون لقــ   200عــدة عوامــ  مترابوــة يمكــن أن  ــد مــن الحــق في النمــو الأمعــ . وثمــة  ــو  
إمكا اتهم بسبن الققر وعدم المساواة والتمييز؛ والصـحة الضـعيقة؛   يستويعون النمو بأقصى  ع

__________ 

 (14) F. Bustreo and P. Hunt and others, Women’s and Children’s Health: Evidence of Impact of Human 

Rights (Geneva, WHO, 201). 

 ./www.who.int/maternal_child_adolescent/topics/child/development/10facts/enا لرـ  (15) 
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و ق  التنذيةـ يا في  ل  سوء التنذية و ق  الحديـد واليـود؛ والعوامـ  الـو  ـد مـن النمـو        
داخ  روم الأم؛ واعاتقـار إلى بيئـة تتسـم باعسـتقرار وتلبيـة اعوتياجـات واعسـت ابة وتـوار         

. وثمــة أســباب أخــرى تســبن     (16)بيئــات ماديــة آمنــة ومؤاتيــة   اــرع الــتعلمـ واعاتقــار إلى   
ــفـ       أيضــا ــاـ والعن ــ و   قــ  المناعــة البشــرية/انيد ـ والملاري ا تكاســات خوــ ةـ و ــج ا

 واكتئاب الأمـات.
وثا ياـ تتأثر الصحة مـدى الحيـاة بالمجـاعت الر يسـية العلاثـة للنمـو في مرولـة الوقولـة          - 27

. (17)اللنــوي - العــالقج والمجــال المعــرفي - المــادي والمجــال اعجتمــاعجو ــج المجــال  -المبكــرة 
وبن إعواء المجاعت العلاثة كلـا  قس القدر من اع تمام لتعزيـز النمـو علـى  ـو كلـجـ أي      
النمو السليم. وتبيّن البحوو في مجال علـم الأعصـاب أن  وعيـة العلاقـات العالقيـة في مرولـة       

الصحة البد ية والعقليةـ اضلا عن اععـتلال بعـد البلـو . وتـبت أيضـات      الوقولة المبكرة تؤثر في 
الأثر الضار للإجـاد السام والصعوبات في مرولة الوقولة المبكرة في التركيبـة اشندسـية صلايـا    
الدما ـ والحالة الصحية مدى الحياةـ لأن ك  مرولة من مراو  النمو مبنية على المرولة الـو  

ست  حة القرد والمجتمل عن لريق القيام بتـدخلات اعالـة الكلقـة ومناسـبة     سبقتـا. ويمكن  
ثقاايا تركز على تعزيز هـو الوقـ  العـالقج واعجتمـاعجـ ومـدى كقـاءة الرعايـة الـو يقـدمـا          

 الوالدانـ و وعية العلاقات بت الوق  والوالدين في مرولة الوقولة المبكرة.  
 

 لصحة في مرولة الوقولة المبكرة  التقدم المحر  في النمو وا -باء  
على الرام مـن العـدد الكـب  لرلقـال الـذين ع يسـتويعون النمـو بأقصـى إمكا ـاتهمـ           - 28

ــة        ــذكر بصــراوة في الأ ــداف انها ي ــالمج. ولم تل ــام الع ــذه المســألة لم تســتقون اع تم ــإن   ا
  الراميـة إلى تعزيـز النمـو    لرلقية. اقج البلدان المرتقعة الدخ ـ تنتشر على  وـان واسـل الـاام   

السليم في مرولة الوقولة المبكرة. ولكنـ كان التقدم بويئا جـدا في البلـدان المنخقضـة الـدخ      
والبلدان المتوسوة الدخ ـ رام أن الوعج لأسية هو الوقـ  يتزايـد مـل تزايـد عـدد السياسـات       

أن بقاء الوق  وهـو الوقـ    . ورام وجود توااق متزايد في الآراء على (18)والاام   ات الصلة
 مترابوان بشدةـ اإن نوي  الاام  على الصعيد الدولي لم يعكس بعد  ذا القـم.  

__________ 

 (16) R. Jolly, “Early child development: the global challenge”, Lancet, vol. 369, No. 9555 (6 January 2007), 

pp. 8-9. 
 (17) S. Maggi and others. 

 (18) P. Engle and others, “Strategies to avoid the loss of developmental potential in more than 200 million 

children in the developing world”, Lancet, vol. 369, No. 9557 (20 January 2007), pp. 229-242. 
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 قوـة  ـول مــن التركيـز علـى بقـاء و ــحة       2015ونعـ  خوـة التنميـة لمـا بعــد عـام       - 29
الألقال دون سن اصامسة إلى التركيز علـى بقـا ـم و ـحتـم وراـا ـم وهـو م. وستقتضـج       

ميــة المســتدامة أاــرادا يتمتعــون بالصــحة وقــادرون علــى ان تــالإ ويتســمون بــروا اعبتكــار  التن
ويتحلون بالكقـاءات العالقيـةـ ويتمتعـون بالعقـة بـالنقس ويملكـون القـدراتـ ويعـل  لـ  أن          
التدخلات في مرولة الوقولـة المبكـرة بـن أن تركـز علـى النمـوـ اضـلا عـن البقـاء علـى قيـد            

مشرونه أ داف التنمية المستدامة اايـات جديـدة مـن بينــا اايـات عديـدة       . ويشم  (19)الحياة
 ات  لة بالنمو في مرولة الوقولة المبكرة. كما أن ان صاف يمع  أيضا  داا واعتبـارا يتعلـق   
يسا    املة في أ داف التنمية المستدامةـ ويرتن آثارا  امة بالنسبة للحق في الصـحة والنمـو   

 بكرة.  في مرولة الوقولة الم
للاسـتراتي ية   “المسـودة الأولى ”ولتعزيز    أ ـداف التنميـة المسـتدامةـ  للهـم  يكـ        - 30

وول ثلاثة أ دافـ )أ( البقـاء علـى قيـد الحيـاة )إ ـاء       (20)العالمية لصحة المرأة والوق  والمرا ق
الوايات الو يمكن تقاديـا(؛ واع د ار ) قيـق الصـحة وإعمـال الحقـون(؛ والتحويـ  )التنـي        

 الشام  على  عيد الصحة والنمو المستدام للمرأة والوق  والمرا ق(.  
. وعلـى الـرام مـن أن    ويشم  وق الوقـ  في الصـحة كـلا مـن البقـاء والنمـو السـليم        - 31

بالنسـبة لحقــم في الصـحة     كقالة بقاء الألقال أمر واسم الأسيـةـ اـإن النمـو السـليم أساسـج     
وكذل  بالنسبة لن ه من وقون ان سان وكرامة ان سـانـ سـواء في المـدى القصـ  أو مـدى      

يـة لأن ثمـة أسـبابات    الحياة. ثا ياتـ إن الجمل بت  ذه اصو   و اصووة المعقولة من الناويـة العمل 
ـ لدى الألقـال دون سـن اصامسـةـ ويمكـن     للوايات واععتلالـ وعرقلة النموعديدة مشتركة 

معالجتـا عن لريق التـدخلات  اتهـا أو تـدخلات مماثلـة ويمكـن تعمـيم مراعاتهـا في السياسـات         
 .  (21)والاام  القا مة  ات الصلة بالصحة وا  ا من السياسات والاام 

م التروين بهذا التحول المقا يمج اشام  ـو القبـول بـالحق في النمـو السـليمـ اـإن       ورا - 32
ـ يـا في  لـ    جــا  ـو التعامـ  مـل وقـون ان سـان      الممع  اصاع يشعر بـالقلق مـن أن ثمـة تو   

وقون ان سـان لرلقـالـ بصـورة ا تقا يـة في مشـرونه أ ـداف التنميـة المسـتدامةـ وفي وثـا ق          
__________ 

 (19) A. Yousafzai and M. Arabi, “Bridging survival and development in the post¬2015 agenda: partnerships 

in nutrition and early child development”, Early Childhood Matters, June 2015, pp. 19-27. 

ــاليـ      (20)  ــبكج التـ ــوان الشـ ــى العنـ ــا علـ ــلانه عليــ ــن اعلـ -http://everywomaneverychild.org/images/Globalيمكـ

Strategy_Zero-Draft_FINAL_5-May-2015_copy.pdf. 

 (21) P. Engle and others, “Strategies for reducing inequalities and improving developmental outcomes for 

young children in low-income and middle-income countries”, Lancet, vol. 378, No. 9799 

(23 September 2011), pp. 1339-1353. 
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القضـاء  ”الـداعج إلى   2-5عـالـ يروـن المقـرر اصـاع يقتـرا اشـدف       أخرى. اعلى سـبي  الم 
ـ ومـل  لـ  اإ ـ  يـود أن     (22)“على العنف ضد ايل النساء والقتيات في المجالت العام واصاع

 يؤكد ضرورة عدم قبول أي  ك  من أ كال العنف ضد الألقالـ ين ايـم الأوعد.  
يـد مـن انرادة السياسـية والمـوارد وتيسـ       وعلاوة على  ل ـ ينبنـج للـدول وشـد مز    - 33

المشاركة اشاداة لجميل أ ـحاب المصـلحة  وي الصـلةـ وع سـيما الجــات القاعلـة في المجتمـل        
ار أ ـــداف التنميـــة المســـتدامة المـــدنـ مـــن أجـــ   قيـــق الأ ـــداف والنايـــات الـــواردة في إلـــ

 يتعلق يرولة الوقولة المبكرة. ايما
 

 تعلقة بالحق في الصحة لتعزيز النمو في مرولة الوقولة المبكرة  اعلتزامات الم -جيم  
ــة   2005) 7إن التعليــق العــام رقــم   - 34 ( بشــأن إعمــال وقــون الوقــ  في مرولــة الوقول

( بشـأن وـق الوقـ  في التمتـل بـأعلى مسـتوى ممكـن        2013) 15المبكرةـ والتعليق العام رقم 
ينتــ ان   ـا لوليـا  ـاه الصـحة والبقـاء       من الصحةـ اللذين أ درتهما لجنـة وقـون الوقـ     

ــة       ــة المســتمدة مــن الأوســاط المعني ــة  ات الصــلة والأدل ــاء علــى الأوكــام التعا دي والنمــو. وبن
بالصحة العامة والأوساط العلميةـ  دّد القرونه التالية من  ـذا التقريـر   ـات قا مـات علـى الحـق       

 ة.  في الصحة لتحقيق النمو في مرولة الوقولة المبكر
 

  نار الألقال بو قـم أ حاب وقون  
إن الرضل و نار الألقال يتمتعون بجميل الحقون المنصوع عليــا في اتقاقيـة وقـون     - 35

وتــوار اعتقاقيــة :ايــة خا ــة   الوقــ  اضــلا عــن ســا ر المعا ــدات الدوليــة لحقــون ان ســان.  
الــو يواجـــا الألقــال  واصا ـة  مرولـة الوقولـة المبكــرة ويـث تعتـرف بالتحــديات اشامـة       في
اتهمـ أن يمارســــوا وقــــوقـم واقــــات لتوــــور قــــدر  ــــذه القئــــة العمريــــة وأن مــــن وقـــــمـ في

 تدربيةت.   ممارسةت
وفي  ذا الصددـ تقتضج الحاجة النلر في وقـون الألقـال وـديعج الـوعدةـ بو ـقـم       - 36

عدة جـديرين بـأن   من أ حاب الحقون. اقج كع  من الأويانـ ع يعتا الألقـال الحـديعو الـو   
يلمنحوا مركز أاراد مستقلت وأ حاب وقونـ وبالتالي ع يلعتـاون أ ـم يسـتحقون اعوتـرام     
والكرامة. اصنار الألقالـ منذ الأيام الأولى من وياتهمـ ع يخضعون اق  للبيئة الـو يعيشـون   

 ـ   ايـاـ ولكنــم يسـاسون بنشـاط في تشـكي  لـيوـم مـن خـلال وجـود م وأ ـكال التوا         
__________ 

ــرـ  (22)  -https://sustainabledevelopment.un.org/content/documents/7261Post-2015%20Summit%20ا لــــــــــــــــــ

%202%20June%202015.pdf. 
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من التو يات الو اعتمـدتها لجنـة وقـول الوقـ  في      10المختلقة الو يستخدمو ا. وفي الققرة 
يـوم المناقشــة العامـة بشــأن إعمـال وقــون الوقـ  في مرولــة الوقولـة المبكــرةـ الـو علقــدت في       

ـ  ددت الل نة على أن مقـوم الوق  بو ق  من أ ـحاب الحقـون   (23)2004أيلول/سبتما 
 (.10)الققرة ‘‘ في الحياة اليومية للوق  منذ مراو  ويات  المبكرة’’مقـوم راسخ 

 
 مصدر اعلتزامات المتصلة بالحق في الصحة  

إلى جا ن تعريف دستور منلمة الصحة العالمية لمقـوم الصحةـ اإ   يعتا بلو  أعلـى   - 37
لمج لحقـون  مستوى ممكن من الصـحة وقـا أساسـيا مـن وقـون ان سـان. ويعتـا انعـلان العـا         

ــ         ”ان ســان أن  ــة ل ــج لضــمان الصــحة والراا  لكــ   ــخ  الحــق في مســتوى معيشــة يكق
(. 25)المـــادة  “لرمومـــة والوقولـــة الحـــق في رعايـــة ومســـاعدة خا ـــتت ”ـ وأن “ولأســـرت 

ويؤكد  ذان العـدان الدوليانـ اللـذان يمـعلان المصـدر الأ ـلج للحـق في الصـحةـ أن الصـحة        
ــة أيضــاـ      مقـــوم واســلـ ع يقتصــر   ــ  يشــم  الصــحة العقلي ــة ووــد اـ ب ــى الصــحة البد ي عل

يقتصر على اصلوّ من الأمراضـ ب  يشم  الراـاه أيضـاـ وكلــا أمـور تشـك  قـوام النمـاء         وع
 الصحج للوق .

ــالحقون اعقتصـــادية         - 38 ــاع بـ ــد الـــدولي اصـ ــ  والعــ ــة وقـــون الوقـ ــى اتقاقيـ ويقتضـ
ــة وا ســا مــن المع   ــة والعقااي ــالحق في    واعجتماعي ــرف ب ــة لحقــون ان ســانـ يلعت ا ــدات الدولي

 الصحة وتنشأ التزامات قا و ية ملزمة للدول الألراف باوترام و:اية وإعمال  ذا الحق.
االمعا دات  دد الحقون والحرياتـ وتسند الواجبـاتـ وتنشـا انلـار الملـزم قا و ـاـ       - 39

ن الـدول في معلـم الحـاعتـ    وتقرض المسـاءلة. و ـج تسـتلزم بـذل جــود خا ـةـ مـن جا  ـ       
 للتصدي لعدم المساواة والتمييزـ مل التركيز على الألقال الصنار الأكعر تهمُّشا.

 
 الحق في البقاء والنماء وعلاقت  بالصحة وبسا ر وقون ان سان  

يعتــرف العـــد الــدولي اصــاع بــالحقون اعقتصــادية واعجتماعيــة والعقاايــة بــالرواب     - 40
المتعلقة بالحق في الصحة تلـزم الـدول الألـراف     12القا مة بت الصحة والبقاء والنماءـ االمادة 

العم  علج خقض معـدل مـوتى المواليـد    ”بادا  اصووات اللا مة لتحقيق الة أمور من بينـا 
أو بعبـارة أخـرىـ يعتـا العــد النمـاء      “. ات الرضل وتأمت هو الوقـ  هـوا  ـحيا   ومعدل واي

من اتقاقية وقون الوق   ق الوقـ  في الصـحة    24جزءا من الحق في الصحة. وتعترف المادة 
__________ 

 /www.ohchr.org/Documents/HRBodies/CRC/Discussions يمكن اعللانه علي  على العنوان الشـبكج التـالي ـ  (23) 

Recommendations/Recommendations2004.pdf. 
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وفي مرااــق عــلالإ الأمــراض وإعــادة التأ يــ  الصــحج. ويــا   ــذا النـــ  أن  وــان اصــدمات   
ينبنـج أع يقتصــر علــى الأدويــة واللقاوـاتـ بــ  ينبنــج أن يشــم    الأساسـية المرتبوــة بالصــحة  

 اعجتماعية. - أيضا التدخلات القعالة في مجال الصحة العامة ومجال الصحة النقسية
( والحـق في البقـاء   24أما بالنسبة للاتقاقيةـ اــج تقصـ  بـت الحـق في الصـحة )المـادة        - 41

 ــاتت المــادتت مترابوتــان جو ريــا. اعلــى ســبي    (. اــ  أ ــ  ع  ــ  في أن  6والنمــاء )المــادة 
على لا قة من اعلتزامات المرتبوة ارتبالا وثيقا بضمان البقـاء والنمـاءـ    24المعالـ تن  المادة 

معــ  خقــض معــدل وايــات الرضّــل والألقــالـ وتــوا  المســاعدة الوبيــةـ ومكااحــة الأمــراض   
قبـ  الـوعدة وبعـد اـ وإتاوـة الحصـول علـى       وسوء التنذيةـ وكقالة الرعاية الملا مة لرمــات  

المعلومات المتعلقة بصحة الوق ـ وتووير الرعاية الصحية الوقا يـة وإر ـاد الوالـدينـ والقضـاء     
على الممارسات التقليدية الضارة. وع يمكـن إعمـال الحـق في البقـاء والنمـاء إع بوريقـة  ـاملة        

 اقيةـ مع  الحق في الصحة.من خلال إ قا  الحقون الأخرى الواردة في اعتق
ومن الحقـون الأخـرى  ات الصـلة بالبقـاء والنمـاءـ والـو  ـج أيضـا وقـون مترابوـة            - 42

ومتشابكة مل الحـق في الصـحة والحيـاةـ  نـا  وـق  ـنار الألقـال في التسـ ي  عنـد المـيلاد؛           
ج والرووـج  وفي التعليم؛ وفي اللعن؛ وفي التمتل يستوى معيشج ملا م لنمـو م البـدن والعقل ـ  

والمعنــوي واعجتمــاعج؛ وفي الســكن اللا ــق؛ وفي التنذيــة الملا مــة؛ وفي الضــمان اعجتمــاعج؛ 
وفي المياه والصرف الصحج؛ وفي التحرر من ايـل أ ـكال العنـف. ويركـز  ـذا التقريـر علـى        

 الحق في الصحةـ يا في  ل  جوا ن هاء الوق  الو تدخ  في  وان الحق في الصحة.
 

 الوق  القضلى وآراؤه مصالح  
من اعتقاقية بأن يلولى اععتبـار الأول لمصـالح الوقـ  القضـلى في ايـل       3تقضى المادة  - 43

انجراءات الو تتعلق بالألقال. وشذا الحكم ا عكاسات سياساتية واسعة النوانـ يا في  لـ   
 لألقال.على  عيد دصي  المواردـ إلى جا ن القرارات المتصلة  اعت ارادى ا

على أن للوق  الحق في التعب  عن آرا    ريـة في ايـل المسـا   الـو      12وتن  المادة  - 44
نس  وفي أن تولى آراؤه اععتبار الواجن. وتللـر الأ او أن الوق  يكون قادرا على تكـوين  
يات. الآراء في المراو  الأولى مـن عمـرهـ وـ  قبـ  أن يكتسـن القـدرة علـى التعـب  عنــا  ـقو          

ــ  وعلــى        ــى التعــرّف علــى والدي ــادرا عل ــود ق ــةـ يصــبب المول ــزة للناي ــرة وجي ــوعدة بقت وبعــد ال
ــ         ــادل قــوي مــل والدي ــاط متب ــ  ارتب التوا ــ  النشــ  بأ ــكال اــ   ــقوية  ــتّىـ وينمــو لدي
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. وبن توا  سب  توا ـ  مناسـبة لرلقـال مـن أجـ  ضـمان اوتـرام        (24)رعات  الأساسيت أو
 ل على المعلومات وفي أن يلستمل إلي  في ايل الأوقات.وق الوق  في الحصو

وينبنج أن يترسّخ لدى الدول وايـل الجــات المعنيـة اــمك لقكـرة أن  ـنار الألقـال         - 45
مشاركون  شوون في التقاعلات الو  ري مل أعضـاء أسـر م ومجتمعـاتهم المحليـةـ اضـلا عـن       

صدمات. ومن وقــم في  ـذا الصـدد أن    كو م مستقيدين من اصدمات الصحية وا  ا من ا
يحلـوا بــنقس القــدر مـن اعوتــرام والمعاملــة الكريمـة كســا ر أعضــاء أسـر م ومجتمعــاتهم المحليــة     

 ومجتمعاتهم الأوسل.
  

 النماء في مرولة الوقولة المبكرة ضمن إلار الحق في الصحة -رابعا  
ــدتدة    - 46 ــة لـ ــاه إلى مجموعـ ــ  اع تبـ ــرنهـ يوجتـ ــذا القـ ــحة    في  ـ ــق في الصـ ــاي  الحـ ــن معـ مـ
ــاي .        ات ــة المبكــرةـ وإلى اعلتزامــات النا ــئة عــن  ــذه المع ــة الوقول الصــلة بالنمــاء في مرول

والأالبية العلمى من  ذه المعاي  تنوبق أيضا على تـداب  التصـدي لمسـألة بقـاء الألقـال علـى       
 ء بوريقة متكاملة.قيد الحياة. ويا   ذا النـ  مزايا تناول الحق في البقاء والنما

 
ــن اصــدمات الصــحية الضــرو     -ألف   ــا م ــة الصــحية وا   ــة  رالرعاي ــاء في مرول ية للنم

 الوقولة المبكرة
 النلم الصحية  

ينبنج للنلم الصـحيةـ يـا في  لـ  خـدمات الرعايـة الصـحية واصـدمات الوقا يـةـ أن          - 47
:ايـة الوقـ  والتعلـيم وسـا ر     تواّرـ في إلار من التضاار مـل اصـدمات اعجتماعيـة وخـدمات     

ــنلم        ــة للوقــ  والأســرة. وتقــوم ال ــة المقدّم اصــدمات  ات الصــلةـ سلســلةت متصــلةت مــن الرعاي
ــرم       ــوعدة ل ــة مــا بعــد ال ــة الحوامــ  والتوليــد ورعاي الصــحية بالــدور المحــوري في مجــاعت رعاي

 - لات الوبيــةوالوقــ  ورعايــة الألقــال الصــنار. وع تنحصــر أسيــة الــنلم الصــحية في التــدخ
الأويا ية المحددةـ ب  تنبل أسيتـا أيضا من أ ا االبا ما نع  عنصر البنية التحتية الوويـد القـادر   
علــى الو ــول إلى الألقــال الصــنارـ وع ســيما مــن  ــم دون ســن الــعلاو ســنواتـ ايمكنـــا  
ــدّم علـــى  ـــعيدي تعزيـــز الصـــحة واصـــدما    ت بالتـــالي أن تشـــك   قوـــة البدايـــة للـــدعم المقـ

اعجتماعيةـ كما يمكن أن تكون عـاملا معـزّ ا شـذا الـدعمـ و لـ  مـن أجـ  تعزيـز النمـاء في          
ــة المبكــرة ودرء المخــالر  ــارات الصــحية    (25)مرولــة الوقول ــيب الزي ــالـ قــد تت . اعلــى ســبي  المع

__________ 

 .16الققرة  (ـ2005) 7التعليق العام رقم  (24) 

 (25) P. Engle and others, “Strategies to avoid the loss of developmental potential”, pp. 229-242. 
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. وبالتـالي  (26)جلسات متابعة النمو ار ـة لتنقيـذ التو ـيات الأخـرى المتعلقـة بنمـاء الوقـ         أو
لم الصــحية تتبــوأ وضــعا يؤ لـــا للقيــام بــدور ريــادي في تــوا  الرعايــة المتكاملــة          الــن  اــإن

 الصنار. لرلقال
وإن تواار  لـام  ـحج قـوي يسـتند إلى مجموعـة مـن مبـادئ وقـون ان سـان تشـم             - 48

المساواة وعدم التمييز والمساءلة والمشاركةـ ويكون باستواعة الألقال ورعاتهم اعسـتقادة مـن   
(. اــالحق في الصــحة Corr. 1و  A/HRC/7/11خدماتــ ـ شــو في  ــميم الحــق في الصــحة )ا لــر   

ينشــا التزامــا علــى الــدول بكقالــة تــوا  المســاعدة الوبيــة والرعايــة الصــحية اللا مــتت لجميــل   
. و ـذا يشـم  الوقايـةـ وتعزيـز     (27)الألقالـ مل التشديد على توـوير الرعايـة الصـحية الأوليـة    
 .  (28)الصحة والعلالإ وإعادة التأ ي  وخدمات الرعاية الملوهقة

بن أن تكون اصدمات والسـلل والمرااـق الصـحية الصـديقة للوقـ  متـواارة بأعـداد        و - 49
كاايــة؛ وأن تكــون ســب  الو ــول إليـــا ميسّــرة جنراايــا وماليــا وبصــورة خاليــة مــن التمييــز؛   

. وينبنـج بالتـالي أن تكـون مبـادئ الحـق في الصـحة المتمعلـة        (29)ومقبولة ثقاايا؛ وجيدة النوعيـة 
ــواار وإمكا ي ــ ــذ العنا ــر      في الت ــي  وتنقي ــةت في ســيان دو ــة والجــودة موبّق ة الو ــول والمقبولي

الر يسية للنلام الصحجـ تقـد  اصـدماتـ والقـوى العاملـة الصـحيةـ والمعلومـاتـ والمنت ـات        
 Corr. 1و  A/HRC/21/22الوبيةـ واللقاوات والتكنولوجيـاتـ والتمويـ ـ والقيـادةـ واندارة )   

 (.38ـ الققرة Corr. 2 و
 آتـا  - ألمـا ويحن إبرا  أسية الرعاية الصحية الأوليةـ على النحو المعـرب عنـ  في إعـلان     - 50

مــن  24ـ وفي المــادة 1978الــذي اعتلمــد في المــؤنر الــدولي للرعايــة الصــحية الأوليــة في عــام    
بتعزيــز  ــحة الألقــال الصــنار وتقــد  خــدمات   اتقاقيــة وقــون الوقــ ـ عنــدما يتعلــق الأمــر 

 الرعاية الصحية شم.
ويؤكــد القــا ون الــدولي لحقــون ان ســان بشــك  خــاع و ــريب علــى التــزام الــدول    - 51

بضــمان عــدد مــن اصــدمات الصــحية والمتصــلة بالصــحة. اعلــى ســبي  المعــالـ يقــرض القــا ون   
ــة الصــحية الملا مــة   ــوا  الرعاي ـ إلى (30)لرمـــات قبــ  الــوعدة وبعــد ا  التزامــا علــى الــدول بت

__________ 

 المرجل  قس . (26) 

 )ب(. 2-24اتقاقية وقون الوق ـ المادة  (27) 

 .2(ـ الققرة 2013) 15ق العام رقم لجنة وقون الوق ـ التعلي (28) 

 .12(ـ الققرة 2000) 14اعقتصادية واعجتماعية والعقاايةـ التعليق العام رقم لجنة الحقون  (29) 

 (.د) 2-24اتقاقية وقون الوق ـ المادة  (30) 

http://undocs.org/ar/A/HRC/7/11
http://undocs.org/ar/A/HRC/21/22
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ولرلقــال وــديعج الــوعدة. وقــد   (31)جا ــن تقــد  اصــدمات الملا مــة لرلقــال عنــد الــوعدة  
أوضــحت اتقاقيــة وقــون الوقــ  التــدخلات الــو ينبنــج إتاوتـــا علــى امتــداد  ــذه السلســلة     

الألقـالـ اضـلا عـن    ـ ومعلمـا تدخلات مـمة من أج  بلو  الأهاط المعلى لنماء (32)المتصلة
بقا ـم على قيد الحياة. وينبنج بالنسبة إلى الألقال الـذين يعـا ون مـن مشـاك   ـحية خلقيـة       

ــة  ــة أو الأمــراض اصوــ ة والمتســببة في المــوت    (33)أو مــن ســوء التنذي ـ أو مــن الأمــراض المزمن
صا ـــة المبكــرـ أن يحـــال  ـــؤعء الألقـــال إلى خـــدمات دصصـــية في مجـــال الرعايـــة الملوهقـــة ا 

بالألقالـ و و ما يمكـن تـوا ه في مرااـق الرعايـة مـن المسـتوى العالـثـ وفي المراكـز الصـحية          
 .  (34)الألقال المجتمعيةـ وفي دور

وتشك  خدمات الرعاية الملوهقة المقدّمـة لرلقـال الصـنار جـزءا إلزاميـا مـن خـدمات         - 52
عمّـا إ ا كـان الوقـ  يتلقـى      الرعاية الصحيةـ يبدأ عند تشـخي  المـرض ويسـتمر بنـض النلـر     

. ولرلقـال الصـنار المحتـاجت إلى الرعايـة الملوهقـة الحـق في الحصـول علـى         (35)الرعاية العلاجيـة 
يلــزمـم مــن الرعايــة الماديــة واعجتماعيــة والنقســية واعجتماعيــة والروويــة لضــمان هــا ـم   مــا

مـن إدارة الأعـراض ودقيـف    . ويمع  ك  (36)ومساعدتهم على التمتّل بأاض   وعية وياة ممكنة
الألم عنصرين لوريت في الرعاية الملوهقة المقدّمة لرلقال. وبن  ـيز النلم الصـحية يـنـيت   
مــدرّبت بشــك  واف لتقيــيم الحــاعت وعــلالإ الآعم لرلقــال مــن  تلــف الأعمــار ومراوــ    

ال وتـــواار النمــو وضــمان تــواار انجــراءات التشخيصـــية التخصصــية في مجــال لــن الألق ــ       
التركيبات الملا مة لرلقال من أدوية الرعاية الملوهقة. وبن أن تكون الرعايـة الملوهقـة المقدّمـة    
لرلقــال مشــتملة أيضــا علــى تقــد  الــدعم المســتمر لأســر الألقــال لــوال اتــرة العــلالإـ            

 .  (37)ومساعدتهم على التعام  مل ااجعة اقدان الوق  في وال أاضى المرض إلى واات 
 

__________ 

 .2-12اتقاقية القضاء على ايل أ كال التمييز ضد المرأةـ المادة  (31) 

 .54و  53(ـ الققرتان 2013) 15لجنة وقون الوق ـ التعليق العام رقم  (32) 

 (33) Worldwide Palliative Care Alliance (WPCA) and WHO, Global Atlas of Palliative Care at the End 

of Life (London, WPCA, 2014), pp. 20 and 42     ــبكجـ ــى العنـــــــــــوان الشـــــــــ ــو متـــــــــــاا علـــــــــ . و ـــــــــ
www.who.int/nmh/Global_Atlas_of_Palliative_Care.pdf. 

الصـــحة العالميـــة للرعايـــة الملوّقـــة لرلقـــال علـــى العنـــوان الشـــبكج   يمكـــن اعلّـــلانه علـــى تعريـــف منلمـــة  (34) 
www.who.int/cancer/palliative/definition/en/. 

 المرجل  قس . (35) 

 (36) African Palliative Care Association (APCA) and WHO, A Handbook of Palliative Care in Africa 

(Kampala, APCA, 2010), p. 48 و و متاا على العنوان الشبكجـ .africanpalliativecare.org. 

 .34ـ الحا ية 10المرجل  قس ـ الصقحة  (37) 
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 الأويا ج لرعاية الألقال  حيا - الذ اب إلى ما  و أبعد من النمو لإ الوبي  
مــن اتقاقيــة وقــون الوقــ ـ   24لعــ  في العنا ــر المتنوعــة المنصــوع عليـــا في المــادة   - 53
)د( إلى )و(ـ يا في  ل  رعاية الأمـات قبـ  الـوعدة وبعـد ا؛ وتـوا       24سيما الققرات  وع

قيـف والمعلومـات المتعلقـة بصـحة الألقـال وتنذيتــمـ ومزايـا الرضـاعة         سب  الحصول على التع
الوبيعيةـ والنلااة الصحية والصرف الصحجـ والوقاية من الحوادو؛ وتووير الرعايـة الصـحية   
الوقا يــةـ دعلــة علــى أ ــ  إبــان العمليــة المقضــية إلى اعتمــاد اعتقاقيــةـ كــان  نــا  اـــم أوســل     

 ز  حة الوق  و:ايتـا.للكيقية الو يمكن بها تعزي
اعـتلاعت  ”ـ  ــرت أدلـة متزايـدة علـى وجـود      1989ومنذ اعتماد اعتقاقية في عام  - 54

يتعرض شا الألقالـ و ـو أمـر مـرتب  بقــم أن الصـحة البد يـة والعقليـة في الوقولـة          “جديدة
تمـل الأوسـل. وقـد    المبكرة تتأثر بالبيئةـ يا في  ل  العلاقات داخ  الأسرة والمجتمل المحلـج والمج 

أدى  ــذا القـــم إلى تبــوّؤ قضــايا النمــاء والقضــايا الســلوكية موقعــا لوريــا بــت عنا ــر لــن    
 الألقال الحديث.

وبـــن أع تنحصـــر الـــنلم والسياســـات الصـــحية الحديعـــة والسياســـات في النمـــو لإ  - 55
التـدخلات  الأويا ج القا م على التصدي لرمراض كـ  علـى وـدة وإدارتهـا بواسـوة       - الوبي
الأويا ية المتقدمة. وإن معالجة المحددات اعجتماعيـة وا  ـا مـن المحـددات الأساسـية       - الوبية

للصــحة مــن خــلال توبيــق المبــادئ الحديعــة لتعزيــز الصــحة والرعايــة الأوليــة والصــحة العقليــة    
ــ  الحـــق في الصـــحة ـ   ــا ون يمليـ ــج متولّـــن قـ ــة  ـ ــة المتكاملـ  واصـــدمات الصـــحية واعجتماعيـ

 ا في  ل  في مرولة الوقولة المبكرة.ي
ويو ج اصااء بإدخال تني ات كب ة علـى القحو ـات الوبيـة المنتلمـة الـو تل ـرى        - 56

لرلقال من أج  كشف ومعالجة الصعوبات اعجتماعيـة والعالقيـة الـو قـد تشـكّ  إ ـارات       
الأكعر تعقيـدا وتكلقـة الـو    مبكرة للإجـاد المضرـ و ل  للحد من العديد من المشاك  الوبية 

. (38)يشـــد ا المجتمــلـ مــن أمــراض القلــن إلى إســاءة اســتعمال الكحــول وتعــالج المخــدرات  
وبانضــااة إلى  لــ ـ اــإن بعــض التــدخلات الصــحية القا مــة علــى الأدلــة الــواردة في المســودة 

قبيـ  انر ـاد في   الأولى للاستراتي ية العالمية الجديدة لصحة النساء واعلقـال والمـرا قتـ مـن    
“ رعايـة أم الكننــر ”مجـال التنذيـة والرعايــة الـو توار ـا الأمـــات لرلقـال باسـتخدام لريقــة       

__________ 

 C. Gerwin, “Listening to a baby’s brain: changing the pediatric checkup toا لــــرـ علــــى ســــبي  المعــــالـ     (38) 

reduce toxic stress”, Harvard University Center on the Developing Child متاوـــــة علـــــى الـــــراب  التـــــاليـ .
http://developingchild.harvard.edu/resources/stories_from_the_field/tackling_toxic_stress/listening_to_

a_baby_s_brain/. 
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(kangaroo mother care   يمكــن أن تكــون مقيــدة جــدا في مســاعدة الجـــات القاعلــة الر يســية )
 على الأخذ بنلـ  وديعة إ اء التدخلات الصحية.

ن الرعايـة الصـحية الأوليـة ولـن الألقـال مجــزين       وفي الوقت الرا نـ بـن أن تكـو   - 57
لــيس اقــ  بالأدويــة واللقاوــات الحديعــة المنقــذة لــررواا؛ بــ  مــن المـــم أيضــا أن يؤخــذ في     
إلارسا بالمبادرات الحديعة الو تت او  النمو لإ الأويا ج الوـبي وتسـتخدم الأسـالين النقسـية     

ب وعلـم الـنقس   وو جديدة في مجال علم الأعصاالتعليمية والنقسية اعجتماعية المستندة إلى  
والوــن النقســج. و ــذه التــدخلات ليســت مــن الكماليــات وينبنــج    جولــن الألقــال النمــا 

ينلــر إليـــا علــى أ ــا كــذل . اـــج  تــالإ إلى الــدعم والتمويــ  باعتبار ــا تــدخلات اعالــة   أع
مـل عنا ـر الوــن    وأساسـيةـ وعنصـرا يلـزم تــواره ضـمن الـنلم الصــحيةـ علـى قـدم المســاواة       

الأويا ج. ولذل ـ اإن التدخلات الو من  ـأ ا تعزيـز الصـحة العالقيـة والتنميـة اعجتماعيـة       
ــا          ــة خا ــة باعتبار  ــا بــن أن تكتســن قيم ــة كم ــولى الأولوي ــج أن ت ــاة ينبن ــة الحي ــذ بداي من

 استعمارات في التنمية البشرية والصحة العالمية.
يــة الصــحية وا  ــم مــن الأخصــا يت معــ  المر ــدين  ويــؤدي العــاملون في مجــال الرعا - 58

اعجتماعيت دورا بال  الأسيـة في دعـم الأسـالين التربويـة انبابيـة والمسـت يبة للاوتياجـات.        
وينبنج أن تكق  الدول تواار عدد كاف من الممارسـت العـامتـ وألبـاء الألقـال والممرضـت      

ملت في مجال الرعايـة الصـحية المـدرّبت علـى     وا  م من المتخصصت الآخرين  وي الصلة العا
ــن          ــاء والممرضــت وا  ــم م ــق لكــون الألب ــرر اصــاع قل ــال. ويســاور المق ــل الألق العمــ  م
المتخصصت في مجال الرعاية الصحية ع يزالونـ  كم تدريبـم وممارستـمـ يركـزون بالدرجـة   

ــة للصــحة. وينبنــج أن    ــة  الأولى علــى المحــد دات الأويا يــة الوبي يكــون مقــدمو خــدمات الرعاي
الصحية وايل الأخصا يت  وي الصلة مجـزين على  و أاض ـ إ  ينبنـج تزويـد م بالمعـارف    
 ات الصلة والمـارات العملية من أج  اعست ابة على  و استباقج للمعارف الجديـدة المتصـلة   

الوقولـة المبكـرة علـى     بالأثر السلبي الـذي دلقـ  المحـد دات اعجتماعيـة والصـعوبات في مرولـة      
الصحة البد ية والعقلية لرلقال. اعلى سبي  المعالـ ينبنج أن يكـون الممرضـون والأخصـا يون    
اعجتمــاعيون الــذين يــزورون الأســر الــو لــديـا ألقــال  ــنار مــدربت علــى معالجــة المســا      

تزويـد الوالـدين   المتعلقة بالتوور العـالقج والمعـرفي لرلقـالـ وينبنـج أن يكو ـوا قـادرين علـى        
بالمعراة والمـارات الأساسية اللا مة لكج يتبعـوا في تربيـة ألقـاشم أسـالين تربويـة قا مـة علـى        

 الرعاية وعلى اعست ابة للاوتياجات وسب  تربيةٍ خالية من العنف.
وعــلاوة علــى  لــ ـ ينبنــج تــدرين العــاملت في مجــال الرعايــة الصــحية وا  ــم مــن    - 59

لت مــل الألقــال في مجــال وقــون ان ســان وهــاء الوقــ  في مرولــة الوقولــة  الأخصــا يت العــام
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المبكرة والآثار الو دلّقـا  وعية العلاقات على الصحة البد ية والعقلية خـلال مرولـة الوقولـة    
وفي ايــل مراوــ  العمــر. وينبنــج أن يــؤدي ألبــاء الألقــال وســا ر الألبــاء وا  ــم مــن           

ال الرعاية الصحية دورا اسـتباقيا بدرجـة أكـا في تعقيـف الأسـر      الأخصا يت  وي الصلة في مج
ومقدمج خدمات الرعاية لرلقال والمعلمت وواضعج السياسـات وقـادة المجتمـل المـدن وعامـة      

 الجمـور بشأن جوا ن الوقولة المبكرة المتصلة بالصحة.
ــدور القوــانه الصــحج. اــ  أن ال        - 60 ــولى ا تمــام خــاع في  ــذا التقريــر ل قواعــات وي

آتـاـ ضـمن اـ ه مـن النصـوعـ تـؤدي       -الأخرىـ وعلى  و ما  و معتـرف بـ  في إعـلان ألمـا    
ــة المبكــرة وفي هــا ـم الشــام .       ــة الوقول ــة في  ــحة الألقــال في مرول أيضــا دورا مـمــا للناي
وينبنج تعزيز و:اية الحـق في الصـحة لصـنار الألقـال مـن خـلال التنقيـذ المسـتدام والشـقاف          

 “.ة في ايل السياساتالصح”لمبدأ 
 

 المحدّدات الأساسية للحق في الصحة -باء  
إن الحــق في الصــحة ع يقتصــر علــى الرعايــة الصــحية؛ بــ   ــو يشــم  أيضــا الحــق في    - 61

العنا ر الأساسية المحـددة للصـحةـ معـ  التنذيـة؛ والحمايـة مـن العنـف؛ وتـوا  بيئـات  ـحية           
ــرة      ــي  الأس ــ  في ل ــا في  ل ــةـ ي ــة بالصــحة      وآمن ــات المتعلق ــوا  المعلوم ــج؛ وت والمجتمــل المحل

ــة؛ والســكن          ــق الصــرف الصــحج الملا م ــة؛ ومراا ــاه الشــرب المأمو  ــف الصــحج؛ ومي والتعقي
. وشــذه المحــد دات وا  ــا مــن المحــد دات اعجتماعيـة للصــحة أثــر علــى هــاء الوقــ .  (39)اللا ـق 
 ة لصحة ورااه الألقال والبالنت.الواقلـ تشك  البيئة أود المحد دات الأساسي وفي
 

 التنذية  
ــة أوــد المحــد دات الأساســية للحــق في الصــحةـ و ــج ضــرورية لصــحة      - 62 تشــك  التنذي

الألقـال وبقــا ـم وهــا ـم. وتبــدأ التنذيــة الكاايـة في الــرومـ لأن الحالــة التنذويــة للمــرأة قبــ    
ى  ـحة الوقـ  بعـد الـوعدة وعلـى      الحم  بقترة قص ة وأثناء مرولة الحم  يمكن أن تـؤثر عل ـ 

 ها   الصحج.

__________ 

عقتصــادية ؛ لجنــة الحقــون ا2-12العـــد الــدولي اصــاع بــالحقون اعقتصــادية واعجتماعيــة والعقاايــةـ المــادة   (39) 
 .11(ـ الققرة 2000) 14واعجتماعية والعقاايةـ التعليق العام رقم 
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وبعد الوعدةـ يمكن تعزيز التنذية المناسـبة ببـدء الرضـاعة الوبيعيـة والرضـاعة الوبيعيـة        - 63
ـ والحصـول  (40)اصالصة لمدة ستة أ ـر وموا لة الرضاعة الوبيعية و  السنة العا ية من الحيـاة 

 ـحج ومناسـن ثقاايـا للرضـل و ـنار الألقـال       على المكملات النذا ية وكقالـة تـواار اـذاء    
وضـمان وصـوشم عليــ ـ يـا في  لــ  عـن لريــق  سـت الأمــن النـذا ج. وتعــد تنذيـة الرضــل        
و نار الألقال أود المجاعت الر يسية في  ست بقاء الوق  وتعزيز النمـو والنمـاء الصـحيت.    

ــة    ــةـ إ  أن التنذيـ ــة خا ـ ــ  بأسيـ ــاة الوقـ ــن ويـ ــنتان مـ ــذه   وتتســـم أول سـ ــلال  ـ ــة خـ المعاليـ
ــرة ــة وتعــز        القت ــاتـ و ــد مــن خوــر الأمــراض المزمن دقــض مــن معــدعت اععــتلال والواي
 .  (41)عموما النماء
ــة الصــحية وا  ــا مــن اصــدمات أن تــؤدي أيضــا دورا  امــا في دعــم      - 64 ويمكــن للرعاي

ــد النســاء الحوامــ  والأســر يعلومــات بشــأن التن      ــة مــن خــلال تزوي ــة الكااي ــة  التنذي ــة المعالي ذي
ــة تشــك  أوــد         ــزال الرضــاعة الوبيعي ــة. وع ت ــوا  المكمــلات النذا ي ــى وت والقحو ــات المعل
التدخلات الأكعر اعالية في الحد من وايات الألقال واعـتلاشم. وبالتـاليـ امـن الأسيـة يكـان      
  كقالـة أن تتـوار لـدى الأمـــات بيئـة نكينيـة وداعمـة للرضــاعة الوبيعيـة. ويشـم   لـ  تــوا         

الحماية الكااية لرمومة والحماية من التسـويق اـ  الملا ـم لبـدا   وليـن الأم في الحيـاة العامـة        
 وفي مرااق الرعاية الصحية.

وفي  ــذا الصــددـ ع بــد مــن التأكيــد علــى أسيــة التزامــات الــدول يوجــن الأ ــداف   - 65
 ات أسيـة واةـة في   العالمية بتحسـت تنذيـة الأمــات والرضـل و ـنار الألقـال. والأ ـداف        

 .  (42) ديد مجاعت العم   ات الأولوية ووقز التن  العالمج
 

__________ 

ــة للصــحةـ       (40)  ــة بالمحــددات اعجتماعي ــة المعني ــة والل ن تضييققا الفةييوغ و  ضييو  جقيي     منلمــة الصــحة العالمي
)جنيـــــفـ  الصييييح  مييييا  يييييات اتيييي ا دجييييلااتاا تت لييييا    ييييي  اا ا جت   قيييية للصييييحة        التكيييي    
ــة ــحة منلمـــــــ ــةـ  الصـــــــ ــقحة 2008العالميـــــــ ــاليـ    178(ـ الصـــــــ ــراب  التـــــــ ــى الـــــــ ــاا علـــــــ . متـــــــ

http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/43943/3/9789246563708_ara.pdf. 

 ـ  ـــباط/ 342ـ  ـــحيقة الوقـــا ل رقـــم   “تنذيـــة الرضـــل و ـــنار الألقـــال   ”منلمـــة الصـــحة العالميـــةـ    (41) 
 .2014 اااير

مـــن أجـــ   ســـت  2015لـــول عـــام والأ ـــداف العالميـــة الـــو ينبنـــج  قيقــــا   منلمـــة الصـــحة العالميـــةـ  (42) 
-Www.who.int/nutrition/global-targetالأمـات والرضل و ـنار الألقـال. متاوـة علـى الـراب  التـاليـ        تنذية

2025/en/. 
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 :اية الألقال من ايل أ كال العنف  
ــرواب  بــت التعــرض للعنــف      - 66 في الســنوات الأخــ ةـ نــت في إلــار الأ ــاو دراســة ال

والنمــاءـ وت تســلي  والت ــارب الســلبية والمشــاك  الوويلــة الأجــ  الأخــرى المتصــلة بالصــحة 
كــ  أ ــكال العنــف أو الضــرر أو اععتــداء ”. ويشــم  العنــف (43)الضــوء علــى تلــ  الــرواب 

البــدن أو الــذ لـ وانســال أو المعاملــة المنوويــة علــى إســالـ وإســاءة المعاملــة أو اعســتنلالـ   
يحـدو أيضـا   . واالبا ما يحدو العنـف في المـنزلـ ولكنـ  قـد     (44)“في  ل  اععتداء الجنسج يا

. ويمكن أن يؤدي التعرض الووي  الأمـد لمختلـف أ ـكال العنـف وا عـدام      (45)في المجتمل المحلج
الأمن إلى انجــاد المضـر. وبالنسـبة لصـنار الألقـالـ قـد يكـون للعنـف الأسـري آثـار سـلبية            

 بشك  خاع بالنلر إلى اعتماد الألقال  ب  التام على أاراد الأسرة للحماية والدعم.
. (46)ويمكن أن يخلّـف العنـف وانجــاد المضـر أثـرا ضـارا كـب ا علـى  ـحة الألقـال           - 67

ولمعالجـــة العنـــف اوا ـــد تنســـحن عـــا الأجيـــال إ  مـــن المســـتبعد أن يلق ـــد م الألقـــال الـــذين   
 .  (47)يتعرضوا للعنف على التصرف بعنف في مرولة الوقولة وكبالنت لم
بشــأن وــق  13  التعليــق العــام رقــم  ـ اعتمــدت لجنــة وقــون الوق ــ2011وفي عــام  - 68

الوقــ  في التحــرر مــن ايــل أ ــكال العنــفـ الــذي يســل  الضــوء علــى مجموعــة واســعة مــن   
التداب  الو بن أن تتخذ ا الدول الألراف من أج  التصدي للعنف ضـد الألقـال. والمقـرر    

علـى أسيـة عـدم    اصاعـ إ  يؤيـد النــ  الـذي اتبعتـ  الل نـة في التعليـق العـامـ يـود أن يؤكـد          
 التسامب إللاقا إ اء أي  ك  من أ كال العنف ضد الألقال.

ويضولل الآباء والأمـات أو ا  م من مقدمج الرعاية الأولية بدور ر يسج في تعزيـز   - 69
هاء الوق  السليم ويؤثرون بشدة على التنشئة اعجتماعية لرلقال. ويمكن أن يتـأثر النمـاء في   

__________ 

ة ال  ميية  م  لجيية التةيي لس الةييلمقة و ملاطليية ال فوليية مييا  جيي   ةيي  الصييح       منلمــة الصــحة العالميــةـ    (43) 
. متاوــــــــــــة علــــــــــــى الــــــــــــراب  التــــــــــــاليـ  ٢٠٠٩ ي ل/ميييييييييييي يو  ٥-4مشيييييييييييي  لاا ا يييييييييييي ات  

www.who.int/violence_injury_prevention/violence/activities/adverse_childhood_experiences/global_re

search_network_may_2009.pdf. 

 .4 (ـ الققرة2011) 13لجنة وقون الوق ـ التعليق العام رقم  (44) 

 (45) G. Darmstadt, “Progress and challenges in ensuring healthy births and babies”, Early Child Matters, 

June 2014, p. 14. 

 )أ(. 15(ـ الققرة 2011) 13لجنة وقون الوق ـ التعليق العام رقم  (46) 

ــاولو ســ جيو بنـــ و ) 14المرجــل  قســ ـ الققــرة   (47)  ــإجراء  Paulo Sérgio Pinheiro؛ ب (ـ اصــب  المســتق  المعــل ب
 World Report on Violence against Childrenدراسة لرمت العام لرمم المتحدة بشـأن العنـف ضـد الألقـالـ     

(Geneva, 2006), pp. 63-66. 
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كرة بتنذية الأمـات و حتـن العقلية والبد يةـ وإجــاد الوالـدينـ ومـا قـد     مرولة الوقولة المب
ــز ينصــن علــى دور الأمـــات      ــة. وراــم أن التركي ــ  مــن اكتئــابـ وأســالين التربي يصــابون ب

الــدور الآبــاء ووقــوقـم أسيــة بالنــة   -و ــذا مــار نامــا   -ووقــوقـن في كــع  مــن الأويــان 
 ا  م من أاراد الأسرة الممتدة.ـ وكذل  دور ووقون الأجداد و(48)أيضا
و در ان ارة إلى أن الأسر يمكن أن تتخـذ أ ـكاع  تلقـة وأن تتبـل ترتيبـات  تلقـة        - 70

واععتراف بهـذا التنـونه بـال  الأسيـة لضـمان :ايـة وتعزيـز وقـون          (49)(A/HRC/29/40)ا لر 
 والوالدينـ يا في  ل  الحق في الصحةـ دون نييز من أي  ونه. ايل الألقال

ــذ        - 71 ــرار وتنقي ــل المســتويات لصــنل الق ــى اي ــة عل ــرر اصــاع الجـــود المبذول ــد المق ويؤي
السياسات الو تدعم الأسر ويث أن الأسرة  ج أاض  مكان يمكن أن يترعرنه ايـ  الألقـال.   

قســـج والجســـدي والجنســـج عرضـــون للعنـــف الناـــ  أ ـــ  يشـــ  إلى أن الألقـــال كـــع ا مـــا يت
 .الأسرة داخ 
ومل وضل  ذا في اععتبارـ يحث المقرر اصاع ايل أ حاب المصلحة علـى موا ـلة    - 72

 موعة متنوعة مـن الآليـات واصـدمات الراميـة إلى تعزيـز قـدرتها علـى التكيـفـ         دعم الأسر ي
ــاءة      ــة المتســمة بالكق ــالين التربوي ــوير الأس ــة للتصــدي    وتشــ يل تو ــارات اللا م ــوير المـ وتو

للتحــديات المتمعلــة في تربيــة الألقــال بوــرن اــ  عنيقــة قا مــة علــى اعســت ابة عوتياجــاتهم.  
و قيقا شذه النايةـ ينبنج أن تعتمد الدول تداب  قا و ية وتداب  سياسـاتية للقضـاء علـى ايـل     

في ايــل اللــروفـ ومنــل   أ ــكال العنــف ضــد الألقــالـ يــا في  لــ  ولــر العقــاب البــدن   
استمرار دوامة العنف داخ  الأسر والجماعات والمجتمعات مل تعزيـز خـدمات دعـم الأسـر في     

 المجتمعات المحلية.
ــار      - 73 ــة يكــان أن يقـــم ايــل أ ــحاب المصــلحة الآث ــ  مــن الأسي وفي  ــذا الصــددـ اإ 

أوـد أ ـكال العنـف ضـد     الضارة للرعايـة المؤسسـية في مرولـة الوقولـة المبكـرة؛ اــج تشـك         
ايــل أ ــحاب المصــلحة علــى موا ــلة تنقيــذ المبــادئ    ــنار الألقــال. ويحــث المقــرر اصــاع

ـ المراـق( وانسـرانه بعمليـة    64/142التوجيـية للرعاية البديلة لرلقال )قرار الجمعيـة العامـة   
ــدعو إ        ــ ـ ي ــى  ل ــة. وعــلاوة عل ــال دون ســن العالع ــة المؤسســية لرلق ــى الرعاي لى القضــاء عل

__________ 

 (48) G. Barker, “Why men’s caregiving matters for young children: lessons from the Men Care campaign”, 

Early Childhood Matters, June 2015, pp. 51-53. 

 .15(ـ الققرة 2006) 7ا لر أيضا لجنة وقون الوق ـ التعليق العام رقم  (49) 

http://undocs.org/ar/A/HRC/29/40
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اععتراف بالآثار الضارة للرعاية المؤسسية على  حة وهاء ايل  نار الألقـال وإلى التو ـ    
 إلى اـم مشتر  مقاده أ   ع ينبنج قبول الرعاية المؤسسية لرلقال دون سن اصامسة.

ويساور القلقل المقرر اصاع بشأن الأسر والآباء والأمــات المعرضـت للخوـر والـذين      - 74
 أوضــانه  شــة ويتعرضــون لأ ــكال متعــددة مــن انجـــاد بســبن الققــر والحرمــان  يعشــون في

اعجتماعج والتمييزـ يا في  ل  الأسـر المــاجرة أو المشـردة داخليـا أو اللاجئـة أو المنتميـة إلى       
ااعات عرقية أو إثنية مـمشةـ والآبـاء والأمــات الـذين يتعـالون المخـدرات أو يعـا ون مـن        

ية. وع يكمن الح  في إلقاء اللـوم علـى الآبـاء والأمــات واصـ  ألقـاشم       أعراض الصحة العقل
عنـم. االدولة مسـؤولة في المقـام الأول عـن التصـدي للتمييـز وتـوا  خـدمات الـدعم المناسـبة          

يكقــ  درء الأخوــار و:ايــة الحقــون الأساســية لرلقــال وتلبيــة اوتياجــاتهم الأساســية في    يــا
 الأسرية. البيئة
يا الصحة العقلية أو تعالج المخدرات معلا ليست  د  اتها مؤ رات علـى سـوء   اقضا - 75

تربيــة الوالــدين لرلقــالـ بــ   ــج دليــ  علــى اوتمــال وجــود والــة خوــر. وينبنــج أن تتــاا    
مشــاك  الصــحة العقليــة أو اندمــان علــى   نخــدمات مناســبة ل بــاء والأمـــات ممــن يواجـــو 

يشـم   لـ  التـدخلات النقسـا ية أو خـدمات الحـد       المخدرات وتكون لديـم ألقال  نارـ و
من الأضرار الو تش ل على  شوء علاقة  حية وعوواة بت الوالدين والألقال. ومن ضـمن  
الحــواجز الــو ننــل الأســر المعرضــة للخوــر مــن التمتــل  قـــا في الصــحة  ــر  تعــالج الآبــاء     

وقون الحضـا ة لمـن يعـا ون مـن      والأمـات للمخدراتـ اضلا عن السياسات اشاداة إلى إلناء
مشاك  الصـحة العقليـة. ويـدال الت ـر  والمعاقبـة الأسـر المعرضـة للخوـرـ يـا في  لـ  الآبـاء            
والأمـات المدمنون على المخدرات أو الذين يعا ون من مشـاك  الصـحة العقليـةـ إلى اعبتعـاد     

 ألقاشم. عن اصدمات الصحية واعجتماعيةـ  ااة أن يلعتقلوا ويلقص  عنـم
 

 المساواة وعدم التمييز - جيم 
تسبن اللامساواة والتمييز إعاقة النمو الصـحج في  ـروف عادلـة والتحصـي  العلمـج       - 76

لــدى  ــنار الألقــال مــن القئــات المـمشــةـ يــا في  لــ  القئــات الققــ ةـ وااعــات الأقليــة     
في المنـالق المحرومـة معـ     والشعوب الأ ليةـ والوقلـةـ والأ ـخاع  وو انعاقـةـ والعا شـون     

سكان الريف واللاجئون والألقال المشردون داخليـا والألقـال العا شـون في منـالق متضـررة      
من النزانه. وتلسـم اللامساواة والتمييز في  اية المواف في التقاوت في مجـال الصـحة ومجـاعت    

 .(50)أخرى في مراو  الحياة اللاوقةـ وإلى ا تقال الحرمان عا الأجيال
__________ 

 ة بالمحددات اعجتماعية للصحة.منلمة الصحة العالمية والل نة المعني (50) 
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ــدم        - 77 ــعلان في المســاواة وع ــون ان ســان المتم ــان لحق ــيان المتلا م ــدآن الأساس ــل المب ويع
التمييز أن الدول خاضعة علتزامـات قا و يـة في مجـال وقـون ان سـان توجـن عليــا التع يـ          
يعالجة مسألة النمو السليم لصنار الألقال من القئات المـمشة يا يمكهنـم من التمتـل بـالحق في   

صحة على أسا  المساواة. ويتوابق  ـذا اعلتـزام مـل الركـا ز الـعلاو لعمليـة  قيـق التنويـة         ال
الصحية الشاملة تدربياـ وتوسيل  وان اصدمات  ات الأولويةـ ولول عدد أكا مـن النـا    
بالرعاية والتقليـ  مـن المـداوعات مـن الأمـوال اصا ـةـ وينبنـج معالجتـ  عنـد تقـد  اصـدمات            

ــة  لصــنار الأ ــات المحروم ــات   (51)لقــال وأســر م مــن القئ ــ  البيا  . ومــن الضــروري اــل و لي
. وتدعو الحاجـة إلى تنقيـذ بـرام  التوعيـة     (52)المصنقة لمعراة القئات الو تتضرر أكعر من ا  ا

وا  ــا مــن الــاام  لكقالــة إتاوــة  قــس القــرع لرلقــال المحــرومت للاســتقادة مــن الرعايــة     
ـ Corr.1و  A/HRC/7/11الصحية واصدمات الأخـرى الـو يسـتقيد منــا سـا ر الألقـال )ا لـر        

 (.42الققرة 
وتتناول الققرات التالية بعض ائات الألقال المـمشـت خـلال مراوـ  النمـو المبكـرةـ       - 78

ــز      ــق الـــدول بالتصـــدي للتمييـ ــى عواتـ ــان الـــو تقـــل علـ ــون ان سـ اضـــلا عـــن التزامـــات وقـ
 الجذرية. وأسباب 

 
 الوقلة  

عـون هـو   يؤدي التحيز الجنسان داخ  الأسر إلى مجموعة من ملا ر اللامساواة الـو ت  - 79
الوقلة على النحو الأمع . وويعما استمرت اللامساواة بت الجنستـ قد يحـاط القتيـان برعايـة    

 زية.ـيلبية أاض ـ وقد تتعرض القتيات لأهاط التنذية التمي
ويؤكــد القــا ون الــدولي لحقــون ان ســان بشــك  خــاع علــى مســؤولية الــدول عــن      - 80

قالة نتعـن  قـوقـن علـى قـدم المسـاواة مـل الرجـال       التصدي للتمييز ضد النساء والقتيات وك
والقتيان. وبن على الدول ادا  إجراءات من ضمنـا كقالة توا  القا ون الولل إلارا متينـا  

ــز. وفي المراوــ  الم     ــدم التميي ــت الجنســت وع ــج     للمســاواة ب ــ  بــن أن تراع ــو الوق ــرة لنم بك
و قيـق المسـاواة. وينبنـج مـعلا أن تكـون      السياسات والاام  بصورة خا ـة تصـحيب التمييـز    

__________ 

 (51) WHO, Making Fair Choices on the Path to Universal Health Coverage: Final Report of the WHO 

Consultative Group on Equity and Universal Health Coverage (Geneva, 2014). 

 .36الققرة (ـ 2005) 7لجنة وقون الوق ـ التعليق العام رقم  (52) 

http://undocs.org/ar/A/HRC/7/11
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ـ وأن تبـذل الـدول جــودا خا ـة     (53)برام  مـارات الأبوة والأمومة مراعية للشـأن الجنسـان  
 لمعالجة أي تقاوت في التحصي  العلمج بت القتيات والقتيان.

ويود المقرر اصاع أن يؤكد أن النمو الصـحج للقتيـان مسـألة  امـة وينبنـج معالجتــا        - 81
أيضا. اقج العديـد مـن العقااـات ع يلسـمب للقتيـان بـانعراب عـن مشـاعر م أو ع يلشـ عون          
علــى  لــ ـ ممــا يــؤدي إلى  شــوء ســكان بــالنت مــن الــذكور يكو ــون أكعــر مــيلا إلى العنــف   
والسلو  المدمر للذات. وين م  ـذا الكبـت عـن القوالـن النمويـة الجنسـا ية الضـارة للقتيـات         

 الرجال على ود سواء.والنساء والقتيان و
 

 الألقال  وو انعاقة  
أما الألقال الصنار من  وي انعاقةـ اكع ا مـا تهملــم الـاام  واصـدمات الر يسـية       - 82

المعدة لتعزيز الصحة من أج  كقالة هو الوق ـ على الرام من كـو م أكعـر عرضـة للمخـالر     
المخصـ  الـلا م لتلبيـة اوتياجـاتهم     على الصحة والنمو. وكـذل  كـع ا مـا ع يتلقـون الـدعم      

عاقة وأسر م وواجز تشـم  عـدم كقايـة التشـريعات     واقا لحقوقـم. ويواج  الألقال  وو ان
والسياســات واصــدماتـ والمواقــف الســلبيةـ وعــدم وجــود بيئــات تــوار شــم التســـيلات.          

يـم أعــراض يـزال الألقـال متــأخرو النمـوـ يــن اـيـم  وو انعاقـة العقليــة ومـن تلـــر عل ـ       وع
التووــدـ يعــا ون مــن اتبــانه  ــ  متقادمــة في كــع  مــن البلــدانـ معــ  وضــعـم في المؤسســات    

 واناراط في معالجتـم بالعقاق .
وينبنــج أن تلقــدم خــدمات التــدخ  المبكــر لصــالح الألقــال  وي انعاقــة واقــا لنـــ     - 83

قا مــة علــى وقــون ان ســانـ يــا في  لــ  أوكــام اتقاقيــة وقــون الأ ــخاع  وي انعاقــة.    
وينبنج أن تكق  الحكومات هو ايـل الألقـال الصـنار  وي انعاقـة في أوضـان الأوسـرـ وأن       

ت الضرورية ن الـة الحـواجز وتعزيـز وقـوقـم بـنقس الوريقـة       يتلقوا  م وأسر م ايل اصدما
الو يتم بها تعزيز وقون الألقال اـ   وي انعاقـة. وينبنـج التخلـج عـن الممارسـات القا مـة        
ــة لمعالجــة  ــنار        ــة البيولوجي ــدخلات الوبي ــراط في اســتخدام الت ــة المؤسســية وانا ــى الرعاي عل

سات قد عقَّى عليـا الزمن وكع ا مـا تنتــ  الحقـون    الألقال المتأخري النموـ لأن تل  الممار
 والحريات الأساسية.

 

__________ 

 (53) WHO and Commission on Social Determinants of Health, p. 56. 
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  قات الجنست الألقال واملو  
أساسا إلى السمات الجسديةـ وتشم  أ ـكاع  ‘‘ وام   قات الجنست’’تش  عبارة  - 84

ذكر متنوعة من اعختلااات الجسدية الوبيعية الو ع تتوااق مل المقا يم السا دة عـن جسـم ال ـ  
. وقد أدت القوالن النموية المتأ لة بشأن اعختلاف بت الجنسـت والمعـاي  الوبيـة    (54)والأ عى

بخصــوع جســم الــذكر والأ عــى إلى تكــريس ممارســة تــدخلات لبيــة وجراويــة روتينيــة علــى   
وــاملج  ــقات الجنســتـ تشــم  عمليــات جراويــة ع رجعــة ايـــا علــى الأعضــاء التناســليةـ   

و ـذه التـدخلات ليسـت دا مـا ضـرورية مـن وجــة النلـر الوبيـةـ وكـع ا            وعمليات التعقيم.
تــتم بــدون الموااقــة المســتن ة للشــخ  المعــل. وعــلاوة علــى  لــ  اــإن التصــنيقات الوبيــة   مــا

 .(55)الحالية تلدون ةات ثُنا يج الجنس ضمن الأمراض أو اعضورابات
الواجـن للمصـلحة العليـا لصـنار     وإ ا استمرت  ـذه الممارسـات دون إيـلاء اععتبـار      - 85

الألقال ولتوور قدراتهمـ اقد تترتـن عليــا آثـار ضـارة ولويلـة الأمـد ايمـا يتعلـق بصـحتـم          
وراــا ـم؛ وتنتـــ  وقــوقـم الأساســية في الســلامة البد يــة واصصو ــية واعســتقلال الــذا ؛  

  اـإن التصـنيف   . وبانضـااة إلى  ل ـ (56)وقد تص  إلى درجة إسـاءة المعاملـة أو وـ  التعـذين    
ديما أو  ــعن تالجنســج عنــد الــوعدة يلصــبب عــاملا قا و يــا واجتماعيــاـ كــع ا مــا يكــون مس ــ  
 التني ـ يحدد وياة الوق  وهوه ويؤثر على وق  في اكتساب  وية  خصية.

ــة لحقــون ان ســان     - 86 ــاي  الدولي ـ أن  لــر (57)ينبنــج للــدولـ اســتنادا إلى القــا ون والمع
ة والجراوية ا  الضرورية في مرولة الرضـاعة أو الوقولـة المبكـرةـ سـعيا لضـمان      المعالجة الوبي

 السلامة الجسدية واعستقلال الذا  وتقرير المص  لرلقال المعنيت.
 

__________ 

 (54) OHCHR, Fact Sheet: “LGBT rights: frequently asked questions”, 2013. 

 (55) Commissioner for Human Rights, Council of Europe, Issue Paper: “Human rights and intersex people”, 

2015. 

 (56) Joint statement by a group of United Nations and international human rights experts on the occasion of 

the International Day against Homophobia, Biphobia and Transpobia, “Discriminated and made 

vulnerable: young LGBT and intersex people need recognition and protection of their rights”, 13 May 

2015. 

ــا قـ    (57)  ــال الوثـــ ــبي  المعـــ ــى ســـ ــر علـــ  E/C.12/DEU/CO/5و  CAT/C/DEU/CO/5و  CRC/C/CHE/CO/2-4ا لـــ
 .A/64/272و  A/HRC/22/53 و A/HRC/29/23و  CRPD/C/DEU/CO/1و  CEDAW/C/CRI/CO/5-6 و

http://undocs.org/ar/CRC/C/CHE/CO/2
http://undocs.org/ar/CAT/C/DEU/CO/5
http://undocs.org/ar/E/C.12/DEU/CO/5
http://undocs.org/ar/CEDAW/C/CRI/CO/5
http://undocs.org/ar/CRPD/C/DEU/CO/1
http://undocs.org/ar/A/HRC/29/23
http://undocs.org/ar/A/HRC/22/53
http://undocs.org/ar/A/64/272
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 المشاركة -دال  
يعترف القا ون الدولي لحقون ان سان بأن لراـراد والجماعـات الحـق في المشـاركة في      - 87

 الو تؤثر على وقوقـم.عمليات  نل القرار 
والدول ملزمة قا و ا بضمان مشاركة أ حاب الحقون في  ديد الأولويـات؛ ووضـل    - 88

التشريعات والسياسات والتنقيذ والر د والتقييم؛ والمساءلة عن إعمال وق الوقـ  الصـن  في   
ــيـم        ــل قواعــات الســكان مــن المشــاركةـ يــن ا الصــحة والنمــو الشــام . وينبنــج نكــت اي

(. وبـن علـى الـدول تهيئـة     30-28ـ الققـرات  A/HRC/27/31 السكان الأكعر تهميشـا )ا لـر  
بيئة نكن من المشاركةـ بسب  منـا تعميق المعارف والوعج لدى أ حاب المصلحةـ ين اـيـم  

 آباء وأمـات  نار الألقال.
في  ـكلت متمـايزين. اــج    لمشـاركة  وايما يتعلق بالألقال دون سـن اصامسـةـ تـأ  ا    - 89

إتاوة المعلومات الضرورية للوالدين أو ا سا من ممعلج الوق  لتمكينـم من تكـوين   أوع تعل
رأي مستن  عن الحالة الصحية للوق  والتدخلات المحتملةـ ومـن المشـاركة بعمـق في عمليـات     

  نل القرارات الو تؤثر على  حة الوق  وبقا   وهوه.
ــيـم الرضــلـ نشــيا مــل قــدراتهم المتوــورةـ        - 90 ــاـ مــن وــق  ــنار الألقــالـ يــن ا وثا ي

ولجــات  انعراب عن آرا ـم  رية في ايل المسـا   الـو نســمـ كمـا مـن وقــم أن تؤخـذ        
ــار ــة المبكــرة أ ــكال خا ــة مــن    (58) لــر م في اععتب ــة الوقول . وللرضــل والألقــال في مرول

يا ـا بسـبن  ـنر سـنـم. وينبنـج أن يشـار   ـنار الألقـال         التعب ـ قد تكـون اـ  لقليـة أو   
المجتمـل المحلـج والمجتمـل    مشاركة  شوة في تعزيـز وقـوقـم و:ايتــا ور ـد ا داخـ  الأسـرة و      

ـ نشـيا مـل قـدراتهم المتوـورة. ولــذل  بـن علـى الـدول أن تكقـ  قيـام الترتيبــات          (59)عمومـا 
  على رعايتـم.المؤسسية اللا مة لمشاركة  نار الألقال والقا مت

 
 المساءلة - اء  

المساءلة ضرورية إ ا أريد للحق في الصحة أن يكون أكعـر مـن إجـراء  ـكلج. ويـوار       - 91
القا ون الدولي لحقون ان سان أساسا قا و يا للمسـاءلة. والعنا ـر الأساسـية العلاثـة للمسـاءلة      

قا و يـة متعـددة للمسـاءلة     ج الر د واعستعراض والجا. و نال  عمليات إدارية وسياسـية و 
شا دور تؤدي  في ضمان الحق في الصحة في مرولة الوقولة المبكرةـ يا في  ل  الحـق في البقـاء   

__________ 

 .12اتقاقية وقون الوق ـ المادة  (58) 

 .14(ـ الققرة 2005) 7لجنة وقون الوق ـ التعليق العام رقم  (59) 

http://undocs.org/ar/A/HRC/27/31
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والنمو. وينبنج أن تكق   ذه الآليات المساءلة عن :ايـة الحـق في الصـحة والنمـو الصـحج في      
ــاام  واصوــ       ــ  في إلــار السياســات وال ــة المبكــرةـ و ل ــة الوقول ــد   مرول ــة وفي تق الولني

 اصدماتـ و ج نكن الأاراد والجماعات من التما  سب  اع تصاف إ ا لم يتم  ل .
وتتــيب عمليــات المســاءلة القر ــة لل ـــات المســؤولة نيضــاا مــا أيزتــ ـ ولتصــحيب    - 92

المسار في والة عدم اوتـرام وقـون ان سـان و:ايتــا. و ـج تتـيب بـنقس الدرجـة لأ ـحاب          
ر ة للعم  مل الجـات المسؤولة من أج  تعزيز وقـوقـم و:ايتــا والتمـا  سـب      الحقون الق

 اع تصاف م  ما ودثت ا تـاكات.
وقد اعترف المجتمل الـدولي بصـورة متزايـدة في السـنوات الأخـ ة بأسيـة المسـاءلة عـن          - 93

ة والوقـ ـ   حة  نار الألقالـ يا في  لـ  في إلـار اعسـتراتي ية العالميـة بشـأن  ـحة المـرأ       
 .(60)والتقرير النـا ج لل نة المعنية بانعلام والمساءلة في مجال  حة المرأة والوق 

وأوليَت قدرات الأاراد والمجتمعات المحلية والمجتمل المدن علـى العمـ  بو ـقـا إوـدى      - 94
يتصـ    ماأ م قوى التني  في النتا   الصحية ا تماما متزايدا في السنوات الأخ ةـ ع سيما في 

بالمســاءلة. وتشــم  اصــااتل في مســاءلة المــوالنت اســتخدامَ بواقــات ســ   الأداءـ وعمليــات 
التــدقيق اعجتمــاعجـ وتكنولوجيــا المعلومــات الجديــدة للر ــد اعجتمــاعج. ويبلــ  العديــد مــن 
 ــ         ا الجـات القاعلة في المجتمل المـدن المـوالنت  قـوقـم وباصـدمات الـو يحـق شـا الحصـول علي
وتقوم بأعمال الر د والتحلي  كورف ثالث. ويشـك   ليـ  الميزا يـةـ وتتبُّـل ان قـان العـامـ       
وإجراء دراسات استقصا ية عن التنين مـن أجـ  ر ـد وضـور مقـدمج اصـدمات في المرااـق        
ــيتن أن القــدرة علــى اعســت ابة والشــقااية  مــن جا ــن      الصــحية أمعلــة أخــرى علــى  لــ . وتب

عندما تتم مساءلة الموالنت بقعالية وعنـدما تصـبب مشـاركتـم أساسـية في      الحكومات تتعز ان
 تنقيذ تو يات المجتمل المدن بشأن  ديد أولويات الحكومة.  

وينبنج للمسـاءلة أن تشـم  وضـل تـداب  جديـدة لر ـد هـاء الألقـال الصـنارـ علـى            - 95
مــلَ المنـــ ج للبيا ــاتـ مصــنتقة المســتويت القــردي والســكان. لــذا اــإن اختيــارَ المؤ ــرات والج

 وسن اعقتضاءـ ليسا أساسيت من أج  ر د التقدم المحر  احسن ب  لدعم المساءلة أيضا.  
 

__________ 

ــة  (60)  ــلـ   Keeping Promises, Measuring Results, 2011الوثيقـــــ ــا في الموقـــــ ـ الـــــــو يمكـــــــن اعلـــــــلانه عليــــــ
http://www.who.int/topics/millennium_development_goals/accountability_commission/Commission_

Report_advance_copy.pdf. 
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 التزامات الدولة -واو  
تن  اتقاقية وقون الوق  علـى إلـار معيـاري  ـام  وملـزم قا و ـا مـن أجـ  إعمـال           - 96

ــا باعتمــاد      وــق الألقــال الصــنار في الصــحة والنمــاء الشــام . وللــدول تعـــدات ملزمــة قا و 
وتوبيــق قــوا ت وأ لمــةـ وسياســاتـ وتــداب  ميزا ويــة وبــرام  ومبــادرات أخــرى تهــدف إلى  

ق في الصــحةـ يــا في  لــ  النمــو الصــحجـ في مرولــة      كقالــة اوتــرام و:ايــة وإعمــال الح ــ   
 المبكرة. الوقولة
. (61)والحــق في الصــحة  ــو ر ــن انعمــال التــدربج والقيــود المقروضــة علــى المــوارد    - 97

و ذا يعل أن الحق في الصحة لن يتحقـق بالضـرورة بشـك  اـوريـ بـ  بـن علـى الـدول أن         
لتـدربج للحـق في الصـحةـ يـا يشـم  الألقـال       تتخذ تداب  اعالة و اداة مـن أجـ  انعمـال ا   

 آتــا.  - الــوارد في إعــلان ألمــا   “التحســت التــدربج ”الصــنار. و ــذا الأمــر مشــاب  لمقـــوم     
الـدخ    ةيسلم انعمـال التـدربج وتـواار المـوارد أيضـا باعختلااـات بـت البلـدان المرتقع ـ         كما

 والبلدان المنخقضة الدخ .  
إيلاء أولوية منخقضـة عمومـا للنمـاء في مرولـة الوقولـة المبكـرة        بيد أ   بالنلر إلى أن - 98

ينعكس في مستويات التموي  المنخقضة للـاام ـ وع سـيما لرلقـال دون سـن العالعـةـ ينبنـج       
للـدول أن تبــذل أقصــى مــا في وســعـا لراـل مســتوى اعســتعمار في الصــحة والنمــاء في مرولــة   

 الوقولة المبكرة.
انعمال التدربج عدد مـن الآثـار. اعلـى سـبي  المعـالـ بـن أن يكـون        ويترتن على  - 99

لــدى الــدول خوــة ولنيـــة للحــق في الصــحة والتنميــة في مرولـــة الوقولــة المبكــرةـ تتســـلم         
السلواتل الصحية  مام قيادتهاـ ع سيما في مـا يتعلـق بالألقـال دون سـن العالعـة. وإضـااة إلى       

بـت سياسـات وخوـ  وبـرام  الصـحة والتعلـيم والحمايـة         ل ـ ينبنـج تعزيـز اندارة المنسـقة    
 اعجتماعية على الصعيدين الولل والمحلج.

وثمة أثر آخر للإعمال التدربج  و أ   ع بـد مـن اعتمـاد مؤ ـرات ومعـاي  مرجعيـة        - 100
. (62)مناسبة من أج  ر د التقدم المحر  في إعمال الحق في الصـحة في مرولـة الوقولـة المبكـرة    

أن تكـــون المؤ ـــرات مصـــنتقة علـــى أســـس مناســـبةـ كـــالجنس والوضـــل اعجتمـــاعج   وبـــن
واعقتصــاديـ والعمــرـ والأ ــ  العرقــجـ مــن أجــ  الكشــف عمــا إ ا كــان إعمــال الحــق في      

__________ 

 .4الوق ـ المادة ؛ اتقاقية وقون 1-2العـد الدولي للحقون اعقتصادية واعجتماعية والعقاايةـ المادة  (61) 

 57(ـ الققرتــان 2000) 14الل نــة المعنيــة بــالحقون اعقتصــادية واعجتماعيــة والعقاايــةـ التعليــق العــام رقــم    (62) 
 .58 و
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الصحة يتحقـق علـى أسـا  المسـاواة وعـدم التمييـز. وفي السـنوات الأخـ ةـ أُوـرَ  تقـدم  ـو            
لميـا لنمـاء الوقـ  يمكـن اسـتخدامـا لر ـد التقـدم        وضل مجموعة مقاييس ومؤ رات مقبولـة عا 

. وينبنــج التع يــ  في إوــرا  تقــدم في (63)المحــر  وكــذل  لأاــراض التخوــي  في بلــدان  تلقــة
  ذه المسألة.

ع يخضــل للإعمــال التــدربج وبــن تنقيــذه   “اعلتزامــات الأساســية”بيــد أن بعــض  - 101
( وضل خوة ولنية  املة للحـق في الصـحةـ   . وتشم  اعلتزامات الأساسيةـ )أ(64)على القور

يــا في  لــ  الحــق في النمــاءـ في مرولــة الوقولــة المبكــرة؛ )ب( عــدم التمييــز في الو ــول إلى    
الرعايــة الصــحية وا  ــا مــن اصــدمات  ات الصــلة؛ )لإ( التو يــل المنصــف للمرااــق الصــحية   

ــة      ــحة في مرولـ ــق في الصـ ــال الحـ ــاعدة في إعمـ ــق المسـ ــن المرااـ ــا مـ ــرة؛   وا  ـ ــة المبكـ الوقولـ
ـ A/HRC/7/11اصـدمات والمرااـق المتصـلة بالصـحة )     “سـلة ”والحصول على ود أدنى من  )د(

 (.  52الققرة 
 

 التعاون والمساعدة الدوليان   
إ  يترتــن علــى  .(65)إن الحــق في الصــحة يلنشــا التزامــا بالتعــاون والمســاعدة الــدوليت - 102

الــدول المرتقعــة الــدخ  واجــن إبــداء التعــاون وتقــد  المســاعدة في مجــال الحــق في الصــحة في    
البلــدان المنخقضــة الــدخ . وثمــة التــزام خــاع بتقــد  المســاعدة في مــا يتعلــق باعلتزامـــات           
الأساســــية. كمــــا يترتــــن علــــى البلــــدان المنخقضــــة الــــدخ  التــــزام بالتمــــا  التعــــاون         

 لمناسبت.ا والمساعدة
وفي ضوء ا تقال خوة الصحة العالمية من خوة للبقاء إلى خوة للبقـاء والتنميـةـ يحـث     - 103

المقرر اصاع الدول  المرتقعة الدخ  على دعم الدول المنخقضة الـدخ  في سـعيـا إلى النــوض    
 ما ية.بتعزيز و:اية الحق في الصحة في مرولة الوقولة المبكرةـ يا في  ل  في أبعاد ا الن

 
 التزامات الدولة إ اء الورف العالث ومسؤوليات   

إن الــدولـ بو ــقـا الوــرف الر يســج الملقــى عليــ  واجــن  مُّــ  المســؤولية يوجــن   - 104
القــا ون الــدولي لحقــون ان ســانـ ملزمــة  مايــة الحــق في الصــحة عــن لريــق التأكــد مــن أن     

__________ 

 (63) Engle and others, “Strategies for reducing inequalities. 

 .45-43(ـ الققرات 2000) 14التعليق العام رقم الل نة المعنية بالحقون اعقتصادية واعجتماعية والعقاايةـ  (64) 

 .4؛ اتقاقية وقون الوق ـ المادة 1-2العـد الدولي للحقون اعقتصادية واعجتماعية والعقاايةـ المادة  (65) 
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 ـــ . اعلــى ســبي  (66)ا وع تعرضـــا للخوــرانجــراءات الــو تتخــذ ا الألــراف العالعــة تســـم اي
المعالـ بن على الدول تقد  الـدعم والمسـاعدةـ إلى أقصـى الحـدود الـو تسـمب بهـا موارد ـا         

ـ إلى الأ ــ  ومقــدمج الرعايــة مــن أجــ  رعايــة الألقــال وتــأمت اللــروف المعيشــية  (67)المتاوــة
اللا مة من أج   حتـم وهـا ـم المعـ ؛ و:ايـة الألقـال ضـحايا العنـف والشــود والتحقيـق         

 مل المسؤولت عن ودوث  ومعاقبتـم.  
ا  تـداب   باعتمـاد تشـريعات أو اد ـ  ”و ذه اعلتزامـات  ابعـة أيضـا مـن التـزام الـدول        - 105

ــة الصــحية واصــدمات الصــحية  ات الصــلة        ــى الرعاي ــ  المســاواة في الحصــول عل أخــرى تكق
. وفي ما يتص  بالنماء في مرولة الوقولـة المبكـرة والبقـاءـ ينبنـج     (68)“المقدمة من لرف ثالث

 .  (69)للدول أن تدرلإ في قوا ينـا المحلية وتوبق وتنق ذ المدو ة الدولية لتسويق بدا   لبن الأم
  

 اعستنتاجات والتو يات -خامسا  
 اعستنتاجات   -ألف  

حج لرلقــال الصــنار في  ــميم   بــن أن تكــون الصــحة والبقــاء والنمــاء الص ــ     - 106
ــذ ــام     تنقي ــد ع ــا بع ــة لم ــة التنمي ــات وانجــراءات العالم   2015خو ــن اعلتزام ــا م ــة وا   ي

 والولنية. وانقليمية
ــى  وــان    - 107 ــرف الآن عل ــات يلعت ــاء كعنصــر مركــزي لصــحة    ب ــالحق في البق واســل ب

الألقـــالـ بو ـــق  أوـــد  ـــواا  وقـــون ان ســـان والصـــحة العامـــةـ وقـــد أدت الجــــود 
المتضـاارة المبذولــة مـن قبــ  ايـل الجـــات المعنيــة إلى خقـض كــب  في عـدد وايــات الرضــل      

ديـد مـن   والألقال دون سن اصامسة الو يمكن الوقايـة منــا. وراـم  ـذا التقـدمـ اقـج الع      
البلدانـ وبت القئات السكا ية المحرومةـ ع تـزال معـدعت الوايـات واععـتلال في مرولـة      

مقبـول. وينبنـج بـذل مزيـد مـن الجــود للقضـاء علـى          الوقولة المبكرة مرتقعـة بشـك  اـ    
   الوايات النااة عن أسباب يمكن الوقاية منـا في مرولة الوقولة المبكرة.

د البقــاءـ لرلقــال الحــق في النمــاء واع د ــار بوريقــة  ــاملة    في مــا يتخوــى مجــر  - 108
قيــق كامــ  إمكا ــاتهم والتمتــل بصــحة بد يــة وعقليــة جيــدة في العــالم مســتدام. إن وــق   حلت

__________ 

 .51(ـ الققرة 2000) 14الل نة المعنية بالحقون اعقتصادية واعجتماعية والعقاايةـ التعليق العام رقم  (66) 

 .4قية وقون الوق ـ المادة اتقا (67) 

 .35(ـ الققرة 2000) 14الل نة المعنية بالحقون اعقتصادية واعجتماعية والعقاايةـ التعليق العام رقم  (68) 

 .44(ـ الققرة 2013) 15قون الوق ـ التعليق العام رقم ولجنة  (69) 
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الألقــال الصــنار في هــاء  ــحج أمــر بــال  الأسيــة في تعزيــز و:ايــة الحــق في الصــحة مــدى  
 الحياة وكذل  في تعزيز التنمية البشرية المستدامة؛ بيد أ ا لم تتلق بعد اع تمام الكافي.  

إن اعســتعمار في النمــاء الصــحج والصــحة العقليــة الجيــدة والســلامة العالقيــة في    - 109
ة المبكــرة مــن خــلال إجــراءات التــدخ  القعالــة في مجــاعت الصــحة العامــة   مرولــة الوقولــ

اعج التعليمــج لــيس تراــا. ويمكــن أن تكــون قيمــة  ـوالــدعم النقســج واعجتمــاعج واعجتم ــ
إجراءات التدخ   ذه مسـاوية لقيمـة الأدويـة واللقاوـات الأساسـية المنقـذة للحيـاةـ لأ ـا         

   ن مصاعن أخرى في مرولة الوقولة المبكرة. مج الوق  من الآثار الضارة للعنف وم
لقد تولَّد  خم واليا من أج  اع تقال إلى عقد جديد للتركيـز علـى هـاء الألقـال      - 110

و و يعتمد على التقدم المحر  في كقالة بقاء الوق  وينتق  بـ  إلى المرولـة التاليـة الـو تتـيب      
بذل  في مجتمعـات أكعـر  ـحة وفي     لرلقال أن يزد روا وينموا بكام  لاقاتهمـ مسـمت

    قيق التنمية المستدامة.
 

 التو يات   -باء  
ــون        - 111 ــى وق ــة قا مــة عل ــق مقارب ــر وضــووا بشــأن توبي ــا أكع ــدول  واي ــدي ال أن تب

ان ســان في قوا ينـــا وسياســاتها وبرامجـــا وميزا ياتهــا واــ   لــ  مــن التــداب . وأن تصــبب  
دئ وقـون ان سـان للا تمـام يسـألة بقـاء الوقـ  وها ـ         الممارسات السليمة في توبيـق مبـا  

 على الصعيد العالمج  ج القاعدة ع اعستعناء.
   وفي  ذا الصددـ يحث المقرر اصاع الحكومات على ما يلجـ - 112

ــوعدة والرضــلـ       أ( )  ــال ســناـ وع ســيما الحــديعو ال ــل أ ــنر الألق التعامــ  م
يــل الجـــات المختصــة مــن أجــ   قيــق   بو ــقـم أ ــحاب وقــونـ ورع الصــقوف مــل ا

 خرنٍ عن لريق الحد بدرجة كب ة من معدعت الوايات واععتلال بت الحديعج الوعدة.
اعتماد مقاربة أوسـل  واقـا لـدى اعسـتعمار في  ـحة الألقـال مـن خـلال          ب( ) 

   التصدي بشك  اعال لرثر الضار للعنف والصعوبات في مرولة الوقولة المبكرة؛
استحداو تداب  قا و ية وسياساتية تعز  اعالية إجـراءات التـدخ  الراميـة     لإ( ) 

ــدين          ــدرات الوال ــز ق ــن أجــ  تعزي ــديـم م ــال ووال ــت الألق ــات ب ــة العلاق إلى  ســت  وعي
   وتزويد م ودعمـم يـارات تنشئة الألقال الصنار بوريقة ا  عنيقة.

اطـ يــا في  لــ  داخــ    ولــر العقــاب البــدن لرلقــال في ايــل الأوس ــ     د( ) 
ــة       ــأن العقوب ــة الجمـــور ب ــدين وواضــعج السياســات وعام الأســرةـ وموا ــلة إخوــار الوال
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البد ية للوق ـ وايل أ كال العنفـ تتعارض مل وقون ان سان وتترتـن عليــا تـأث ات    
   ضارة خو ة على  حة الألقال الصنار وها ـم؛

عاية الصحيةـ وتقد  الـدعم شـا   إدخال تني ات في سياسات وخدمات الر (ـ  ) 
 وضمان استدامتـا  يث يلعترف بالكام  في وق الألقال الصنار في هاء  حج؛  

التشـ يل علــى اعســتحداو والتوبيــق العملــج لمؤ ــرات ومعــاي  مرجعيــة   و( ) 
 مناســـبة لر ـــد التقـــدم المحـــر  في إعمـــال الحـــق في الصـــحة في مرولـــة الوقولـــة المبكـــرة ـ 

   مجالي النماء العالقج واعجتماعج؛ يا في  ل  في
ع بالأدويـــة واللقاوـــات  تزويـــد الرعايـــة واصـــدمات الصـــحية الأوليـــة       ( ) 
لتـدخ  القعالـة والمناسـبة    المنقـذة للحيـاة احسـنـ بـ  أيضـا بالمعـارف وإجـراءات ا        الحديعة
الألقــال  اســتنادا إلى البحــوو في مجــال علــم الأعصــاب وعلــم الــنقس ولــن هــاء   ثقاايــاـ

 والون النقسج لرلقال؛  
تــدرين عــاملت  ــحيت ومـنــيت آخــرين يعملــون مــل الألقــال في مجــال     ا( ) 

وقــون ان ســانـ يــا في  لــ  الوقولــة المبكــرة والأثــر المترتــن علــى العلاقــات الجيــدة في    
  الصحة البد ية والعقلية أثناء الوقولة ومدى الحياة؛

يق مقاربـة قا مـة علـى وقـون ان سـان      تعميم انر ادات التقنية بشأن توب ط( ) 
في تنقيذ السياسات والاام  الرامية إلى الحد من الوايات واععتلاعت الـو يمكـن الوقايـة    
منـــا والقضــاء عليـــا لــدى الألقــال دون ســن اصامســةـ علــى ايــل القواعــات الحكوميــة  

والسياسـات  المختصة وضمان توبيقـا بشك  منــ ج في وضـل وتنقيـذ ومراجعـة القـوا ت      
 والميزا يات والاام ؛  

موا لة توبيق المبادئ التوجيـية لتوا  الرعاية البديلة لرلقالـ والقضـاء   ي( ) 
 على ممارسة وضل الألقال الصنار في مؤسسات الرعاية لقترات لويلة الأج ؛  

ــة المؤسســية لرلقــال خــلال الســنوات اصمــس الأولى     ( )  ــوا  الرعاي ــة ت  إ ال
ةـ وتعزيــز اعســتعمارات في اصــدمات المجتمعيــة لرســر المعرضــة للخوــرـ يــا ايـــا  الحيــا مــن

ــال  ــنار  وو إع      ــديـا ألق ــو ل ــ  ال ــر وتل ــيف في القق ــو تع ــة أو أي  الأســر ال ــات ها ي اق
 إعاقات أخرى؛  

ــاي  المنصــوع عل   ل( )  ــام للمع ــون الأ ــخاع   اعســتيقاء الت ــة وق ــا في اتقاقي يـ
ــى   وي ــةـ والقضــاء عل ــة المؤسســية      انعاق ــزمن تســتند إلى الرعاي ــا ال ــا عليـ ممارســات عق

 والو ف المقرط لردوية لرلقال الصنار  وي انعاقات النما ية أو أي إعاقات أخرى؛  
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ولر التمييز ضد الأ ـخاع وـاملج  ـقات الجنسـتـ يـا في  لـ  ولـر         م( ) 
للتنلــن علــى المواقــف العلاجــات الوبيــة أو الجراويــة الــو ع داعــج شــاـ واعتمــاد تــداب    

والممارســات التمييزيــة مــن خــلال توعيــة وتــدرين مــو قج اصدمــة المد يــة ومــزاولي مـنــة    
الونـ ووضل معاي  أخلاقيـة ومـنيـة  تـرم وقـون الأ ـخاع وـاملج  ـقات الجنسـتـ         

   بالتشاور مل الأ خاع واملج  قات الجنست ومنلماتهم؛
ــدين في   ن( )  ــة الوال وــاعت اصوــر وضــمان وصــوشم علــى   إ ــاء  ــر  ومعاقب

 اصدمات المناسبة وعلى خيارات العلالإ الملا مة لرلقال.  
   وإضااة إلى  ل ـ يو ج المقرر اصاع الجـات المختصة الأخرى يا يلجـ - 113

ــات         ( )أ  ــدعت الواي ــن مع ــب ة م ــة إلى الحــد بدرجــة ك ــود الرامي ــف الجـ تكعي
 واععتلال بت الحديعج الوعدة؛  

ة صقـــض وإ الـــة وايـــات الألقـــال المســـاعدة في  شـــر انر ـــادات التقنيـــ ( ب) 
ــدول       دون ــة اللا مــة إلى ال ـــا وتقــد  المســاعدة التقني ــة من ــو يمكــن الوقاي ســن اصامســة ال
 أج  توبيقـا؛ من

ويو ــج المقــرر اصــاع أيضــا بــأن يضــولل ألبــاء الألقــال ومزاولــو مـنــة الوــن    - 114
ــاملون   ــة       الآخــرون والع ــات القاعل ــف الأســر والجـ ــة في تعقي ــر اعالي ــدور أكع الصــحيون ب

قـون ان سـان لرلقـال الصـنارـ     الر يسية الأخرى بشأن الجوا ن المتصـلة بالصـحة مـن و   
 في  ل  وقـم في النماء الصحج. يا
 


