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  الدورة الخامسة والستون
  من جدول الأعمال١١٥البند 

       متابعة نتائج مؤتمر قمة الألفية
موجز أعده رئيس الجمعية العامـة لجلـسة الاسـتماع غـير الرسميـة لتبـادل                    

الـــرأي مـــع ممثلـــي المنظمـــات غـــير الحكوميـــة ومنظمـــات المجتمـــع المـــدني 
ــوفير م ــ    ــة ت ــة والقطــاع الخــاص بغي ــة والأوســاط الأكاديمي دخلات للعملي

 المعـني   ٢٠١١لعـام    الرفيـع المـستوى    الجمعية العامة    التحضيرية لاجتماع 
 بالوقاية من الأمراض غير المعدية ومكافحتها

  
 مقدمة  -أولا   

 غـير   اسـتماع عقـدت جلـسة     ان،  ٦٥/٢٣٨ مـن قـرار الجمعيـة العامـة          ١٠عملا بالفقرة     - ١
ميــة ومنظمــات المجتمــع المــدني والأوســاط رسميــة لتبــادل الــرأي مــع ممثلــي المنظمــات غــير الحكو

وكان الغـرض   .  في مقر الأمم المتحدة    ٢٠١١يونيه  / حزيران ١٦الأكاديمية والقطاع الخاص في     
تـوفير مـدخلات للعمليـة    هـو   رئـيس الجمعيـة العامـة،        هاس ـأرالـتي ت    هـذه،  جلـسة الاسـتماع   من  

لمعـني بالوقايـة مـن الأمـراض         ا ٢٠١١لعـام    الرفيـع المـستوى    الجمعية العامة    التحضيرية لاجتماع 
جتمـاع  لا وثيقة ختاميـة ل    بشأنغير المعدية ومكافحتها، بما في ذلك مفاوضات الدول الأعضاء          

 .رفيع المستوىال

ــسة الاســتماع   - ٢ ــ،وشملــت جل ــاجــرى التخطــيط تي  ال ــدعم مــن   له ــة العمــل فر ب ــة ق  التابع
 التحــضير للاجتمــاع يــةغبامــة  رئــيس الجمعيــة العالــتي اجتمعــت برئاســةمــع المــدني تلمنظمــات المج

وجـرى  . عيةيض ـاها ثـلاث موائـد مـستديرة مو       ت ـ، تل يـة ، جلـسة افتتاح   ٢٠١١عام  لالرفيع المستوى   
ــشة في كــل   ــسيق المناق ــستديرة تن ــدة م ــها  مائ ــضمن كــل من ــا  تعليقــات افتتاح حيــث ت ــة أدلى به  ي
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ــل ــدة  كـ ــى حـ ــر علـ ــن  محاضـ ــشاركين معيـ ــن مـ ــات مـ ــع   ين، وتعليقـ ــا جميـ ــارك فيهـ ــشة شـ  ومناقـ
 .)١(شاركينالم

 أكثـر   نـهم يب ن من ممثلي المجتمـع المـدني، م ـ       ٢٥٠جلسة الاستماع أكثر من      في   شاركو  - ٣
يلخــص هــذا و. شــاركوا إمــا كمحاضــرين أو أدلــوا ببيانــات مــن مقاعــدهم   شخــصا ٥٠مــن 

كــل ل، بمــا في ذلــك ملخــصات الــتي أســفرت عنــها جلــسة الاســتماع التقريــر النتــائج الرئيــسية 
ــشاورة بالتقريــر  أيــضا رشدتيــسو. دورة نترنــت قبــل جلــسة    الإ جــرت علــى شــبكة  نتــائج م

المنظمــات غــير الحكوميــة ومنظمــات المجتمــع المــدني       يــة، لاســتطلاع آراء وراحالاســتماع الت
 إيفـاد ممثـل عنـها لحـضور    ن متمكن ت لم تيالقطاع الخاص المؤسسات  الأكاديمية و تاسسؤوالم

د الـدول الأعـضاء بمـورد يـساعدهم علـى      والغرض من هذا المـوجز هـو تزوي ـ      . جلسة الاستماع 
 .إجراء مشاوراتهم حول الوثيقة الختامية التي ستصدر عن الاجتماع الرفيع المستوى

  
 افتتاح الدورة  -ثانيا   

يـة،  وراح الترحيب بالمشاركين في جلـسة الاسـتماع الت        ، بعد أكد رئيس الجمعية العامة     - ٤
ــرا     ــة لتحــدي الأم ــى الحاجــة إلى اســتجابة عالمي ــة عل ــي و. ض غــير المعدي ــع نظــر إلىاللا ينبغ  من

يـة والـصحية    ائنم مـع الأولويـات الإ     انتنافـس ي  أمـرين  اهمتبارعبا تهاالأمراض غير المعدية ومكافح   
يــة وراحالجلــسة التوكانــت .  المبــادرات القائمــةنمــجــزءا لــول الحيجــب أن تكــون و، ىخــرالأ

 . بشأن الأمراض غير المعديةا مهما في التحضير للاجتماع الرفيع المستوى المقبلعنصر

، اتتمعــ المجير لخــلى أن الأمــراض المزمنــة تــشكل تهديــداًإ الأمــين العــام ة نائبــتوأشــار  - ٥
هـذه   الأمـم المتحـدة تأخـذ     وقـد غـدت     . ر في البلدان النامية   الضر ر من دق حيث تُحدث أقصى  

ــ ــة لآ     الم ــضمان وجــود اســتجابة عالمي ــل الجــد ل ــى محم ــاراثسألة عل ــه ــصادي وة الاجتماعي  ةالاقت
ة يع ـ في طليوجـدون عمـل والتـزام الحاضـرين في الجلـسة، الـذين        ب ةداش ـعـرض الإ  موفي  . لأوسعا

قــضايا بون نــع مــن أولئــك الــذين يُلُّمعتلــا م علــىالمعركــة ضــد الأمــراض غــير المعديــة، شــجعته 
ــسية ــة الــص  أخــرىرئي ــشرية  :ةح في مجــال تنمي ــدز، وصــحة الأم  / فــيروس نقــص المناعــة الب الإي
  .معهم صلاوالتعلى و ،والطفل

  

__________ 
ــلا   )١(   ــر       للاطـــــ ــتماع، انظـــــ ــسة الاســـــ ــدت لجلـــــ ــتي أُعـــــ ــية الـــــ ــات الأساســـــ ــائق المعلومـــــ ــى وثـــــ ع علـــــ

www.un.org/en/ga/president/65/issues/ncdiseases.shtml  

 .www.who.int/nmh/events/2011/informal_hearing/en/index.html و
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نظمــة الــصحة  بميــةعقليــة والــصحة العدساعد للأمــراض غــير المالمــوأشــار المــدير العــام   - ٦
وعنـد  .  العـالم   في يـة عدلأمـراض غـير الم     ا توزيع وتـأثير وبـاء    و أدلة رئيسية على حجم       إلى العالمية

 الـذي  لـدور الهـام   خـلال العقـد الماضـي، أشـار إلى ا           الـتي تحققـت    استعراض الإنجازات الرئيـسية   
وأشــار أيــضا إلى نتــائج المــشاورات الإقليميــة .  حــتى الآن المحــرز التقــدمفيلمجتمــع المــدني ا يؤديــه

ــتي   ــوفير مــدخلات   ت علــى مــدى الأشــهر ال عقــدوالاجتماعــات الأخــرى ال ــة الماضــية لت ثماني
 .الأعمال التحضيرية للاجتماع الرفيع المستوى في

، الأمـيرة دينـا مرعـد، علـى          بـالأردن  ة الحـسين للـسرطان     لمؤسس ة العام ة المدير توأكد  - ٧
 علـى جـدول      مدرجـة   المزمنـة   المعديـة  ل الأمـراض  ع ـ لج المبذولةهود   الج  في وحدة الصف ضرورة  

 تطـور منظمتـها كمثـال        مراحـل  وأوجـزت . ستحقه مـن اهتمـام    ت ـ مـا    ئهـا إيلاالأعمال العـالمي و   
 الـشراكات الاسـتراتيجية،     علـى إقامـة   ح  وسيتوقف النجا . على ما يمكن تحقيقه في العالم النامي      

 .الحكومات القيادة السياسية اللازمةأن توفر  أهداف واضحة وقابلة للقياس، ويددتحوضمان 
  

 حجم التحدي: الأولىالمائدة المستديرة   -ثالثا   
 الذي  الصحي والاجتماعي والاقتصادي للتحدي الحجمتناولت المائدة المستديرة الأولى  - ٨

 عولمـة   بفعـل  هحة جيـدة يجـري تقويـض      بص  في التمتع  هناك حق أساسي  ف.  المعدية مراض الأ تشكله
، هنـاك  كلذل ـ. ةتخـذ لمجـراءات ا بسبب عدم كفايـة الإ    و  المعدية الأمراض للإصابة ب  عوامل الخطر 

وينبغي عند . نع الأمراض غير المعدية ومكافحتهالمنهج قائم على حقوق الإنسان ب  الأخذما يبرر
 ة وراء من ـمـل الكا  اعولأمـراض غـير المعديـة معالجـة الجوانـب الـسياسية والتنمويـة لل               العالم ل  صديت

 بمفـرده التعامـل   ا يستطيع بلدس ثمةليف :اجماعي الأمراض غير المعدية الرئيسية، وهذا يتطلب عملا      
ومواجهـة  التقـدم المحـرز في منـع    مـن   أكـبر بكـثير   قيـق قـدر   يجـب تح  بـل  ويمكـن . مع هذه المشكلة  

 .المبكرة لمنع المعاناة غير الضرورية والوفيات  الأمراض غير المعديةي تشكله الذتحديال

 الأمـراض غـير      لأن ون على ضرورة اتخاذ إجراءات عاجلة وطنية وعالمية       كلموشدد المت   - ٩
بعض الـدول تعـاني بالفعـل    ف ـ. بط بشكل متزايد التنمية الاجتماعية والاقتصادية    غدت تح المعدية  

 التغذيــة ةلــمــن مــشاكل ق وكــذلك ،للأمــراض المعديــة وغــير المعديــة  “العــبء المــزدوج”مــن 
  القائمـة ولـن تكـون الـنظم الـصحية      . أحيانـا في نفـس المـترل      هذا يحـدث    ، و والإفراط في التغذية  

جميــع البلــدان قــادرة علــى مواجهــة العــبء المتوقــع مــن الأمــراض غــير المعديــة والحكومــات    في
ــتكلفــة بــأن  علــى علــمكــون تبحاجــة إلى أن   أقــل بكــثير مــن تكــاليف التقــاعس   ي هــهاتدخل

  أمـرا صبحي ـوالعبء الاقتصادي الناجم عن الأمـراض غـير المعديـة كـبير بالفعـل وس         . العمل عن
 وا بـشكل فهم ـي أن الاقتـصادية  اتصـانعي الـسياس   وعلـى   .  على مـدى العقـدين المقـبلين       مذهلا

كــون يعلاجهــا يمكــن أن  أفــضل أن الأمــراض غــير المعديــة تــشكل تهديــدا اقتــصاديا كــبيرا لأن 
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هنـاك  و. ملـة في الإنتـاج    ا الع  مـساهمة الأيـدي    قـوض أنـه ي  تطلب إدارة طويلة الأجـل و     ي، و باهظا
مـراض  الأ يمكن إنفاق الأمـوال الـتي تنفـق علـى عـلاج              ، إذ أيضا فرصة كبيرة من حيث التكلفة     

 .يمكن الوقاية منها على أولويات أخرىالتي 

 علـى نحـو غـير     يتبـدى  الاقتصادي للأمراض غير المعدية  ون على أن الأثر   كلموشدد المت   - ١٠
العديـد مـن الأفـراد والأسـر بالفعـل في بـراثن الفقـر جـراء                 يترلق   و ، الفقراء في صفوف متناسب  

تفاقم يوس ـ. اجتماعيـة   الأمراض غير المعدية هـي أيـضا قـضية عدالـة       فإن  وبالتالي ؛هذه الأمراض 
. قطريـة التنميـة ال  وطـط الـصحية     الخيـة في    عد الم لأمـراض غـير   ل ةولوي ـالأ عـط إذا لم ت  الوضـع   هذا  

لى التــأمين الاجتمــاعي للتخفيــف   شمل تعزيــز الــنظم الــصحية معالجــة الحاجــة إ    أن يــويجــب 
 . من قبل الأفراد الذين يعانون من الأمراض غير المعدية“كارثي”احتمالات إنفاق  من

ون كلمــلمعديــة، وشــدد المت تحــدي الأمــراض غــير ا وراءةمنــاك لتعقيــد العوامــل النظــراًو  - ١١
 مـدى   أثرهـا  ويمتـد ة قطاعـات متعـدد   وتهـم “برمتـها الحكومـة  ” شمل اسـتجابة ت ـ ضـرورة علـى  
  عـن طريـق    م بـه  يـا قال يمكـن    ممـا ، وهنـاك الكـثير      لا بـد منـهما      أمـران  الوقايـة والـسيطرة   و. الحياة

الفعاليــة  وتتــسم بدافــر الــسكان والأوثمــة أعمــال تهــم. لمعرفــة الموجــودةل برتطبيــق منــهجي أكــ
الأمراض غــير بــ  للإصــابةعوامــل الخطــر الأربعــة الرئيــسيةل بالنــسبة الــشديدة مــن حيــث التكلفــة

 - وتعــاطي الكحــول ، تعــاطي التبــغ، وســوء التغذيــة، ونقــص النــشاط البــدني  وهــي-المعديــة 
“ أفـضل مـا يمكـن شـراؤه       ” أن تركـز علـى        للبلـدان  ينبغـي لا  و.  الأولويـة   هي وينبغي أن تكون  

. هـذه  لخطـر افعـل تـأثير عوامـل       ال ب يُقلصة ل ـ زم ـواللاوسع نطاقا   الأنهج  ال مجموعة على حساب 
ــالمتأشــار و ــذا  إلىونكلم ــر  أن ه ــشمل الأم ــلة النظــر فيضــروري ــة   العوام ــة والبيئي  الاجتماعي

ة الخيارات والقـرارات    شد ب تصوغة، والذي   يلصحا  الحالة ددلتي تح  ا  نطاقا وسعالأوالاقتصادية  
وبالمثـل، ينبغـي النظـر في الـسياق         . الأسر والأفراد ولتي تتخذها المجتمعات    ذات الصلة بالصحة ا   

 . تنفيذ التدخلات الفعالةعندالثقافي والديني والاجتماعي 

ــددو  - ١٢ ــتجابة تكمِّ ــ    ش ــة إلى اس ــى الحاج ــتكلمين عل ــن الم ــد م ــادرات القائمــة   العدي ل المب
هنـاك  و. النظـر عـن مـصدرها     ، وتحسين النظم الصحية لجميع الظروف بغـض          معها نافستت ولا
 الأهـداف  ها تلـك الـواردة في   مع أولويات التنمية الصحية القائمة، بما في   آزرمكانات كبيرة للت  إ

ن الضوء على أهمية دور العاملين في مجـال الـصحة في كـل مـن             ووسلط المتكلم . الإنمائية للألفية 
لج اع ـلا ي  احتياجـات النـاس و     بي اتبـاع نهـج شـامل يل ـ       تقتضي الحالـة الراهنـة    و. الوقاية والمكافحة 

 مثــل  الأخــرى غــير المعديــةاضرمــ الأعــاةامرذا المعــنى، ينبغــي وبهــ.  عــن غيرهــاعــزلبمالأمــراض 
 يصحال ـ النظـام     إطار تصدي   صحة الفم في   اختلال المخدرات و  إدمانالصحة العقلية و  اختلال  

 .مراض غير المعديةلأل
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شمل الالتــزام يــي ينبغــي أن ذات، الــ الــدور القيــادي للحكومــوأبــرز المتكلمــون أيــضا  - ١٣
الــصحة في جميــع بخدمــة ”لأمــراض غــير المعديــة والالتــزام   ل وتنفيــذ خطــة عمــل وطنيــة ضــعبو

 ينك جميــع أصــحاب المــصلحة الرئيــسياشــرإ مــرارا أن ضــرورة المتكلمــونأكــد و. “الــسياسات
ــ في  بــشكل التــصدي أن وضــوح الأدوار أمــر ضــروري لــضمان  واحضــوأ همالاســتجابة، لكن

لأطــر اللازمــة لمــساعدة البلــدان    رح وضــع ا واقتُــ؛تــضارب محتمــل في المــصالح  لأي مناســب 
 رضـــة لـــيسامتع الـــصناعية نفـــوذ ال دوائـــر أن بعـــضوأشـــار المتكلمـــون إلى. القيـــام بـــذلك في
ة يلـصناع ا  بعـض الجهـات     أهـداف   مـع   ولكن أيـضا    فحسب جتماعيةلااوة  يهداف الصح الأ مع

ة لهـم مـصلحة في التعامـل        ني ـع الم فاطـر الأجميع  وطاع الخاص؛   خرى في الق   الأ والجهات الفاعلة 
 .السلبية مع هذه التأثيرات

لأمراض غير المعديـة وعوامـل      ل ةنسَّالمحون على ضرورة المراقبة المستمرة و     كلمواتفق المت   - ١٤
 قـرارات   وتوجيـه رصد التقـدم المحـرز      يها ل لإوستكون هناك حاجة    . ها ونتائج  للإصابة بها  الخطر
ــسيا ــة سات ال ــات البح ــالعام ــات  ل و،ثووأولوي ــديم معلوم ــدخلات  عــنتق ــة مختلــف الت .  فعالي

 والمـساءلة كجـزء مـن الاسـتجابة         صـد رللهناك تأييد قوي لضرورة وجـود إطـار واضـح            كانو
ا ريره ـا تق  تعـد   مؤشرات قابلة للقياس يمكن للبلـدان أن        وجود العالمية للأمراض غير المعدية، مع    

 .أساسها على

، وهنــاك أمثلــة كــثيرة علــى إحــراز تقــدم كــبير   ، لــوحظ أن النجــاح ممكــنٌ ماتــوفي الخ  - ١٥
في مجـال  ن لرفع مستوى العمـل الجمـاعي      وا الأ  وقد آن  .وسريع في معالجة الأمراض غير المعدية     

السلبية المتناميـة     الفرصة لتجنب العواقب الاجتماعية والاقتصادية     نامتغالأمراض غير المعدية، وا   
  . الأمراض غير المعديةله الذي تشكلتحديل

  
  الحلول الوطنية والمحلية: الثانيةالمائدة المستديرة   -رابعاً   

تناول اجتماع المائـدة المـستديرة الثـاني الـسبل الكفيلـة بالتـصدي لمـا تطرحـه الأمـراض                      - ١٦
علـى مـستوى   المتخـذة  ويعرف الـشيء الكـثير عـن التـدخلات الفعالـة      . غير المعدية من تحديات 

وتشمل هـذه   . )٢(والأفراد للوقاية من الأمراض غير المعدية ومكافحتها على حد سواء         السكان  
التدخلات مكافحة التبغ على النحو المبين في الاتفاقية الإطارية بشأن مكافحـة التبـغ؛ وخفـض        
مـا تحتويــه الأغذيـة المحــضرة آليــاً مـن ســكر وملـح ودهــون مهدرجــة ودهـون مــشبعة؛ وتحــسين      

ائيــة؛ وزيــادة النــشاط البــدني؛ ووضــع الــسياسات والــبرامج الفعالــة للحــد نوعيــة الوجبــات الغذ
__________ 

 التقريــر المرحلــي العــالمي عــن الأمــراض غــير المعديــة لعــام” مــن ٥ و ٤ فعلــى ســبيل المثــال، يــوجز الفــصلان   )٢(  
انظر . في مجال الوقاية من الأمراض غير المعدية ومكافحتها       “ أفضل التدابير ”لمنظمة الصحة العالمية    “ ٢٠١٠

www.who.int/nmh/publications/ncd_report2010/en/index.html. 
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عاليــة الاســتخدام الــضار للكحــول؛ وتــوفير الأدويــة الأساســية والتكنولوجيــا الــضرورية ال    مــن
  .الجودة والمنخفضة التكلفة

وليس هناك من خلاف يذكر حول توافر أدلة على أكثر التدخلات فعالية مـن حيـث                  - ١٧
. لذلك فإن التحدي في المقـام الأول يكمـن في كفالـة حـسن تنفيـذ هـذه التـدخلات               و ؛التكلفة

، ولـذلك يـتعين علـى عـدد      مجتمعيـة واتفق المتكلمون على أن الأمراض غير المعدية هي مـشكلة           
وينبغـــي . شاركة في التــصدي لهـــا  المـــفي المجتمــع مــن الإدارات الحكوميـــة والأطــراف الفاعلـــة   

وبإمكـان المجتمـع المـدني      . لـدان لتحقيـق ذلـك مـن أولويـات جميـع الب          يكون إيجاد آليـة فعالـة        أن
يضطلع بدور هام في هذا المجـال، وينبغـي أن يـسند إلى المجتمـع المـدني دور رسمـي في تحديـد                        أن

  .بة كل بلد وتنفيذها على حد سواءاستجا
ب وشــدد المتكلمــون علــى أنــه يمكــن إلى حــد كــبير الوقايــة مــن الوفيــات المبكــرة بــسب   - ١٨

الأمراض غير المعدية، وهذه الوقاية أساسية من أجل التصدي بمزيد من الفعاليـة لهـذه الأمـراض         
ويتميز الكثير من التدخلات الوقائية الأولية والثانويـة بفعاليتـه          . على الصعيدين الوطني والعالمي   

تيجيات الكبيرة من حيث التكلفة وهناك أدوات قائمة لدعم تنفيذها، تشمل القواعد والاسـترا            
  .لاتفاقيات الدولية المتفق عليهاوا
ــة لمنظمــة الــصحة       - ١٩ ــة الإطاري وأشــار العديــد مــن المــتكلمين إلى التنفيــذ الكامــل للاتفاقي

العالميــة بــشأن مكافحــة التبــغ باعتبــاره أولويــة قــصوى للعمــل، وذلــك بــسبب انتــشار الوفيــات  
 في جميــع أنــواع - حالــة وفــاة ســنوياً  ملايــين٦ ويبلــغ عــددها حاليــاً -المبكــرة المرتبطــة بــالتبغ 
ولقــد صــدقت البلــدان الناميــة والمتقدمــة النمــو علــى الاتفاقيــة الإطاريــة . الأمــراض غــير المعديــة

لكــثير ممــا يمكــن وينبغــي القيــام  يــزال هنــاك ا بــشأن مكافحــة التبــغ علــى نطــاق واســع، إنمــا لا  
  .يذها الكامل في البلدان الناميةلدعم تنف به

ــة وم  وينبغــي   - ٢٠ ــة مــن الأمــراض المعدي ــاة نظــراً إلى   أن تتجــذر الوقاي ــها مــدى الحي كافحت
ويعتـبر  . بعض الأمراض غير المعدية ينشأ في مرحلـة تكـون الجـنين ومرحلـة الطفولـة المبكـرة                 أن

الأطفال محوراً هاماً للتدخلات مع تزايد أثر عوامل الخطر مثل البدانة على الأطفال والمـراهقين               
كمـا تعتـبر النـساء هـدفاً مهمـاً للتـدخلات       .  للوصول إليهم من خلال المدارس  والفرصة المتاحة 

 علــى الغــذاء والأنــشطة “المؤتمنــات”باعتبــار أنهــن يحملــن الأطفــال، وأنهــن، وبــشكل متكــرر،  
وشدد المتكلمـون أيـضاً علـى أهميـة الوقايـة وفعاليـة العـلاج          . البدنية والخدمات الصحية للأسرة   

  . تتحمل العبء الأكبر من الأمراضك مرحلة الشيخوخة التي الحياة، ويشمل ذلطوال
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واتفــق المتكلمــون علــى ضــرورة إنــشاء نظــام صــحي فعــال يعــود بالمنــافع علــى جميــع       - ٢١
ــة فقــط    ــة . مجــالات الــصحة، لا علــى الأمــراض غــير المعدي ــة الأولي ــة هــي والرعاي ســياق الرعاي

ومـن  . كافحتها بفعالية من حيـث التكلفـة      الصحية الرئيسي للوقاية من الأمراض غير المعدية وم       
الإيـدز  /الدروس الهامة المستفادة من التجـارب في مجـال مكافحـة فـيروس نقـص المناعـة البـشرية              

 أو -ضــرورة تحقيــق تكامــل أفــضل للخــدمات الوقائيــة والعلاجيــة في جميــع مجــالات الأمــراض 
لك، اقترح أحـد المـشاركين اعتمـاد        ودعماً لذ . “الجانبية”ج  هُ والنُّ “الأفقية”ج  هُيعرف بالنُّ  ما

ــول ١٥”خطــة  ــسبة أي تخــصيص- “١٥ بحل ــبرامج   ١٥  ن ــع ال ــة مــن الأمــوال في جمي  في المائ
وفي البلـدان المنخفـضة     . ٢٠١٥ بحلول عام    “الأفقية” لتعزيز أنشطة النظم الصحية      “الرأسية”

لــتي يــصاب بهــا الــدخل، ينبغــي أن تتــصدى هــذه النــهج أيــضاً للأمــراض غــير المعديــة المتوطنــة ا 
، كفقـر الـدم المنجلـي ومـرض القلـب           “بالبليون نسمة الذين يعيشون في الحـضيض      ”يعرف   ما

  .تيزمي، وكذلك الرعاية التسكينيةالروما
وأشار المتكلمون إلى الأدوار التي يمكن لمنظمات المجتمع المدني أن تضطلع بهـا في مجـال                  - ٢٢

وثمة فرصة هامة لاستخدام تكنولوجيـا المعلومـات        . لوقاية من الأمراض غير المعدية ومكافحتها     
كـــين الأفـــراد والمجتمعـــات للحـــد والاتـــصالات مـــن أجـــل تعزيـــز الـــوعي الـــصحي وزيـــادة تم 

  . المعدية ودعم الرعاية الذاتيةتعرضهم لعوامل خطر الإصابة بالأمراض غير من
ساســـية مـــن المـــتكلمين علـــى أن إمكانيـــة الحـــصول علـــى الأدويـــة الأ الكـــثير وشـــدد   - ٢٣

مـن الأمـراض غـير      والعـلاج   والتكنولوجيات الضرورية ومعالجتها يكتسب أهمية حاسمة للوقاية        
خفــضة التكلفــة، وينبغــي أن تــدرج وتجــدر الإشــارة إلى أن هــذه الأدويــة الأساســية من. المعديــة

؛ وسيتطلب ذلك زيـادة قـدرة تـصنيع الأدويـة     الجاهزة بسهولة لرعاية الأساسية   ا “حقائب” في
وأثــار . ســية لكفالــة الحــصول علــى المنتجــات الــصيدلانية الأصــلية العاليــة الجــودة بــسرعة الأسا

ســيما  العديــد مــن المــتكلمين مــسألة الحاجــة المحــددة للحــصول علــى مخففــات الألم الملائمــة، لا 
عرضــها ولــوحظ أنــه مــن الــشائع للغايــة التــأخر في   . المــورفين، كجــزء مــن الرعايــة التــسكينية 

كـذلك إلى   والبلدان النامية، ويعـزى ذلـك جزئيـاً إلى عـدم وجـود تـأمين اجتمـاعي شـامل،                     في
بــد مــن التــصدي لهــاتين المــسألتين تجنبــاً للمعانــاة غــير الــضرورية والوفيــات  غيــاب الــوعي؛ ولا

 في وضع السياسات وتنفيذها، وبوسـع       “الناجين” وينبغي أن تشارك فئات المرضى و     . المبكرة
تــضطلع بــدور بــارز في التــأثير علــى الجمهــور والــسياسيين ووســائط الإعــلام   هــذه الفئــات أن 

  .لديها من شهادات تقدمها بفضل ما
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ولاحــظ المتكلمــون أنــه يــتعين علــى الحكومــات أن تحــدد وتــيرة التغــيير وأن تــستخدم     - ٢٤
وقـد يـستدعي    . سلطتها لكفالـة وضـع الأنظمـة الملائمـة سـعياً لتحقيـق أهـداف الـصحة العامـة                  

على الصعيدين الوطني والدولي لمواجهة الأخطـار الـصحية الجـسيمة        وضع قوانين تنظيمية    لك  ذ
لدعم التنفيـذ الفعـال للمعـايير المتعلقـة بتـسويق الأغذيـة غـير               وذلك مثلا   على غرار وباء البدانة     

بد من حماية الأطفـال والجمهـور    ولا. الصحية للأطفال والأهداف المتفق عليها للحد من الملح   
 غـير الـصحية وتعريـضهم للرسـائل التربويـة الـتي             التصرفاتن التسويق التجاري الذي يشجع      م

ويـتعين توسـيع نطـاق      .  المحليـة  م ومجتمعـاته  همتشجعهم علـى اتخـاذ مبـادرات صـحية في مدارس ـ          
ــد كـــبير    ــة إلى حـ ــلام الاجتماعيـ ــائط الإعـ ــتخدام وسـ ــائللبـــث اسـ ــذه الرسـ ــدد  . هـ ــار عـ وأثـ

لبــدني أوســع نطاقــاً مــن الوقايــة  فوائــد ممارســة النــشاط ا ف. بــدنيالمــتكلمين دور النــشاط ال مــن
بيئـة تـشجع النـاس علـى     تهيـئ  الأمراض غير المعديـة، وعلـى الـسياسات الوطنيـة والمحليـة أن              من

  .نشطة البدنية وتدعم قيامهم بذلكممارسة الأ
ا، لاحـظ   وفي ما يتعلق بـالموارد اللازمـة للوقايـة مـن الأمـراض غـير المعديـة ومكافحتـه                    - ٢٥

من داخل البلدان، ويتعين علـى الـدول        في غالبيته   المتكلمون أن التمويل المخصص للصحة يأتي       
بــد مــن أن تكــون الرعايــة الــصحية مــن الأولويــات القــصوى   ولا. أن تحــشد مواردهــا الخاصــة

للإنفاق الحكومي، وأن تكون الأمراض غير المعدية مـن الأولويـات القـصوى في مجـال الإنفـاق                  
. لرعايـــة الـــصحية؛ وهـــذا هـــو الـــسبيل الوحيـــد لاســـتدامة التمويـــل في المـــدى الطويـــل علـــى ا
يتعين التدقيق بعناية في الإنفاق الحالي على الوقايـة مـن الأمـراض غـير المعديـة ومكافحتـها                    كما

وينبغي أيضاً مراعاة الوقاية مـن الأمـراض غـير          .  أعلى جودة بأفضل سعر     الحصول على  لضمان
ا في القــرارات المتخــذة بــشأن المــساعدة الإنمائيــة الرسميــة للرعايــة الــصحية،   المعديــة ومكافحتــه

عين وفـضلاً عـن ذلـك، يـت       . سيما من خلال التكامل مع أولويـات التنميـة الـصحية القائمـة             ولا
  .استكشاف آليات تمويل مبتكرة

مـراض  وشدد العديد من المتكلمين على أن أحد المصادر الهامـة لتمويـل الوقايـة مـن الأ             - ٢٦
والــضريبة علــى التبــغ . ات التبــغغــير المعديــة ومكافحتــها يتمثــل في زيــادة الــضريبة علــى منتج ــ

 الـشباب،   في صـفوف  سـيما    لا يقبل الجدل من أنجع الأسـاليب لخفـض اسـتهلاكه، ولا            بما هي
  .رنامج فعال من أجل مكافحة التبغوهي أساسية لوضع ب

قدرة على معالجـة الأمـراض غـير المعديـة بـين            وأيد المتكلمون ضرورة بناء القدرات وال       - ٢٧
وسيتطلب ذلـك تـضافر الجهـود لمراجعـة منـاهج التـدريب، والتعـاطي               . المهنيين في مجال الصحة   

بين مــن البلــدان المنخفــضة الــدخل إلى البلــدان  المتمثلــة في المهنــيين المــدرَّ“دمغــةالأنــزوح ”مــع 
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تجاهـات  مجال البحوث بـشكل كـبير لرصـد الا        المرتفعة الدخل وتعزيز قدرات البلدان النامية في        
  .السائدة وتقييم التدخلات

  
  ما هو المطلوب لتعزيز التعاون العالمي؟: الثالثةالمائدة المستديرة   -خامساً  

بحث اجتمـاع المائـدة المـستديرة الأخـير في الـسبل الكفيلـة بزيـادة الإجـراءات المتخـذة                      - ٢٨
وقايـة مـن الأمـراض غـير المعديـة ومكافحتـها بـصورة              على الصعيد العالمي من أجـل التـصدي لل        

 أصـحاب المـصلحة، بمـن فـيهم جميـع الحاضـرين في المناقـشة، أساسـية                 مجمـل ن  أواعتـبر   . جماعية
ومن الأهمية الحيوية بمكان النظـر بدقـة إلى التجـارب الدوليـة             . للتوصل إلى استجابة أكثر فعالية    

تكلمون على قيمة الصكوك الدولية مثل الاتفاقيـة        وشدد الم . السابقة لاستخلاص العبر الرئيسية   
الإطارية بشأن مكافحـة التبـغ، وأشـاروا إلى أن صـكوكاً أخـرى قـد تكـون ضـرورية مـستقبلاً                    

  .فعالةلدعم اتخاذ إجراءات دولية 
دعــم التعــاون الــدولي،  المــساعدة علــى وقــدم المتكلمــون أمثلــة محــددة عــن الآليــات     - ٢٩
 تيــسيراً لتبــادل المعلومــات، وإنــشاء منتــدى “تبــادل المعلومــاتمركــز ل”ذلــك وظيفــة   في  بمــا

  . لدعم نقل التكنولوجيا والمعارفعالمي، وإقامة شراكات ثنائية ومتعددة الأطراف
لنحــو الملائــم، مــع الإشــارة إلى وأعيــد التأكيــد علــى ضــرورة الرصــد والمــساءلة علــى ا   - ٣٠
  . الدولي الملائمالمساءلة هي مسؤولية وطنية يمكن دعمها بالرصد أن
وســلَّم المــشاركون بــأن التحــديات تكتنــف بيئــة التمويــل حاليــاً، ولكــن هنــاك الكــثير     - ٣١
 المـوارد،  “تحريـر ”على الصعيد الوطني، ثمة فرص لتوليد أو        ف. يمكن القيام به بالتمويل القائم     مما

ــة والمــواد الغذائ    ــغ والمــشروبات الكحولي ــة الغنبفــرض ضــريبة علــى منتجــات التب ــدهون ي ــة بال ي
ــة          أو ــصحية غــير المجدي ــة ال ــدخلات الرعاي ــى ت ــاق عل ــات الإنف ــب أولوي ــادة ترتي ــسكر، وإع ال

 المانحة على كفالة حصول التنمية الـصحية بأسـلوب          “الصوامع”وسيساعد الحد من    . والمكلفة
أكثر تكـاملاً بكـثير يعـود بالفائـدة علـى بـرامج الوقايـة مـن الأمـراض غـير المعديـة ومكافحتـها                         

بد من توسيع قاعدة الجهـات المانحـة، وإتاحـة           ولا. ى المجالات الأخرى ذات الأولوية أيضاً     وعل
  .خرى ذات الصلة مثل تغير المناخفرص القيام بذلك بإقامة الصلة مع القضايا الأ

وللاتحادات الدوليـة للمنظمـات غـير الحكوميـة والقطـاع الخـاص والمنظمـات الأخـرى                   - ٣٢
وحــدد ممثلــو الــصناعة الــصيدلانية  . لع بــه لتعزيــز التعــاون الــدولي دور مفيــد بوســعها أن تــضط

القائمة على الأبحاث وصناعات الأغذية والمـشروبات غـير الكحوليـة التعهـدات الـتي قـاموا بهـا                   
وهنـاك إمكانيـة لتوسـيع الـشراكات     . للإسهام في الوقاية من الأمراض غـير المعديـة ومكافحتـها      

وبوســع . ضــية لتعزيــز الأنــشطة البدنيــة علــى ســبيل المثــال  الجديــدة، مــع صــناعات الــسلع الريا 
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ــة          ــراض غــير المعدي ــن الأم ــة م ــدعم الوقاي ــدرات ل ــن الق ــة م ــب مجموع القطــاع الخــاص أن يجل
تـسويق العالميـة    ومكافحتها، كتأثيره العالمي وخبرته مـع العلامـات التجاريـة العالميـة وحمـلات ال              

  .على سبيل المثال
ت غير الحكومية، حدد المتكلمون قيمة زيادة التعاون التي تحققـت           وفي ما يتعلق بالمنظما     - ٣٣

وأدت زيـادة التعـاون إلى تعزيـز قـدرة هـذه المنظمـات بـشكل كـبير علـى                    . في العامين المنـصرمين   
وسـيحتاج هـذا التعـاون إلى المزيـد         . حشد الموارد والدعوة وتوليد الزخم الاجتمـاعي والـسياسي        

  .تنفيذها سبتمبر ورصد/ الختامية التي ستعتمد في أيلولمن التطوير لدعم تنفيذ الوثيقة
  

  الجلسة الختامية  -سادسا  
كيـة، الـسير جـورج آلـين، الكـثير          أوجز المدير الفخـري لمنظمـة الـصحة للبلـدان الأمري            - ٣٤
فقد أشار إلى وجـود درجـة عاليـة         . النقاط الأساسية التي استُعرضت خلال مناقشات اليوم       من

ــساق في من  ــن الات ــراف        م ــع الاعت ــى ضــرورة التحــرك العاجــل، م ــاق عل ــوم والاتف ــشات الي اق
بوجهــات النظــر المختلفــة داخــل شــتى فئــات أصــحاب المــصلحة وفيمــا بينــها بخــصوص بعــض    

تـشديد علـى ضـرورة اسـتخدام الأدوات الـتي أثبتـت جـدواها            الوفي معـرض    . القضايا الرئيـسية  
شـرائح المجتمـع الأوسـع نطاقـا، حـث المـدير            وقيمة الشراكات المتينة داخل الأمم المتحدة وعـبر         

الفخري جميع أصحاب المصلحة على العمل معا لتحقيق المنـافع العامـة العالميـة المتمثلـة في الحـد       
وكــرر تعليقــات كــثير .  المعديــةالوفيــات المبكــرة الناجمــة عــن الأمــراض غــير مــن مــن المعانــاة و

المعدية ومكافحتها مع الإجـراءات       غير المتكلمين بشأن ضرورة إدماج الوقاية من الأمراض       من
الإيـدز  /التي تخص الأولويات الصحية الرئيسية الأخرى، لا سيما فيروس نقـص المناعـة البـشرية              

  .وصحة الأم والطفل
ــز العمــل       - ٣٥ ــادة جهــودهم لتحفي ــام، حــض المــدير الفخــري المــشاركين علــى زي وفي الخت

ى المجتمـع المـدني المـوارد والرغبـة مـن أجـل       وقـال إن لـد   . السياسي بشأن الأمراض غـير المعديـة      
علــى “ الحــث”التغلــب علــى الجمــود الواضــح ويجــب أن يــستخدم قدرتــه الفريــدة مــن أجــل    

ويجــب أن يكــون الجمهــور الأوســع علــى علــم بحجــم المــشكلة والنتــائج المترتبــة علــى    . التغــيير
ا وأنـه سـتكون ثمـة       وأكد أن الاجتماع الرفيع المستوى يشكل معلمـا هام ـ        . التقاعس عن العمل  

  .سبتمبر/حاجة إلى مواصلة العمل ما بعد أيلول
وشدد رئيس الجمعية العامة في الختام على ضرورة أن يعمـل جميـع أصـحاب المـصلحة                   - ٣٦

بشكل جماعي، كما هو الحال بالنسبة للقـضايا الـصحية والإنمائيـة الرئيـسية الأخـرى، لمواجهـة                  
ــراض غ ــ    ــل في الأم ــالمي المتمث ــةالتحــدي الع ــالمي     . ير المعدي ــع الع ــه يمكــن للمجتم ــار إلى أن وأش
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يـة الهامـة، وأنـه يجـب أن نـتعلم           يتصرف بشكل حاسم وفعـال بـشأن القـضايا الـصحية العالم            أن
  .وقال إنه من مصلحتنا المشتركة أن نتحرك الآن. تلك التجارب السابقة من
إلى تفاؤلــه بــأن وأشــار الــرئيس، في معــرض شــكره جميــع الــذين شــاركوا في الجلــسة،    - ٣٧

الاجتمــاع الرفيــع المــستوى ومــا يتبعــه مــن اســتجابة ســوف يحــدثان تغــييرا حقيقيــا في التحــدي  
وقـد تعـزَّز هـذا التفـاؤل مـن خـلال            . الذي تشكله الأمـراض غـير المعديـة علـى الـصعيد العـالمي             

ة نوعية المناقشة التي جرت ومجموعة الأفكـار الـتي استعرضـت خـلال الجلـسة والطاقـة الواضـح                  
  .وشعور جميع فئات أصحاب المصلحة بوجود هدف يسعون إلى تحقيقه

  
  الاستنتاجات الرئيسية  -سابعا   

  :تشمل الاستنتاجات الرئيسية للجلسة ما يلي  - ٣٨
ينبغــي للبلــدان أن تتحــرك بــصورة عاجلــة للوقايــة مــن الأمــراض غــير المعديــة     )أ(  

والـصحي النـاجم عـن هـذه الأمـراض،          ومكافحتها بغية تخفيف الأثر الاجتمـاعي والاقتـصادي         
وقد شـهد العقـد الماضـي إحـراز بعـض      . الذي يهدد الآن المكاسب التي تحققت في مجال التنمية        

لمعديــة ومكافحتــها، ومــن الواضــح التقــدم علــى الــصعيد العــالمي في الوقايــة مــن الأمــراض غــير ا
إحـراز تقـدم ملمـوس    تضافر الإجراءات والقيادة من جانب الحكومات يمكن أن يـؤدي إلى          أن

الزيــادات الــتي لا يمكــن تحملــها غــير أنــه ينبغــي زيــادة الجهــود إلى حــد كــبير لتجنــب  . وســريع
  تكاليف علاج الأمراض المعدية التي لا يمكن لأي بلد تكبدها؛ في

هناك توافق قوي في الآراء بأن الأمراض غير المعدية تـشكل قـضية إنمائيـة وأن                  )ب(  
نمائيـة الوطنيـة، وأولويـة أعلـى         أولويـة أكـبر في الخطـط الـصحية والإ          ثمة حاجـة ماسـة لإعطائهـا      

وينبغــي أيــضا إدراج الأمــراض غــير المعديــة في جــدول . قــرارات الحكومــة المتعلقــة بالتمويــل في
أعمال التنمية العالمية بطرق تُكمِّـل الأولويـات الإنمائيـة الـصحية الحاليـة بـدلا مـن أن تنافـسها،                     

  لى تحديد آليات التمويل المبتكرة وتنفيذها؛وينبغي العمل بسرعة ع
ــة تتطلــب       )ج(   ــالأمراض غــير المعدي ــؤدي إلى الإصــابة ب إن العوامــل المعقــدة الــتي ت

العمل بين أصحاب المصلحة المتعددين، وينبغي أن تضع البلدان آلية لإشـراك جميـع القطاعـات                
الاســتجابة، ويجــب “ يرة تحــدد وتــأن”وينبغــي للحكومــات . الــضرورية لتــوفير اســتجابة فعالــة

  تظهر الشجاعة والقيادة السياسيتين؛ أن
سوف يتطلب التصدي لعوامل الخطر الرئيسية للإصابة بالأمراض غير المعديـة             )د(  

إشراك الحكومات، والمجتمعات المحلية، والمجتمع المـدني، والمنظمـات غـير الحكوميـة، والأوسـاط               
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 يدار التـضارب المحتمـل في المـصالح بـشكل مناسـب       ومن المهم أن  . الأكاديمية، والقطاع الخاص  
  بحيث لا تتعرض الإجراءات الفعالة للخطر؛

تــؤثر الأمــراض غــير المعديــة بــشكل غــير متناســب علــى الفقــراء علــى الــصعيد   )هـ(  
العالمي، كما تؤثر عليهم، في كثير من الحالات، على الصعيد المحلـي وتـؤدي إلى تكبـد نفقـات                   

ونُظُـم التـأمين الاجتمـاعي الـشاملة        .  على الترول إلى ما دون خـط الفقـر         تجبر الناس “ كارثية”
ضرورية لتجنب هـذا الـسيناريو وينبغـي أن يحظـى تنفيـذها بالأولويـة، بمـا يـصاحبها مـن منـافع             

  بالنسبة للرعاية الصحية تتجاوز الأمراض غير المعدية وحدها؛
 الأكثـر فعاليـة مـن حيـث         ينبغي للبلدان أن تعطـي الأولويـة لتنفيـذ التـدخلات            )و(  

التكلفة على الصعيدين السكاني والفردي للوقاية من الأمـراض غـير المعديـة، إذ إن بعـض هـذه                  
التدخلات يوفر تكاليف في واقع الأمر، وذلك للتأكد من أنها تحصل على أعلى جودة بأفـضل                

لجديـد علـى    وينبغـي أن تـشكل هـذه التـدخلات الأولويـة للإنفـاق ا             . سعر من النفقـات الحاليـة     
  ؛الوقاية من الأمراض غير المعدية ومكافحتها

تجديــد الالتــزام بالتنفيــذ الكامــل للاتفاقيــة الإطاريــة بــشأن مكافحــة التبــغ أمــر    )ز(  
. ضروري لتجنب المعاناة الأليمة والوفيات المبكرة للملايين من الناس الذين هم في سن العمـل              

ــا      ــيس فيم ــا ل ــدان بالتزامه ــي البل ــي أن تف ــوطني     وينبغ ــصعيد ال ــى ال ــل عل ــذ الكام ــق بالتنفي يتعل
ــذ        ــدخل في تنفي ــدان المنخفــضة ال ــدعم البل ــدولي ل ــضا فيمــا يتعلــق بالتعــاون ال فحــسب، بــل أي

  الاتفاقية الإطارية؛
ينبغي أن تستمر البلدان في تعزيز مراقبة الأمـراض غـير المعديـة ورصـدها بغيـة                   )ح(  

  من الصعيد الوطني والصعيد الدولي؛إرشاد وتوجيه السياسة العامة والعمل على كل 
راض غـير المعديــة مندمجـة تمامــا   يجـب أن تكــون اسـتجابة النظــام الـصحي للأم ــ    )ط(  

البرامج التي تعالج القضايا الصحية الرئيسية الأخرى بما يكفل أن تلبي الخـدمات احتياجـات               مع
ــستخدمونها   ــذين ي ــاس ال ــية ذات الج ــ   . الن ــة الأساس ــى الأدوي ــشكل الحــصول عل ــة وي ودة العالي

وبأسعار معقولـة عنـصرا أساسـيا، وكـذلك الحـال بالنـسبة لتنفيـذ الـبرامج الـتي تقـدمها بـشكل                       
  فعال في البيئات المنخفضة الموارد؛

يجب أن يكـون للوثيقـة الختاميـة للاجتمـاع الرفيـع المـستوى أهـداف واضـحة                    )ي(  
م المـساءلة الوطنيـة فيمـا    ومؤشرات قابلة للقيـاس، تُـدعم بوظيفـة الرصـد والتقيـيم، وذلـك لـدع           

وينبغـي أن تتـولى منظمـات المجتمـع     . يتعلق بزيادة الوقاية من الأمراض غـير المعديـة ومكافحتـها        
  المدني دورا في رصد التقدم المحرز والإبلاغ عنه بصورة مستقلة؛
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مــن الــضروري أن يــشارك رؤســاء الــدول والحكومــات في الاجتمــاع الرفيــع     )ك(  
الالتزام السياسي الرفيع المستوى الرامي إلى زيادة الوقايـة مـن الأمـراض            المستوى لكفالة وجود    
  .غير المعدية ومكافحتها

، ينبغـي أن تنظـر      ٦٥/٢٣٨على نحو ما أشارت إليه الجمعية العامة في قرارها            )ل(  
. البلدان في إدراج ممثلين عن المجتمع المدني في وفودهـا المـشاركة في الاجتمـاع الرفيـع المـستوى                  

إمكــان ممثلــي المجتمــع المــدني أن يقــدموا الخــبرات التقنيــة، وأن يــساعدوا علــى حــشد الــدعم    فب
لنتـــائج المتفـــق عليهـــا المنبثقـــة     الـــسياسي، وسيـــشكلون عناصـــر فاعلـــة أساســـية في تنفيـــذ ا      

  الاجتماع الرفيع المستوى؛ عن
لـة  يشكل العـاملون في مجـال الـصحة عـاملا رئيـسيا في الاسـتجابة الوطنيـة الفعا                   )م(  

للأمراض غير المعدية، ولكن الكثير منهم ليسوا مدربين على الوقاية من تلك الأمراض وكـشفها               
وينبغـي إعـادة النظـر في منـاهج التـدريب للتأكـد مـن أن هـؤلاء العـاملين يتلقـون                      . والتصدي لهـا  

  سواء؛ التدريب المناسب في ميداني الوقاية من الأمراض غير المعدية ومكافحتها على حد
ــسية        )ن(   ــغ كوســيلة رئي ــى التب ينبغــي أن تنظــر الحكومــات في فــرض ضــرائب عل

وبالإضـافة إلى   . لزيادة الإيرادات لاستثمارها في الوقاية مـن الأمـراض غـير المعديـة ومكافحتـها              
ذلك، فإن فرض الضرائب يشكل وسيلة فعالة للغاية للحـد مـن معـدلات التـدخين، ولا سـيما                   

  .في صفوف الشباب
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	14 - واتفق المتكلمون على ضرورة المراقبة المستمرة والمحسَّنة للأمراض غير المعدية وعوامل الخطر للإصابة بها ونتائجها. وستكون هناك حاجة إليها لرصد التقدم المحرز وتوجيه قرارات السياسات العامة وأولويات البحوث، ولتقديم معلومات عن فعالية مختلف التدخلات. وكان هناك تأييد قوي لضرورة وجود إطار واضح للرصد والمساءلة كجزء من الاستجابة العالمية للأمراض غير المعدية، مع وجود مؤشرات قابلة للقياس يمكن للبلدان أن تعد تقاريرها على أساسها.
	15 - وفي الختام، لوحظ أن النجاح ممكنٌ، وهناك أمثلة كثيرة على إحراز تقدم كبير وسريع في معالجة الأمراض غير المعدية. وقد آن الأوان لرفع مستوى العمل الجماعي في مجال الأمراض غير المعدية، واغتنام الفرصة لتجنب العواقب الاجتماعية والاقتصادية السلبية المتنامية للتحدي الذي تشكله الأمراض غير المعدية.
	رابعاً - المائدة المستديرة الثانية: الحلول الوطنية والمحلية
	16 - تناول اجتماع المائدة المستديرة الثاني السبل الكفيلة بالتصدي لما تطرحه الأمراض غير المعدية من تحديات. ويعرف الشيء الكثير عن التدخلات الفعالة المتخذة على مستوى السكان والأفراد للوقاية من الأمراض غير المعدية ومكافحتها على حد سواء(). وتشمل هذه التدخلات مكافحة التبغ على النحو المبين في الاتفاقية الإطارية بشأن مكافحة التبغ؛ وخفض ما تحتويه الأغذية المحضرة آلياً من سكر وملح ودهون مهدرجة ودهون مشبعة؛ وتحسين نوعية الوجبات الغذائية؛ وزيادة النشاط البدني؛ ووضع السياسات والبرامج الفعالة للحد من الاستخدام الضار للكحول؛ وتوفير الأدوية الأساسية والتكنولوجيا الضرورية العالية الجودة والمنخفضة التكلفة.
	17 - وليس هناك من خلاف يذكر حول توافر أدلة على أكثر التدخلات فعالية من حيث التكلفة؛ ولذلك فإن التحدي في المقام الأول يكمن في كفالة حسن تنفيذ هذه التدخلات. واتفق المتكلمون على أن الأمراض غير المعدية هي مشكلة مجتمعية، ولذلك يتعين على عدد من الإدارات الحكومية والأطراف الفاعلة في المجتمع المشاركة في التصدي لها. وينبغي أن يكون إيجاد آلية فعالة لتحقيق ذلك من أولويات جميع البلدان. وبإمكان المجتمع المدني أن يضطلع بدور هام في هذا المجال، وينبغي أن يسند إلى المجتمع المدني دور رسمي في تحديد استجابة كل بلد وتنفيذها على حد سواء.
	18 - وشدد المتكلمون على أنه يمكن إلى حد كبير الوقاية من الوفيات المبكرة بسبب الأمراض غير المعدية، وهذه الوقاية أساسية من أجل التصدي بمزيد من الفعالية لهذه الأمراض على الصعيدين الوطني والعالمي. ويتميز الكثير من التدخلات الوقائية الأولية والثانوية بفعاليته الكبيرة من حيث التكلفة وهناك أدوات قائمة لدعم تنفيذها، تشمل القواعد والاستراتيجيات والاتفاقيات الدولية المتفق عليها.
	19 - وأشار العديد من المتكلمين إلى التنفيذ الكامل للاتفاقية الإطارية لمنظمة الصحة العالمية بشأن مكافحة التبغ باعتباره أولوية قصوى للعمل، وذلك بسبب انتشار الوفيات المبكرة المرتبطة بالتبغ - ويبلغ عددها حالياً 6 ملايين حالة وفاة سنوياً - في جميع أنواع الأمراض غير المعدية. ولقد صدقت البلدان النامية والمتقدمة النمو على الاتفاقية الإطارية بشأن مكافحة التبغ على نطاق واسع، إنما لا يزال هناك الكثير مما يمكن وينبغي القيام به لدعم تنفيذها الكامل في البلدان النامية.
	20 - وينبغي أن تتجذر الوقاية من الأمراض المعدية ومكافحتها مدى الحياة نظراً إلى أن بعض الأمراض غير المعدية ينشأ في مرحلة تكون الجنين ومرحلة الطفولة المبكرة. ويعتبر الأطفال محوراً هاماً للتدخلات مع تزايد أثر عوامل الخطر مثل البدانة على الأطفال والمراهقين والفرصة المتاحة للوصول إليهم من خلال المدارس. كما تعتبر النساء هدفاً مهماً للتدخلات باعتبار أنهن يحملن الأطفال، وأنهن، وبشكل متكرر، ”المؤتمنات“ على الغذاء والأنشطة البدنية والخدمات الصحية للأسرة. وشدد المتكلمون أيضاً على أهمية الوقاية وفعالية العلاج طوال الحياة، ويشمل ذلك مرحلة الشيخوخة التي تتحمل العبء الأكبر من الأمراض.
	21 - واتفق المتكلمون على ضرورة إنشاء نظام صحي فعال يعود بالمنافع على جميع مجالات الصحة، لا على الأمراض غير المعدية فقط. والرعاية الأولية هي سياق الرعاية الصحية الرئيسي للوقاية من الأمراض غير المعدية ومكافحتها بفعالية من حيث التكلفة. ومن الدروس الهامة المستفادة من التجارب في مجال مكافحة فيروس نقص المناعة البشرية/الإيدز ضرورة تحقيق تكامل أفضل للخدمات الوقائية والعلاجية في جميع مجالات الأمراض - أو ما يعرف بالنُّهُج ”الأفقية“ والنُّهُج ”الجانبية“. ودعماً لذلك، اقترح أحد المشاركين اعتماد خطة ”15 بحلول 15“ - أي تخصيص نسبة 15 في المائة من الأموال في جميع البرامج ”الرأسية“ لتعزيز أنشطة النظم الصحية ”الأفقية“ بحلول عام 2015. وفي البلدان المنخفضة الدخل، ينبغي أن تتصدى هذه النهج أيضاً للأمراض غير المعدية المتوطنة التي يصاب بها ما يعرف ”بالبليون نسمة الذين يعيشون في الحضيض“، كفقر الدم المنجلي ومرض القلب الروماتيزمي، وكذلك الرعاية التسكينية.
	22 - وأشار المتكلمون إلى الأدوار التي يمكن لمنظمات المجتمع المدني أن تضطلع بها في مجال لوقاية من الأمراض غير المعدية ومكافحتها. وثمة فرصة هامة لاستخدام تكنولوجيا المعلومات والاتصالات من أجل تعزيز الوعي الصحي وزيادة تمكين الأفراد والمجتمعات للحد من تعرضهم لعوامل خطر الإصابة بالأمراض غير المعدية ودعم الرعاية الذاتية.
	23 - وشدد الكثير من المتكلمين على أن إمكانية الحصول على الأدوية الأساسية والتكنولوجيات الضرورية ومعالجتها يكتسب أهمية حاسمة للوقاية والعلاج من الأمراض غير المعدية. وتجدر الإشارة إلى أن هذه الأدوية الأساسية منخفضة التكلفة، وينبغي أن تدرج في ”حقائب“ الرعاية الأساسية الجاهزة بسهولة؛ وسيتطلب ذلك زيادة قدرة تصنيع الأدوية الأساسية لكفالة الحصول على المنتجات الصيدلانية الأصلية العالية الجودة بسرعة. وأثار العديد من المتكلمين مسألة الحاجة المحددة للحصول على مخففات الألم الملائمة، لا سيما المورفين، كجزء من الرعاية التسكينية. ولوحظ أنه من الشائع للغاية التأخر في عرضها في البلدان النامية، ويعزى ذلك جزئياً إلى عدم وجود تأمين اجتماعي شامل، وكذلك إلى غياب الوعي؛ ولا بد من التصدي لهاتين المسألتين تجنباً للمعاناة غير الضرورية والوفيات المبكرة. وينبغي أن تشارك فئات المرضى و ”الناجين“ في وضع السياسات وتنفيذها، وبوسع هذه الفئات أن تضطلع بدور بارز في التأثير على الجمهور والسياسيين ووسائط الإعلام بفضل ما لديها من شهادات تقدمها.
	24 - ولاحظ المتكلمون أنه يتعين على الحكومات أن تحدد وتيرة التغيير وأن تستخدم سلطتها لكفالة وضع الأنظمة الملائمة سعياً لتحقيق أهداف الصحة العامة. وقد يستدعي ذلك وضع قوانين تنظيمية على الصعيدين الوطني والدولي لمواجهة الأخطار الصحية الجسيمة على غرار وباء البدانة وذلك مثلا لدعم التنفيذ الفعال للمعايير المتعلقة بتسويق الأغذية غير الصحية للأطفال والأهداف المتفق عليها للحد من الملح. ولا بد من حماية الأطفال والجمهور من التسويق التجاري الذي يشجع التصرفات غير الصحية وتعريضهم للرسائل التربوية التي تشجعهم على اتخاذ مبادرات صحية في مدارسهم ومجتمعاتهم المحلية. ويتعين توسيع نطاق استخدام وسائط الإعلام الاجتماعية إلى حد كبير لبث هذه الرسائل. وأثار عدد من المتكلمين دور النشاط البدني. ففوائد ممارسة النشاط البدني أوسع نطاقاً من الوقاية من الأمراض غير المعدية، وعلى السياسات الوطنية والمحلية أن تهيئ بيئة تشجع الناس على ممارسة الأنشطة البدنية وتدعم قيامهم بذلك.
	25 - وفي ما يتعلق بالموارد اللازمة للوقاية من الأمراض غير المعدية ومكافحتها، لاحظ المتكلمون أن التمويل المخصص للصحة يأتي في غالبيته من داخل البلدان، ويتعين على الدول أن تحشد مواردها الخاصة. ولا بد من أن تكون الرعاية الصحية من الأولويات القصوى للإنفاق الحكومي، وأن تكون الأمراض غير المعدية من الأولويات القصوى في مجال الإنفاق على الرعاية الصحية؛ وهذا هو السبيل الوحيد لاستدامة التمويل في المدى الطويل. كما يتعين التدقيق بعناية في الإنفاق الحالي على الوقاية من الأمراض غير المعدية ومكافحتها لضمان الحصول على أعلى جودة بأفضل سعر. وينبغي أيضاً مراعاة الوقاية من الأمراض غير المعدية ومكافحتها في القرارات المتخذة بشأن المساعدة الإنمائية الرسمية للرعاية الصحية، ولا سيما من خلال التكامل مع أولويات التنمية الصحية القائمة. وفضلاً عن ذلك، يتعين استكشاف آليات تمويل مبتكرة.
	26 - وشدد العديد من المتكلمين على أن أحد المصادر الهامة لتمويل الوقاية من الأمراض غير المعدية ومكافحتها يتمثل في زيادة الضريبة على منتجات التبغ. والضريبة على التبغ هي بما لا يقبل الجدل من أنجع الأساليب لخفض استهلاكه، ولا سيما في صفوف الشباب، وهي أساسية لوضع برنامج فعال من أجل مكافحة التبغ.
	27 - وأيد المتكلمون ضرورة بناء القدرات والقدرة على معالجة الأمراض غير المعدية بين المهنيين في مجال الصحة. وسيتطلب ذلك تضافر الجهود لمراجعة مناهج التدريب، والتعاطي مع ”نزوح الأدمغة“ المتمثلة في المهنيين المدرَّبين من البلدان المنخفضة الدخل إلى البلدان المرتفعة الدخل وتعزيز قدرات البلدان النامية في مجال البحوث بشكل كبير لرصد الاتجاهات السائدة وتقييم التدخلات.
	خامساً - المائدة المستديرة الثالثة: ما هو المطلوب لتعزيز التعاون العالمي؟
	28 - بحث اجتماع المائدة المستديرة الأخير في السبل الكفيلة بزيادة الإجراءات المتخذة على الصعيد العالمي من أجل التصدي للوقاية من الأمراض غير المعدية ومكافحتها بصورة جماعية. واعتبر أن مجمل أصحاب المصلحة، بمن فيهم جميع الحاضرين في المناقشة، أساسية للتوصل إلى استجابة أكثر فعالية. ومن الأهمية الحيوية بمكان النظر بدقة إلى التجارب الدولية السابقة لاستخلاص العبر الرئيسية. وشدد المتكلمون على قيمة الصكوك الدولية مثل الاتفاقية الإطارية بشأن مكافحة التبغ، وأشاروا إلى أن صكوكاً أخرى قد تكون ضرورية مستقبلاً لدعم اتخاذ إجراءات دولية فعالة.
	29 - وقدم المتكلمون أمثلة محددة عن الآليات المساعدة على دعم التعاون الدولي، بما في ذلك وظيفة ”مركز لتبادل المعلومات“ تيسيراً لتبادل المعلومات، وإنشاء منتدى عالمي، وإقامة شراكات ثنائية ومتعددة الأطراف لدعم نقل التكنولوجيا والمعارف.
	30 - وأعيد التأكيد على ضرورة الرصد والمساءلة على النحو الملائم، مع الإشارة إلى أن المساءلة هي مسؤولية وطنية يمكن دعمها بالرصد الدولي الملائم.
	31 - وسلَّم المشاركون بأن التحديات تكتنف بيئة التمويل حالياً، ولكن هناك الكثير مما يمكن القيام به بالتمويل القائم. فعلى الصعيد الوطني، ثمة فرص لتوليد أو ”تحرير“ الموارد، بفرض ضريبة على منتجات التبغ والمشروبات الكحولية والمواد الغذائية الغنية بالدهون أو السكر، وإعادة ترتيب أولويات الإنفاق على تدخلات الرعاية الصحية غير المجدية والمكلفة. وسيساعد الحد من ”الصوامع“ المانحة على كفالة حصول التنمية الصحية بأسلوب أكثر تكاملاً بكثير يعود بالفائدة على برامج الوقاية من الأمراض غير المعدية ومكافحتها وعلى المجالات الأخرى ذات الأولوية أيضاً. ولا بد من توسيع قاعدة الجهات المانحة، وإتاحة فرص القيام بذلك بإقامة الصلة مع القضايا الأخرى ذات الصلة مثل تغير المناخ.
	32 - وللاتحادات الدولية للمنظمات غير الحكومية والقطاع الخاص والمنظمات الأخرى دور مفيد بوسعها أن تضطلع به لتعزيز التعاون الدولي. وحدد ممثلو الصناعة الصيدلانية القائمة على الأبحاث وصناعات الأغذية والمشروبات غير الكحولية التعهدات التي قاموا بها للإسهام في الوقاية من الأمراض غير المعدية ومكافحتها. وهناك إمكانية لتوسيع الشراكات الجديدة، مع صناعات السلع الرياضية لتعزيز الأنشطة البدنية على سبيل المثال. وبوسع القطاع الخاص أن يجلب مجموعة من القدرات لدعم الوقاية من الأمراض غير المعدية ومكافحتها، كتأثيره العالمي وخبرته مع العلامات التجارية العالمية وحملات التسويق العالمية على سبيل المثال.
	33 - وفي ما يتعلق بالمنظمات غير الحكومية، حدد المتكلمون قيمة زيادة التعاون التي تحققت في العامين المنصرمين. وأدت زيادة التعاون إلى تعزيز قدرة هذه المنظمات بشكل كبير على حشد الموارد والدعوة وتوليد الزخم الاجتماعي والسياسي. وسيحتاج هذا التعاون إلى المزيد من التطوير لدعم تنفيذ الوثيقة الختامية التي ستعتمد في أيلول/سبتمبر ورصد تنفيذها.
	سادسا - الجلسة الختامية
	34 - أوجز المدير الفخري لمنظمة الصحة للبلدان الأمريكية، السير جورج آلين، الكثير من النقاط الأساسية التي استُعرضت خلال مناقشات اليوم. فقد أشار إلى وجود درجة عالية من الاتساق في مناقشات اليوم والاتفاق على ضرورة التحرك العاجل، مع الاعتراف بوجهات النظر المختلفة داخل شتى فئات أصحاب المصلحة وفيما بينها بخصوص بعض القضايا الرئيسية. وفي معرض التشديد على ضرورة استخدام الأدوات التي أثبتت جدواها وقيمة الشراكات المتينة داخل الأمم المتحدة وعبر شرائح المجتمع الأوسع نطاقا، حث المدير الفخري جميع أصحاب المصلحة على العمل معا لتحقيق المنافع العامة العالمية المتمثلة في الحد من المعاناة ومن الوفيات المبكرة الناجمة عن الأمراض غير المعدية. وكرر تعليقات كثير من المتكلمين بشأن ضرورة إدماج الوقاية من الأمراض غير المعدية ومكافحتها مع الإجراءات التي تخص الأولويات الصحية الرئيسية الأخرى، لا سيما فيروس نقص المناعة البشرية/الإيدز وصحة الأم والطفل.
	35 - وفي الختام، حض المدير الفخري المشاركين على زيادة جهودهم لتحفيز العمل السياسي بشأن الأمراض غير المعدية. وقال إن لدى المجتمع المدني الموارد والرغبة من أجل التغلب على الجمود الواضح ويجب أن يستخدم قدرته الفريدة من أجل ”الحث“ على التغيير. ويجب أن يكون الجمهور الأوسع على علم بحجم المشكلة والنتائج المترتبة على التقاعس عن العمل. وأكد أن الاجتماع الرفيع المستوى يشكل معلما هاما وأنه ستكون ثمة حاجة إلى مواصلة العمل ما بعد أيلول/سبتمبر.
	36 - وشدد رئيس الجمعية العامة في الختام على ضرورة أن يعمل جميع أصحاب المصلحة بشكل جماعي، كما هو الحال بالنسبة للقضايا الصحية والإنمائية الرئيسية الأخرى، لمواجهة التحدي العالمي المتمثل في الأمراض غير المعدية. وأشار إلى أنه يمكن للمجتمع العالمي أن يتصرف بشكل حاسم وفعال بشأن القضايا الصحية العالمية الهامة، وأنه يجب أن نتعلم من تلك التجارب السابقة. وقال إنه من مصلحتنا المشتركة أن نتحرك الآن.
	37 - وأشار الرئيس، في معرض شكره جميع الذين شاركوا في الجلسة، إلى تفاؤله بأن الاجتماع الرفيع المستوى وما يتبعه من استجابة سوف يحدثان تغييرا حقيقيا في التحدي الذي تشكله الأمراض غير المعدية على الصعيد العالمي. وقد تعزَّز هذا التفاؤل من خلال نوعية المناقشة التي جرت ومجموعة الأفكار التي استعرضت خلال الجلسة والطاقة الواضحة وشعور جميع فئات أصحاب المصلحة بوجود هدف يسعون إلى تحقيقه.
	سابعا - الاستنتاجات الرئيسية
	38 - تشمل الاستنتاجات الرئيسية للجلسة ما يلي:
	(أ) ينبغي للبلدان أن تتحرك بصورة عاجلة للوقاية من الأمراض غير المعدية ومكافحتها بغية تخفيف الأثر الاجتماعي والاقتصادي والصحي الناجم عن هذه الأمراض، الذي يهدد الآن المكاسب التي تحققت في مجال التنمية. وقد شهد العقد الماضي إحراز بعض التقدم على الصعيد العالمي في الوقاية من الأمراض غير المعدية ومكافحتها، ومن الواضح أن تضافر الإجراءات والقيادة من جانب الحكومات يمكن أن يؤدي إلى إحراز تقدم ملموس وسريع. غير أنه ينبغي زيادة الجهود إلى حد كبير لتجنب الزيادات التي لا يمكن تحملها في تكاليف علاج الأمراض المعدية التي لا يمكن لأي بلد تكبدها؛
	(ب) هناك توافق قوي في الآراء بأن الأمراض غير المعدية تشكل قضية إنمائية وأن ثمة حاجة ماسة لإعطائها أولوية أكبر في الخطط الصحية والإنمائية الوطنية، وأولوية أعلى في قرارات الحكومة المتعلقة بالتمويل. وينبغي أيضا إدراج الأمراض غير المعدية في جدول أعمال التنمية العالمية بطرق تُكمِّل الأولويات الإنمائية الصحية الحالية بدلا من أن تنافسها، وينبغي العمل بسرعة على تحديد آليات التمويل المبتكرة وتنفيذها؛
	(ج) إن العوامل المعقدة التي تؤدي إلى الإصابة بالأمراض غير المعدية تتطلب العمل بين أصحاب المصلحة المتعددين، وينبغي أن تضع البلدان آلية لإشراك جميع القطاعات الضرورية لتوفير استجابة فعالة. وينبغي للحكومات ”أن تحدد وتيرة“ الاستجابة، ويجب أن تظهر الشجاعة والقيادة السياسيتين؛
	(د) سوف يتطلب التصدي لعوامل الخطر الرئيسية للإصابة بالأمراض غير المعدية إشراك الحكومات، والمجتمعات المحلية، والمجتمع المدني، والمنظمات غير الحكومية، والأوساط الأكاديمية، والقطاع الخاص. ومن المهم أن يدار التضارب المحتمل في المصالح بشكل مناسب بحيث لا تتعرض الإجراءات الفعالة للخطر؛
	(هـ) تؤثر الأمراض غير المعدية بشكل غير متناسب على الفقراء على الصعيد العالمي، كما تؤثر عليهم، في كثير من الحالات، على الصعيد المحلي وتؤدي إلى تكبد نفقات ”كارثية“ تجبر الناس على النزول إلى ما دون خط الفقر. ونُظُم التأمين الاجتماعي الشاملة ضرورية لتجنب هذا السيناريو وينبغي أن يحظى تنفيذها بالأولوية، بما يصاحبها من منافع بالنسبة للرعاية الصحية تتجاوز الأمراض غير المعدية وحدها؛
	(و) ينبغي للبلدان أن تعطي الأولوية لتنفيذ التدخلات الأكثر فعالية من حيث التكلفة على الصعيدين السكاني والفردي للوقاية من الأمراض غير المعدية، إذ إن بعض هذه التدخلات يوفر تكاليف في واقع الأمر، وذلك للتأكد من أنها تحصل على أعلى جودة بأفضل سعر من النفقات الحالية. وينبغي أن تشكل هذه التدخلات الأولوية للإنفاق الجديد على الوقاية من الأمراض غير المعدية ومكافحتها؛
	(ز) تجديد الالتزام بالتنفيذ الكامل للاتفاقية الإطارية بشأن مكافحة التبغ أمر ضروري لتجنب المعاناة الأليمة والوفيات المبكرة للملايين من الناس الذين هم في سن العمل. وينبغي أن تفي البلدان بالتزامها ليس فيما يتعلق بالتنفيذ الكامل على الصعيد الوطني فحسب، بل أيضا فيما يتعلق بالتعاون الدولي لدعم البلدان المنخفضة الدخل في تنفيذ الاتفاقية الإطارية؛
	(ح) ينبغي أن تستمر البلدان في تعزيز مراقبة الأمراض غير المعدية ورصدها بغية إرشاد وتوجيه السياسة العامة والعمل على كل من الصعيد الوطني والصعيد الدولي؛
	(ط) يجب أن تكون استجابة النظام الصحي للأمراض غير المعدية مندمجة تماما مع البرامج التي تعالج القضايا الصحية الرئيسية الأخرى بما يكفل أن تلبي الخدمات احتياجات الناس الذين يستخدمونها. ويشكل الحصول على الأدوية الأساسية ذات الجودة العالية وبأسعار معقولة عنصرا أساسيا، وكذلك الحال بالنسبة لتنفيذ البرامج التي تقدمها بشكل فعال في البيئات المنخفضة الموارد؛
	(ي) يجب أن يكون للوثيقة الختامية للاجتماع الرفيع المستوى أهداف واضحة ومؤشرات قابلة للقياس، تُدعم بوظيفة الرصد والتقييم، وذلك لدعم المساءلة الوطنية فيما يتعلق بزيادة الوقاية من الأمراض غير المعدية ومكافحتها. وينبغي أن تتولى منظمات المجتمع المدني دورا في رصد التقدم المحرز والإبلاغ عنه بصورة مستقلة؛
	(ك) من الضروري أن يشارك رؤساء الدول والحكومات في الاجتماع الرفيع المستوى لكفالة وجود الالتزام السياسي الرفيع المستوى الرامي إلى زيادة الوقاية من الأمراض غير المعدية ومكافحتها.
	(ل) على نحو ما أشارت إليه الجمعية العامة في قرارها 65/238، ينبغي أن تنظر البلدان في إدراج ممثلين عن المجتمع المدني في وفودها المشاركة في الاجتماع الرفيع المستوى. فبإمكان ممثلي المجتمع المدني أن يقدموا الخبرات التقنية، وأن يساعدوا على حشد الدعم السياسي، وسيشكلون عناصر فاعلة أساسية في تنفيذ النتائج المتفق عليها المنبثقة عن الاجتماع الرفيع المستوى؛
	(م) يشكل العاملون في مجال الصحة عاملا رئيسيا في الاستجابة الوطنية الفعالة للأمراض غير المعدية، ولكن الكثير منهم ليسوا مدربين على الوقاية من تلك الأمراض وكشفها والتصدي لها. وينبغي إعادة النظر في مناهج التدريب للتأكد من أن هؤلاء العاملين يتلقون التدريب المناسب في ميداني الوقاية من الأمراض غير المعدية ومكافحتها على حد سواء؛
	(ن) ينبغي أن تنظر الحكومات في فرض ضرائب على التبغ كوسيلة رئيسية لزيادة الإيرادات لاستثمارها في الوقاية من الأمراض غير المعدية ومكافحتها. وبالإضافة إلى ذلك، فإن فرض الضرائب يشكل وسيلة فعالة للغاية للحد من معدلات التدخين، ولا سيما في صفوف الشباب.

