
A/65/158  الأمــم المتحـدة 

 

  الجمعية العامة
Distr.: General 
22 July 2010 
Arabic 
Original: English 

 

 

130810    050810    10-46066 (A) 
*1046066* 

  الدورة الخامسة والستون
  *من جدول الأعمال المؤقت) ج (٢٧البند 

متابعة السنة الدوليـة لكبـار      : التنمية الاجتماعية 
        الجمعية العالمية الثانية للشيخوخة :السن

   للشيخوخة الثانية العالمية الجمعية متابعة  
  

   العام الأمين تقرير  
  

  موجز  
 تقييمــا ،٦٤/١٣٢ العامــة الجمعيــة لقــرار اســتجابة أُعــد الــذي قريــر،الت هــذايعــرض   
 التقريـر  ويتـضمن  . علـى الـصعيد الـوطني      بالـشيخوخة  المتعلقـة  الدولية مدريد عمل خطة لتنفيذ

 شواغلال ـ إدمـاج و بالـشيخوخة  خاصـة  وبـرامج  سياسـات  لوضع الوطنية الجهودمعلومات عن   
 منظومـة  بهـا  تـضطلع  الـتي  الأنـشطة عـن   و الوطنيـة،  الإنمائيـة  الخطـط  ضـمن  الشيخوخةالمتعلقة ب 
 وللاطـلاع   .العامـة  الجمعيـة  فيهـا  لتنظـر  وتوصـيات  الشيخوخة، لسياسات دعما المتحدة الأمم

  .A/65/157على استعراض شامل لمتابعة الجمعية العالمية الثانية للشيخوخة، انظر الوثيقة 
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  مقدمة  - لاأو  
 الجمعيـة  متابعـة ” المعنـون  ٦٤/١٣٢ قرارهـا  فيإلى الأمـين العـام       العامة الجمعية طلبت  - ١

 تنفيـذ  عـن  تقريـرا  والـستين  الخامسة دورتها في الجمعية إلى يقدم أن ،“للشيخوخة الثانية العالمية
  .الطلب لذلك تلبية التقرير هذا ويُقدم .القرار

 أولوياتهــا لمعالجـة  الحكومـات  تبــذلها الـتي  الجهـود  علــى عامـة  نظـرة  التقريــر هـذا يلقـي  و  - ٢
 الأنـشطة  علـى  التركيـز  مـع  بالـشيخوخة،  المتعلقـة  الدوليـة  مدريـد  عمـل  خطةطار  التنفيذية في إ  

علـى الـصعيد    المحـرز    التقـدم التقريـر    يدرس التحديد، وجه وعلى .٢٠٠٨ عام منذ بها المضطلع
 والخطـط  الـشيخوخة المتعلقـة ب   الوطنيـة  للـسياسات  اسـتعراض من خلال    التنفيذمجال   في الوطني
 علـى  التركيـز  مـع  الصحية للرعاية عاملة قوة تطويرفي ذلك ما يتعلق منها ب بما   الوطنية، الإنمائية
 تــشجع الــتي الوطنيــة والأطــر المــسنين،المتعلقــة ب والبحــوث والبيانــات لمــسنين،الطبيــة ل الرعايــة
 شراكاتال ـ وبنـاء  الـسكان،  بشيخوخة الوعيإذكاء   إلى الرامية والحملات والتطوع، المشاركة
 الإنـسان  حقـوق  لتعزيـز  المبذولـة  والجهـود  الـشيخوخة، المتعلقة ب  قضاياال لمجا في الدعوة لتعزيز

 المعاملــة إســاءةمنــها و الــشيخوخة،المتعلقــة ب الرئيــسية القــضايا أيــضا التقريــر ويــبرز .للمــسنين
 .ولمقـدميها  الرعايـة  تقـديم لخـدمات    الـدعم  تـوفر  الـتي  والـسياسات  والبرامج والعنف، والإهمال
 المتحــدة الأمــم منظومــة بهــا تــضطلع الــتي للأنــشطة لااســتكماالتقريــر  ميقــد ذلــك، إلى وإضــافة
   .العامة الجمعية فيها لتنظر وتوصيات استنتاجات تقدمو .الشيخوخة مجال فيحاليا 

مــن و اووكالاتهــ الإقليميــةالأمــم المتحــدة  لجــان مــن واردة بيانــات إلى التقريــر ويــستند  - ٣
 .العامة للأمانة المتاحة المصادر وسائر كوميةالح غير نظماتالم
  

  التنفيذمجال  في الوطنيالمحرز على الصعيد  التقدم - ثانيا  
 في عقــدت الــتي ،والأربعــين الــسابعة دورتهــا في الاجتماعيــة التنميــة لجنــة علــى عُـــرض  - ٤

 تركيــز علــى الأعــضاء الــدول مــساعدة منــه يُـقــصد )١(للتنفيــذ اســتراتيجي إطــار ،٢٠٠٩ عــام
ــا ــى جهوده ــ عل ــد عمــل خطــة ذتنفي ــسنوات خــلال مدري ــة ال ــدها مــن الباقي  حــتى الأول، عق

 التنفيــذ، مليــةللنــهوض بع الخاصــة أولوياتــه يقــرر أن لــه ينبغــي بلــد كــل أن ومــع .٢٠١٢ عــام
 وطــورفي الوقــت الــراهن  بلغهــا الــتي والاجتمــاعي الاقتــصادي النمــو مرحلــة مــع يتماشــى بمــا

 ثلاثـة  يحـدد  وهـو  . النطـاق  عـالمي  يكون أن طارالإ هذا من المقصود فإن به، السكان شيخوخة
 مجــال في الوطنيــة القــدرة تطــوير :الــسياساتعلــى صــعيد  الوطنيــة للإجــراءات أساســية نُـهُـــج

   .والمشاركة والتمكين الوعي؛وإذكاء  الشيخوخة؛
__________ 

  )١(  E/CN.5/2009/5.  
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 المحـرز  التقـدم  لتحليـل  الاسـتراتيجي  التنفيـذ  إطـار  في الواردة البنية التقرير هذاويتوسل    - ٥
 الوطنيـة  القدرة لبناء المبذولة لجهودويدرس ا  . على الصعيد الوطني   مدريد خطة تنفيذ في يثاحد
 تـدابير ويـستعرض    بالـشيخوخة،  الوعيإذكاء   إلى الرامية المبادراتويحث   الشيخوخة، مجال في

 ةسـنوي  تقـارير  بتقـديم  ملزمة ليست الأعضاء الدول نإ وحيث .حقوقهم وتعزيز المسنين تمكين
 الوطنيـة  الأنـشطة  نع ـ لمحـة  سـوى  يقـدم  لامن أجزاء    يلي  ما فإن التنفيذ،مجال   في دهاجهو عن

  .البلدان من عريض قطاع من مستمدة الأخيرة، الأعوام في بالشيخوخة المتعلقة
  

  الشيخوخة مجال في الوطنية القدرة بناء  - ألف  
 الــسياسات ةصــياغ علــى القــدرة إلى الحكومــات تحتــاج بنجــاح، مدريــد خطــة لتنفيــذ  - ٦

إذا و .والتحـديات  التقـدم  تقيِّــم  رصـد  عمليـة  ووضـع  والتـشريعات،  القـوانين  وإنفاذ وتنفيذها،
 والإرادة الماليـة  والقـدرة  البـشرية  المـوارد  لـدول لدى ا  تتوفر أنيجب   العملية، نجاحأريد ضمان   

تعزيـز   علـى  ءالأعـضا  الـدول  تُــشجع  ،عليـه  وبنـاء  .بـذلك  للقيـام  التنظيمية والمهارات السياسية
 الهياكــل بنــاءمنــها  بــسبل الــشيخوخة، مجــال في الوطنيــة القــدرات تطــويرالراميــة إلى  جهودهــا
 لبحـوث أكثـر علـى ا     التركيـز و المالية، الموارد وحشد البشرية، الموارد في والاستثمار المؤسسية،

 .وتحليلها البيانات وجمع
  

  الوطنية الإنمائية الأطر ضمن الشيخوخة إدراج    
 الـشيخوخة،  بـشأن  وطنيـة  وسياسـات  طـط لخ بلـدان وضـع ال   على شواهد هناك أن مع  - ٧
 تباينـا  يتبـاين  ذلكالقيـام ب ـ   مـدى  فـإن  الوطنية، الإنمائية هاخطط ضمن الشيخوخة إدماج علىو

 متــصلة سياســات الــدخل المتوســطةالبلــدان و النمــو المتقدمــة البلــدان معظــم نفــذ قــد ف.كــبيرا
ــشيخوخة ــاتعكــس  بال ــةالد حقائقه ــدرتها يموغرافي ــى وق ــذ عل ــاذ تنفي ــسياسات ورصــد وإنف  ال

كبـار   زال مـا  الناميـة،  البلـدان  مـن  كـثير  ففـي  أخـرى،  ناحيـة  ومـن  .بالمـسنين  المتعلقـة  والبرامج
 وتـزاحم  الموارد توفير صعوبات تمثل أن ويمكن السكان، منجزءا صغيرا نسبيا     يشكلونالسن  

مـن   الجهـود فقـد بـذلت      ذلـك،  ومع .مدريد لخطة الكامل التنفيذأمام   خطيرة عقبة الأولويات
 الإنمائيـة  الأطـر  ضـمن  الشيخوخة لإدراج النمو المتقدمةالبلدان  و النامية البلدان من كلجانب  
والاســـتحقاقات  الإســـكان بـــين تتـــراوح المواضـــيع، مـــن واســـعا نطاقـــا تـــشمل الـــتي الوطنيـــة

  .العاملة القوة حماية ومبادرات الاجتماعية
 والمغـرب وسـلوفاكيا    تركيـا  في الـشيخوخة تتعلـق ب  وطنيـة    سياسـات مؤخرا  واعتمدت    - ٨

 الـشيخوخة  بـشأن  جديـدة  وطنيـة  سياسـة  ٢٠٠٨في عـام     موريـشيوس  أعـدت و .وموريشيوس
 في منتجــة فلــسفات اعتمــاد علــىكبــار الــسن   تــشجع والــتمكين للتــدريب بــرامج تتــضمن
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 الممارسـات  أيضا السياسة ههذ وستحسن .للدخل مدرة أنشطة في المشاركة وعلى الشيخوخة
 .)٢(والبيئـة  الأجيـال،  بـين  والعلاقـات  ،والحمايـة  ،والترفيـه  الـصحية،  الرعايـة الحالية في مجـالات     

 للمـسنين  وطنيـة  اسـتراتيجية  ٢٠١٠-٢٠٠٨ للفتـرة  الاسـتراتيجية  خطته ضمن المغرب وأدرج
 المــسنين ودور المعيــشة، وظــروف والإســكان، والــصحة، التقاعــد، ومعاشــات الــدخل تــشمل

 يـوفر  المـسنين  لحمايـة  اوطني ابرنامجسلوفاكيا   اعتمدت ،٢٠٠٩ عام وفي .المجتمع في وحقوقهم
 والعمالـة،  الاجتماعي، الضمان البرنامجويشمل هذا    .المسنينالمتعلقة ب  السياسات لوضع إطارا

 وســائط و والثقافــة والإســكان، الــصحية، والرعايــة والــسلامة، والتعلــيم، الأســرة، وسياســة
 القانونيــة، والحمايــة والاتــصال، البريــد وخــدمات والنقــل، والرســوم، والــضرائب الإعــلام،

ــة والزراعــة، والاقتــصاد، ــا، فيو. )٣(والبيئ ــة الحكومــة أعــدت تركي هيئــات و وجامعــات الوطني
تم  “الــشيخوخة بــشأن الوطنيــة العمــل وخطــة تركيــا في المــسنين حالــة”تقريــرا بعنــوان  علميــة

 والطبيـة  والاقتـصادية  الاجتماعيـة  الـشواغل  بـشأن ملموسـة    بحلول التوصية إلىاعتماده وأفضى   
  .للمسنين

 .البلـدان  مـن  عـدد  في الوطنيـة  الإنمائيـة  الخطـط  ضـمن  المـسنين  لإدمـاج  جهـود  بذلتو  - ٩
 يـورو  بليـون  ١,٦ بمبلـغ  أيرلنـدا  تعهـدت  ،)٢٠١٣-٢٠٠٧( الوطنيـة  الإنمائية الخطة إطار ففي

 التطــوع، وفــرص التكلفــة، الميــسور الــسكن تــشمل الــتي للمــسنين، يــةالمجتمع الرعايــة لخــدمات
ضــمن  )٢٠٠٩-٢٠٠٧( الجيــدة الــشيخوخة برنــامجينــدرج  فرنــسا، وفي. )٤(المــدعم والنقــل
 علــىف .الــشيخوخةشمــولي إزاء  نهــج اعتمــاد في الخطــة هــدف ويتمثــل .الوطنيــة الإنمائيــة الخطــة
 وتحـسين  المرضـية،  الحـالات  مـن  والوقايـة  ،الـصحي  الحيـاة  أسـلوب  الخطـة  تـشجع    المثال، سبيل

ــشية   ــةالأحــوال المعي ــاة ونوعي ــشجع   .للمــسنين الحي ــا ت ــى  الخطــةكم ــشاركةعل ــسنين م  في الم
الوطنيـة   الخطـة  تناولـت  تايلنـد،  وفي .الأجيـال  بـين  التـضامن في  و والثقافيـة  الاجتماعية الأنشطة
 إلى الحاجـة  الحكوميـة  الإداريـة  جيةالاسـتراتي  وكـذلك  والاجتماعيـة  الاقتـصادية  للتنمية العاشرة
 المحليـة  الـسلطات  قـدرة وقامـت ببنـاء      للادخـار،  وطـني  وصـندوق  الأجل، الطويلة للرعاية نظام

__________ 
  )٢(  Helping our elderly age with dignity and security, September 2008, available at 

http://www.gov.mu/portal/site/Mainhomepage/menuitem.a42b24128104d9845dabddd154508a0c/?content_

id=49d660da09dac110VgnVCM1000000a04a8c0RCRD.  
  )٣(  Economic Commission for Europe, policy brief, "Mainstreaming Ageing“, November 2009, available at 

http://www.globalaging.org/agingwatch/events/regionals/ece/Policybrief_Mainstreaming_Eng.pdf.  
  )٤(  Ireland National Development Plan 2007-2013, "Transforming Ireland: a better quality of life for all“, annual 

report 2007, available at http://www.ndp.ie/documents/publications/annual/NDP_AnnualReport2007.pdf.  
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 للمـسنين  الملائـم  الإسـكان  تطـوير  تيـسير بو الـشيخوخة،  لـبرامج  الأبعـاد  متعـدد  نهـج  تنفيذ على
   .لهمالداعمة  والبيئات

ــغ  - ١٠ ــدان، مــن عــدد وأبل ــها  البل ــودا وأنتيغــوا رالياأســتمن ــونس وبرب  والــصين وصــربيا وت
الحـصول   لتحـسين  الوطنيـة  سياسـاتها  في مبـادرات  عـن  ونيبـال،  وموريـشيوس  والمغرب وفرنسا
 أطلقـت  المثـال،  سبيل على .“بقاء المسنين في أماكنهم   ”تشجيع  و التكلفة الميسور السكنعلى  
 الـسلامة  وتحـسين  ،المنـازل  ديلاتتع ـلتـشجيع    “المـترل  في الحيـاة ” بعنـوان  جديـدة  حملـة  فرنسا
 والأمـاكن  النقـل  تحـسين مـن أجـل     العمـراني،  والتخطـيط  ،زليةـالمن ـ والتكنولوجيا ،الحياة ونوعية
 لمـساعدة  “البيـوت  تحـسين  منحة” مثل برامج استحدثت وبربودا، أنتيغوا وفي .للمسنين العامة
   .لسنهم ملاءمة أكثر بيوتهم جعل على المسنين
 وموريـشيوس  نـام  وفييـت  والفلـبين  والصين وإندونيسيا وإكوادور انستانأفغ وحددت  - ١١

ــال ــادراتمــستفيدين مــن   بوصــفهم المــسنين ونيب ــة مب ــة المعون ــوفر فمــثلا، .الاجتماعي ــانون ي  ق
 إلى ١١(فلبـــيني  بيـــزو ١ ٥٠٠ إلى ٥٠٠ الفلـــبين في ٢٠١٠ لعـــام الموســـع المـــسنين المـــواطنين

 الـسياسة  تـضمنت  موريشيوس، وفي .مدقع فقر في يشونيع الذين للمسنين شهريا) دولارا ٣٢
 ٣٧ المـادة  ونـصت  للـدخل،  مـدرة  أنشطة ٢٠٠٨ عام في الصادرة الشيخوخة المتعلقة ب  الوطنية

 حـوافز  المـسنون  مُــنح  ،وفي كنـدا   .للجميـع  شـاملة  تقاعدية معاشات على رإكوادو دستور من
 خـلال  لهـم  العـون  يد لمد ،٢٠٠٩ معا في التنشيط حزمة من كجزء اجتماعية،ومعونة   ضريبية
   .والمالية الاقتصادية الأزمة
ــة تحــسينل اجهــود البلــدان بعــضبــذل و  - ١٢  القــوة في للمــسنين النــشطة المــشاركة وحماي

 أعــضاء المــسنين بــأن )٢٠١٢-٢٠٠٧( الوطنيــة الإنمائيــة الخطــة تقــر المكــسيك، فــيف .العاملــة
 يوظفــون الــذين العمــل لأربــاب ضــريبية زحــواف تــوفير طريــق عــنوذلــك  المجتمــع، في منتجــون
 الـذين  للمـسنين  اجتماعيةمعونة   ومنح المسنين، العمالتحمي   سياسات وتنفيذ المسنين، العمال

 عـــام حـــتى المــسنين  رعايـــة اســتراتيجية ”هنـــاك  ســـلوفينيا، وفي .ســنة  ٧٠ أعمـــارهمتتجــاوز  
 علــى تــشجع “انالــسك شــيخوخة وجــودة الأجيــال بــين الطيبــة والعلاقــات التــضامن :٢٠١٠
 الوقـت  بعـض  العمـل  وتـنظم  الـدخل،  ضـريبة  مـن  خـاص  إعفـاء بتـوفير    المـسنين  العمال توظيف
 المـسنين،  العمال حماية وتزيد للعمال، مرونة أكثر لاأشكا وتنشئ للمتقاعدين، المؤقت والعمل
 الالعم ـ لحمايـة  سياساتالنمسا   في الحكومة وضعت وبالمثل، .الحياة مدى للتعلم برامج وتوفر

 وبــرامج الحيــاة مــدى الــتعلمبــرامج  وتعــزز تــوظيفهم، علــى الــشركات تــشجع وهــي المــسنين،
   .العاملة القوةفي  إدماجهم أجل من الوظائف على التدريب



A/65/158  
 

10-46066 7 
 

   البشرية الموارد في الاستثمار    
 بفعاليـة  التعامـل  أجـل  مـن  البشرية المواردتعزيز   الوطنية القدرة لبناء المهمة العناصر من  - ١٣
 الـصحية،  الرعايـة  مجـال  في للعـاملين  ملائـم  تـدريب  تـوفير  ذلك ويشمل .الشيخوخة قضايا مع

 والماليـة،  الميزانيـة  وخـبراء  المجتمعيـة،  الخـدمات  ومقـدمي  الرسميـة،  وغـير  الرسمية الرعاية ومقدمي
 للـسكان  والناشـئة  الحاليـة  الاحتياجـات  مـن  كـل  علـى  للتركيز لامؤه يكون أنيجب   وجميعهم
ــسنين ــشملو .الم ــاء ي ــدرات بن ــوارد ق ــشرية الم ــضا الب ــة أي ــات تنمي ــشرية الإمكاني ــسنين الب  للم
 طريــق عــن تحــسينها يمكــن قيمــة أدوات وحكمتــهم ومهــاراتهم المــسنين خــبرة وتعــد .أنفــسهم
   .أمور جملة بين من التطوع، فرص
 إعــادة إلى عاجلــة حاجــةفــإن ثمــة  البلــدان، جميــع في الــشيخوخة وتــيرة لــسرعة ونظــرا  - ١٤
 مـع  وتدريبـهم العـاملين    مهـارات تناسـب    لـضمان  الـصحية  الرعايـة  مجـال  في العاملة القوة تقييم

 متنوعـة  مجموعـة  أعـضاء  دول عـدة  نفذت الغاية، ولهذه .المسنين للسكان الصحية الاحتياجات
 رعايـة  فيالمتخصـصين    الـصحية  الرعايـة  مجـال  فيعـدد العـاملين      لزيـادة  والسياسات البرامج من

 الـدعم  وتقـديم  الطـلاب،  قـروض  مـن  للإعفـاء  خطـط  المبـادرات هـذه    بـين  ومن .ينالمسن صحة
تــوفير و الــصحية، الرعايــة في للاختــصاصيين المــسنين صــحة رعايــة مجــال في المــستمرللتــدريب 

  .الأجور وزيادة المتخصصين، الرعاية مقدمي من ليصبحوا المتطوعين تدريبفرص 
 في العـاملين  قـدرة  تقويـة  إلى ترمـي  ،الخرفعلـق ب ـ  تت وطنيـة  مبـادرة  أسـتراليا  في وتوجد  - ١٥

 والرعايـة  والعـلاج  والتقيـيم  المبكر والتدخل الوقاية وتوفير المسنين ورعاية الصحية الرعايةمجال  
 دولار مليـون  ١٢١ البرنـامج  هـذا  ويخـصص  .بـالخرف  المـصابين  للأشـخاص أساس الأدلة    على

 في لعــاملينجــراء البحــوث وتــوفير التــدريب للإو المنــازل فيلرعايــة المــصابين بــالخرف  أســترالي
 المجتمعــات فيمقــدمي خــدمات الرعايــة، والعــاملين  و المجتمعيــة، والرعايــة المــسنين رعايــة مجــال
 مجـال  في والتـدريب  للتعلـيم  برنامجـا  الحكومـة  اعتمـدت  أوكرانيـا،  وفي .الشرطة وضباط المحلية،
 الأردن وفـــرو .والمتطـــوعين اعيينالاجتمـــ والأخـــصائيين ينوالممرضـــ للأطبـــاء المـــسنين صـــحة

ــراق ــان وقطــر والع ــصر ولبن ــيمن وم ــرامج وال ــارات لتحــسين ب ــاملين المه ــة مجــال في للع  الرعاي
   .والخاص العام القطاعين في الصحية

 علـى  للتـدريب  الـرسميين  غـير  الرعايـة  مقدمي استقدام يجري،  الصين ،كونغ هونغ وفي  - ١٦
 قعـدا مُ قريبـا  يـرعين  نـساء  وأغلبـهم  الـرسميين،  غـير  رعايةال مقدمو ويتلقى .المسنينصحة   رعاية
 تـوفير  إلى البرنـامج  هـذا  ويرمـي  .رسمـيين  رعايـة  مقـدمي ليـصبحوا   التـدريب  مـسنا،  شخـصا  أو

 التأهيـل  إلى ةالرسمي ـ غـير  الرعايـة مراكـز   وغير الرسمـي     التأهيل من الانتقال في يرغبون لمن جسر
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ــةمراكــز والرسمــي  ــ الرعاي ــا ،ةالرسمي ــادة عــدد  وبالت ــة مقــدميلي زي  في بالمهــارة المتمــتعين الرعاي
   .المجتمع
 وكوســتاريكا  وتايلنــد  وأوروغــواي  الأرجنــتين  بينــها ومــن  ،البلــدان  مختلــف أنــشأ و  - ١٧

 ويتلقـى  .رسمـيين  رعايـة  مقـدمي  ليـصبحوا  والكبـار  الشباب المتطوعين لتدريب برامج ،وميانمار
 الحيـاة  شـؤون وتقـديم المـساعدة لهـم في       المـسنين ة  صـح  رعايـة  مجـال  في مهنيـا  تـدريبا  المتطوعون
 سـبيل  علـى ف .المترليـة قيمـا للرعايـة     بـشريا  مـوردا  يـوفرون  وبـذلك  الاحتياجـات،  وسائر اليومية
 المجتمعــات في للمــسنين المتطــوعين الرعايــة قــدميلم امــشروع تايلنــد في الحكومــة أقامــت المثــال،
 أيـضا،  ميانمـار  فيو .للرعايـة  مقـدمين  ليـصبحوا  المحلي المجتمع من أشخاص تدريب بهدف المحلية
وهـو مبـادرة مـشتركة بـين جمهوريـة كوريـا ورابطـة               “للمـسنين  المترلية لرعايةا” مشروع يوفر

  .المحلي مجتمعهم في للرعاية مقدمين ليصبحوا للمتطوعين فرصةأمم جنوب شرق أسيا، 
  

  المسنون كمتطوعين    
 تطــوير في الأخــرى المهمــة الجوانــب أحــد أنفــسهم المــسنين وخــبرة موهبــة تنميــة تعــد  - ١٨

 الاحتياجــاتالوفــاء ب في لهــم التطوعيــة الــبرامج وتعزيــز إيجــاد يفيــد أن ويمكــن .البــشرية المــوارد
 النـساء  تعمـل  لانكا، سري وفي .وقدْرهم بقيمتهم المسنين شعور تحسين في وكذلك الملباة غير

 في نقـص  حـدوث  دون للحيلولـة  البلـد  أنحـاء  في مترليـة  حـدائق  لإقامـة  معـا  والشابات المسنات
 المـساعدة  بتقـديم  المـسنين  المتطـوعين  يكلـف  برنامجـا  سـلوفينيا أنشأت   ،٢٠٠٨ عام وفي .الغذاء

 قـانون  يـشجع  ، الأمريكيـة  المتحـدة  الولايـات  في وبالمثـل،  .للمنـازل  الملازمين للمسنين والمرافقة
 الأشــخاص خدمــة علــىكبــار الــسن  ٢٠٠٩ عــام الــصادر أمريكــا لخدمــة كينيــدي .م إدوارد
 لأطفــالكفــلاء  يــصبحوا أن علــىو اليوميــة، المهــام في مــساعدتهم إلى يحتــاجون الــذين المــسنين
   .خاصة احتياجات ذوي
 فريقـا  الاجتماعيـة  التنميـة  لـوزارة  التـابع  الكبـار  المـواطنين  مكتـب  أنـشأ  نيوزيلندا، وفي  - ١٩

 .البلـد  أنحـاء  في المجتمعيـة  المنظمـات  مـن  رهماختيا جرى مسنا   ٢٩ من يتألفالدعوة  و للتطوع
 تعزيــز طريــق عــن المتطــوعين المحلــي المجتمــع منــسقي برنــامج تنفيــذ عــن مــسؤول الفريــق وهــذا

 ويلقــى .وشـواغلهم  المـسنين  باحتياجـات  المحليـة  الحكومــات وإبـلاغ  المحلـي  المجتمـع  في شـبكات 
 للــشيخوخة  ســفراء  تيــارهم باخ وتكريمــا  تقــديرا للعمــل كمنــسقين    تطوعــوا  الــذين  المــسنون 
 مهـاراتهم  اسـتخدام  علـى  المسنين بمساعدة للمسنين المتطوعين مكتب يقوم الهند، فيو .الإيجابية

 ويعرضـــون المكتـــب لـــدى أسمـــاءهم المـــسنون ويـــسجل .المجتمـــع لمنفعـــة وخـــبراتهم ومواهبـــهم
   .العقلية  أوالبدنية الإعاقة ذوي الأطفال ومؤسسات والمدارس المستشفيات على مساعدتهم
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 لبنــاء وســيلة ســوياعلــى التطــوع  والــشباب المــسنينتــشجيع  يكــون أن أيــضا ويمكــن  - ٢٠
ــال بــين التــضامنأواصــر  ــيمكن .الأجي ــوا ب أن للمــسنين ف ــهيقوم ــشباب، وإرشــاد توجي  وأن ال
 المـــسنون يتقاســـم كـــثيرة، حـــالات وفي .خاصـــة احتياجـــات ذوي لأطفـــالكفـــلاء  يـــصبحوا
 علــى يحــصلوا أن  أوبالمــدارس أحفــادهم يلتحــق أن ليــضمنوا تهمعــائلا مــع التقاعــدي معاشــهم
 الملازمـين  للمـسنين  الـصداقة  للتعـبير عـن    يتطوعـوا  أن للـشباب  يمكـن  وبالمثـل،  .الصحية الرعاية

 اسـتعمال  بكيفيـة  تعـريفهم  وفي المترليـة،  الأعمـال  وفي أغراضهم شراء في ومساعدتهم للمنازل،
 .وضــعفاء مرضــى يــصبحون حينمــا ورعايتــهم ولوجيــة،التكنالمعــدات  مــن وغيرهــا الحواســيب

 الألمانيـة  المبـادرة  في الأجيـال  بـين  يجمـع  الـذي  التطـوع  من النمط هذا على لامثا نجد أن ويمكن
 لأطفـال  القـراءة  مثـل  أنـشطة  في والمـسنين  الـشباب  بين تجمع التي “جديد عصر إيجاد”المعنونة  
  .الأغذية وشراء المعوقين ومساعدة سنينالمدور رعاية  وزيارة الطلاب وتوجيه المدارس

  
  البيانات وجمع البحوث على التشديد    

 تتـوافر  حينما السياسة، تلك إلى والدعوة الأدلة، على وقائمة فعالة سياسة وضع يمكن  - ٢١
 المجتمـع  ومنظمـات  الـسياسات  واضـعي  أمام للواقع وممثلة بها وموثوق صحيحة وبيانات بحوث
 النمـو  المتقدمـة  البلـدان  في أهمية أكثر المسنين بشأن البحوث وإجراء بياناتال جمع ويعد .المدني
 مـن  كـبيرة  نـسبة  المـسنون  الـسكان  يـشكل  وحيـث  البـشرية  والمـوارد  الماليـة  القدرة تتوفر حيث
 شـيخوخة  علـى تركـز    ا مـا  ب ـغال والبحوث البيانات فإن الحالة،هذه   في وحتى .السكان مجموع
ــة مــن لابــد الــسكان  الأحــوال بدراســةعلــى نحــو كــاف  لا تقــوم  فإنهــا وبــذلك نين،المــس حال

   .للمسنين والثقافية والاقتصادية الاجتماعية
 جمـع  لتحـسين  مـوارد  النمـو  المتقدمـة  البلـدان  مـن ولمعالجة هذا الوضـع، خـصص عـدد           - ٢٢

 مليـون  ٨٠ هولنـدا  أتاحـت  المثـال،  سـبيل  علـى  .المـسنين  حالـة  بشأن البحوث وإجراء البيانات
 طريـق  عـن  للمـسنين  والنفـسية الجـسدية    المـشاكل  تـشخيص  تحـسين الهادفـة إلى     للبحـوث  يورو

 .للمـسنين  والرعايـة  التنـسيق  وتحـسين  الـصحية،  الرعاية نظام في للمسنين الشامل التقييمإجراء  
التمويـل   مـن  دولار مليـون  ٢٧٥ حوالي للشيخوخة الوطني المعهد تلقى المتحدة، الولايات وفي

 الأمريكــي، الاســتثمار وإعــادة الإنعــاش قــانون إطــار في للــصحة، الوطنيــة للمعاهــد المخــصص
 وأمـراض  العظـام  وترقـق  والـسمنة  والتغذيـة  مرـلزهاي ـا مـرض  مثـل  مـسائل بـشأن    بحوث لإجراء
 وتقــديم الــصحة، مجــال في والفــوارق الــصحية، الاســتفادة وكــذلك الدمويــة، والأوعيــة القلــب
 قاعـدة  لأوروبـا  الاقتصادية اللجنة وضعت ذلك، إلى ضافةوإ .الأسرة في الرعاية لمقدمي الدعم
 العامـل  الفريـق  أعـضاء  قـدمها  أمثلـة  علـى  تقـوم  الـسياسات  مجال في الجيدة للممارسات بيانات
ــني ــابع بالــشيخوخة المع ــةلهــذه  الت ــائج     .اللجن ــتي البحــوثومــن أجــل اســتكمال نت  قــدمها ال
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 موقــع طريــق عــن معلومــات رونــش بيانــات بجمــع وقامــت مؤشــرات وضــعت فقــد ،ؤهاأعــضا
 الوطنيـــة، التنفيـــذ وأنـــشطة بالـــشيخوخة، المتـــصلة والاســـتراتيجيات الـــسياسات عـــن شـــبكي

  .الشيخوخة مجال في العاملة الحكومية غير والمنظمات والشبكات، والمنشورات
 الناميـة  البلـدان  في المـسنين  عـن  البيانـات  وجمـع  البحـوث  إجـراء  زال مـا  عامـة،  وبصفة  - ٢٣

 علـى  .الأخـيرة  الآونـة  في قُــطعت  قـد  البيانـات  جمـع  بتحـسين  التعهـدات  بعـض  أن مع محدودا،
 مجلــس  لإنــشاء خططــا الأفريقــي الاتحــاد في الاجتماعيــة الــشؤون إدارة تــضع المثــال، ســبيل

 إلى وإضـافة  .المنطقـة  في الـشيخوخة  بـشأن  والبحوث والممارسات السياسات لتعزيز استشاري
 وكــالات مـع  شـراكة  محـدودة  مهنيــة بـشرية  ومـوارد  ماليـة  قــدرات ذات بلـدان  عقـدت  ذلـك، 
 البيانـات  جمـع  علـى  قدرتها لتقوية حكومية غير ومنظمات دولية وجامعات المتحدة لأممتابعة ل 
 هارفــارد كليــة مــع إحــداهما الــشيخوخة عــن دراســتين تجــري لامــث فالهنــد .الــسياسات ووضــع
 الأوليـان  وهمـا  الدراسـتين،  كلتـا  ستساعدو .العالمية الصحة منظمة مع والأخرى العامة للصحة

 المتـصلة  الـسياسات  قرارات اتخاذ على البرامج ومخططي السياسات محللي الهند، في نوعهما من
 والاقتـصادي  الاجتمـاعي  والرفـاه  واسـتخدامها،  الـصحية  الرعاية على والطلب العمالة، بعرض

  .الأمراض وعبء وأسرهم، للمسنين
  

   المسائل المتعلقة بالشيخوخةإذكاء الوعي بشأن  -باء   
مع مُضي البلدان قُدما في عملية التنفيذ، ينبغي إيلاء مزيد من الاهتمام لإذكاء الـوعي                 - ٢٤

وتـشمل  . بشأن المسائل المتعلقة بالشيخوخة بـصفة عامـة وفحـوى خطـة مدريـد بـصفة خاصـة                 
علـى المعلومـات    أنشطة إذكاء الوعي تطـوير القنـوات الإعلاميـة والـسياسية لتحـسين الحـصول                

الـسياسات والأطـراف المـؤثرة    واضعي ويشمل ذلك إذكاء الوعي بين      . من قبل المسنين وعنهم   
مــن عــلاوة علــى ذلــك، . الجمهــور بــشأن المــساهمات الــتي يقــدمها المــسنون للمجتمــع عمــوم و

ــاء الــشراكات  الــضروري  ــة ووســائط    بــين بن الحكومــات والمجتمــع المــدني والأوســاط الأكاديمي
  .بالتحديات والفرص المرتبطة بشيخوخة السكانمن أجل إذكاء الوعي الإعلام 

  
  قنوات إذكاء الوعي    

المـسنين إلى تكـوين قوالـب       بـشأن   أو الافتراضـات    إطـلاق التعميمـات     ؤدي  ي ـيمكن أن     - ٢٥
 تهميـشهم في    ةداوزي ـعـن كبـار الـسن       ترسـيخ الـصور الـسلبية       إلا  مـن شـأنها     لـيس   نمطية سـلبية    

ــشجع خط ــ. المجتمــع ــد الحكومــات علــى  وت ــرويج الة مدري ــت ــشيخوخة  الإصور لل ــة عــن ال يجابي
  .والتأكيد على المساهمة الحيوية للمسنين في مجتمعاتهم
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، اتخــذت جوانبــهميــع المجتمــع بجواعترافــا بالــدور الهــام الــذي يــضطلع بــه المــسنون في     - ٢٦
وعلـى سـبيل    . ج لهـا  الدول الأعضاء مبادرات لترسيخ صور إيجابية وواقعية عن المسنين والتـروي          

 حلقـة عمـل دُعـي خلالهـا     ٢٠٠٩في عـام  في النمـسا   المثال، نظمت وزارة الشؤون الاجتماعية      
خبراء إعلاميون وعلماء إلى وضع استراتيجيات وأدوات لتكوين صور مستدامة وعـصرية عـن              

 الرد علـى الـصورة الـشائعة عـن المـسنين بوصـفهم            بغية  الشيخوخة والمسنين في وسائط الإعلام      
  .غير فاعلين أو ذوي صحة معتلة أو في حاجة إلى رعاية طويلة المدى

لبريطانيــا دينــة مانشــستر في المملكــة المتحــدة  المجلــس البلــدي لمعــلاوة علــى ذلــك، قــام  - ٢٧
بتكوين فريق عمل معني بالـصور الإيجابيـة مـن أجـل التـرويج لاتخـاذ                العظمى وأيرلندا الشمالية    

حياة صحية تحـد مـن آثـار         خيارات لأساليب وتشجيع  خوخة؛  الشيإزاء  موقف إيجابي وصحي    
علـى إعـادة تقيـيم    النـاس   الشيخوخة؛ ومقاومة القوالب النمطية السلبية عن المـسنين؛ وتـشجيع           

الوكــالات المحليــة علــى إعــادة النظــر في الطــرق المتبعــة في  وحــث إزاء المــسنين؛ أنمــاط الــسلوك 
العمـل جـداول زمنيـة ونـشرات صـحفية،          فريق  ضع  وو. وتقديم الخدمات لهم   التعامل بها معهم  

 ،إضـافة إلى ذلـك    . يتـيح للمـسنين في المجتمـع فرصـة الإعـراب عـن شـواغلهم              منتدى  كما يوفر   
  .للاحتفاء بإنجازات المسنينمفعما بالحياة مهرجانا سنويا ينظم 
لأداء تقـارير ا  ”لمـسنين سلـسلة مـن       المعـني با   أعد المجلس الاستشاري الوطني      ،وفي كندا   - ٢٨

نوعيـــة حيـــاة المـــسنين وصـــحتهم وتـــأمين دخـــولهم وعلاقـــاتهم  م الـــتي تقـــيّ“ عـــن الـــشيخوخة
السياسات ووسائط الإعـلام ولعـب دوراً هامـا         راسمو  أشار إليه الباحثون و   وعمله  . الاجتماعية

  .الجمهور الكندي بالمسائل المتعلقة بالشيخوخةلدى في إذكاء الوعي 
التي اتخذتها الحكومـات مـن أجـل تحـسين صـورة المـسنين،              وتشمل المبادرات الأخرى،      - ٢٩

تخـصيص يـوم أو شـهر    وتـشمل   .بقيمتهم وقـدرهم وإنجـازاتهم  من خلالها   عترف  يتنظيم أنشطة   
المـسنين  لتكـريم   وقد وجد العديد مـن البلـدان سـبلا فريـدة في هـذا الـصدد                 . للاحتفال بالمسنين 

 وعلـى مـدار شـهر تـشرين     .أكتوبر/ين الأول تشر١للمسنين في الدولي ضمن احتفالاتها باليوم    
 توفر حكومة قيرغيزسـتان والمنظمـات غـير الحكوميـة الملابـس والأغذيـة المجانيـة                 ،أكتوبر/الأول

في جمهورية لاو الديمقراطية الشعبية، الرعاية الـصحية المجانيـة          تقدم الحكومة   للمسنين الفقراء، و  
 الاجتماعيــة شــهر تــشرين  والرعايــةمــل وفي اليابــان، خصــصت وزارة الــصحة والع . للمــسنين
المـسنين  إذكاء الوعي بـشأن العمـال       من أجل    “شهر دعم عمل المسنين   ”أكتوبر ليكون   /الأول
ــةأنــشطة تعــبر  ــز فــرص عملــهم، وتنظــيم نــدوات عامــة وعــرض أفــضل    تهــدف إلى  ثقيفي تعزي
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 تنـشر   ، ذلـك  إضافة إلى . )٥(الممارسات الناجحة للشركات اليابانية وتنظيم معارض ومسابقات      
 إلى جانب الكتـب والكتيبـات الـتي    “المسن”الوزارة يومية تثقيفية عن المسنين وعملهم بعنوان        

توعيـة  تهـدف إلى    تتناول المـسائل المتعلقـة بعمـل المـسنين وتنـتج إعلانـات تلفزيونيـة وملـصقات                  
  .الجمهور بقيمة العمال المسنين

 الـذي تعتـرف فيـه بالمـساهمة القيمـة           “ينبأسبوع المـسن  ” تحتفي الحكومة    ،وفي أستراليا   - ٣٠
جلـسات إعلاميـة بـشأن    : الأنشطة في هذا المـضمار وتشمل . للمسنين الأستراليين في مجتمعاتهم   

ة والحفـلات الموسـيقية   ي ـالبيئالأنـشطة  التمارين الرياضية و حصص  الحاسوب والرقص والطهي و   
كومـة عـدة أيـام علـى مـدار           خصـصت الح   ،وفي جمهورية كوريا الـشعبية الديمقراطيـة      . والأفلام

يـوم  ”  و “مكـان للمـسنين   ” و   “يـوم خدمـة المـسنين     ”منها   ،العام للاحتفال بإنجازات المسنين   
وفي . لمـسنين صالح ا الأعمال الطيبة التي يقوم بها الناس ل ـ      ، تستعرض   “الخدمات للمسنين إيصال  
قافية ومـشتركة بـين   أنشطة تعليمية وثنهوض ب تحتفي الحكومة بيوم المسنين عن طريق ال       ،الصين

وقطـر ولبنـان    كـل مـن البحـرين       كمـا خـصص     . حقـوقهم فهـم   علـى   الأجيال لمساعدة المـسنين     
ــا للاحتفــال بالمــسنين عــن طريــق    و لقــات عمــل تدريبيــة وعــرض  النــهوض بحمــصر يومــا وطني

  .لمسنينليدوية مصنوعات 
  

  بناء الشراكات    
و متعــدد الأطــراف بــين  ســواء كانــت علــى مــستوى وطــني أ ،يــسهم بنــاء الــشراكات  - ٣١

ــدني    ــع الم ــات والمجتم ــة والمؤســسات الحكوم ــةوالأكاديمي ــضل الممارســات   ،البحثي ــادل أف  في تب
جهــود نفــع وت. وتيــسير تقــديم المــساعدة الماليــة وزيــادة المعــارف المتعلقــة بالمــسنين وأوضــاعهم   

 الـسن    في تعزيـز حقـوق كبـار        في تلـك القطاعـات     الدعوة والبحث الـتي تـضطلع بهـا الكيانـات         
وضــع الــسياسات والــبرامج الــتي تعــود  ليتــسنى لهــم وتزويــد المــسؤولين الحكــوميين بالمعلومــات 

  .توعية عامة الناس بأهمية المسائل المتعلقة بالشيخوخةو ،بالفائدة على المسنين
 تضطلع المنظمات غير الحكومية والأوسـاط الأكاديميـة ومعاهـد       ،وعلى الصعيد الوطني    - ٣٢

وكـثيرا مـا تقـوم     . م في بنـاء قـدرة الحكومـات علـى معالجـة أوضـاع المـسنين               البحوث بـدور هـا    
ــة     ــدان المتقدم ــة في البل ــو المنظمــات غــير الحكومي ــة عــن   النم ــدعوة نياب ــق   بال ــسنين عــن طري الم

الاجتماع بممثلين حكوميين وإصدار نشرات صحفية وتقارير عن المسائل التي تؤثر على حيـاة              
 القــدرات الماليــة والمــوارد البــشرية المتعلقــة يفتقــر عــادة إلى  حيــث وفي البلــدان الناميــة. المــسنين

__________ 
  )٥(  Japan Organization for Employment of the Elderly and Persons with disabilities, “Educational activities concerning 

employment of the elderly”, available at http://www. jeed.or.jp/english/educational_activity_eld.html.  
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بالشيخوخة، يمكن للمنظمات غـير الحكوميـة والمؤسـسات والأوسـاط الأكاديميـة الموجـودة في                
حيث يمكنها إجراء البحوث وجمـع البيانـات        . أن تملأ أحيانا هذه الفجوة    النمو  البلدان المتقدمة   

كوميين وتمكين المسنين من التأكد من احتـرام حقـوقهم والعمـل            وتوفير التدريب للموظفين الح   
مع الحكومات على إدراج خطة مدريد ضمن خططها الإنمائية أو خططهـا الراميـة إلى القـضاء                 

المنظمـات المـساعدة للـوزارات الحكوميـة في وضـع           هـذه    تقدم   ،وفي بعض الحالات  . على الفقر 
  .خطط وطنية للشيخوخة

النمـو  تعدد الأطراف، يكـون مـن شـأن التعـاون بـين البلـدان المتقدمـة                 وعلى الصعيد الم    - ٣٣
النامية فضلا عن التعاون فيما بين بلدان الجنوب تعزيز قدرة البلدان المنخفضة الـدخل              البلدان  و

 اجتمــع ممثلــون لــوزارة شــؤون المــرأة والأســرة ،وعلــى ســبيل المثــال. علــى تنفيــذ خطــة مدريــد
ناقــشة ســبل لم ٢٠٠٩ووزارة الأســرة والتــضامن في بــنن في عــام في تــونس المــسنين والطفولــة و

وبالمثـل أبرمـت فرنـسا والـسنغال اتفاقـا للتعـاون الثنـائي         . لأطفـال والمـسنين   اتعزيز آليات حماية    
ــة           ــصحة والحماي ــرامج في مجــالات ال ــذ ب ــسنغال كــي تنف ــة لل ــساعدة التقني ــديم الم ــن أجــل تق م

فر كل مـن اليابـان والمملكـة المتحـدة والنـرويج الـدعم        توو. المسنينومناصرة قضايا   الاجتماعية  
مراكـز نهاريـة    وتـساعد في إنـشاء      لرعايـة الاجتماعيـة     ل هاالتقني والمالي لصربيا كي تنهض بنظام     

ــة المــسنين  ــدان الجنــوب   مجــال وفي. لرعاي ــون عــن كــل مــن   ،التعــاون فيمــا بــين بل  اجتمــع ممثل
 لمناقــشة ٢٠٠٨في عــام  الهنــد ونيبــالو ملــديف وســري لانكــا وبوتــان وبــنغلاديش وباكــستان

 واستكـشاف سـبل البحـث       ،المـسنين صـحة   سبل التدريب وأفـضل الممارسـات في مجـال رعايـة            
  . وتلبية الاحتياجات النفسية والاجتماعية والاقتصادية للمسنين،والتطوير

ويقوم عدد من الحكومات بتنـسيق جهودهـا مـع المنظمـات غـير الحكوميـة الـتي تعمـل                   - ٣٤
لمـساعدة    تتعاون حكومـة كمبوديـا مـع الرابطـة الدوليـة           ،وعلى سبيل المثال  . لح كبار السن  لصا

وتـشمل الـبرامج إقامـة      . المسنين مـن أجـل تحـسين صـحة المـسنين الكمبـوديين وتـأمين دخـولهم                
عمليـة تطـوير المجتمـع، وتوزيـع قـروض لـشراء            سـياق    ونواد للمسنين، بمـا في ذلـك في          اترابط

، الحكومة مع الرابطة الدوليـة لمـساعدة المـسنين     تتشارك   ،وفي قيرغيزستان . ةمواد زراعية وأغذي  
برنــامج الــشراكة لبنــاء   التــابع لوبرنــامج تقــديم المــساعدة التقنيــة إلى رابطــة الــدول المــستقلة       

 Babushka(ومؤســسة كفالــة المــسنين  ،لمفوضــية الأوروبيــةالــذي ينفــذ في إطــار ا المؤســسات 

Adoption Foundation (أجل تنفيذ مـشروع جديـد للمـساعدة في إعمـال حقـوق المـسنين       من 
ــة وإشــراك       ــشرات الإعلامي ــصحفية والن ــؤتمرات ال ــدة المــستديرة والم مــن خــلال مناقــشات المائ

  .القيادات السياسية المحلية والمجتمعية في البرنامج
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ــل       - ٣٥ ــة، كــدليل علــى دعمهــا لعمــل المنظمــات الــتي تمث ــدان النامي  وتقــدم حكومــات البل
وعلى سبيل المثال، فإن الاسـتراتيجية الوطنيـة للمـسنين في المغـرب             . المسنين، المساعدة المالية لها   

  منظمــات المجتمــع المــدني الــتي تــضع بـــرامج      تتــيح للحكومــة فرصــة تقــديم الــدعم المـــالي إلى     
ــذين يرعــون مــسنين      ــدريب للأشــخاص ال ــوفر الت ــال وت ــنغلاديش، . مــشتركة بــين الأجي وفي ب

كـي تواصـل     لرابطة رفاه المـواطنين المـسنين     تاكا   مليون   ١٠٠ يةالاجتماعرعاية  الوزارة   قدمت
 تقـدم الحكومـة المـساعدة    ،وفي كوسـتاريكا . عملها في المشاريع التي تعود بالفائدة على المسنين 

وبالمثـل تقـدم نيكـاراغوا الـدعم لمنظمـات غـير ربحيـة              . المالية لمنظمات غير ربحية ترعـى المـسنين       
  .نين في المناطق الريفيةترعى المس

تعمل الحكومات غالبا مـع منظمـات تمثـل المـسنين علـى تقـديم خـدمات للمحتـاجين                   و  - ٣٦
 مـع منظمـات المجتمـع المـدني عـن طريـق تقـديم               حكومة الصين  تعمل   ،وعلى سبيل المثال  . منهم

مـات   تعمـل الحكومـة مـع منظ       ،وفي الهنـد  . الدعم المالي من أجل إنشاء مراكز أنـشطة للمـسنين         
الرعايـة الـصحية   خـدمات  المجتمع المدني جنبا إلى جنب من أجل توفير قروض متناهيـة الـصغر و         

 تنسق الحكومات المحلية والمنظمات غـير الحكوميـة الـبرامج وتقـدم الـدعم               ،وفي كوبا . للمسنين
  .للأسر والجماعات التي ترعى مسنين

  
  تمكين المسنين وتعزيز حقوقهم  -جيم   

تعزيز حقوق المسنين وحمايتـها فـضلا عـن تيـسير          امة مجتمع لجميع الأعمار   قمن الهام لإ    - ٣٧
فزيـــادة مـــشاركة المـــسنين في منـــاحي الحيـــاة الاقتـــصادية . إدمـــاجهم ومـــشاركتهم في المجتمـــع

وكفالــة حــصول . والــسياسية والاجتماعيــة تــسهم في رفــاههم وتعــود بالفائــدة علــى مجتمعــاتهم
التي تؤثر عليهم يمكن أن تـسهم       المسنين على الحقوق الأساسية ومشاركتهم في اتخاذ القرارات         

  .أيضا في تمكينهم
  

   للمسنينحقوق الإنسان    
تقـوم البلـدان في جميـع أنحـاء العـالم بتنفيـذ سياسـات وتعـديل دسـاتير وتـبني تـشريعات              - ٣٨

وتطــوير بــرامج ووضــع سياســات وطنيــة بــشأن الــشيخوخة تراعــي الــشواغل المتعلقــة بحقــوق     
  .)٦(الإنسان الخاصة بالمسنين

لمــسنين، ل بــذلت عــدة جهــود لتعزيــز حقــوق الإنــسان      ،وعلــى الــصعيد التــشريعي    - ٣٩
 ٢٠١٠ اعتمـدت كينيـا في عـام         ،وعلـى سـبيل المثـال     . ذلك من خـلال أحكـام دسـتورية        في بما

__________ 
  .A/65/157ان الخاصة بالمسنين، انظر لمناقشة أكثر تفصيلا لحقوق الإنس  )٦(  
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عــن والعمــوميين يتــضمن أحكامــا عــن مــسؤولية جميــع المــسؤولين الحكــوميين  دســتوراً جديــدا 
. يتـضمن الدسـتور أيـضا جـزءا خاصـا عـن حقـوق المـسنين               و. المـسنين القضايا المتعلقـة ب   مراعاة  

بوليفيـا  دولـة   و) ٢٠١٠ (يـة لجمهوريـة الدومينيك  ل تتـضمن الدسـاتير الجديـدة        ،إضافة إلى ذلـك   
.  تمنــع التمييــز علــى أســاس الــسن اأحكامــ) ٢٠٠٨(وإكــوادور ) ٢٠٠٩(المتعــددة القوميــات 

لمسنين واعترافا بها، حيـث     لان  ويشمل الدستور الإكوادوري أيضا تغطية مكثفة لحقوق الإنس       
ــة خاصــة؛ والحــق في الحــصول علــى مــساعدة تفــضيلية        ــى رعاي يمــنحهم الحــق في الحــصول عل

لحمايـة الخاصـة والحمايـة    اتـدابير   الاسـتفادة مـن     وإنسانية في حالة التشريد القـسري؛ والحـق في          
وفي عـام  . يئـة والـسلامة  المشاركة وحمايـة الب الحق في من إساءة المعاملة؛ والحماية الاجتماعية؛ و    

ساعدات تلقــي الم ــ يمــنح المــسنين الأولويــة في   دســتور البرازيــل  أدخــل تعــديل علــى   ،٢٠٠٨
  . من الحكومةجتماعيةالا
وتعالج مبادرات تشريعية أخرى مسائل خاصة من قبيل حماية المرضى، والأمان المـالي،               - ٤٠

، والتمييــز علــى أســاس نــوع  والمــساواة بــين الجنــسين في أحقيــة الحــصول علــى الاســتحقاقات  
 اعتمدت حكومـة الولايـات المتحـدة قـانون حمايـة المرضـى والرعايـة                ،٢٠١٠وفي عام   . الجنس

 وتنــسيق الرعايــة في الــنظم في مجــال طــب المــسنينالعاملــة قــوة الالــذي يعــزز الميــسورة التكلفــة 
ـــزلية  ،الــصحية ــة المن ــدعم للرعاي ــوف   ، ويقــدم ال ــأمين مــن رفــض ت ــع شــركات الت ــة ير ويمن  التغطي

التأمينية، ويوسع نطاق الأدوية التي يـشملها التـأمين ويـسد الفجـوات في الأدويـة الـتي تـشملها                 
واعتمدت الولايات المتحـدة أيـضا قـانون العدالـة للمـسنين الـذي يعـالج                . مختلف النظم التأمينية  

الأمـوال  وتـوفير   إساءة معاملة المسنين عن طريق إنشاء مجلس لتنـسيق العدالـة المتعلقـة بالمـسنين،     
ــة و   ــوام    كــشف لمنــع تعــرض المــسنين لإســاءة المعامل ــها وتحــسين ق تلــك الحــالات والإبــلاغ عن

ــة الأجــل   ــة الطويل ــدا سياســتها  أصــدرت  ،٢٠٠٩وفي عــام . العــاملين في خــدمات الرعاي أوغن
 وهـي وثيقـة     ،“مـع الـشعور بالأمـان والكرامـة        التقدم في السن  ”عنوان  بالوطنية المعنية بالمسنين    

  .تقوم على حقوق المسنين
 لا سـيما ضـد المـسنات، فقـد اعتمـد            ،ونظرا لانتشار التمييز على أسـاس نـوع الجـنس           - ٤١

ويظهـر  . بعض البلدان تشريعات لإنهاء التحيز على أساس نوع الجنس في البرامج والممارسـات            
صول التمييز على أساس نوع الجـنس في أشـكال عـدة مـن بينـها التمييـز في سـوق العمـل والح ـ                      

ــى  ــة  خــدمات عل ــصحية والفــرص التعليمي ــة ال ــا    . الرعاي ــد اعتمــدت المملكــة المتحــدة قانون وق
ــز علــى أســاس نــوع الجــنس في تقــديم الخــدمات العامــة     ٢٠١٠للمــساواة في عــام   ــع التميي  يمن

. الرعايــة الــصحية فــضلا عــن المطالبــة بالمــساواة في الأجــور للجنــسين وفي تــوظيفهمخــدمات و
الفــرص بــين تكــافؤ  قانونــا للمــساواة في الحقــوق و٢٠١٠خــستان في عــام ت كازاوبالمثــل ســنِّ

الرجال والنساء يحظر جميع أشكال التمييز علـى أسـاس نـوع الجـنس ويهـدف إلى تعزيـز تنفيـذ                     
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 ســاوت ،وفي جنــوب أفريقيــا. الالتزامــات الدوليــة الراميــة إلى النــهوض بالمــساواة بــين الجنــسين
 بـين الجنـسين فيمـا    ٢٠٠٨المـساعدات الاجتماعيـة في عـام    التعديلات التي أدخلت على قانون     

 عامـا للرجـال والنـساء       ٦٠يتعلق بالسن التي يستحقون فيها الحصول علي منح المسنين ليصبح           
. على حد سواء، وهذه المنح عبارة عن معاش يحصل عليه المسنون الفقـراء دون دفـع اشـتراكات                 

  . عاما للنساء٦٠ال و  عاما للرج٦٣وكان سن استحقاق هذه المنحة هو 
  

  رئيسية تتعلق بالشيخوخةقضايا إلقاء الضوء على   -ثالثا   
ــدة تتعلــق بالــشيخوخة فثمــة      - ٤٢ ــع  مــسألتان تم ــرغــم وجــود أوجــه عدي ــة بجمي سان التنمي

ؤثران في المجتمع على كافة الصُعُد ألا وهمـا إسـاءة معاملـة المـسنين وتقـديم الرعايـة                   تمستوياتها و 
ن أيضا بالشمولية لكونهما يجمعان بين جوانب متعلقة ببنـاء القـدرات وإذكـاء              وهما يتسما . لهم

شـيئا   إسـاءة معاملـة المـسنين وإهمـالهم يجتـذب            وقـد بـدأ موضـوع     . لتمكين والمـشاركة  الوعي وا 
 ،واسـتجابة لـذلك  . الـسياسات والبـاحثين والمـسؤولين عـن إنفـاذ القـوانين       راسمـي   اهتمام  فشيئا  

ــدول الأعــضاء قوا  ــادرات  عــززت ال ــها ووضــعت مب ــوعي  نين ــادة ال ــة المــسنين  لزي بإســاءة معامل
وبالمثـل بـدأ موضـوع تقـديم الرعايـة يحظـى       . بصفة عامة بمن فيهم المـسنون  لدى الناس   وإهمالهم  

الخدمات مـع تقـدم الـسكان في الـسن أو     هذه  تزايد الطلب على    بالنظر إلى   باهتمام أكبر سواء    
أفـراد الأسـرة الـذين لا يحـصلون علـى مقابـل مـادي، في                مساهمة مقدمي الرعايـة، لا سـيما        إلى  

وإضافة إلى توفير التدريب لمقدمي الرعاية سواء كانوا رسمـيين          . التنمية الاجتماعية والاقتصادية  
شـواغل  أو غير رسميين كما ذُكر آنفـا، فقـد وضـعت الـدول الأعـضاء أيـضا سياسـات لمعالجـة                      

معـاش  مبـالغ  والمـشورة واحتـساب   المؤقتـة  رعايـة  الخـدمات   مقدمي الرعاية، بما في ذلـك تـوفير         
  .لمقدمي الرعاية

  
  الإهمال وإساءة المعاملة والعنف  -ألف   

إساءة معاملـة المـسنين جميـع الخطـوط الاجتماعيـة والاقتـصادية والوطنيـة               تخترق مسألة     - ٤٣
م حيث يكون معظم الضحايا من النساء بينما يكون معظـم مرتكبيهـا مـن أفـراد الأسـرة ومنـه                   

وأشـارت دراسـة أُجريـت مـؤخرا في إسـبانيا إلى أن      . أزواج أو أبناء بالغون أو إخوة أو أحفـاد     
المسنات يكن أكثر عرضة لإساءة المعاملة العاطفية أو الماليـة أو الجنـسية ويكـون المـسنون أكثـر                

لإســاءة وبمــا أنــه مــن الــصعب كــثيرا التحقــق مــن تعــرض المــسن  .)٧(عُرضــة للــهجر أو الإهمــال
عاملــة، يُــصبح الأطبــاء والممرضــون والمرشــدون الاجتمــاعيون وغيرهــم مــن العــاملين في مجــال الم

ــع           ــسنين ومن ــة الم ــاءة معامل ــدفاع الأول في كــشف حــالات إس ــم خــط ال ــصحية ه ــة ال الرعاي
__________ 

  )٧(  “Elder Abuse in the Family in Spain, 2008”, available at http://www.abuel.org/docs/11_spainfamiliy.pdf.  
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غير أن العاملين في مجال الرعاية الصحية يجدون صعوبة في القيـام بـذلك لعـدم وجـود              . وقوعها
للكشف عن حالات إساءة معاملـة المـسنين في الوقـت           موحدة  يهية عالمية   معايير أو مبادئ توج   

حـالات إسـاءة معاملـة المـسنين مـع          عـن   ويجب أن تتسق التـدابير المـستخدمة للكـشف          . الراهن
  . ولغته ثقافة المسن

وأدت التوعيـــة الـــتي تقـــوم بهـــا منظمـــات المجتمـــع المـــدني والمنظمـــات غـــير الحكوميـــة    - ٤٤
تحـدة بـشأن إسـاءة معاملـة المـسنين إلى قيـام الحكومـات بتعزيـز التـشريعات                   وكيانات الأمـم الم   

وإيضاحها وبناء قدراتها من المـوارد البـشرية وإيجـاد التمويـل الـلازم لحمايـة المـسنين مـن إسـاءة                      
بعــض البلــدان الإهمــال والهجــر مــن جانــب أفــراد الأســرة أو المؤســسات مــن    واعتــبر . المعاملــة

وتعكـس الـبرامج والـسياسات المـذكورة أدنـاه العمـل الـذي قامـت بـه                  . أشكال إسـاءة المعاملـة    
  . الحكومات لمكافحة إساءة معاملة المسنين في بلدانها

تنظـيم  كنـدا ونيوزيلنـدا والولايـات المتحـدة في          سـلوفينيا و  بدأت حكومات كـل مـن       و  - ٤٥
الإنترنـت  ة  مـع نـشرها علـى شـبك       إساءة معاملة المـسنين،     لإذكاء الوعي بمسألة    حملات جديدة   

ــون وشاشــات و ــسينما في التلفزي ــة وكدور ال ــات مطبوع ــك . إعلان ــل مــع  ،إضــافة إلى ذل  تعم
 علـى إذكـاء الـوعي بـشأن إسـاءة           اوزاراته ـومـع   والمنظمـات الوطنيـة والمهنيـة       الأهليـة   المنظمات  

وبالمثــل شــنّت كــل مــن بليــز وشــيلي وكولومبيــا والــسلفادور والمكــسيك        . معاملــة المــسنين 
بنمـا وبـيرو وبورتوريكـو وجمهوريـة فترويـلا البوليفاريـة حمـلات عامـة تهـدف إلى                   ونيكارغوا و 

  .تثقيف عامة الناس بشأن إساءة معاملة المسنين
) ٢٠١٢-٢٠٠٧(المـسنين   ضـد   خطـة العمـل للتـصدي للعنـف         تتـضمن    ،وفي البرازيل   - ٤٦

ة ضحاياها وإعـادة    إساءة معاملة المسنين والإبلاغ عن حالات إساءة المعاملة ومعالج        لمنع  برامج  
. وتشمل خطة العمـل أيـضا مراكـز إحالـة متخصـصة في تقـديم المـساعدة الاجتماعيـة              . تأهيلهم

، تمويل مـشاريع لمعالجـة      “بناء التضامن ”وفي كوستاريكا يتم، من خلال برنامج جديد بعنوان         
ج الـوطني   البرنـام يتـضمن    ،وفي بـيرو  . الأشخاص الذين تعرضوا لإساءة المعاملة وإعادة تأهيلهم      

سياسـات  وزارة المـرأة والتنميـة الاجتماعيـة،        التـابع ل ـ  العنف المترلي والاعتداء الجنـسي،      لمكافحة  
  .  ضد المسنينمناهضة العنفترمي إلى مكافحة 

إسـاءة  تحـارب   تم تعزيز القـوانين الـتي       والهند  وفي كل من الأرجنتين وشيلي والمكسيك         - ٤٧
أضــيف برنــامج جديــد في الأرجنــتين إلى قــانون إســاءة    ،وعلــى ســبيل المثــال . معاملــة المــسنين

ويرشـد  . معاملة المسنين يسمح للمـسن بـالإبلاغ عـن حـالات إسـاءة المعاملـة الـتي يتعـرض لهـا                    
تعمـل   ،وفي المكـسيك  . البرنامج الجديد الضحية إلى منظمات تقدم له خدمات نفسية وقانونيـة          

ــة  ــشاء  الحكوم ــى إن ــدة متخصــصة في  عل ــة جدي ــة اتحادي ــة   وكال  مــساعدة ضــحايا إســاءة معامل



A/65/158
 

18 10-46066 
 

العنـف المـترلي عـن طريـق        تتنـاول   عزز قـانون العنـف المـترلي القـوانين الـتي            ي ،وفي شيلي . المسنين
إسـاءة معاملـة المـسنين تعـريض مـن          ضـد   ويـضمن القـانون المـشدد       . مراعاة احتياجـات المـسنين    

رته لعقوبـة الـسجن     تثبت إدانته بإساءة معاملة شخص مـسن بمـا في ذلـك هجرانـه مـن قِبَـل أس ـ                  
وبالمثـل تـنص   . ودفع غرامة مالية ومنعه من رؤيـة الـضحية ومطالبتـه بحـضور جلـسات علاجيـة             

القوانين في الهند على معاقبـة الأبنـاء البـالغين في حالـة هجـرانهم أو إهمـالهم أو إسـاءة معاملتـهم                       
  .لكبار السن

 الوطني للمسنين وحـدة خاصـة    أنشأ النائب العام والمجلسالجمهورية الدومينيكية،وفي    - ٤٨
وفي جمهوريـة فترويـلا البوليفاريـة، يقـدم المعهـد الـوطني             . لمعالجة حالات إساءة معاملـة المـسنين      

 ينظــر ،وفي هنــدوراس. للخــدمات الاجتماعيــة خــدمات قانونيــة مجانيــة لــضحايا ســوء المعاملــة  
وفي . ة معاملـة المـسنين    النائب العام المسؤول عـن حمايـة المـستهلكين والمـسنين في حـالات إسـاء               

  . أنشأت الحكومة نظاما لرصد حالات إساءة معاملة المسنين،السلفادور
  

  تقديم الرعاية ومقدموها  -باء   
الخـصوبة  معدلات  أسهمت عمليات التحديث والهجرة من الريف إلى المدن وانخفاض            - ٤٩

. لـتي يقـدمها كـل منـهم للآخـر         في تغيير الطريقة التي يتفاعل بها المسنون مع عائلاتهم والرعاية ا          
. وبــرغم هــذه التغــييرات، مــا زال معظــم المــسنين في البلــدان الناميــة يعيــشون مــع عــائلاتهم         

الرعايـة مـن أحـد أفـراد الأسـرة          حيـث يتلقـون      “البقـاء في منـازلهم    ”يفـضل المـسنون     وعموما،  
ال وتعــزز وتقــديم الرعايــة يمكــن أن يكــون تجربــة مفيــدة تقــرّب بــين الأجي ــ . ويجــدون راحتــهم
حـين  أمـرا ضـاغطا للغايـة خاصـة         يمكن أن يكـون أيـضا       تقديم الرعاية   غير أن   . الروابط الأسرية 

وحـسب خطـورة    . الخـرف يلزم المسن فراشـه ويكـون ضـعيفا أو يعـاني مـن مـرض عقلـي مثـل                    
الحالة العقلية والجـسدية للمُـسن ربمـا لا يجـد مقـدم الرعايـة وقتـا لنفـسه ولا يكـون قـادرا علـى                         

في أن الــضغوط وتــشير البحــوث إلى . أو كــسب دخــل كــاف أو اســتحقاقات تقاعديــةالعمــل 
  .في بعض الأحيان إلى إساءة معاملة المسنيمكن أن تؤدي تقديم الرعاية إطار 
لمقــدمي الرعايــة مؤقتــة سياســات تــوفر رعايــة النمــو  معظــم البلــدان المتقدمــة وقــد نفّــذ  - ٥٠

ية الصحية المترليـة وتمـنحهم أجـورا شـهرية في بعـض             عن تقديم الرعاية والرعا   وحلقات دراسية   
الاعتــراف بجميــل أســتراليا مــشروع قــانون حكومــة  اســتحدثت ،وعلــى ســبيل المثــال. الأحيــان

زيـادة في  ويغطـي  يضع تعريفـا جامعـا وشـاملا لمقـدم الرعايـة،           الذي   ٢٠١٠مقدم الرعاية لعام    
 خـدمات  ات سـنوية، وتمويـل  قـدميها، ومـدفوع  المعاش لكل شـخص يتلقـى الرعايـة مـن أحـد م          

وتـدريبا وتطـويرا لمهـارات      ورعايـة مؤقتـة     الإعاقة التخصصية، وسكنا مدعوما، ورعايـة مترليـة         
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الحكومة خدمة الرعايـة الوطنيـة الـتي تقـوم علـى      تطلق   ،وفي المملكة المتحدة  . )٨(مقدمي الرعاية 
صل بمقتــضاها جميــع مبــدأ تقاســم التأمينــات الاجتماعيــة الــتي تمــول مــن اشــتراكات عامــة، ويح ــ

ــة   ، مكــاوو ، الــصين،وفي هونــغ كونــغ . يحتاجونهــا بــدون مقابــل الــتي الأشــخاص علــى الرعاي
ــداالــصين، ــة الحــصول علــى خــدمات الــدعم مثــل    ، وســنغافورة، ونيوزيلن  يحــق لمقــدمي الرعاي

  .الرعاية المؤقتةخدمات المشورة وخدمات 
 ،علـى سـبيل المثـال     ف. مي الرعايـة  سياسات لدعم مقد  النامية  واستحدثت بعض البلدان      - ٥١

ــي   ــاد الروسـ ــة في الاتحـ ــدت الحكومـ ــلال ،وعـ ــرة ” خـ ــنة الأسـ ــام “سـ ــادة ،٢٠٠٨ في عـ  بزيـ
 يقـوم مقـدمو     ،وفي تايلنـد  . الاستحقاقات الشهرية للأشخاص الذين يقـدمون الرعايـة للمـسنين         

نتظـام إلى   رعاية متطوعون باصطحاب المسنين إلى العيادات الطبية ويتـابعون توصـيل الأدويـة با             
بادرة على المستوى الوطني بتمويل من الحكومة من أجل تقـديم الحـد الأدنى           الموبدأت  . منازلهم

ــات      ــن النفقـ ــا مـ ــود وغيرهـ ــات الوقـ ــة نفقـ ــوعين لتغطيـ ــور للمتطـ ــن الأجـ ــة وفي . مـ الجمهوريـ
 ،وفي الأرجنـتين  . ما اقتـصاديا للأسـر الـتي ترعـى مـسنين          ، يوفر برنامج التضامن دع    الدومينيكية

دف البرنامج الـوطني لمقـدمي الرعايـة المترليـة إلى تعزيـز اسـتقلالية المـسنين ومـساعدتهم علـى                  يه
  .“البقاء في منازلهم”
القواعـد  شـتى منـها     والرعاية المؤسسية متاحـة في معظـم الـدول الأعـضاء لكـن عوامـل                  - ٥٢

 متخصـصين،   مـن قبـل مـوظفين     الملائمـة   تقـديم الرعايـة     الحاجـة إلى    المتعلقة بالصحة والـسلامة و    
، تـشكل كلـها     المناسـب ووجود قوة عاملة مدربة على تقديم الرعاية الصحية، وتـوفير التمويـل             

جمهوريـة  حكومـة  اعتمدت  ،التحدياتهذه ولمواجهة . تحديات أمام توفير رعاية طويلة الأجل  
 ويـنص القـانون الجديـد علـى    . ٢٠٠٨كوريا قانونا لتأمين الرعاية طويلة الأجل للمـسنين لعـام       

 ،وبموجـب هـذا النظـام   .  عامـا فمـا فـوق   ٦٥الذين بلغـوا  للأشخاص توفير رعاية طويلة الأجل    
. يحق للمسن تلقي رعايـة صـحية ومـساعدات عنـد الاسـتحمام وعنـد القيـام بالأعمـال المترليـة                     

 ومــساهمة في المــصروفات يــسددها ةويعتمــد تمويــل البرنــامج الجديــد علــى المــساعدات الحكوميــ
  . السكان العاملين لخطط التأمين الصحي مقدمة من جانب المسنون وتبرعات

الأهليـة  مراكـز للرعايـة     بإنشاء  بعض البلدان   قام  ولاستكمال الرعاية المقدمة للمسنين،       - ٥٣
 تـوفر المطـابخ الجماعيـة في غواتيمـالا          ،وعلى سـبيل المثـال    . برامج للتغذية وتوفير الطعام   ووضع  

 قــام ،وفي كولومبيــا. هم في المنــاطق الريفيــة والحــضريةوجبــات للمــسنين الــذين يعيــشون بمفــرد
برنـامج  هنـاك    ،وفي إكوادور . معهد رفاه الأسرة بتنفيذ برنامج وطني لتوفير الوجبات للمسنين        

__________ 
: متاح على العنوان التالي  )٨(  

http://www.carersaustralia.com.au/uploads/Carers%20Australia/20100317_speech%20Carer%20Recognition%20Bill.pdf..  
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هــو اســتراتيجية حكوميــة جديــدة تهــدف إلى تخفــيض  الــذي “ في إكــوادورلتغذيــة الــسليمة ا”
وبالمثـل أنـشأت وزارة الـصحة في        . جبـات معدلات الجوع بين المسنين عن طريق تزويدهم بالو       

  . للمسنينفي إطاره قدم الوجبات تشيلي برنامجا 
ومن المهم مراعاة أن المـسنين ليـسوا مـتلقين للرعايـة فحـسب لكنـهم يقـدمون الرعايـة                      - ٥٤

أيضا للأحفاد أو غيرهـم مـن أفـراد الأسـرة، ويكـون ذلـك في بعـض الأحيـان مـن قبيـل مبادلـة                        
ويستعان غالبا بالمـسنات علـى وجـه الخـصوص     . ون عليها من أبنائهم البالغين  الرعاية التي يحصل  

في بلـد آخـر أو يقـضي عقوبـة     مقيمـا  من أجل تقديم الرعايـة عنـدما يكـون أحـد أبـوي الحفيـد          
 ثمـة اعتـراف متزايـد بالرعايـة         ، وتايلنـد   الكـبرى  وفي أفريقيـا جنـوب الـصحراء      . السجن أو توفي  

 الــذي تــوفي أبــواه أو أحــدهما نتيجــة إصــابة بمــرض نقــص المناعــة   الــتي يقــدمها الأجــداد لليتــيم 
الإيدز؛ ويشمل ذلك تقاسم المعاشات التقاعديـة للمـسن مـع أحفـاده لـدفع مـصاريف                 /البشرية

لــيس هنــاك اعتــراف كامــل ومــع ذلــك، . المدرســة ونفقاتهــا وتــوفير الوجبــات والرعايــة الطبيــة 
بنـائهم البـالغين أو غيرهـم مـن الأقربـاء ونـادرا مـا           بالرعاية التي يقدمها المـسنون لأحفـادهم أو أ        

  .تنعكس في البيانات الوطنية أو الإقليمية
  
 التعاون الدولي في عملية التنفيذ  - رابعا  

مـا أُحـرز مـن تقـدم علـى الـصعيد الـوطني في             ظهـر   ت الـتي    هـا رغم الأمثلة الـسالف ذكر      - ٥٥
للعنايـة بـشيخوخة    ها إرادة سياسـية     الـتي لـدي   فـي كـثير مـن البلـدان         فمدريـد،   عمـل   تنفيذ خطة   

كـثير مـن     في   إذ. تحـديا القـدرة علـى تنفيـذ الـسياسات         لا تـزال    كبـار الـسن،      وأحـوال السكان  
سياسـات الـشيخوخة    بـشأن   بـين الـوزارات     المتـضاربة   المـسؤوليات   بفعـل   البلـدان   تنوء  الأحيان  
البيانـات والبحـوث المتعلقـة      الشيخوخة، والمواقف الاجتماعيـة، وانعـدام       المعنية ب برامج  الوتمويل  

، بحيـث لا يمكنـها أن تنفـذ حقـا مـا في       الأخـرى  بكبار السن، والأولويـات الـصحية والـسياسية       
وقــد بــادر المجتمــع الــدولي إلى تقــديم . بــرامج عملــها الوطنيــة مــن سياســات تتعلــق بالــشيخوخة

 علـى الأدلـة   وقائمـة   قويمـة   وضـع سياسـات     للحاجـة الملحـة إلى      بعض المـساعدات، إدراكـا منـه        
 .لحماية كبار السن

 برامجال ـ وصناديقال ووكالاتال الإقليمية ولجاناللأمم المتحدة و العامة ل مانة  الأوتعمل    - ٥٦
مع الدول الأعضاء من أجـل بنـاء القـدرات، وسـن الـسياسات والتـشريعات، وإذكـاء الـوعي،                    

والمبـادئ  مـن المـوارد     ة  وافي ـوتوفير التدريب، وتعزيز البحوث وجمع البيانـات، وتقـديم مجموعـة            
وتيـسر هـذه الكيانـات المناقـشات بـين جميـع            . للدفع قدما بتنفيذ خطـة عمـل مدريـد        التوجيهية  

ــة لرســم  الحكومــات، وأصــحاب المــصلحة، بمــا في ذلــك كبــار الــسن وممثل ــ   الــسياسات الوطني
بــار وقابلــة للتنفيــذ، وتمكــين ككثــر نجاعــة خطــط إنمائيــة وطنيــة أووضــع المتعلقــة بالــشيخوخة، 
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ويـرد أدنـاه بيـان      . شـيخوخة الـسكان لـدى جميـع أفـراد المجتمـع           ظـاهرة    الـوعي ب   وزيـادة السن،  
  .هذه الكياناتالمبذولة من جانب للجهود 

، بالتعـاون مـع     جتماعية التابعة للأمانة العامة   فقد عقدت إدارة الشؤون الاقتصادية والا       - ٥٧
حقـوق  ”ق مـن الخـبراء تنـاول موضـوع           لفري ـ قوق الإنسان، اجتماعـا   لحالأمم المتحدة   مفوضية  
ــار٢٦  و٢٥، في جنيــف، يــومي “للمــسنينالإنــسان  أهــداف أحــد وكــان . ٢٠١٠مــايو / أي

إزاء  المتبعــة  العامــةالاجتمــاع توثيــق الاتجاهــات العامــة في التــشريعات الوطنيــة ونهــج الــسياسة  
اعي التابعــة مت شــعبة الــسياسات والتنميــة في الميــدان الاجتم ــقــدو. للمــسنينحقــوق الإنــسان 

لإدارة الشؤون الاقتصادية والاجتماعية الدعم للأنشطة المتعلقـة بالـشيخوخة مـن خـلال تـوفير                
جمهوريـة  جمع البيانات في أرمينيا و    البحوث و  لجهود الوطنية في مجالي   لالخدمات الاستشارية، و  

 ريروعـلاوة علـى ذلـك، نظمـت الـشعبة خـلال الفتـرة المـشمولة بـالتق              . وطاجيكـستان  مولدوفا
أهـم  مـن   و. أرمينيـا وبـيلاروس والكـاميرون ومالطـة       الاتحاد الروسـي و   حلقات عمل تدريبية في     

وضـع  لاللازمـة   إذكاء الوعي وتقييم الاحتياجات وبناء القدرات       ركزت عليه تلك الحلقات      ما
  .قائمة على الأدلةسياسات 

ريبي، بالتعــاون مــع ونظمــت اللجنــة الاقتــصادية لأمريكــا اللاتينيــة ومنطقــة البحــر الكــا  - ٥٨
ففـي عـام    . للمـسنين حقـوق الإنـسان     كان موضوعها   حكومات المنطقة، سلسلة من المؤتمرات      

، نظمت اللجنة وحكومة البرازيـل مـؤتمرا عـن حقـوق الإنـسان في إطـار متابعـة إعـلان               ٢٠٠٨
ريكــا  المعتمـد خـلال المـؤتمر الإقليمـي الحكــومي الـدولي الثـاني المعـني بالـشيخوخة في أم        برازيليـا 

وحــضر هــذا المــؤتمر أعــضاء مــن المجتمــع المــدني والمنظمــات  . اللاتينيــة ومنطقــة البحــر الكــاريبي
ــة   ــة غــير الحكومي ــو الدولي ــة عــضوا  ١٣وممثل ــة ومنظمــة  ، ٢٠٠٩وفي عــام . دول نظمــت اللجن

بهـدف  للمـسنين   الصحة للبلدان الأمريكية وحكومـة الأرجنـتين مـؤتمرا بـشأن حقـوق الإنـسان                
 مـؤتمر ثالـث     ٢٠٠٩وعُقد في أواخـر عـام       .  نصا ومضمونا  المسنين تتعلق بحقوق    اتفاقيةصياغة  

ــدان       ــة وحكومــة شــيلي ومنظمــة الــصحة للبل ــه اللجن ــسان للمــسنين، عقدت ــشأن حقــوق الإن ب
بلـدا، منـها دول منطقـة البحـر      ٢٥ممثلـو  وحضر المؤتمر . الأمريكية، بدعم من منظمات أخرى  

   .الكاريبي
ــة الاق   - ٥٩ ــارات     وتقــوم اللجن ــق لتعمــيم مراعــاة اعتب ــا بوضــع خارطــة طري ــصادية لأوروب ت

الشيخوخة في أرمينيا وجمهورية مولدوفا، وتترجم خارطة الطريق أطر السياسات المتفق عليهـا             
وُضـعت  قـد   ف. ملموسة علـى المـستوى القطـري      سياساتية  دوليا بشأن الشيخوخة إلى إجراءات      

جميــع أصــحاب المــصلحة، بمــن فــيهم   فيهــا شــاركمــشاورات في أرمينيــا بعــد خارطــة الطريــق 
المسؤولون الحكوميون والقطاع الخاص والنقابات والمجتمع المدني والأوسـاط الأكاديميـة وكبـار            
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ــة  ــاء القــدرات، مــن قبيــل الآليــات    . الــسن والمنظمــات الدولي وتــشمل الاســتراتيجية عناصــر بن
  . البحوث وجمع البيانات، وتنمية الموارد البشرية والمؤسسية

في مـساعدة الحكومـات علـى        أساسـي ضطلع صندوق الأمم المتحدة للسكان بـدور        يو  - ٦٠
، المــسنينالــشيخوخة، وتحــسين جمــع المعلومــات والبيانــات عــن  ب المتعلقــةبنــاء قــدراتها الوطنيــة 

شارك الـصندوق مـع الحكومـات       ي ـو. وإذكاء الوعي بالمسائل المتصلة بالشيخوخة وكبار الـسن       
ففـي المنطقـة    .  في وضع سياساتها وتشريعاتها الوطنية المتعلقـة بالـشيخوخة          العالم مناطقفي جميع   

ومصر والمغرب من أجل وضع سياسـة       الجمهورية العربية السورية    العربية، يعمل الصندوق مع     
 الشيخوخة وتقديم المساعدة التقنية لتقيـيم الإطـار التـشريعي المتعلـق بكبـار الـسن               تتعلق ب وطنية  

 الصندوق الصين ومنغوليـا وميانمـار والهنـد في تنقـيح     ساعدنطقة الآسيوية، ي  وفي الم . هواستعراض
القــوانين المتعلقــة بكبــار الــسن، وتعزيــز الــبرامج الوطنيــة الخاصــة بكبــار الــسن، وتــوفير الــدعم    

وفي أمريكـا اللاتينيـة ومنطقـة البحـر     . الـشيخوخة المتعلقة بالتقني، وصوغ خطط العمل الوطنية    
وكولومبيا ونيكـاراغوا في جهودهـا      المتعددة القوميات   بوليفيا  دولة  لصندوق  الكاريبي، يساعد ا  

وفي المنطقـة الأفريقيـة، يـساعد       . الرامية إلى إعداد وثائق السياسات الوطنية المتعلقة بالشيخوخة       
وطنيــة الــصندوق توغــو والــسنغال في دمــج وتــوفير الــدعم الــتقني والمــالي بهــدف وضــع سياســة  

وفي أوروبـا الـشرقية ومنطقـة آسـيا الوسـطى، يقـدم الـصندوق               . وخةالشيخبشأن  وخطة عمل   
 الراميـة إلى وضـع سياسـات وخطـط          همـا المساعدة إلى الاتحـاد الروسـي وكازاخـستان في جهود         

وطنيـــة لمعالجـــة التحـــديات المترتبـــة علـــى شـــيخوخة الـــسكان، وكـــذلك تحـــسين التـــشريعات  
  . والسياسات القائمة

ين جمع المعلومات والبيانات عن كبار السن، بطرق منـها          ويعمل الصندوق بهمة لتحس     - ٦١
. قـضايا الـشيخوخة   المتعلقـة ب  استخدام الدراسات الاستقصائية للمـساعدة في رسـم الـسياسات           

أرمينيا وباكستان، فضلا عن حكومات دول أخـرى في أوروبـا       حكومتي  فقد ساعد الصندوق    
اسـات الاستقـصائية الوطنيـة للأسـر        الشرقية ومنطقة آسيا الوسطى، علـى تـصميم وإجـراء الدر          

وعـلاوة علـى   . حالتـهم الـصحية  وخـصوصا  لتعرف علـى أحـوال كبـار الـسن،     بهدف االمعيشية  
 لإعـداد تقـارير مـوجزة عـن         ، في لبنـان   ،ذلك، يعمل الصندوق مع مركز دراسـات الـشيخوخة        

وذلـك بهـدف    السياسات المتعلقة بحالة كبار السن ومقدمي الرعاية ونظم المعاشات التقاعديـة،            
 للدراسات التي تُجرى علـى الـصعيدين الـوطني والإقليمـي        اوضع قاعدة بيانات تكون مستودع    

وفي أذربيجان، ساعد الـصندوق علـى إجـراء بحـث عـن المـشاكل الاجتماعيـة                 . عن كبار السن  
وفي بـيرو والـسلفادور وكولومبيـا،       . والاقتصادية المرتبطة بالشيخوخة والعلاقـات بـين الأجيـال        

ــولى ــن     ت ــت ع ــة دراســات أُجري ــصندوق رعاي ــن    ال ــسن م ــار ال ــسكان كب ــتال ــضمان تناول  ال
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الرعاية والمساهمات الاقتـصادية الـتي      خدمات  الاجتماعي والمعاشات التقاعدية وشبكات تقديم      
  .يقدمها كبار السن لأسرهم المعيشية

 قـضايا   الـتي تتنـاول   نـشر المـواد     وللمساعدة في جهود التوعية، يـساعد الـصندوق علـى             - ٦٢
 لتحــسين فهــم ظــاهرة شــيخوخة عمــلالــشيخوخة، ويــشجع جهــود الــدعوة، ويــنظم حلقــات 

وفي كمبوديا، يعمـل الـصندوق، بالتعـاون مـع الحكومـة ومجموعـات أخـرى، لوضـع                   . السكان
وفي أوكرانيـا، يـدعم     . المبادئ التوجيهية الوطنية لرابطات كبـار الـسن، وإنتـاج مـواد التـدريب             

لمعلومات والاستـشارة في علـم الـشيخوخة في معهـد علـم الـشيخوخة،       الصندوق إنشاء مركز ا  
مولـدوفا،  جمهورية  ووفي تايلند   . وقام بأول ترجمة لخطة عمل مدريد ونشرها باللغة الأوكرانية        

إذكاء الوعي بشأن خطـط الحمايـة الاجتماعيـة،         بيقوم الصندوق بالدعوة في مجال السياسات و      
وفي تــونس، قــدم . خالهــا علـى خطــط المعاشــات التقاعديــة في ذلــك الإصــلاحات المحتمــل إد بمـا 

ــة بــشأن شــيخوخة الــسكان وأثرهــا في القطــاعين       ــدعم لتنظــيم حلقــة عمــل دولي الــصندوق ال
الصحي والاجتماعي؛ وأما في ماليزيا، فيساعد الـصندوق برنـامج جامعـة الجيـل الثالـث لكبـار                

ــار الــسن في التنمي ــ   ــةالــسن للاســتفادة مــن إمكانــات وخــبرات كب دعــم وفي شــيلي، . ة الوطني
  . الصندوق أنشطة الدعوة المتعلقة بإدماج كبار السن من خلال مرصد معني بالشيخوخة

ــسكان      ويعمــل صــندو   - ٦٣ ــائي للمــرأة وصــندوق الأمــم المتحــدة لل ق الأمــم المتحــدة الإنم
ياسات  مع حكومة نيبال لـدعم الـس      الرابطة الدولية لمساعدة المسنين   والمملكة المتحدة   وحكومة  

لمنظمـات  لتـدريب   تـوفير ال   عـن وقد أسفر هذا الجهـد التعـاوني        . والبرامج الموجهة لكبار السن   
بـاليوم الـدولي   وعـن تنظـيم أنـشطة احتفـالا     غير الحكومية على كيفيـة العمـل مـع كبـار الـسن،        

المـساعدة في صـوغ قـانون كبـار الـسن، وتجريـب مـشروع للرعايـة الـصحية                   تقـديم   للمسنين، و 
  .)٩(دخل في المناطق الريفية الوإدرار
ــا في        - ٦٤ ــا ومنغولي ــة في كرواتي ــائي الحكومــات المحلي ــامج الأمــم المتحــدة الإنم ــساعد برن وي

ويُعطـى كبـار الـسن في اجتماعـات         . مراعاة احتياجات كبار السن في مشاريعها الإنمائية المحلية       
افــق العامــة، وإنــارة لإعــراب عــن أفكــارهم بــشأن تحــسين خــدمات المرلالتــشاور المحليــة فرصــة 

ــرأة    ــيم الم ــصحي، وتعل ــصرف ال ــاه وال ــشوارع، والمي ــشأ  . ال ــسطين، أن ــائي  الوفي فل ــامج الإنم برن
  .  للتمكين الاقتصادي يراعي الاحتياجات الخاصة لكبار السنامشروع

مــع حكومــة مــلاوي للحــد مــن ) اليونيــسيف(وتعمــل منظمــة الأمــم المتحــدة للطفولــة   - ٦٥
ر المعيشية عن طريق تجريب برنامج جديد للتحويلات النقديـة الاجتماعيـة            الفقر المدقع في الأس   

__________ 
  )٩(  High Level Meeting on the Regional Review of the Madrid International Plan of Action on Ageing, Macao, China, 

9-11 October 2007, available at http://www.unescap.org/esid/psis/meetings/AgeingMipaa2007/NEPAN.pdf.  
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، ٢٠٠٩ووفقــا للتقريــر الــذي أعدتــه اليونيــسيف عــام  . والمجاعــةيهــدف إلى الحــد مــن الجــوع  
تكـون  عندما تذهب التحويلات النقدية إلى الأسر المعيشية الـتي تـضم أفـرادا مـن كبـار الـسن،                    

عدد الأسر المعيـشية الـتي تفـتح        في  العائدين إلى المدارس، وزيادة     عدد الأطفال   في  زيادة  النتيجة  
  .الدخللاستدرار مشاريع تجارية صغيرة 

  
  الاستنتاجات والتوصيات  -خامسا  

مــن منظــور الإطــار  الدوليــة المتعلقــة بالــشيخوخة  نظــر إلى خطــة عمــل مدريــد   العنــد  - ٦٦
ازات هامة في تنفيـذ الخطـة علـى مـدى           الاستراتيجي للتنفيذ، يتبين بجلاء أن البلدان حققت إنج       

والأمثلـة المبينـة أعـلاه توضـح أوجـه التقـدم المحـرز في بنـاء القـدرات الوطنيـة،              . العامين الماضيين 
والجهــود المبذولــة لإذكــاء الــوعي بالقــضايا المتعلقــة بالــشيخوخة، وتمكــين كبــار الــسن وتعزيــز  

ــادرات وإنفاذهــا   . حقــوقهم ــذ هــذه المب ــإن تنفي ــالأمر العــام   ومــع ذلــك، ف  ورصــدها لم تكــن ب
الــتي تعيقهــا المؤســسية لا تــزال غــير كافيــة في العديــد مــن البلــدان الناميــة،   فالهياكــل . الــشامل

محدودية الموارد المالية والقدرات البشرية والإرادة الـسياسية، وعـدم كفايـة البحـوث والبيانـات                
وفي البلـدان   . ار الـسن مـن الـسكان      المتعلقة بكبار السن، وضعف ملاءمـة الـبرامج الإنمائيـة لكب ـ          

تلجــأ قــد ، حيــث كــان للأزمــتين الماليــة والاقتــصادية العــالميتين أثــر شــديد،         النمــوالمتقدمــة
الحكومات إلى تقليص الخدمات الاجتماعيـة، ومـن ضـمنها الخـدمات الـتي يـستفيد منـها كبـار              

عة تزايـد أعـداد كبـار    بسبب سر وعلى ضوء هذه المعطيات الواقعية التي لا تلبث تتفاقم     . السن
البلدان بحاجة إلى بذل المزيد مـن الجهـود   كافة السن من السكان في جميع أنحاء العالم، ستكون        

نهايـة عقـدها الأول في      مـع دنـو     كي تفلح في الوفاء بأولوياتها في مجال تنفيذ خطة عمل مدريـد             
  .٢٠١٢عام 
ة، تمــشيا مــع نهــج الــسياسة وبهــدف النــهوض بالأولويــات الوطنيــة المتعلقــة بالــشيخوخ   - ٦٧

 أن توصـي الـدول   العامة المحددة في الإطار الاسـتراتيجي للتنفيـذ، قـد ترغـب الجمعيـة العامـة في        
  :الأعضاء بما يلي

تنفيـذ  لتحديد المجالات الرئيسية ذات الأولويـة للفتـرة المتبقيـة مـن العقـد الأول                  )أ(  
ــد   ــل مدري ــة عم ــشيخوخة  خط ــة بال ــة المتعلق ــا في  الدولي ــز    ، بم ــسن وتعزي ــار ال ــك تمكــين كب ذل

العنايـة  حقوقهم، وإذكاء الوعي بالقضايا المتعلقة بالشيخوخة، وبناء القدرات الوطنيـة في مجـال       
  الشيخوخة؛ب

خطة عمل مدريد جزءا لا يتجزأ مـن جـدول أعمـال التنميـة               أن تكون    كفالة  )ب(  
  بإحلال قضايا الشيخوخة مكانا بارزا في الخطط الإنمائية الوطنية؛
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 المجتمع المـدني، بمـا في ذلـك منظمـات كبـار             منظماتإقامة شراكات أمتن مع       )ج(  
الــسن، والأوســاط الأكاديميــة، ومؤســسات البحــث، والمنظمــات الأهليــة، والقطــاع الخــاص،    

  قضايا الشيخوخة؛ في مجال التعامل مع بناء القدرات في وذلك سعيا للمساعدة 
كبـار  أحـوال   حث والتحليل المنـصبين علـى       بذل المزيد من الجهود لتحسين الب       )د(  

، وذلــك بهــدف تحــسين العمــرالــسن، بطــرق منــها جمــع بيانــات مــصنفة حــسب نــوع الجــنس و
المعلومات المعتمد عليها في وضع الـسياسات المتعلقـة بالـشيخوخة، والرفـع مـن مـستوى رصـد                   

  . تلك السياسات
حدة إلى تعزيز قدرتها على تقـديم       وقد ترغب الجمعية العامة في دعوة منظومة الأمم المت          - ٦٨

  .الدعم بكفاءة وعلى نحو منسق لتنفيذ خطة عمل مدريد الدولية المتعلقة بالشيخوخة
  


