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妇女地位委员会 

第五十七届会议 

2013 年 3 月 4 日至 15 日 

第四次妇女问题世界会议以及题为“2000 年妇女： 

二十一世纪两性平等、发展与和平”的大会特别 

会议的后续行动：重大关切领域战略目标和 

行动的执行情况以及进一步的行动和倡议 
 
 
 

  具有经济及社会理事会咨商地位的非政府组织家庭与儿童服务和研究

所提交的声明 
 
 

 秘书长收到下列声明，现依照经济及社会理事会第 1996/31 号决议第 36 和

第 37 段的规定分发。 
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  声明 
 

预防和干预：以家庭为中心的积极做法 

 世界各地有关妇女和女孩及相关问题的大多数方案往往侧重于她们遭受的

暴行，女孩遭遇的恶意和否定态度，以及如何打击这些行为，进行合理安排以阻

止犯罪发生。简言之，就是采取“灾难管理方法”。虽然在当前的背景和形势下

必须继续采取这些做法，但是亟需采取长远的体制性做法，形成主动积极的、以

文化为基础、以家庭为中心的增强权能范式。 

区分暴力特征 

 总的来说： 

– 暴力是一种多层次、多头绪的人身经历，对受害者/幸存者造成严重影

响。 

– 文化、传统和价值观代代相传，暴力也同样如此。它是代代相传的，具

有系统性，也就是说，家庭暴力会重演。 

– 基于性别的暴力在私人和公共领域都会发生。数据显示，家里发生的暴

力多于整个社区的暴力。 

– 暴力侵害妇女行为并不是任何特定社会经济阶层或区域所特有的，而是

以不同程度普遍存在于世界各地所有社会经济环境中。 

– 暴力会形成习惯。 

– 暴力由上一代传给下一代。 

 暴力侵害妇女和女孩行为的突出特点是： 

– 在许多社会当中，从古至今，妇女都被视为一种累赘，她们的权利得不

到满足，她们的期望和愿望遭到拒绝或剥夺。 

– 暴力侵害妇女行为反映了男女权力关系不平等，并且反映了迫使妇女居

于从属地位的强大社会机制。 

– 表现为剥夺形式的一切暴力行为经常发生在家庭、社区、工作场所和宗

教当中。 

– 重男轻女观念。 

– 缺乏表明歧视妇女行为的历史数据(在哪里发生、如何发生和为什么发

生)。 

– 不论程度和性质如何，暴力都具有严重后果，经常导致自杀。 
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下一步行动：积极的做法 

 家庭与儿童服务和研究所具有 26 年为世界各国不同社会阶层的家庭服务的

经验，它注意到家庭是关于预防暴力侵害妇女和女孩行为的方案中缺失的环节，

必须立即添加到所有发展方案中。本组织承认，家庭破裂是导致暴力发生的主要

原因，由于在家庭系统中的脆弱性和依赖性，经常地、长期地发生暴力会变成习

惯行为。这种行为会对下一代产生潜移默化的影响，导致家庭暴力重演。 

 家庭与儿童服务和研究所正是根据这些经验提出了以家庭为中心的做法，其

中承认世代相传的文化部分。在这些经验的基础上，本组织制定了一种创新方法，

以减少家庭和社区中的暴力侵害妇女和女孩行为。  

 什么是以家庭为中心的做法？ 

 以家庭为中心的做法建立在一套基本的原则、价值观和信仰之上，它们承认

家庭作为持续关注的焦点在预防家庭暴力中的关键作用，在恢复期间提供治疗式

咨询服务。以家庭为中心的做法包括从以实力为本的角度出发与家庭合作，依靠

家庭自身内部的各种资源。这种做法采用了增强权能的范式，建立了家庭内部协

作型伙伴关系和对话。家庭对于人类的未来十分重要，是应对家庭和社区中暴力

侵害妇女/女孩行为的不可或缺的社会单位。在大多数社会环境下，家庭情况反

映了社会的细微片段——社会的优势与不足。圣雄甘地说过，由家事见国事。因

此，提高家庭质量是减少和消除家庭、社区和广大社会中暴力侵害妇女和女孩行

为的固有的、积极主动的做法。 

家庭与儿童服务和研究所设想的具体方案 

 婚前咨询  

 养育子女 

 婚后每六个月一次的后续行动，至少延续两年 

 提高青少年和年轻成人对生育的认识并开展性教育，为准夫妇和已婚夫妇介

绍自然避孕法的比林斯排卵法，以做好生育间隔和计划生育工作 

 为个人、夫妇和家庭提供治疗咨询 

 在印度乡村一级实施各种项目，包括减贫 

 关于印度家庭暴力行为流行率的研究 

 家庭与儿童服务和研究所能够启动另一项研究(正在筹备当中)，内容涉及印

度对妇女和女孩否定态度和暴力行为的代代相传。此项研究可以扩展至关于其他

国家暴力行为的跨文化研究。成果报告将极大地促进人们更清楚地认识到所涉问
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题，为联合国、多国机构、各国政府、领导团体和广大社会提供决策和执行的理

由。 

建议 

 家庭与儿童服务和研究所强烈建议立即关注媒体的作用及其对于社会暴力

的影响，重点放在妇女问题上。 

 


