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妇女地位委员会 

第五十七届会议 

2013 年 3 月 4 日至 15 日 

第四次妇女问题世界会议和题为 

“2000 年妇女：二十一世纪两性 

平等、发展与和平”的大会特别 

会议的后续行动：重大关切领域 

战略目标和行动的执行情况以及 

进一步的行动和倡议 
 
 
 

   具有经济及社会理事会咨商地位的非政府组织——服务行会、妇女人权

单身女性团体、寡妇通过民主促进和平组织——提交的陈述 
 
 

 秘书长收到以下陈述，并按照经济及社会理事会第 1996/31 号决议第 36 和

37 段分发该陈述。 
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  陈述 
 

  预防并消除被忽视的对女性暴力问题：针对丧偶妇女的暴力行为 
 

 值妇女地位委员会第五十七届会议召开之际，妇女人权单身女性团体、服务

行会和寡妇通过民主促进和平组织借此机会表示，我们将继续支持《北京行动纲

要》的充分和有效执行。  

 根据本届会议的优先主题“消除和防止一切形式的暴力侵害妇女和女孩行

为”，作为代表在发展中国家、冲突中和冲突后国家各种年龄丧偶妇女的组织，

我们提请注意将丧偶妇女作为一项被忽视的、贯穿各领域的紧迫问题。我们特别

欢迎能有机会强调针对丧偶妇女及其女儿往往隐藏的暴力行为。与丧偶妇女有关

的对女性暴力问题未得到充分研究，也没有关于该行为产生原因、性质和后果的

可靠数据和定性信息。这一问题一直被各国政府和国际社会忽视。此外，即使在

会员国通过立法以刑事罪论处暴力侵害妇女行为的情况下，执法却很不力。 

 发展中国家特别是非洲、南亚和中东的各种年龄的丧偶妇女、儿童寡妇、年

轻母亲和老年妇女遭受多种不同形式的暴力。在冲突和冲突后更为复杂的环境

中，暴力情况加剧，造成持续一生、影响社会及其未来的创伤。 

 丧偶妇女有可能在家庭和更广泛的社会中默默遭受极端和系统的身体、心

理、性和经济暴力。在各个区域、宗教、文化和阶级中，丧偶妇女可能被玷污为

会带来厄运、“不详”或拥有“邪眼”。“寡妇”一词在许多方言中是贬义词，是

妓女、巫婆、娼妓和女巫的同义词。在农村地区，丧偶妇女的生活不由现代法律

决定，而是由对法律、宗教、风俗和传统的家长式歧视性解释决定。很少有人提

及有害的传统习俗，例如在家庭中压迫丧偶妇女、有辱其人格和威胁生命的服丧

和葬礼。因不识字、所处位置和经济、社会与文化障碍，丧偶妇女往往很少或没

有机会获得司法制度的救助。 

 丧偶妇女被剥夺继承财产和土地的权利，可能作为“遗产”被迫嫁给亡夫的

亲属。丧偶妇女在无能为力的情况下，常常被作为家庭、农业和性奴隶而剥削。

服丧和葬礼可能包括强迫对丧偶妇女进行“性清洗仪式”(被认为可驱邪的一种

做法)、极端地限制其行动、饮食、着装和交往自由。这些限制都可导致严重的

心理创伤，可能导致抑郁症和自杀。贫穷、没有土地、被赶出家园的丧偶妇女往

往发现，她们唯一的生存手段是乞讨或卖淫，这使她们有可能面临遭受进一步暴

力、耻辱、感染艾滋病毒和艾滋病的风险。丧偶妇女如果有足够的勇气，通过法

院寻求正义和维护自己的权利，则常会引发进一步的身体和心理暴力，因为她们

敢于挑战根深蒂固的社会和家族规范。 

 许多贫穷的农村丧偶妇女迁移到城市中心，希望找到工作养活自己和子女，

但在那里，贫穷和无力使她们同样易遭受最恶劣形式的剥夺，包括被贩卖。此外，

贫穷丧偶妇女的女儿也可能遭受暴力的“强迫童婚”，这本身就是一种暴力。贫
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穷丧偶妇女中的常见做法是让女儿退学，将其嫁给或卖给往往是鳏夫或艾滋病毒

感染者的老年男子。其中许多小女孩自己成为儿童寡妇，也遭受到母亲所面临的

耻辱和暴力行为。 

 武装冲突和冲突后局势造成丧偶妇女人数巨幅增加。当今冲突的一个共同特

点是分离家人，杀害男子和男童，对妇女和女孩实施包括强奸在内的性暴力，将

这作为一种战争武器。在某些冲突中，丧偶妇女被迫在被强奸之前或之后看着丈

夫被杀害。如果丧偶妇女勇于在国际或国家法庭指证强奸犯，她们往往还面临暴

力和死亡的威胁。 

 战争导致的流离失所不成比例地影响着丧偶妇女及其所扶养的家属。在没有

任何成年男子保护的情况下，她们面临很大的风险，无论是在境内流离失所、在

难民营中或为寻求安全而越过边界的逃亡中。在难民营中，她们可能缺乏足够的

安全，在离开营地找水和拾柴时有可能面临危险。难民营内往往存在“以性换食”

的文化，这尤其影响着丧偶妇女及其女儿。 

 冲突后过渡期间的无家可归和流离失所现象使数百万丧偶妇女没有任何支

持来源。例如，喀布尔的丧偶妇女因无法养活孩子，据说仅以 10 美元卖掉自己

的女儿，而许多丧偶妇女通过自焚自杀。因被迫再嫁给亡夫兄弟而逃离的丧偶妇

女被关押在监狱中，表面上是为了保护她们，即使她们没有犯任何罪行。在伊拉

克，贫穷的丧偶妇女及其女儿常受到强奸、绑架、劫持和被迫卖淫。在刚果民主

共和国，丧偶妇女及其女儿遭受多重强奸和残割性器官。 

 有效防止和消除暴力侵害丧偶妇女行为的最大障碍是缺乏数据，包括数字、

年龄、受扶养家属的人数、需求、角色、应对办法、支持体系、法律地位和获得

司法救助的机会。此外，发展界将妇女视为一种“纯一群体”，忽视了各种子类

别的妇女，如遭受特别歧视和虐待的丧偶妇女，要求对其作出战略性和有针对性

的反应。常规的数据收集方法无法奏效，因为丧偶妇女处境孤立，讨论个人状况

受到文化的禁忌，因此需要采取其他举措，为她们提供发言权。丧偶妇女需要财

政和人力资源支持，以建立自己的组织和网络。丧偶妇女团结起来后，可以发出

集体的声音，能够获得相关培训，以便利用国家和国际人权机制及规范，平等地

参与决策机构，如和平谈判、法律改革和修宪委员会。丧偶妇女协会(如在尼泊

尔)能够获得支持，与政府合作收集和传播相关数据，以影响决策者并作为新法

律执行情况的主要监测者。通过扫盲和传授创收技能支持丧偶妇女往往能确保增

强其经济权能，是保护其免受家庭暴力的关键战略。例如，在斯里兰卡小本渔民

遗孀的案例中，丧偶妇女在经济独立后即不再遭受来自其亲属的暴力。 

 作为上文所列的关心丧偶妇女问题的非政府组织，我们请联合国系统和各国

政府讨论以下建议： 

– 委托编写关于冲突中丧偶妇女问题的联合国报告。 
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– 指定丧偶妇女问题联合国特别代表。 

– 建立基金，使丧偶妇女组织能够动员起来，确保丧偶妇女的声音得到倾

听，特别是关于和平谈判和法律改革（包括宪法改革和法律委员会）中

涉及丧偶妇女的问题。 

– 敦促会员国提供资金，收集并细分基于婚姻状况和家庭结构的数据，包

括打击边缘化和多重边缘化的数据。 

– 建议消除对妇女歧视委员会考虑在国家一级监测丧偶妇女状况，并就该

问题通过一项对缔约国的一般性建议。 

– 2014 年在亚洲和非洲就丧偶妇女及其与人权、贫穷和公正的关系问题举

办国际会议。 

– 认识到并敦促会员国承认，如果丧偶妇女仍然隐埋于纯一的“妇女”大

群体中，则无法实现千年发展目标和充分执行《北京行动纲要》。亟需

将丧偶妇女问题纳入联合国行动的主流，以实现千年发展目标和《北京

行动纲要》的各项目标、安全理事会第 1325(2000)号决议和其后的各项

决议，并将其纳入所有国际和区域政策会议。 

– 将丧偶妇女作为一个具体类别列入执行安全理事会决议的国家行动计

划和发展计划中。 

– 确保将丧偶妇女问题纳入千年发展目标的主流，因为贫穷、社会态度和

缺乏经济独立使丧偶妇女成为暴力的目标。 

– 按照《消除对妇女一切形式歧视公约》第 5 条的规定，通过一切可能的

办法为社区提供正规和非正规教育，以促进其改变。  

 

 

 


