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妇女地位委员会 

第五十七届会议 

2013 年 3 月 4 日至 15 日 

第四次妇女问题世界会议以及题为“2000 年

妇女：二十一世纪两性平等、发展与和平”的

大会特别会议的后续行动：重大关切领域战略

目标和行动的执行情况以及进一步的行动和

倡议 
 
 
 

  具有经济及社会理事会咨商地位的非政府组织法身寺基金会提交的声明 
 
 

秘书长收到下列声明，现依照经济及社会理事会第 1996/31 号决议第 36 和

第 37 段的规定分发。 
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声明 
 
在消除和预防一切形式暴力侵害妇女和女孩行为方面，冥想是治愈和再生进程的

组成部分 

据泰国法身寺基金会主席 Luang Phaw Dhammajayo 讲，所有人都来自同一个

家庭。因此，我们在同一片天空下呼吸同样的空气、喝同样的水、仰望同样的太

阳、月亮和星辰，从出生到生命的最后一刻，都共同生活在同一个世界上。 

五个小组专题介绍审查的问题既切合时宜、又引人深省。统计证据证实了世

界各地暴力侵害妇女现象达到令人震惊的地步。累犯犯罪率也表明，犯罪者没有

改过自新，而是继续违反法律。 

妇女地位委员会第五十七届会议提供了确凿证据，提出了打击日益严重的暴

力侵害妇女和女孩现象的战略，还强调了实现性别平等的步骤。有效的教育模式

仍然影响深远。必须支持和继续进行研究分析。需要扩大将青年纳入全球论坛的

程度。所有确定的解决方案看起来都缺乏关键要素。 

同时，我们需要研究造成不断侵害妇女的原因。政策和法律可能威慑到有良

心的人，但是如何才能渗透到因暴力行为代代相传而侵害妇女的人的心灵呢？一

些人可能会争辩，重点或许应当放在犯罪者身上，而不是受害者身上。如果犯罪

者能够通过可理解和可利用的冥想模式看到自身、家庭、社区和世界之间是相通

的，可能会促成犯罪者的改过自新。 

为了实现这一目标，我们需要转到个人层面：受到侵犯、残害或其他伤害的

儿童或妇女。提供哪些正确措施可确保她们成功融入社会，不仅是那些儿童或妇

女，而且还有她的家庭、社区和世界？她如何才能完好如初？我们如何才能通过

创造认识、方法和实施模式预见这一问题？我们的观点是，这个进程必须从内心

开始。我们只有通过恢复我们的信仰、信任、自尊、爱心和怜悯，通过学会宽恕

和自爱，获得内心平和并最终实现世界和平，才能在这个被视为充满敌意和残酷

无情的世界中恢复正常活动。 

冥想和自身发展方案可作为解决方案，可从家庭、学校或社区做起。我们可

开放我们的家庭，使我们的家庭充满阳光，向孩子提供学习基本冥想和基本道德

的机会。世界各地共有 100 多个法身寺冥想中心，为自我发展提供基本冥想和青

年方案。此类方案使得青年获得内心宁静、怜悯之心、分享和博爱，使他们能够

和谐相处。当我们的世界能够找到内心的宁静，妇女和女孩都将得到充满尊严和

爱心的对待。 

 


