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Комиссия по положению женщин 
Пятьдесят седьмая сессия 
4-15 марта 2013 года 
Последующая деятельность по итогам четвертой  
Всемирной конференции по положению женщин  
и специальной сессии Генеральной Ассамблеи под  
названием «Женщины в 2000 году: равенство  
между мужчинами и женщинами, развитие и мир 
в XXI веке»: достижение стратегических целей и 
деятельность в важнейших проблемных областях  
и дальнейшие меры и инициативы 

 
 
 

  Заявление, представленное Католической женской лигой 
Австралии, организацией «МатерКэр интернешнл» и 
международной организацией «Метод Биллингса 
(распознавания плодности)» — неправительственными 
организациями, имеющими консультативный статус 
при Экономическом и Социальном Совете 
 
 

 Генеральный секретарь получил нижеследующее заявление, текст которо-
го распространяется в соответствии с пунктами 36 и 37 резолюции 1996/31 
Экономического и Социального Совета. 
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  Заявление 
 
 

 Неправительственные организации, принимавшие участие в работе сове-
щания группы экспертов по вопросу о предотвращении насилия в отношении 
женщин и девочек, которое состоялось 17–20 сентября 2012 года в Бангкоке, 
сообщили, что при обсуждении темы насилия в отношении женщин и девочек 
основное внимание было уделено калечащим операциям на женских половых 
органах, изнасилованию и физическому насилию. Однако нам хотелось бы 
привлечь внимание к более скрытым формам насилия: невнимательное отно-
шение со стороны правительств и заинтересованных групп в тех случаях, когда 
речь идет о предоставлении образования и «особого ухода и помощи» матерям, 
что включает в себя предоставление квалифицированных услуг акушеров и ги-
некологов при родах и после них, как это было обещано матерям во Всеобщей 
декларации прав человека. Это включает в себя обучение разумному методу 
регулирования процесса родов простым, естественным и, как следствие, неин-
вазивным, экономичным и эффективным путем — овуляционному методу Бил-
лингса. 

 На протяжении многих лет тела женщин подвергаются негативному воз-
действию различных средств контрацепции, имеющих значительные побочные 
эффекты. Аборт является формой насилия в отношении женщин, поскольку он 
вредит их физическому и психическому здоровью. Использование средств кон-
трацепции привело не к сокращению, а увеличению количества абортов, по-
скольку к абортам прибегают как к запасному варианту, когда контрацептивы 
не дают желаемого результата. Многие «контрацептивы» действуют как абор-
тивные средства, ослабляя эндометрий до такой степени, что он оказывается не 
в состоянии питать эмбрион. Они действуют в течение длительного времени и 
оказывают пагубное воздействие на «желанного» ребенка и приводят, как это 
сейчас называется, к «выкидышам». Фармацевтические компании не будут по-
ощрять обучение женщин овуляционному методу Биллингса, поскольку им это 
не выгодно. Однако этот метод безопасен для женщин, желающих регулировать 
свой цикл фертильности, и его используют миллионы супружеских пар во всем 
мире (см. www.thebillingsovulatiomethod.org и www.woombinternational.org). 

 Аутентичному методу обучают в Китае при поддержке правительства, и 
сторонники и противники абортов с удовлетворением отмечают, что в тех рай-
онах, в которых организовано такое обучение, количество абортов существенно 
сократилось. В «Китайском медицинском журнале» за 1998 год было опубли-
ковано обстоятельное исследование, доказывающее эффективность этого мето-
да. Доля тех, кто продолжает пользоваться подобным методом, весьма значи-
тельна и составляет более 90 процентов, и, по сообщениям, мужчины положи-
тельно оценивают его, заявляя, что он действительно эффективен. 

 Замужние женщины предпочитают пользоваться этим неинвазивным ме-
тодом, поскольку он снижает вероятность супружеского насилия. Супруги, 
имеющие склонность к алкоголизму и насилию, часто прекращают пить, когда 
видят, что их жены получают удовольствие от более расслабленного полового 
акта в течение многих дней, когда вероятность забеременеть невелика. Мужья 
и жены начинают больше общаться между собой. При этом ответственность за 
планирование семьи разделяется поровну, а не возлагается только на одного 
члена супружеской пары. Это уменьшает риск возникновения неприязни и 
поддерживает здоровые отношения в браке. Авторитет жены растет в глазах 
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мужа, когда он видит, как она уверенно определяет, в какой день половая бли-
зость может привести к беременности, а в какой — нет; планирование времени 
зачатия также помогает зачать ребенка желаемого пола. При этом оберегается 
здоровье женщины и укрепляются брачные узы, что дает меньше поводов для 
внебрачных половых связей. Согласно традициям, основанным на мифах, часто 
запрещается вести половую жизнь в течение двухлетнего периода кормления 
грудью, что становится причиной для вступления во внебрачные половые от-
ношения. При использовании этого метода в период кормления грудью пары 
полагаются на четыре основанных на здравом смысле руководящих принципа, 
что укрепляет верность в браке. Таким образом, снижается риск инфицирова-
ния ВИЧ/СПИДом или их передачи. Соблюдение подневной таблицы Биллинг-
са идет на пользу всей семье, поскольку сохраняет здоровье матери/жены и ее 
способность забеременеть. Все это происходит благодаря тому, что она может 
определить очевидные регулярные изменения в ее цикле, что приводит к диаг-
ностированию таких заболеваний, как, например, рак и диабет 2-го типа. 

 Пример того, как владение этим современным естественным методом 
уравнивает положение женщин в браке, продемонстрировала Виолет Кимани, 
антрополог Найробийского университета. В своем исследовании под названием 
«Роль естественного планирования семьи в укреплении брачных уз в общем 
контексте социального взаимодействия супругов» она утверждает, что способ-
ность определять интервалы между рождением детей за счет использования 
естественных признаков является наименее значимым эффектом овладения 
овуляционным методом Биллингса. Женщины становятся равными партнерами 
в браке, разделяя ответственность за принятие решений, в то время как ранее 
все решения принимались мужчинами. Это приводит к усилению социального 
взаимодействия, и можно сделать вывод о том, что, когда мужчина учится с 
уважением относиться к телу жены, он начинает уважать ее как личность. 

 Очень полезно, чтобы девочки-подростки получали знания о своей спо-
собности или неспособности зачать ребенка от родителей или через такие про-
граммы, как «ТинСТАР» (www.teenstarprogram.org). Врачи в развитых странах 
мира зачастую устанавливают инвазивные внутриматочные противозачаточные 
средства и прописывают вредные стероидные контрацептивы или делают де-
вушкам инъекции против вируса папилломы человека, не предлагая им вос-
пользоваться этим естественным методом. Родители часто не участвуют в этом 
процессе. С другой стороны, родители, использующие овуляционный метод 
Биллингса, вовлекаются в этот процесс с самого начала, когда речь заходит о 
том, чтобы поделиться знаниями о том, к чему надо быть готовым при дости-
жении юношами и девушками половозрелого возраста. «ТинСТАР» на примере 
своей работы доказала эффективность повышения способности подростков, 
благодаря знаниям о том, как функционируют их тела, принимать осознанные 
решения о своей половой жизни. Решимость сохранить девственность укреп-
ляется, а те, кто уже живет активной половой жизнью, в 50 процентах случаев 
решают прекратить ее. 

 Когда речь идет о предоставлении женщинам акушерской помощи и о со-
хранении гинекологического здоровья женщин, то д-р Роберт Вэлли из органи-
зации «МатерКэр интернешнл», базирующейся в Канаде, отмечает, что в 
91 проценте случаев смерти матерей можно избежать при условии предостав-
ления соответствующих услуг. Ежегодно 333 000 женщин умирают по причине 
предоставления неэффективных услуг в ходе беременности и при родах, при-



E/CN.6/2013/NGO/60  
 

4 12-61701 
 

чем на долю развивающихся стран, в частности стран Африки к югу от Саха-
ры, приходится 99 процентов таких случаев. «МатерКэр» — это организация, 
приверженная делу обеспечения заботы о матерях и детях, родившихся и не-
рожденных, посредством осуществления новых инициатив в секторах услуг, 
образования, исследований и информационно-просветительской деятельности, 
которые направлены на сокращение чрезвычайно высоких показателей смерт-
ности и заболеваемости среди матерей и количества абортов 
(www.matercare.org). 

 «Гендерцид» — убийство младенцев женского пола в утробе — соверша-
ется тайно, не привлекая должного внимания со стороны международного со-
общества. Данные переписи, полученные в рамках исследования, проведенного 
в Индии в 2011 году, которые были опубликованы в издании «Лэнсет», показы-
вают, что в период с 1980 по 2010 год от 4 до 12 миллионов девочек были уби-
ты в утробе только по причине их половой принадлежности. Кроме того, ис-
следование, опубликованное в журнале «Канэдиан медикал асосиэйшн джор-
нэл» в сентябре 2011 года, показывает, что в Китае из-за абортов на почве ген-
дерцида среди людей в возрасте до 20 лет мужчин приблизительно на 
32 миллиона больше, чем женщин. Был сделан вывод о том, что мужчины не 
смогут найти себе жен и будут в большей степени склонны к агрессии, наси-
лию и изнасилованию. 

 В заключение мы предлагаем два доказавших свою эффективность реше-
ния для предотвращения насилия в отношении женщин. «МатерКэр» предлага-
ет представителям правительств поддержать ее стратегию сокращения смерт-
ности среди матерей, которая обеспечивает успех в 91 проценте случаев. После 
проведения Международной конференции по народонаселению и развитию, 
состоявшейся в Каире в 1994 году, эти представители слышали о смертности 
среди матерей, старом оборудовании для стерилизации, нехватке антибиотиков 
и недостаточной квалификации врачей, занимающихся проблемами токсемии и 
акушерских свищей в государственных больницах развивающихся стран. Од-
нако в этой области по-прежнему применяется неразумный подход. Все сред-
ства выделяются на составляющие остальные 9 процентов виды деятельности, 
связанные с производством абортов, «регулированием рождаемости» и «услу-
гами по охране репродуктивного здоровья», в то время как, согласно Всемир-
ной организации здравоохранения, женщины, как правило, умирают непосред-
ственно до или после рождения ребенка по причине кровотечения, инфекций, 
предэклампсии или эклампсии.  

 Еще один способ предотвратить насилие в отношении женщин — это на-
править политическую волю и финансовые ресурсы на дело обучения методу 
неинвазивного естественного регулирования рождаемости — овуляционному 
методу Биллингса (эффективному на 98,8 процента согласно межкультурному 
исследованию, проведенному Всемирной организацией здравоохранения в пя-
ти странах в 1978 году) и поощрение использования этого метода. Это привело 
бы к сокращению числа абортов и повышению качества заботы о женском здо-
ровье и фертильности. Представители правительств, желающие получить бо-
лее подробную информацию, могут посетить предстоящую конференцию, по-
священную 25-летней годовщине разработки овуляционного метода Биллингса,  
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которая состоится в апреле 2013 года в г. Кучинг, Малайзия. Также можно по-
сетить соответствующую страницу в сети “Facebook” (www.facebook.com/ 
BillingsOvulationMethod?fref=ts), которая стала весьма популярной среди моло-
дежи. 

 


