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  لجنة وضع المرأة
  الدورة السابعة والخمسون

  ٢٠١٣مارس /آذار ١٥-٤
متابعة نتائج المـؤتمر العـالمي الرابـع المعـني بـالمرأة والـدورة              

: ٢٠٠٠المـرأة عـام   ”الاستثنائية للجمعية العامـة المعنونـة      
 يالمساواة بين الجنسين والتنمية والسلام في القـرن الحـاد     

ــشرين ــداف الا : “والعــــــ ــذ الأهــــــ ــتراتيجية تنفيــــــ ســــــ
والإجـــــراءات الواجب اتخاذها فــــــــي مجالات الاهتمام      

        الحاسمـــة واتخاذ مزيد من الإجراءات والمبادرات
بيان مقدم من الرابطة الاسترالية للنساء الكاثوليكيات، ومنظمـة رعايـة الأمومـة          

ــة ذات مركــز      ــة، وهــي منظمــات غــير حكومي ــة، ومنظمــة وومــب الدولي الدولي
  استشاري لدى المجلس الاقتصادي والاجتماعي

    
 من قـرار    ٣٧ و   ٣٦تلقى الأمين العام البيان التالي، الذي يجري تعميمه وفقا للفقرتين             

  .١٩٩٦/٣١المجلس الاقتصادي والاجتماعي 
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  بيان    
تفيد المنظمات غـير الحكوميـة الـتي حـضرت اجتمـاع فريـق الخـبراء المعـني بمنـع العنـف                        

، ٢٠١٢سـبتمبر  /أيلـول  ٢٠ إلى ١٧لفتيـات، المعقـود في بـانكوك في الفتـرة مـن      ضد النـساء وا   
ــشويه        ــات تركــزت إلى حــد كــبير علــى ت ــساء والفتي ــالعنف ضــد الن ــة ب ــأن المناقــشات المتعلق ب

ــاه إلى   . الأعــضاء التناســلية للأنثــى وعلــى الاغتــصاب والهجــوم    ــود أن نوجــه الانتب ــا ن علــى أنن
همـال مـن جانـب الحكومـات وجماعـات المـصالح عنـدما              وهـي الإ  : أشكال أقل وضوحا للعنـف    
إلى الأمهـات، بمعـنى تـوفير خـدمات     “ العنايـة الخاصـة والمـساعدة   ”يتعلق الأمر بتوفير التعليم و    

ــو           ــد الوضــع، وه ــاء وبع ــل وأثن ــا قب ــادرين عليه ــب الق ــن جان ــساء م ــد وطــب الن ــة التولي رعاي
ــه الأمهــات في الإعــلان العــالمي لحقــوق الإنــس    مــا ــد   . انوعــدت ب ــيم الجي ويــشمل ذلــك التعل
يتعلق بطريقة لتنظيم المواليد تتـسم بكونهـا بـسيطة وطبيعيـة ومـن ثم غـير توغليـة كمـا أنهـا                        فيما

  . مجانية وفعالة، وهي طريقة بيليغز لمنع الحمل
لقد تعرضت أجسام النساء للانتهاك باستخدام الأدوية والأجهزة المانعة للحمـل علـى                

كمـا أن الإجهـاض هـو عنـف ضـد المـرأة لأنـه               . له آثار جانبية مكلفـة    مدى سنوات مما كانت     
ــة   ــة والعقلي ــصحتها البدني ــضر ب ــع     . ي ــنخفض نتيجــة لاســتعمال موان ــدل الإجهــاض لم ي إن مع

وكـثير مـن    . الحمل، بل إنه ازداد عندما كـان يـستخدم كاحتيـاطي في حالـة فـشل منـع الحمـل                   
 الـرحم بحيـث لا يـستطيع تغذيـة          تعمل كمجهضات تـؤدي إلى ضـعف غـشاء        “ موانع الحمل ”

المرغـوب  ”والآثار التي تترتب على ذلك آثار باقية كمـا أنهـا تـؤثر أحيانـا علـى الطفـل                    . الجنين
وشركات الأدوية لـن تـشجع تعلـيم    . كما تسمى هذه الحالة الآن  “ إسقاط الجنين ”وإلى  “ فيه

ــع الحمــل لأنهــا لا تحقــق أرباحــا     ــز لمن ــة بيلينغ ــرأة طريق ــوفر حــلا  ولكــن هــذه . الم ــشركات ت  ال
ــارا ــسبة       ضـ ــدث بالنـ ــا يحـ ــصوبتها كمـ ــدم خـ ــصوبتها وعـ ــيم خـ ــسعى إلى تنظـ ــتي تـ ــرأة الـ للمـ

 org.thebillingsovulatiomethod.wwwانظـــــر (العـــــالم الزوجـــــات في جميـــــع أنحـــــاء  لملايـــــين
  .)org.woombinternational.www و

وهذه الطريقة الموثوق بها يتم تعليمها في الصين بدعم من الحكومـة، كمـا يـسر طـرفي                    
الجدل الدائر بشأن الإجهاض أن معدل الإجهاض قد انخفـض انخفاضـا شـديدا في المنـاطق الـتي                   

 Chinese Medicalلـة الطبيـة الـصينية     نـشرت المج ١٩٩٨وفي عام . يتم فيها تعليم هذه الطريقة

Journal   ومعدل مواصـلة اسـتخدامها مرتفـع حيـث     .  دراسة مستفيضة تبين فعالية هذه الطريقة
طريقـة  ” في المائـة، كمـا تفيـد التقـارير بـأن الرجـال يحبونهـا ويقولـون عنـها إنهـا                       ٩٠يزيد على   
  .“!ناجحة حقا

http://www.thebillingsovulatiomethod.org/�
http://www.woombinternational.org/�


E/CN.6/2013/NGO/60  
 

12-61697 3 
 

ير التوغلية لأنهـا تقلـل مـن اسـتغلال          والمتزوجات يستفدن من استخدام هذه الطريقة غ        
فالرجــال المعرضــون لإدمــان تعــاطي المـشروبات الروحيــة أو الــذين يميلــون إلى العنــف  . الزوجـة 

يتخلون في كثير من الأحيان عن تعاطي الشراب ويرون أن الزوجة تستمتع بالاتصال الجنـسي               
ويكـون هنـاك تواصـل      . دورةالهادئ خلال الأيام الكـثيرة الـتي لا تكـون فيهـا خـصوبة أثنـاء ال ـ                

ويكــون هنــاك تقاســم علــى قــدم المــساواة في الأســرة لمــسؤوليات  . أكثــر بــين الــزوج والزوجــة
وهـذا يقلـل مـن الاسـتياء ويبقـي          . تنظيم النسل بدلا من وقوع العبء كلـه علـى كاهـل أيهمـا             

 الأيـام   ويرتفع مركز الزوجة في نظر زوجها عندما يراها واثقة مـن معرفـة            . على نضارة الزواج  
التي لا يؤدي فيها الاتصال الجنسي إلى الحمل والأيام التي يؤدي فيها إلى ذلك؛ وهذا التوقيـت                 

كذلك يـتم الحفـاظ علـى       . للحمل كثيرا ما يؤدي إلى أن يأتي الطفل بنوع الجنس المرغوب فيه           
. زوجيـة صحة المرأة ومع تعزز الرابطة الزوجية تقل دواعي العلاقات الجنـسية خـارج العلاقـة ال               

وكثيرا ما لا تسمح التقاليد بالاتصال الجنسي خـلال سـنتي الرضـاعة بـسبب بعـض الأسـاطير،                   
وفي . وهناك حالات تحدث فيها العلاقات الجنسية خارج نطاق الحياة الزوجيـة في هـذه الفتـرة               

هذه الطريقة يطبق الزوجان أربعة إرشادات منطقية خلال فترة الرضـاعة وبـذلك يتعـزز الوفـاء            
الإيــدز أو نقلــه /كمــا أن خطــر الإصــابة بفــيروس نقــص المناعــة البــشرية المكتــسب . الأســرةفي 

ــل احتمــالا  ــصبح أق ــى صــحة الأم    . ي ــتم المحافظــة عل ــدما ت ــها عن ــستفيد الأســرة كل الزوجــة /وت
والسبب في ذلك هو أنها تـصبح قـادرة         . وخصوبتها عن طريق الاحتفاظ بجدول بيلينغز اليومي      

وهـو مـا يترتـب عليـه التـشخيص          . لواضحة فيما هو طبيعي في دورتها     على اكتشاف التغيرات ا   
 .المبكر لأمراض مثل السرطان ومرض السكر من النوع الثاني وغيرهما

 التي تـدل علـى أن معرفـة هـذه الطريقـة الحديثـة الطبيعيـة ترتفـع بـالمرأة في                      لأمثلةاومن    
يــت كيمــاني أســتاذة علــم  زواجهــا إلى مــستوى الــشراكة علــى قــدم المــساواة مــا عرضــته فيول   

ــا بجامعــة نــيروبي  ــة  . الأنثروبولوجي دور التنظــيم الطبيعــي ”: فقــد تــبين لهــا مــن دراســتها المعنون
، أن القـدرة علـى      “للأسرة في تقوية الروابط الزوجية في الـسياق العـام للتفـاعلات الاجتماعيـة             
قــل الجوانــب أهميــة تحقيــق المباعــدة بــين الــولادات عــن طريــق اســتخدام الــدلائل الطبيعيــة هــو أ 

النساء إلى مـستوى الـشراكة علـى    فالمهم هو ارتفاع . يتعلق بتعلم طريقة بيليغز لمنع الحمل     فيما
قدم المساواة في حياتهن الزوجية حيث يتقاسمن القرارات والمسؤوليات على حين كـان الرجـال          

ــرارات     ــع الق ــم مــن يتخــذون جمي ــا ســبق ه ــاعلات    . فيم ــز التف ــؤدي إلى تعزي ــة ت ــذه الطريق فه
جتـه  الاجتماعية ويمكن أن يستخلص مـن ذلـك أن الرجـل حـين يـتعلم كيـف يحتـرم جـسم زو                     

  . فإنما يحترم نفسه أيضا
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وتــستفيد المراهقــات حــين يــتعلمن قيمــة الخــصوبة وعــدم الخــصوبة مــن خــلال مــا يتعلمنــه مــن   
 وفي .)TeenSTAR )org.teenstarprogram.wwwالوالــدين أو مــن خــلال بــرامج مثــل برنــامج      

ــو    ــو يق ــدم النم ــالم المتق ــصفون أدويــة       الع ــرحم وي ــة داخــل ال ــزة متوغل ــاء بإدخــال أجه م الأطب
ستيرويدية ضارة لمنع الحمل أو يقومون بإعطاء الحقن المضادة لفيروس الـورم الحليمـي البـشري                

وفي كثير من الأحيـان لا يكـون للوالـدين          . للفتيات بدون أن يقدموا لهن هذا الاختيار الطبيعي       
فإن الوالدين اللذين يستخدمان طريقـة بيليغـز لمنـع الحمـل            ومن ناحية أخرى    . علاقة بالموضوع 

يشاركان عندما يتعلق الأمر بنقـل المعـارف المتعلقـة بمـا يتوقـع طبيعيـا عنـد الانتقـال إلى مرحلـة                       
والنجــاح في تربيــة الــتمكين الــذاتي لــدى المراهقــات، مــن خــلال  . الأمومــة أو الأبــوة الناضــجة

هن فيمـا يتعلـق بحيـاتهن الجنـسية أمـر مـبرهن عليـه جيـدا في                  معرفة الطريقة التي تعمل بها أجسام     
 بالعذرية يتم تعزيزه في الوقت الـذي يتخلـى فيـه       والتصميم على الاحتفاظ  . TeenSTARبرنامج  

  .  في المائة ممن تمارسن الجنس عن هذه الممارسة٥٠ما يصل إلى 
صـحة المـرأة مـن زاويـة        وفيما يتعلق بتوفير الرعاية الصحية عند الولادة والمحافظة علـى             

 في  ٩١الطب النسائي، يذكر الدكتور روبـرت والي بمنظمـة رعايـة الأمومـة الدوليـة بكنـدا أن                   
ونتيجــة لعــدم تــوافر الرعايــة . المائــة مــن الوفيــات النفاســية يمكــن منعهــا بتــوفير الرعايــة الكافيــة 

لال فتـرة الحمـل      امـرأة خ ـ   ٣٣٣ ٠٠٠الفعالة خلال فترة الحمـل وأثنـاء الـولادة، تمـوت سـنويا              
 في المائة من حالات الوفاة هذه في البلدان الناميـة، وخاصـة في أفريقيـا                ٩٩وأثناء الولادة ويقع    

ومنظمة رعاية الأمومـة الدوليـة هـي منظمـة كرسـت نفـسها لرعايـة         . جنوب الصحراء الكبرى  
بـادرات  الأمهات والأطفال سواء منهم من ولدوا أو من لم يولدوا بعد عـن طريـق اسـتخدام الم                 

الجديدة في قديم الخـدمات وفي التـدريب والبحـث والـدعوة، وهـي مبـادرات يـراد بهـا تخفـيض                      
ــاض      ــة والإجهـ ــراض الأمومـ ــية وأمـ ــات النفاسـ ــالات الوفيـ ــاوية لحـ ــة المأسـ ــدلات المرتفعـ . المعـ

)org.matercare.www.(  

، وهــو قتــل الإنــاث في الأرحــام، يحــدث في صــمت بــدون أن   “القتــل الجنــساني”إن   
وقد تبين من البيانات الإحـصائية المـستمدة مـن دراسـة أجريـت بالهنـد                . جه إليه اهتمام العالم   يت

 ملايــين ٤ أنــه تم إجهــاض مــا يتــراوح بــين  The Lancet ونــشرت في صــحيفة ٢٠١١في عــام 
كــذلك تــبين مــن  .  لمجــرد كــونهن فتيــات ٢٠١٠ إلى ١٩٨٠ مليــون فتــاة في الفتــرة مــن  ١٢ و

 أن ٢٠١١سـبتمبر  /أيلـول في  Canadian Medical Association Journalدراسة نشرت في مجلة 
 مليونـا بـسبب     ٣٢عدد الذكور دون سن العشرين في الـصين يزيـد علـى عـدد الإنـاث بمقـدار                   

وقــد انتــهت هــذه الدراســة إلى أن . “القتــل الجنــساني”حــالات الإجهــاض الــتي تــتم في عمليــة 
م ســيكونون أكثــر نزوعــا إلى العــدوان    الرجــال لــن يــستطيعوا أن يجــدوا زوجــات لهــم وأنه ــ     

  .والاغتصاب والعنف
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فمنظمـة رعايـة    . والخلاصة أننا اقترحنـا حلـين ثبتـت فعاليتـهما لمنـع العنـف ضـد المـرأة                   
 -الأمومة الدولية تقترح أن تدعم وفود الحكومات استراتيجيتها للحـد مـن الوفيـات النفاسـية                 

مـا ذكـر عـن الوفيـات النفاسـية، وعـن أجهـزة        وقـد اسـتمعت الوفـود إلى      .  في المائة  ٩١حل الـ   
التعقيم القديمـة، ونقـص المـضادات الحيويـة، وقلـة تـدريب الأطبـاء في التعامـل مـع تـسمم الـدم                        
وعلاج الناصور في المستشفيات الحكومية بالبلدان النامية، منـذ انعقـاد المـؤتمر الـدولي للـسكان                 

فالإجهـاض  . ل هناك إهمال في هـذا المجـال       ومع ذلك لا يزا   . ١٩٩٤والتنمية في القاهرة في عام      
ــسبة  ــول  ٩بن ــة وحل ــسل ” في المائ ــيم الن ــة ”و “ تنظ ــل   “ الخــدمات الإنجابي ــى كــل التموي تتلق

الوقت الذي تفيد فيه منظمة الصحة العالمية بأن الوفيات النفاسية تحـدث عـادة قبـل الوضـع                   في
نفاســـي وحـــالات بعـــده مباشـــرة بـــسبب التريـــف والعـــدوى وحـــالات مـــا قبـــل الـــشنج ال  أو

  .النفاسي الشنج
والطريقة الأخرى لمنع بعض ما يقع من عنف ضد المـرأة هـي تحويـل الإرادة الـسياسية                    

وتحويــل التمويــل نحــو تعلــيم وتــرويج الطريقــة الطبيعيــة غــير التوغليــة في تنظــيم المواليــد، وهــي   
ملة عــبر الثقافــات الــتي تــذكر منظمــة الــصحة العالميــة في دراســة شــا(طريقــة بيليغــز لمنــع الحمــل 

وإذا مـا طبقـت هـذه الطريقـة فإنهـا           ).  في المائـة   ٩٨,٨ أنها فعالـة بنـسبة       ١٩٧٨أجريت في عام    
. تــؤدي إلى تخفــيض في حــالات الإجهــاض وزيــادة في المحافظــة علــى صــحة المــرأة وخــصوبتها   

ويــستطيع مــن أراد مــن الوفــود الحــصول علــى مزيــد مــن المعلومــات الــتفكير في حــضور مــؤتمر  
ويبــل الفــضي القــادم لطريقــة بيليغــز لمنــع الحمــل الــذي ســيعقد في كوتــشينغ بماليزيــا في نهايــة  الي

ــفحة الفـــــــيس بـــــــوك    . ٢٠١٣أبريـــــــل /نيـــــــسان ــارة صـــــ ــهم أيـــــــضا زيـــــ ــا يمكنـــــ كمـــــ
)ts=fref?BillingsOvulationMethod/com.facebook.www (محببــــــة جــــــدا الــــــتي أصــــــبحت 
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