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  لجنة وضع المرأة
  الدورة السابعة والخمسون

  ٢٠١٣مارس / آذار١٥-٤
ــالمرأة والـــدورة    متابعـــة المـــؤتمر العـــالمي الرابـــع المعـــني بـ

: ٢٠٠٠المرأة عـام    ”الاستثنائية للجمعية العامة المعنونة     
ــرن     ــسلام في القـ ــة والـ ــسين والتنميـ ــين الجنـ ــساواة بـ المـ

ــادي والعـــشرين ــترات : “الحـ ــذ الأهـــداف الاسـ يجية تنفيـ
ــام    ــالات الاهتمـ ــا في مجـ ــراءات الواجـــب اتخاذهـ والإجـ

        الحاسمة واتخاذ مزيد من الإجراءات والمبادرات
بيان مقدم من جمعية الخدمة الكنـسية ومنظمـة نـساء مـن أجـل حقـوق الإنـسان،                     

رامــل مــن أجــل الــسلام عــن طريــق      الأومجموعــة النــساء العازبــات، ومنظمــة    
حكوميـة ذات مركـز استـشاري لـدى المجلـس           منظمـات غـير     هـي   الديمقراطية، و 

  الاقتصادي والاجتماعي
    

 من قـرار    ٣٧ و   ٣٦تلقى الأمين العام البيان التالي، الذي يجري تعميمه وفقا للفقرتين             
  .١٩٩٦/٣١المجلس الاقتصادي والاجتماعي 
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  بيان    
  المهملةمنع العنف ضد الأرامل، والقضاء عليه باعتباره أحد قضايا العنف الجنساني     

  
بمناســبة الــدورة الــسابعة والخمــسين للجنــة وضــع المــرأة، يغتــنم كــل مــن منظمــة نــساء    

رامـل  الأأجل حقوق الإنسان، ومجموعة النساء العازبات، وجمعية الخدمة الكنسية ومنظمة            من
من أجل السلام عن طريق الديمقراطية هذه الفرصة للإعراب عن دعمنا المستمر لتنفيـذ منـهاج                

  . تنفيذا كاملا وفعالاينعمل بيج
ــدورة     ــة للـ ــوع ذي الأولويـ ــوء الموضـ ــف    ”: وفي ضـ ــكال العنـ ــع أشـ ــع جميـ ــاء ومنـ إنهـ

 فإننـا نحـن المنظمـات الـتي تمثـل الأرامـل مـن جميـع الأعمـار في البلـدان                    ،“النساء والفتيـات   ضد
سألة عاجلـة   النامية وبلدان التراع وبلدان ما بعد التراع، نسترعي الانتباه إلى الترمل باعتبـاره م ـ             

ونرحب بصفة خاصة بفرصـة تـسليط الـضوء علـى جوانـب             . وشاملة لعدة قطاعات، تم إهمالها    
  العنـف الجنـساني     ذلـك أن   .تكـون مـستترة    العنف المرتكب ضد الأرامل وبنـاتهن الـتي غالبـا مـا           

ــق يانــات موثوقــة أومعلومــات نوعيــة     بــصورة كافيــة؛ ولا توجــد ب   لم يُبحــث بالأرامــلالمتعل
 مــن جانــب تجاهــلالهــذه المــسألة قــد لقيــت و. هــذه الممارســة وطبيعتــها وآثارهــاأســباب  عــن

وعــلاوة علــى ذلــك، فحــتى في الأحــوال الــتي ســنت فيهــا الــدول . الحكومــات والمجتمــع الــدولي
  . هناك تراخ في إنفاذ القوانين،الأعضاء تشريعات بتجريم العنف ضد المرأة

 ، والأمهـات الـشابات    ، صـغيرات الـسن    وتواجه الأرامل من جميـع الأعمـار، والأرامـل          
ــة،   ــا، وجن ــوالمــسنات في البلــدان النامي وب آســيا والــشرق الأوســط، كــثيرا  لا ســيما في أفريقي

عـد بيئـات أكثـر       التراع وما بعـد انتـهاء الـتراع، الـتي تُ            حالات وفي.  المختلفة أشكال العنف  من
  .لى المجتمع ومستقبلهتعقيدا، يتفاقم العنف مخلفا أثارا تستمر مدى الحياة وتؤثر ع

ــسي       ــسدي والنفـ ــن العنـــف الجـ ــمت مـ ــاة في صـ ــة للمعانـ ــل عرضـ ــسي والأرامـ  والجنـ
وفي شـتى   . في المجتمع علـى نطـاق أوسـع         سواء داخل أسرهن أو    تظم،نوالاقتصادي الشديد والم  

ــأنهن      ــة، يمكــن وصــم الأرامــل ب ــان والثقافــات والطوائــف والطبقــات الاجتماعي ــاطق والأدي المن
وفي كـــثير . “أعـــين خبيثـــة ” أو ذوات “مـــصدر شـــؤم ” الحـــظ أو بـــأنهن  جالبـــات لـــسوء 

ــة“أرملــة”اللــهجات، عــادة مــاتكون الكلمــة المــساوية لكلمــة    مــن قدحيــة مرادفــة   ذات دلال
إن حيـاة الأرامـل     وفي المناطق الريفية، ف   . مشعوذة عاهرة أو  ساحرة، أو  لكلمات بمعنى بغي، أو   

ونـادرا  . ات التمييزية الذكورية للدين والعادات والتقاليد      التفسير  بل تقررها القوانين الحديثة   لا
تذكر الممارسات التقليدية الضارة، من قبيل طقوس الحـداد والـدفن المهينـة والمهـددة للحيـاة          ما

وبـسبب الأميـة والموقـع الجغـرافي والعقبـات          . التي تنطوي على اضطهاد للأرامل داخل أسـرهن       
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إلى نظــم العدالــة  ، غالبــا مــا تكــون إمكانيــة لجــوء الأرامــل  الاقتــصادية والاجتماعيــة والثقافيــة
  .ضئيلة أو معدومة

ــا تُ   ــن       وبينمـ ــا يمكـ ــي، فإنهـ ــات والأراضـ ــة الممتلكـ ــق في وراثـ ــن الحـ ــة مـ ــرم الأرملـ  حـ
 عن طريق الزواج القسري مـن أحـد أقـارب الـزوج            ،نقل كما لو كانت متاعا يُ     ،“تورث” أن

ولا قـوة، غالبـا مـا يـتم اسـتغلالهن كرقيـق في الخدمـة                ونظرا لأن الأرامل لا حـول لهـن         . المتوفى
فـرض  وقد تشمل طقوس الحداد والـدفن الـتي تُ   .  الجنسي هنالمترلية والأعمال الزراعية واستعباد   

عتقــد أنهــا وهــي ممارســة يُ (“ عــن طريــق ممارســة الجــنسالطقــوسوفــق الــتطهير ”علــى الأرامــل 
ة علـى التنقـل والغـذاء والملـبس وحريـة           ، وفـرض قيـود شـديد      )تؤدي إلى طرد الأرواح الشريرة    

 صـــدمات نفـــسية خطـــيرة،  ؤدي إلىذه القيـــود مجتمعـــة أن ت ـــيمكـــن لهـــو. تكـــوين الجمعيـــات
وفي كثير من الأحيان تجد الأرامل المعـدمات        . ي إلى الاكتئاب والانتحار   فضيمكن أن ي   ما وهو

  التــسول هــيلهــنوحيــدة المتاحــة الوســيلة ال  أنردن مــن بيــوتهن وصــرن بــلا مــأوى اللائــي طُــ
لمزيد مـن العنـف والوصـم والإصـابة بفـيروس نقـص             لتعرض  ، وهو ما يعرضهن لخطر ا     البغاء أو

واتــت هــؤلاء الأرامــل الــشجاعة الكافيــة للجــوء إلى القــضاء   وإذا مــا. المناعــة البــشرية والإيــدز
للحصول على حقوقهن مـن خـلال المحـاكم، فكـثيرا مـا يجلـب ذلـك علـيهن المزيـد مـن العنـف               

  .اف المجتمعية والذكورية الراسخةسدي والنفسي بسبب اجترائهن على تحدي الأعرالج
ويهاجر العديد من الأرامل الفقيرات في المناطق الريفية إلى المراكز الحـضرية علـى أمـل                  

العثــور علــى عمــل لإطعــام أنفــسهن وأطفــالهن، حيــث يجعلــهن العــوز وقلــة الحيلــة مــرة أخــرى  
وبالإضافة إلى ذلك، فـإن بنـات الأرامـل         . ل، بما في ذلك الاتجار    عرضة لأسوأ أشكال الاستغلا   
، الـذي   “زواج الأطفـال القـسري    ”ر المعاملة العنيفة الناتجة عـن       الفقيرات هن أيضا عرضة لخط    

ومـن الممارسـات الـشائعة بـين الأرامـل الفقـيرات            . عد في حد ذاته مظهـرا مـن مظـاهر العنـف           يُ
 وغالبا مـا يكونـون أرامـل        ،ن أوبيعهن لرجال يكبرهن سنا    إخراج بناتهن من المدارس، وتزويجه    

ويصبح العديد من هؤلاء الفتيات الـصغيرات أنفـسهن      . ومصابين بفيروس نقص المناعة البشرية    
  .والعنف اللذين واجهتهما الأمهات ويتعرضن أيضا للوصم ،أرامل في سن الطفولة

إلى زيــادة كــبيرة في أعــداد وقــد أدت حــالات الــتراع المــسلح ومــا بعــد انتــهاء الــتراع    
ومــن الــسمات المــشتركة بــين التراعــات الحاليــة فــصل الرجــال والفتيــان عــن أســرهم  . الأرامــل

تكــب ضــد النــساء والفتيــات كــسلاح وقتلــهم والعنــف الجنــسي، بمــا في ذلــك الاغتــصاب، المر
ل جـبر علـى أن تـشهد قتـل زوجهـا قب ـ            كانـت المـرأة تُ     ،وفي بعض التراعات  . أسلحة الحرب  من

وتواجـه الأرامـل أيـضا في كـثير مـن الأحيـان تهديـدات بـالعنف                 . تعرضها للاغتـصاب أو بعـده     
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 الــشجاعة الكافيــة لــلإدلاء بــشهاداتهن ضــد مــن قــاموا باغتــصابهن        واتتــهن والمــوت، إذا مــا 
  .المحاكم الدولية أو الوطنية في

وبـدون  . ويؤثر التشرد الناتج عن الحرب على الأرامل ومعاليهن بشكل غـير متناسـب              
 سـواء في مخيمـات المـشردين        ،أية حماية من الذكور البالغين، يـصبحن عرضـة لأخطـار جـسيمة            

ــرار التماســا للأم ــ    ــاء الف ــا أو مخيمــات اللاجــئين أو أثن ــات، . ان عــبر الحــدود داخلي وفي المخيم
 مــن الأمــن ويتعرضــن للخطــر عنــد مغــادرة الموقــع بحثــا عــن المــاء    يفتقــرن إلى قــدر كــاف  قــد

داخل المخيمات، بما لهـا      “الغذاء مقابل الجنس  ” تنتشر ثقافة    ،وفي كثير من الأحيان   . والحطب
  .من أثر خاص على الأرامل وبناتهن

 وتترك حالـة انعـدام المـأوى والتـشرد في الفتـرة الانتقاليـة التاليـة لانتـهاء الـتراع ملايـين                       
 مــن المعــروف ،وعلــى ســبيل المثــال. الأرامــل اللائــي لم يــتم حــصرهن دون أي مــصادر للــدعم

يتجاوز عشرة من دولارات الولايات المتحـدة        الأرامل في كابول يبعن بناتهن بثمن زهيد لا        أن
نظرا لعدم قدرتهن على إطعـام أطفـالهن، في حـين انتحـر الكـثير مـن الأرامـل عـن طريـق حـرق                         

إيداع الأرامل اللائي يلذن بالفرار هربا من العنف الناجم عن الـزواج القـسري              ويتم  . أنفسهن
.  على سبيل التظـاهر بحمايتـهن، حـتى وإن لم يقتـرفن أيـة جريمـة                ،من شقيق الزوج في السجون    

ــاتهن      ــا تتعــرض الأرامــل الفقــيرات وبن ــاء  لوفي العــراق، كــثيرا م ــصاب والاختطــاف والبغ لاغت
عـدة مـرات    نغو الديمقراطية، تتعرض الأرامـل وبنـاتهن للاغتـصاب          وفي جمهورية الكو  . القسري

  .وتشويه الأعضاء الجنسية
العنـف ضـد الأرامـل والقـضاء         وتتمثل العقبة الكـبرى الـتي تقـف في سـبيل فعاليـة منـع                

لأدوار الأرقــام، والأعمــار، وأعــداد المعــالين، والاحتياجــات، وا: عليــه في الافتقــار إلى البيانــات
مــا يــؤدي ك. والوضــع القــانوني، واللجــوء إلى القــضاء ت التكيــف، ونظــم الــدعماســتراتيجياو

إلى إغفــال فئــات  “متجانــسة” بــأن النــساء يــشكلن فئــة ة الإنمائيــوســاطالتــصور الــسائد في الأ
ة مــن التمييــز وســوء المعاملــة،  فرعيــة مــن النــساء، مثــل الأرامــل، اللائــي يعــانين أشــكالا معين ــ  

ــة لجمــع   . مناســبة ومحــددة جيةيتطلــب اســتجابة اســتراتي  ممــا ــهجيات التقليدي وقــد أخفقــت المن
لأن عزلــة الأرامــل والمحرمــات الثقافيــة المفروضــة علــى أيــة مناقــشات بــشأن     البيانــات، وذلــك

وتحتــاج الأرامــل إلى . أحــوالهن الشخــصية تــستدعي مبــادرات بديلــة لإعطــائهن فرصــة للتعــبير  
ومــن خــلال . ظمــات والــشبكات الخاصــة بهــن مــوارد ماليــة وبــشرية لمــساعدتهن في إنــشاء المن  

، وســتواتيهن القــدرة علــى الحــصول علــى “جمــاعي”التكــاتف معــا، ســيكون للأرامــل صــوت 
 ،حقــوق الإنــسان الوطنيــة والدوليــة التــدريب حــتى يتــسنى لهــن الاســتفادة مــن آليــات ومعــايير 

واللجـان المعنيـة   والمشاركة على قدم المساواة في هيئـات صـنع القـرار، مـن قبيـل موائـد الـسلام           
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كمـا هـو الحـال    ( الأرامـل  ويمكـن دعـم رابطـات    . بالإصلاح القـانوني وإعـادة صـياغة الدسـاتير        
فيما تقوم به من أعمال مع حكوماتها من أجل جمع البيانات ونشرها، وذلـك للتـأثير        ) نيبال في

لتنفيــذ القــوانين  علــى صــانعي الــسياسات وحــتى تكــون هــذه الرابطــات جهــات رصــد رئيــسية 
الـتمكين   وكثيرا ما يكفل دعم الأرامل من خلال محو الأمية والمهارات المدرة للدخل           . لجديدةا

وعلـى سـبيل المثـال،      . الاقتصادي لهن، ويعد استراتيجية أساسـية لحمايتـهن مـن العنـف العـائلي             
بمجـرد  ففي حالة أرامل صغار الـصيادين في سـري لانكـا، توقـف العنـف مـن جانـب الأقـارب          

  .امل استقلالهن الاقتصاديقت الأرحق أن
ونحن المنظمات غير الحكومية الـواردة أعـلاه، المعنيـة بمـسائل الترمـل، نطلـب أن تنظـر                     

  :منظومة الأمم المتحدة والحكومات في التوصيات التالية
  .دة بشأن الترمل في حالات التراعالتكليف بإعداد تقرير صادر عن الأمم المتح  -  
  .لمتحدة لشؤون الترملخاص للأمم اعيين ممثل ت  -  
  وضمان إيـصال أصـوات      جهودها من حشد  إنشاء صندوق لتمكين منظمات الأرامل      -  

ــسلام والإصــلاحات      الأرامــل ــق بمفاوضــات ال ــسائل الخاصــة بهــن فيمــا يتعل ــشأن الم  ب
  .القانونية، بما في ذلك الإصلاح الدستوري ولجان القانون

لبيانـات علـى أسـاس الحالـة الزوجيـة          حث الدول الأعضاء على تمويل جمـع وتـصنيف ا           -  
  .كافحة التهميش والتهميش المضاعفوهيكل الأسرة، بما في ذلك البيانات اللازمة لم

التوصية بأن تنظر اللجنة المعنية بالقضاء على التمييز ضد المرأة في رصد حالـة الأرامـل                  -  
  .سألةذه المعلى الصعيد القطري، واعتماد توصية عامة للدول الأطراف بشأن ه

 بحقـوق    بشأن الترمل وعلاقته   ٢٠١٤نظيم اجتماعات دولية في آسيا وأفريقيا في عام         ت  -  
  .الإنسان والفقر والعدالة

بأنه لا يمكن التوصل إلى تحقيق الأهداف الإنمائية للألفية والتنفيـذ التـام لمنـهاج       التسليم    -  
 المتجانـسة   “لنـساء ا”ة  عمل بيجين إذا ظلت الأرامل مجموعة غير مرئية ضـمن مجموع ـ          

وثمـة حاجـة    .  بذلك الأوسع نطاقا، وحث الدول الأعضاء على الإقدام على الاعتراف        
أساسية إلى إدماج مسائل الترمل في أعمال الأمم المتحـدة الراميـة إلى تحقيـق الأهـداف           

 ١٣٢٥الإنمائية للألفيـة وأهـداف كـل مـن منـهاج عمـل بـيجين، وقـرار مجلـس الأمـن                      
ـــن قــرارات، و ه تــلا  ، ومــا )٢٠٠٠(  علـــى  الاجتماعـــات المعنيــة بالــسياسات  جميــع م

  .الصعيدين الدولي والإقليمي
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ارات مجلـس   في خطـط العمـل الوطنيـة مـن أجـل تنفيـذ قـر        محـددة دراج الأرامل كفئـة   إ  -  
  .الأمن وتحقيق التنمية

كفالة إدماج منظـور الترمـل في الأهـداف الإنمائيـة للألفيـة، حيـث إن الفقـر والمواقـف                      -  
  .جتماعية وانعدام الاستقلال الاقتصادي يجعل الأرامل أهدافا للعنفالا

اســتخدام جميــع الوســائل المتاحــة مــن أجــل تــوفير التعلــيم النظــامي وغــير النظــامي             -  
 مـن اتفاقيـة القـضاء علـى         ٥من أجل إحداث التغيير، عمـلا بالمـادة          للمجتمعات المحلية 

  .جميع أشكال التمييز ضد المرأة
  
  


	لجنة وضع المرأة
	الدورة السابعة والخمسون
	4-15 آذار/مارس 2013
	متابعة المؤتمر العالمي الرابع المعني بالمرأة والدورة الاستثنائية للجمعية العامة المعنونة ”المرأة عام ٢٠٠٠: المساواة بين الجنسين والتنمية والسلام في القرن الحادي والعشرين“: تنفيذ الأهداف الاستراتيجية والإجراءات الواجب اتخاذها في مجالات الاهتمام الحاسمة واتخاذ مزيد من الإجراءات والمبادرات
	بيان مقدم من جمعية الخدمة الكنسية ومنظمة نساء من أجل حقوق الإنسان، ومجموعة النساء العازبات، ومنظمة الأرامل من أجل السلام عن طريق الديمقراطية، وهي منظمات غير حكومية ذات مركز استشاري لدى المجلس الاقتصادي والاجتماعي
	تلقى الأمين العام البيان التالي، الذي يجري تعميمه وفقا للفقرتين 36 و 37 من قرار المجلس الاقتصادي والاجتماعي 1996/31.
	بيان
	منع العنف ضد الأرامل، والقضاء عليه باعتباره أحد قضايا العنف الجنساني المهملة
	بمناسبة الدورة السابعة والخمسين للجنة وضع المرأة، يغتنم كل من منظمة نساء من أجل حقوق الإنسان، ومجموعة النساء العازبات، وجمعية الخدمة الكنسية ومنظمة الأرامل من أجل السلام عن طريق الديمقراطية هذه الفرصة للإعراب عن دعمنا المستمر لتنفيذ منهاج عمل بيجين تنفيذا كاملا وفعالا.
	وفي ضوء الموضوع ذي الأولوية للدورة: ”إنهاء ومنع جميع أشكال العنف ضد النساء والفتيات“، فإننا نحن المنظمات التي تمثل الأرامل من جميع الأعمار في البلدان النامية وبلدان النزاع وبلدان ما بعد النزاع، نسترعي الانتباه إلى الترمل باعتباره مسألة عاجلة وشاملة لعدة قطاعات، تم إهمالها. ونرحب بصفة خاصة بفرصة تسليط الضوء على جوانب العنف المرتكب ضد الأرامل وبناتهن التي غالبا ما تكون مستترة. ذلك أن العنف الجنساني المتعلق بالأرامل لم يُبحث بصورة كافية؛ ولا توجد بيانات موثوقة أومعلومات نوعية عن أسباب هذه الممارسة وطبيعتها وآثارها. وقد لقيت هذه المسألة التجاهل من جانب الحكومات والمجتمع الدولي. وعلاوة على ذلك، فحتى في الأحوال التي سنت فيها الدول الأعضاء تشريعات بتجريم العنف ضد المرأة، هناك تراخ في إنفاذ القوانين.
	وتواجه الأرامل من جميع الأعمار، والأرامل صغيرات السن، والأمهات الشابات، والمسنات في البلدان النامية، لا سيما في أفريقيا، وجنوب آسيا والشرق الأوسط، كثيرا من أشكال العنف المختلفة. وفي حالات النزاع وما بعد انتهاء النزاع، التي تُعد بيئات أكثر تعقيدا، يتفاقم العنف مخلفا أثارا تستمر مدى الحياة وتؤثر على المجتمع ومستقبله.
	والأرامل عرضة للمعاناة في صمت من العنف الجسدي والنفسي والجنسي والاقتصادي الشديد والمنتظم، سواء داخل أسرهن أو في المجتمع على نطاق أوسع. وفي شتى المناطق والأديان والثقافات والطوائف والطبقات الاجتماعية، يمكن وصم الأرامل بأنهن جالبات لسوء الحظ أو بأنهن ”مصدر شؤم“ أو ذوات ”أعين خبيثة“. وفي كثير من اللهجات، عادة ماتكون الكلمة المساوية لكلمة ”أرملة“ ذات دلالة قدحية مرادفة لكلمات بمعنى بغي، أو ساحرة، أو عاهرة أو مشعوذة. وفي المناطق الريفية، فإن حياة الأرامل لا تقررها القوانين الحديثة بل التفسيرات التمييزية الذكورية للدين والعادات والتقاليد. ونادرا ما تذكر الممارسات التقليدية الضارة، من قبيل طقوس الحداد والدفن المهينة والمهددة للحياة التي تنطوي على اضطهاد للأرامل داخل أسرهن. وبسبب الأمية والموقع الجغرافي والعقبات الاقتصادية والاجتماعية والثقافية ، غالبا ما تكون إمكانية لجوء الأرامل إلى نظم العدالة ضئيلة أو معدومة.
	وبينما تُحرم الأرملة من الحق في وراثة الممتلكات والأراضي، فإنها يمكن أن ”تورث“، كما لو كانت متاعا يُنقل، عن طريق الزواج القسري من أحد أقارب الزوج المتوفى. ونظرا لأن الأرامل لا حول لهن ولا قوة، غالبا ما يتم استغلالهن كرقيق في الخدمة المنزلية والأعمال الزراعية واستعبادهن الجنسي. وقد تشمل طقوس الحداد والدفن التي تُفرض على الأرامل ”التطهير وفق الطقوس عن طريق ممارسة الجنس“ (وهي ممارسة يُعتقد أنها تؤدي إلى طرد الأرواح الشريرة)، وفرض قيود شديدة على التنقل والغذاء والملبس وحرية تكوين الجمعيات. ويمكن لهذه القيود مجتمعة أن تؤدي إلى صدمات نفسية خطيرة، وهو ما يمكن أن يفضي إلى الاكتئاب والانتحار. وفي كثير من الأحيان تجد الأرامل المعدمات اللائي طُردن من بيوتهن وصرن بلا مأوى أن الوسيلة الوحيدة المتاحة لهن هي التسول أو البغاء، وهو ما يعرضهن لخطر التعرض لمزيد من العنف والوصم والإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية والإيدز. وإذا ما واتت هؤلاء الأرامل الشجاعة الكافية للجوء إلى القضاء للحصول على حقوقهن من خلال المحاكم، فكثيرا ما يجلب ذلك عليهن المزيد من العنف الجسدي والنفسي بسبب اجترائهن على تحدي الأعراف المجتمعية والذكورية الراسخة.
	ويهاجر العديد من الأرامل الفقيرات في المناطق الريفية إلى المراكز الحضرية على أمل العثور على عمل لإطعام أنفسهن وأطفالهن، حيث يجعلهن العوز وقلة الحيلة مرة أخرى عرضة لأسوأ أشكال الاستغلال، بما في ذلك الاتجار. وبالإضافة إلى ذلك، فإن بنات الأرامل الفقيرات هن أيضا عرضة لخطر المعاملة العنيفة الناتجة عن ”زواج الأطفال القسري“، الذي يُعد في حد ذاته مظهرا من مظاهر العنف. ومن الممارسات الشائعة بين الأرامل الفقيرات إخراج بناتهن من المدارس، وتزويجهن أوبيعهن لرجال يكبرهن سنا، وغالبا ما يكونون أرامل ومصابين بفيروس نقص المناعة البشرية. ويصبح العديد من هؤلاء الفتيات الصغيرات أنفسهن أرامل في سن الطفولة، ويتعرضن أيضا للوصم والعنف اللذين واجهتهما الأمهات.
	وقد أدت حالات النزاع المسلح وما بعد انتهاء النزاع إلى زيادة كبيرة في أعداد الأرامل. ومن السمات المشتركة بين النزاعات الحالية فصل الرجال والفتيان عن أسرهم وقتلهم والعنف الجنسي، بما في ذلك الاغتصاب، المرتكب ضد النساء والفتيات كسلاح من أسلحة الحرب. وفي بعض النزاعات، كانت المرأة تُجبر على أن تشهد قتل زوجها قبل تعرضها للاغتصاب أو بعده. وتواجه الأرامل أيضا في كثير من الأحيان تهديدات بالعنف والموت، إذا ما واتتهن الشجاعة الكافية للإدلاء بشهاداتهن ضد من قاموا باغتصابهن في المحاكم الدولية أو الوطنية.
	ويؤثر التشرد الناتج عن الحرب على الأرامل ومعاليهن بشكل غير متناسب. وبدون أية حماية من الذكور البالغين، يصبحن عرضة لأخطار جسيمة، سواء في مخيمات المشردين داخليا أو مخيمات اللاجئين أو أثناء الفرار التماسا للأمان عبر الحدود. وفي المخيمات، قد يفتقرن إلى قدر كاف من الأمن ويتعرضن للخطر عند مغادرة الموقع بحثا عن الماء والحطب. وفي كثير من الأحيان، تنتشر ثقافة ”الغذاء مقابل الجنس“ داخل المخيمات، بما لها من أثر خاص على الأرامل وبناتهن.
	وتترك حالة انعدام المأوى والتشرد في الفترة الانتقالية التالية لانتهاء النزاع ملايين الأرامل اللائي لم يتم حصرهن دون أي مصادر للدعم. وعلى سبيل المثال، من المعروف أن الأرامل في كابول يبعن بناتهن بثمن زهيد لا يتجاوز عشرة من دولارات الولايات المتحدة نظرا لعدم قدرتهن على إطعام أطفالهن، في حين انتحر الكثير من الأرامل عن طريق حرق أنفسهن. ويتم إيداع الأرامل اللائي يلذن بالفرار هربا من العنف الناجم عن الزواج القسري من شقيق الزوج في السجون، على سبيل التظاهر بحمايتهن، حتى وإن لم يقترفن أية جريمة. وفي العراق، كثيرا ما تتعرض الأرامل الفقيرات وبناتهن للاغتصاب والاختطاف والبغاء القسري. وفي جمهورية الكونغو الديمقراطية، تتعرض الأرامل وبناتهن للاغتصاب عدة مرات وتشويه الأعضاء الجنسية.
	وتتمثل العقبة الكبرى التي تقف في سبيل فعالية منع العنف ضد الأرامل والقضاء عليه في الافتقار إلى البيانات: الأرقام، والأعمار، وأعداد المعالين، والاحتياجات، والأدوار واستراتيجيات التكيف، ونظم الدعم والوضع القانوني، واللجوء إلى القضاء. كما يؤدي التصور السائد في الأوساط الإنمائية بأن النساء يشكلن فئة ”متجانسة“ إلى إغفال فئات فرعية من النساء، مثل الأرامل، اللائي يعانين أشكالا معينة من التمييز وسوء المعاملة، مما يتطلب استجابة استراتيجية مناسبة ومحددة. وقد أخفقت المنهجيات التقليدية لجمع البيانات، وذلك لأن عزلة الأرامل والمحرمات الثقافية المفروضة على أية مناقشات بشأن أحوالهن الشخصية تستدعي مبادرات بديلة لإعطائهن فرصة للتعبير. وتحتاج الأرامل إلى موارد مالية وبشرية لمساعدتهن في إنشاء المنظمات والشبكات الخاصة بهن. ومن خلال التكاتف معا، سيكون للأرامل صوت ”جماعي“، وستواتيهن القدرة على الحصول على التدريب حتى يتسنى لهن الاستفادة من آليات ومعايير حقوق الإنسان الوطنية والدولية، والمشاركة على قدم المساواة في هيئات صنع القرار، من قبيل موائد السلام واللجان المعنية بالإصلاح القانوني وإعادة صياغة الدساتير. ويمكن دعم رابطات الأرامل (كما هو الحال في نيبال) فيما تقوم به من أعمال مع حكوماتها من أجل جمع البيانات ونشرها، وذلك للتأثير على صانعي السياسات وحتى تكون هذه الرابطات جهات رصد رئيسية لتنفيذ القوانين الجديدة. وكثيرا ما يكفل دعم الأرامل من خلال محو الأمية والمهارات المدرة للدخل التمكين الاقتصادي لهن، ويعد استراتيجية أساسية لحمايتهن من العنف العائلي. وعلى سبيل المثال، ففي حالة أرامل صغار الصيادين في سري لانكا، توقف العنف من جانب الأقارب بمجرد أن حققت الأرامل استقلالهن الاقتصادي.
	ونحن المنظمات غير الحكومية الواردة أعلاه، المعنية بمسائل الترمل، نطلب أن تنظر منظومة الأمم المتحدة والحكومات في التوصيات التالية:
	- التكليف بإعداد تقرير صادر عن الأمم المتحدة بشأن الترمل في حالات النزاع.
	- تعيين ممثل خاص للأمم المتحدة لشؤون الترمل.
	- إنشاء صندوق لتمكين منظمات الأرامل من حشد جهودها وضمان إيصال أصوات الأرامل بشأن المسائل الخاصة بهن فيما يتعلق بمفاوضات السلام والإصلاحات القانونية، بما في ذلك الإصلاح الدستوري ولجان القانون.
	- حث الدول الأعضاء على تمويل جمع وتصنيف البيانات على أساس الحالة الزوجية وهيكل الأسرة، بما في ذلك البيانات اللازمة لمكافحة التهميش والتهميش المضاعف.
	- التوصية بأن تنظر اللجنة المعنية بالقضاء على التمييز ضد المرأة في رصد حالة الأرامل على الصعيد القطري، واعتماد توصية عامة للدول الأطراف بشأن هذه المسألة.
	- تنظيم اجتماعات دولية في آسيا وأفريقيا في عام 2014 بشأن الترمل وعلاقته بحقوق الإنسان والفقر والعدالة.
	- التسليم بأنه لا يمكن التوصل إلى تحقيق الأهداف الإنمائية للألفية والتنفيذ التام لمنهاج عمل بيجين إذا ظلت الأرامل مجموعة غير مرئية ضمن مجموعة ”النساء“ المتجانسة الأوسع نطاقا، وحث الدول الأعضاء على الإقدام على الاعتراف بذلك. وثمة حاجة أساسية إلى إدماج مسائل الترمل في أعمال الأمم المتحدة الرامية إلى تحقيق الأهداف الإنمائية للألفية وأهداف كل من منهاج عمل بيجين، وقرار مجلس الأمن 1325 (2000)، وما تلاه من قرارات، وجميع الاجتماعات المعنية بالسياسات على الصعيدين الدولي والإقليمي.
	- إدراج الأرامل كفئة محددة في خطط العمل الوطنية من أجل تنفيذ قرارات مجلس الأمن وتحقيق التنمية.
	- كفالة إدماج منظور الترمل في الأهداف الإنمائية للألفية، حيث إن الفقر والمواقف الاجتماعية وانعدام الاستقلال الاقتصادي يجعل الأرامل أهدافا للعنف.
	- استخدام جميع الوسائل المتاحة من أجل توفير التعليم النظامي وغير النظامي للمجتمعات المحلية من أجل إحداث التغيير، عملا بالمادة 5 من اتفاقية القضاء على جميع أشكال التمييز ضد المرأة.

