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  لجنة وضع المرأة
  الدورة السابعة والخمسون

  ٢٠١٣ مارس/آذار ١٥-٤
متابعة المؤتمر العالمي الرابع المعني بالمرأة والدورة       

المــرأة عــام ”الاسـتثنائية للجمعيــة العامــة المعنونــة  
مية والسلام المساواة بين الجنسين والتن: ٢٠٠٠

تنفيــذ الأهــداف : “في القــرن الحــادي والعــشرين
يجية والإجــراءات الواجــب اتخاذهــا في الاســترات

ــن      ــد مـ ــاذ مزيـ ــة واتخـ ــام الحاسمـ ــالات الاهتمـ مجـ
        والمبادرات الإجراءات

 لجنة الأمم المتحـدة لتنـسيق الاتـصالات، ومـؤتمر حقـوق الإنـسان               بيان مقدم من      
 والرابطـة الدوليـة     ،لأقليات بنغلاديش، والرابطة الدوليـة لعلـم الـنفس التطبيقـي          

الاجتماعيــة، والمجلــس الــدولي للمرأة،واتحــاد المحاميــات الــدولي،  لمــدارس الخدمــة 
والاتحــاد الـــدولي للمـــشتغلات بـــالمهن القانونيــة، والجمعيـــة الدوليـــة لدراســـات   
الإجهــاد النــاجم عــن الــصدمة النفــسية، والاتحــاد الــدولي لعلــم الإنــسان وعلــم    

لمجلـس العـالمي     وا ،الأعراق البشرية، والمجلـس الـوطني للمـرأة بالولايـات المتحـدة           
ــسي،  ــة  ات وهــي منظم ــللعــلاج النف ــدى   ذات غــير حكومي ــشاري ل  مركــز است

  المجلس الاقتصادي والاجتماعي
    

 من قـرار    ٣٧  و ٣٦تلقّى الأمين العام البيان التالي، الذي يجري تعميمه وفقاً للفقرتين             
  .١٩٩٦/٣١المجلس الاقتصادي والاجتماعي 
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  بيانال    
  د المرأةالصحة العقلية والعنف ض   

ــ   ــس      نحـ ــدى المجلـ ــشاري لـ ــز الاستـ ــة ذات المركـ ــير الحكوميـ ــة غـ ــات الدوليـ ن، المنظمـ
الاقتصادي والاجتمـاعي وأعـضاء لجنـة المنظمـات غـير الحكوميـة المعنيـة بالـصحة العقليـة، الـتي                    
تعمل تحت إشراف مؤتمر المنظمات غير الحكومية ذات العلاقة الاستشارية مع الأمـم المتحـدة،               

ــ ــة وحــالات     نلتــزم بتعزي ــاه المجتمعــي، واتقــاء الأمــراض العقلي ــة والنفــسية والرف ز الــصحة العقلي
الاكتئــاب العــاطفي ومعالجتــها، وتحــسين أداء خــدمات الــصحة العقليــة ونوعيتــها وذلــك مــن     

ــيم في الأمــم المتحــدة   ــدعوة والتعل ــا، . خــلال ال ــة   لموتاريخي ــاول المــسائل المتعلق  يكــن يجــرى تن
ر قليـل في المناقـشات في الأمـم المتحـدة أو كانـت تُغفـل في المناقـشات،                   بالصحة العقلية إلا بقد   

غير أن هذا التوجه آخذ في التغير، حسبما يـشهد إدراج الـصحة العقليـة في الإعـلان الـسياسي            
الذي صـدر عـن الاجتمـاع الرفيـع المـستوى للجمعيـة العامـة بـشأن الوقايـة مـن الأمـراض غـير                         

قرت منظمة الصحة العالمية بأهمية تعزيـز الـصحة العقليـة بالنـسبة        وقد أ . المعدية والسيطرة عليها  
الـصحة هـي حالـة تتمثـل في المعافـاة التامـة مـن               ”لجميع الناس في ميثاقها الـذي يـنص علـى أن            

والتمتع بـأعلى   . الأمراض البدنية والعقلية والاجتماعية وليس في مجرد انعدام الأمراض أو العلل          
أحد الحقوق الأساسية لكـل إنـسان، بـدون تمييـز علـى أسـاس               مستوى صحي يمكن تحقيقه هو      

ــة       وصــحة جميــع  . العــرق أو الديانــة أو العقيــدة الــسياسية أو الحالــة الاقتــصادية أو الاجتماعي
السلم والأمن وتتوقف على التعاون في أكمل صـوره بـين            الشعوب هي عنصر أساسي لتحقيق    

ج الصحة العقلية قدرا أكـبر مـن التطـوير في         وشهد هذا التوجه الجديد لإدرا    . “الأفراد والدول 
  .٢٠٢٠-٢٠١٣خطة العمل العالمية للصحة العقلية لمنظمة الصحة العالمية للفترة 

وربما لا يكون هناك موضوع أكثر أهمية لمعالجة المخـاوف العالميـة للـصحة العقليـة مـن               
ن الاكتئـاب يمثـل بالفعـل    والحقيقة المؤلمة هي أ. القضاء على العنف ضد النساء والفتيات ومنعه    

 في  ٥٠ونظرا لأن الاكتئاب أكثر انتشارا بنـسبة        . ثالث أكبر عبء مَرَضي على هذا الكوكب      
إلى أنـه يـشكل بالفعـل    ) ٢٠٠٨(المائة بين الإناث عن الـذكور، فتـشير منظمـة الـصحة العالميـة             

عـلاوة علـى    و .السبب الرئيسي لعبء المرض بين النـساء في جميـع البلـدان ومـستويات الـدخل               
ذلك، تشير النماذج الحديثة للاكتئاب بين الذكور إلى أن التـصرفات العدوانيـة وتعـاطي المـواد               

وتفاعـل هـذين الـشكلين للاكتئـاب لـدى          . “لنمط الاكتئاب الذكوري  ”المخدرة هي أعراض    
ــؤثر تعــاطي المــواد المخــدرة والعنــف علــى الأســر        ــدما ي ــار ضــارة خــصوصا عن ــه آث الجنــسين ل

وتتوقع منظمة الصحة العالمية أن يكون الاكتئـاب هـو العـبء المرضـي رقـم                . ت المحلية والمجتمعا
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وهكذا، فمن المهم بشكل ملح معالجـة التفاعـل بـين قـضايا الـصحة               . ٢٠٣٠واحد بحلول عام    
  .العقلية والعنف ضد النساء والفتيات بشكل فعال في السياسات العالمية والبرامج الصحية

 تـداء الجنـسي في الأحيـاء الـسكنية هـي أكثـر الأسـباب شـيوعا                والعنف الأسـري والاع     
ــة لأكــبر عــدد مــن النــاس     ــاة اليومي ــاه إلى أن  . للــصدمات النفــسية، وســبب المعان ونوجــه الانتب

التركيز على الأهوال الخاصة التي تصاحب الكوارث الطبيعية والحروب ينبغـي ألا يطغـى علـى                
ــاة ال   ــة، المتمثلــة خصيــصا في العنــف ضــد النــساء   أكثــر الأســباب الــسلوكية شــيوعا للمعان عقلي

 المنــشور في نـصف الـسماء  وقـدم نيكـولاس كريـستوف وشــيريل وودن في كتابهمـا     . والفتيـات 
أدلة قوية على أن العنف القائم على نوع الجـنس منتـشر في معظـم البلـدان الناميـة                    ٢٠٠٩عام  

الـلاتي تتـراوح أعمـارهن      ومعظـم النـساء     . وأنه يتسبب في إصابات أكثر بكـثير مـن أي حـرب           
 سنة، من المحتمل أن يتعرضن للتشويه أو المـوت مـن جـراء العنـف الـذي يرتكبـه             ٤٤ و ١٥بين  

الذكور ضدهن أكثر من تعرضـهن لـذلك مـن جـراء الأمـراض الجـسمانية والحـوادث والحـرب                 
 خطـأً   وتتمثل أكثر نتيجة مدمرة للاغتصاب في انتحار ضحاياه اللاتي غالبا ما يعتقـدن            . مجتمعة

  .أنهن جلبن عارا كبيرا على أسرهن
وقـد أظهـرت العديـد      . وكثيرا ما تُغفل أيضا الآثار الجيلية للعنف ضد النساء والفتيات           

. من الدراسات أن سلامة الأمهات وصحتهن العقلية لها أثر مباشر على النمو الصحي للرضـع              
ولوجي المـزمن، ولا تـستطيع      فالأم الضحية والعرضة للصدمات تكون في حالة من الإجهاد البي         

أن تدعم انضباطا ذاتيا محسوسا لأطفالها، رفيقـا وأساسـيا بـدون توجيـه عبـارات قاسـية، وهـي                 
وربمـا  . الظروف البيولوجية الأساسية التي تكفل القدرة علـى المجابهـة في وقـت لاحـق في الحيـاة                 

لــصغار هــو أقــوى يكــون الحفــاظ علــى الــصحة العقليــة والــسلامة الجــسدية لأمهــات الأطفــال ا
  .تدخل وحيد يرمي إلى تحويل مد الأمراض العقلية حاليا وفي المستقبل

  
  التوصيات    

 صدرت العديد من البيانات والاتفاقيات المتعلقـة بوضـع المـرأة والتوصـيات الراميـة إلى                 •  
والمهــم هــو وضــع نقــاط مرجعيــة وجــداول .  والقــضاء عليهــاةتــذليل المــشاكل الرئيــسي

يها من جانب جميع الدول لقيـاس التحـسن وتحقيـق الأهـداف المرجـوة،       زمنية متفق عل  
فبدون هذه المساءلة والتنفيذ، لن يجاوز الأمـر مجـرد الإشـارة            . مثل تلك المذكورة أدناه   

  .إلى المشاكل مرارا وتكرارا بدون إيجاد حلول ناجعة
قـد تكـون    لا بد من تثقيف الفتيات والنـساء لكـي يرفـضن جميـع أشـكال العنـف الـتي                      •  

والاعتـداءات بالحـامض،    ذلك جـرائم الـشرف، وحـرق العـروس،           جائزة ثقافيا، بما في   
والاغتـــصاب كنـــوع مـــن العقـــاب أو كحـــق مـــن حقـــوق الـــذكور، وبتـــر الأعـــضاء  
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التناسلية، والاتجار بالبـشر، وضـرب الزوجـة كنـوع مـن التأديـب، والتقليـل مـن قيمـة                    
  .وخةالإناث عموما خاصة قبل مولدهن وفي سن الشيخ

يجب أن تشكل الفرص الاقتـصادية والتنميـة للنـساء والفتيـات أولويـة في القـضاء علـى              •  
  .الفقر، الذي يمثل عنصرا رئيسيا في العنف ضد النساء والفتيات

ــاء بالمــساهمات        •   ــى الاحتف ــشجيعهم عل ــدائل العنــف وت ــشأن ب ــذكور ب يجــب تثقيــف ال
ويجـب معالجـة الاكتئـاب الكـامن لـدى      . الفريدة للإناث في الاقتصاد والكرامة الثقافية    

  .الذكور
يجب مواصلة دعم تطوير وتنفيذ تـشريعات عالميـة لحمايـة النـساء والفتيـات مـن جميـع                      •  

ويجــب تعزيــز ودعــم وتوثيــق مقاضــاة الجــرائم العنيفــة المرتكبــة ضــد    . أشــكال العنــف
 يتقـدمن   ويجب ضمان سلامة النساء اللـواتي     . النساء والفتيات بشكل دقيق وبالتفصيل    

  .للإبلاغ عن الجرائم
يجب تشجيع اسـتخدام وسـائل الإعـلام التقليديـة والاجتماعيـة والتكنولوجيـا في نـشر                   •  

معلومات عن الجهود الناجحة، مثل تلـك الـتي تبـذلها منظمـة المـساواة الآن الكائنـة في                   
ــسؤولا عــن         ــصبح الرجــل م ــث ي ــها بحي ــيير قوانين ــا بتغ ــتي أقنعــت إثيوبي ــورك، وال نيوي

وتعتـــبر وســـائل الإعـــلام . لاغتـــصاب حـــتى لـــو وافقـــت ضـــحيته علـــى الـــزواج منـــها
والتكنولوجيا أدوات قوية أيضا لتثقيف وإعـلام النـساء والفتيـات والمـساعدة في تعزيـز            

  .المشاركة في المجتمع والقيادة الحكومية في المستقبل
 عـن قـوانين     يجب أن تولي جميع الـدول أولويـة قـصوى لإجـراء بحـوث وتجميـع تقـارير                   •  

جميــع الــدول المتعلقــة بكــل أشــكال العنــف ضــد النــساء والفتيــات والمقاضــاة الجنائيــة    
وذلــك  اللاحقــة والعقوبــات الاقتــصادية لجميــع أشــكال العنــف ضــد النــساء والفتيــات

  .كخطوة أولى نحو المساءلة
  
  


