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  لجنة وضع المرأة
  السادسة والخمسونالدورة 

  ٢٠١٢مارس / آذار٩ -فبراير / شباط٢٧
  *من جدول الأعمال المؤقت) أ (٣البند 

ــدورة الاســتثنائية         ــالمرأة وال ــني ب ــالمي الرابــع المع ــؤتمر الع ــائج الم ــة نت متابع
المــساواة بــين الجنــسين   : ٢٠٠٠المــرأة عــام  ”للجمعيــة العامــة المعنونــة   

ــة وا ــشرين  والتنميـ ــادي والعـ ــرن الحـ ــسلام في القـ ــداف  : “لـ ــذ الأهـ تنفيـ
الاستراتيجية والإجراءات الواجب اتخاذهـا في مجـالات الاهتمـام الحاسمـة            

تمكـين  ”: واتخاذ مزيد من الإجراءات والمبادرات؛ الموضـوع ذو الأولويـة         
المـــرأة الريفيـــة ودورهـــا في تخفيـــف حـــدَّة الفقـــر وفي التنميـــة ومواجهـــة  

  “ةالتحديات الراهن
      

بيــان مقــدَّم مــن إخــوة الــبر والإحــسان، ولجنــة الأمــم المتحــدة لتنــسيق    
الاتــصالات، ومبــادرة الــدعم دون الإقليمــي لــشرق أفريقيــا مــن أجــل   
النهوض بـالمرأة، ومركـز الرضـاعة الطبيعيـة، والرابطـة الدوليـة لمـدارس               

س، والمجلــس الــدولي الخدمــة الاجتماعيــة، والمجلــس الــدولي لعلمــاء الــنف
ــن،     ــة والمهـ ــال التجاريـ ــاد الـــدولي للمـــشتغلات بالأعمـ ــرأة، والاتحـ للمـ

إيــوس بريمــي ”والجمعيــة الدوليــة لدراســة الــصدمات النفــسية، ورابطــة  
، والمجلـس الـوطني     “مـاهيلا داكـشاتا سـاميتي     ”الدوليـة، ومنظمـة     “ فيري

يرلنــــدا روبي للمــــرأة في أللمــــرأة في الولايــــات المتحــــدة، والمنــــبر الأو 
الشمالية، وشـبكة الريـادة للتنميـة الريفيـة، وجمعيـة الدراسـات النفـسية             
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ــشبكة     ــة، والـ ــوات المحبـ ــة لأخـ ــة الدوليـ ــة، والرابطـ ــضايا الاجتماعيـ للقـ
النسائية المشتركة بين الثقافات، ومركز رعايـة المـرأة، والرابطـة العالميـة             

صحة العقليـة،   لإعادة التأهيل النفساني الاجتمـاعي، والاتحـاد العـالمي لل ـ         
والمنظمــة العالميــة للمــرأة؛ وهــي منظمــات غــير حكوميــة ذات مركــز        

  .استشاري لدى المجلس الاقتصادي والاجتماعي
    

 مـن قـرار   ٣٧  و٣٦تلقى الأمين العام البيان التالي الذي يجري تعميمه وفقـاً للفقـرتين       
  .١٩٩٦/٣١المجلس الاقتصادي والاجتماعي 
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  البيان
ت غير الحكومية المعنيـة بالـصحة العقليـة والمرتبطـة بمـؤتمر المنظمـات               دعت لجنة المنظما    

غير الحكومية التي لها علاقة تشاورية مع الأمم المتحـدة والـتي تـدعمها مجموعـة مـن المنظمـات،         
من بينها المنظمات المـذكورة أعـلاه، إلى تعزيـز الـصحة العقليـة والرفـاه المجتمعـي، والوقايـة مـن           

الات الاكتئاب العاطفي ومعالجتها، وتحسين أداء خدمات الصحة العقليـة          الأمراض العقلية وح  
  . ونوعيتها، وذلك من خلال الدعوة والتعليم في الأمم المتحدة

ومــن الناحيــة التاريخيــة، جــرى في كــثير مــن الأحيــان إغفــال المــسائل المتعلقــة بالــصحة   
ذا التوجـه آخـذ في التغيُّـر وذلـك     العقلية في المناقشات التي جرت في الأمـم المتحـدة، غـير أن ه ـ             

حسبما يشهد به إدراج الصحة العقلية في الإعلان السياسي الذي صدر مؤخراً عن الاجتمـاع               
وأهميـة  . الرفيع المستوى للجمعية العامة بشأن الوقاية من الأمراض غير المعدية والسيطرة عليهـا            

لـصحة العالميـة في ميثاقهـا، إذ أنـه      تقـر بهـا منظمـة ا       بة لجميـع النـاس    تعزيز الـصحة العقليـة بالنـس      
ــى أن   ــنص عل ــة       ”ي ــة والعقلي ــراض البدني ــة مــن الأم ــاة التام ــل في المعاف ــة تتمث ــصحة هــي حال ال

والاجتماعيــة ولــيس في مجــرد انعــدام الأمــراض أو العاهــات؛ والتمتــع بــأعلى مــستوى للــصحة   
الجــنس أو أحــد الحقــوق الأساســية لكــل إنــسان دون التمييــز حــسب  يمكــن الوصــول إليــه هــو 

صـحة  ”، كمـا يـنص علـى أن        “الديانة أو العقيدة السياسية أو الحالة الاقتصادية أو الاجتماعية        
جميع الشعوب هي عنصر أساسي بالنسبة لتحقيق السلم والأمـن وهـي تعتمـد علـى أكـبر قـدر                    

  .“من التعاون بين الأفراد والدول
ــة الظــروف الملائ      ــة تهيئ ــد أهمي ــة في تأكي ــة ومعالجــة   ولا يمكــن المبالغ ــصحة العقلي مــة لل

الأمراض العقليـة بـين النـساء الريفيـات مـن أجـل تمكينـهن لمحاربـة الفقـر والقـضاء علـى الجـوع                         
وهذا يتماشى مع حق كل شخص في التمتع بأعلى مـستوى للـصحة             . وتعزيز التنمية المستدامة  

ــه وذلــك حــسبما يــرد في الفقــرة      ــة يمكــن الوصــول إلي ــة والعقلي ــ) ١(البدني  مــن ٢٥ادة مــن الم
 مــن العهــد الــدولي الخــاص بــالحقوق الاقتــصادية  ١٢الإعــلان العــالمي لحقــوق الإنــسان والمــادة 

 مـن اتفاقيـة القـضاء       ١٢ من اتفاقيـة حقـوق الطفـل، والمـادة           ٢٤والاجتماعية والثقافية، والمادة    
  .على جميع أشكال التمييز ضد المرأة

ى دخل يقـل عـن دولاريـن في اليـوم،            في المائة من سكان العالم يعيشون عل       ٤٠ونسبة    
.  ليـست متناسـبة    النساء والأطفـال بـين مـن يعـانون مـن الفقـر الـشديد والجـوع                أعداد  كما أن   

 وآثـار  .“تأنيـث الفقـر  ”ونسبة النساء بين الفقراء آخذة في التزايد وهو ما يؤدي في الواقع إلى           
فــالفقر يــديم . تعــددة الجوانــبالفقــر بالنــسبة للــصحة العقليــة بــين النــساء الريفيــات هــي آثــار م

والنساء والفتيات اللـواتي تعـشن في منـاطق ريفيـة في البلـدان      . الجوع والعنف والمرض والخوف  
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تواجهن تحديات عديدة بالنسبة للحـصول علـى الخـدمات الـتي لهـا أهميـة حيويـة                  المتخلفة النمو   
.  والتنمية الاقتـصادية الكاملـة     بالنسبة لصحتهن البدنية والعقلية، والسلامة، والتعليم، والعمالة،      

وقــد . لي والـصدمات المتواصـلة  نــز وهـؤلاء النـساء والفتيـات معرضـات بدرجـة أكــبر للعنـف الم      
 والـتي تتعلـق ببلـدان عديـدة أن          ٢٠٠٥بيَّنت الدراسة التي أعدتها منظمة الصحة العالمية في عام          

 إثيوبيــا وبــنغلاديش وبــيرو  في)  في منــاطق ريفيــةأغلبــهن(قاطعــات النــساء اللــواتي تعــشن في الم
وتبـيَّن أيـضاً أن النـساء       . لينــز انيا المتحدة قد واجهـوا أعلـى مـستويات العنـف الم           نـزوجمهورية ت 

  . اكتئاب أعلىالريفيات في إثيوبيا تعانين من مستويات
دوري بــين المــسائل المتعلقــة بالــصحة العقليــة، مثــل انخفــاض   الــتفاعــل ال أنوقــد تبــيَّن   

 الذات والاكتئـاب، مـع الفقـر ونقـص التعلـيم والبطالـة وانعـدام الـتمكين العـام                    مستوى احترام 
وقـد  .  هي مسائل مترسخة لدى النـساء الريفيـات        الذي يهدف إلى تحسين أنفسهن ومجتمعاتهن     

تكون النساء الريفيات، بصفة خاصة، محرومات من إمكانية الوصـول حـتى إلى صـور الـتمكين      
الأحــوال الأساســية للــصحة العقليــة، ولــذلك فــإنهن معرضــات    معلومــات عــن إلىالــشائعة أو 

قـات بـدنياً وعقليـاً      والنـساء الريفيـات المعوَّ    . بصفة خاصة للوقوع ضحايا وللإصـابة بالاكتئـاب       
  . هن بصفة خاصة من الفئات الضعيفة في المجتمعات الريفية

مــو الفكــري وتوقــف الن. وهنــاك ارتبــاط وثيــق بــين التعلــيم والــصحة البدنيــة والعقليــة   
. للمرأة له آثار نفسيه خطيرة تستمر مـدى الحيـاة بمـا يـشمل الفقـدان الـشديد لاحتـرام الـذات                     
. وعدم توفر فرص للتعلم والحصول على المعرفة في المنـاطق الريفيـة مـن شـأنه أن يـديم المـشكلة                    

 أن ومـن الـضروري  . فالتعلم يجعل النساء والفتيات قادرات على مقاومة العنف وتأكيد الـذات  
نواجه التوجهات والأعـراض الـتي تـديم التفرقـة التعليميـة علـى أسـاس نـوع الجـنس وذلـك مـن             
أجــل إزالــة العوائــق الــتي تحــول دون انخــراط النــساء والفتيــات بــشكل كامــل في المجتمــع المحلــي  

  .ومكان العمل على حدٍ سواء
“ كـشف ” و“ سـتان وت” الخلاّقـة، مثـل مـشاريع        المحـدود وقد أدّت مـشاريع التمويـل         

 العــالم، إلى حــدوث تغــيير كــبير بالنــسبة للحالــة الاقتــصادية للنــساء الريفيــات في “غــرامين” و
والتمكين الاقتصادي يدفع المرأة إلى الإسهام في الإنفـاق المتعقـل للمـوارد علـى التعلـيم                 . النامي

ذلـك فـإن   ومـع  . والصحة والأطعمة المغذية وإلى إنهاء الممارسات التعـسفية مثـل ختـان الإنـاث       
وقـد أصـبح    .  سريع لمشكلات الفقر المتأصلة في المناطق الريفية        له حدود كحلّ   المحدودالتمويل  

العجز عن سداد الـديون في مواعيـدها مـع تزايـد الـديون مـصدراً كـبيراً للتـوتر بالنـسبة للنـساء                        
هـي حـالات   الريفيات، كما أن حـالات انتحـار سـيدات فقـيرات في الهنـد وفي أمـاكن أخـرى                  
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وبالنظر إلى أن النساء هن في كثير من الأحيان دعامة الأسرة فإن توفر إمكانية المحافظـة                . ثيرةك
  . على الوضع الاقتصادي الملائم ضرورية لتحقيق الاستقلالية وخاصة بالنسبة للنساء الريفيات

وهناك أمثلة لتدخلات حساسة تتعلق بالصحة والـصحة العقليـة لـضمان الاسـتدامة في           
درج برنامج وطني لتوسيع نطاق الرعاية الـصحية        ففي بوليفيا، أُ  . تمعات المحلية الريفية  نطاق المج 

باتباع نهج مشترك بين الثقافـات، وهـو نهـج يـشتمل علـى تقـديم الخـدمات للنـساء الحوامـل في                    
سي في التوعيـة الـصحية   ي ـالمجتمعات المحلية الريفية، والإقـرار بـأن أولئـك النـساء تقمـن بـدور رئ               

مثـالاً  “  للنـساء نيوانجكـي تـانج  مركـز  ”عتـبر  وفي نيكـاراغوا، يُ . انتشار الأمراض والعنـف  ومنع  
علـى ضـمان سـلامة الغـذاء والتـدريب في مجـال حقـوق الإنـسان                 لمنظمة محلية تجمع بين العمـل       

  .ومواجهة العنف الذي تتعرض له النساء المنتميات إلى السكان الأصليين
ال، قيوداً بالنـسبة للحـصول علـى الخـدمات الـصحية            وتواجه النساء، كما يواجه الرج      

ــة         ــالنظر إلى أدوارهــن المتعلق ــواجهن صــعوبات خاصــة ب ــساء ت ــة، غــير أن الن ــاطق الريفي في المن
والحصول على الخدمات لا يزال يمثل مشكلة خاصـة بالنـسبة للنـساء    . بالإنجاب وتقديم الرعاية 

ــل       ــسبة للتنق ــوداً بالن ــواجهن قي ــواتي ت ــات الل ــل     الريفي ــائل النق ــتخدام وس ــيهن اس ــصعب عل وي
  ).مثل أجهزة الهاتف المحمول(وسائل الاتصال بها  أو

وهــذه المــسائل المتعلقــة بالــصحة العقليــة آخــذة في التزايــد وبــدأ الاكتئــاب في الظهــور     
مرض مزمن من الدرجة الثالثة يتحملـه المجتمـع الـدولي مـع توقـع منظمـة             ككوباء باعتباره عبئاً    

ية أن يصبح هذا العبء أكـبر عـبء لمـرض مـزمن في المجتمـع البـشري بحلـول عـام                      الصحة العالم 
ــيم     لتغاضــيلوســوف تكــون  . ٢٠٣٠ ــة علــى الفقــر ونقــص التعل ــأثيرات الــصحة العقلي  عــن ت

واســتدامة العنــف وعــدم وجــود فرصــة لتحقيــق التنميــة الاقتــصادية آثــار ســلبية بالنــسبة لرفــاة    
  . المجتمع في المستقبل

  ل الموصى بهاأولويات العم  
يجــب أن تتــاح للنــساء والفتيــات إمكانيــة الحــصول علــى التعلــيم والتــدريب مــن أجــل    •  

وسـوف  . تسهيل تمتعهن بالصحة العقلية والرفاه وحصولهن علـى وظـائف تقلـل الفقـر             
يكــون التعلــيم أساســاً لاتخــاذ القــرارات اســتناداً إلى المعلومــات الــصحيحة ذات الــصلة  

  تدامة المجتمع المحلي؛والمشاركة في تحقيق اس
من الناحيـة   يجب أن يتم على نحو ملائم تطوير عمليات فحص الصحة العقلية الملائمة               •  

الثقافية وتقديم المـشورة والخـدمات الجاريـة الـتي تقـدَّم إلى النـساء والفتيـات المـصابات                   
إليهــا بــأمراض عقليــة مزمنــة وذلــك بالتعــاون الوثيــق مــع المجتمعــات المحليــة الــتي تقــدَّم   

  الخدمات؛
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 التمويـل الكـافي للعـاملين في مجـال الـصحة العقليـة وتـدريب                من المهـم للغايـة أن يقـدَّم         •  
  العاملين في مجال الصحة للتعرف على الأمراض العقلية؛

يجب تـدريب النـساء في مجـال مهـارات تأكيـد الـذات كـي تـشعرن بالثقـة في قـدراتهن                   •  
  ات التي يسيطر عليها الذكور؛المتعلقة باتخاذ القرارات في السياق

إتاحـة الوصـول إلى المعلومـات وتكنولوجيـا الاتـصالات، مثـل الهواتـف المحمولـة                 يتعيَّن    •  
 من أجل إزالة العوائق العازلة والوصـول إلى المعلومـات الـتي يمكـن         ،وأجهزة الحاسوب 

  أن تدعم الصحة العقلية للنساء والفتيات الريفيات؛
ــة الأرض    أن تكــون للمــرأ ينبغــي   •   ــة بملكي ــة نفــس الحقــوق المتعلق ة في المجتمعــات الريفي

والممتلكــات الأخــرى، بمــا يــشمل الحــق في المــيراث والحقــوق الأخــرى الــتي يتمتــع بهــا  
 والأرض سوف تساعد على دعم الكيانات الأسرية وتمنـع          حيازة الممتلكات و. الرجل

  .الفقر والمشكلات النفسية والاجتماعية المرتبطة بها
  


