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  لجنة وضع المرأة 
  الدورة السادسة والخمسون 

   ٢٠١٢مارس / آذار٩ -فبراير / شباط٢٧
  *من جدول الأعمال المؤقت) أ (٣البند 

متابعـــة نتـــائج المـــؤتمر العـــالمي الرابـــع المعـــني بـــالمرأة والـــدورة  
ــة   ــة المعنونـ ــة العامـ ــتثنائية للجمعيـ ــام ”الاسـ ــرأة عـ : ٢٠٠٠المـ

 والــســـلام في القــرن الحــادي  المــساواة بــين الجنــسين والتنميــة 
ــشرين ــراءات    : “والعـ ــتراتيجية والإجـ ــداف الاسـ ــذ الأهـ تنفيـ

الواجب اتخاذها في مجالات الاهتمام الحاسمـة واتخـاذ مزيـد مـن      
تمكـين المـرأة    ”الإجراءات والمبـادرات؛ الموضـوع ذو الأولويـة         

الريفيــة ودورهــا في القــضاء علــى الفقــر والجــوع وفي التنميــة   
        “راهنةوالتحديات ال
بيان مقدم من اتحاد الأمهات، وهي منظمة غير حكوميـة ذات مركـز استـشاري                   

  لدى المجلس الاقتصادي والاجتماعي 
  

 ٣٧  و ٣٦تلقى الأمين العام البيان التالي، الذي يجري تعميمه وفقا لأحكـام الفقـرتين                
  .١٩٩٦/٣١من قرار المجلس الاقتصادي والاجتماعي 

 
  

  *  E/CN.6/2012/1. 
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  البيان    
 ملايـين عـضو  مـن القواعـد الـشعبية            ٤اتحاد الأمهات هو منظمة مسيحية عالمية تضم          

ــشون في  ــالم     ٨٤يعي ــدان في الع ــر البل ــة وأفق ــاطق الريفي ــهم في المن ــدا، والكــثير من ويتطــوع .  بل
دعم الحياة الأسرية وتمكين المرأة، من خلال الصلوات، والحملات، وأنـشطة           لالأعضاء بوقتهم   

وفي حــين لا تــشكل الريفيــات جماعــة متجانــسة واحــدة، يواجــه أعــضاؤنا الريفيــون  . تمكينالــ
  . أدناهبيانهوالنساء في مجتمعاتهم تحديات مشتركة طوال حياتهم، على النحو الوارد 

  
  الصحة    

 اتقاؤهـا  يوميـا لأسـباب يمكـن    الحياةامرأة  ١ ٠٠٠ تفارقوفقا لمنظمة الصحة العالمية،       
وترتفـع  .  العـالم النـامي  من تلك الوفيـات في     في المائة    ٩٩ تتركز نسبة و. والولادةتتعلق بالحمل   

لرعايـة  ا تلقـي النـساء   على الأرجـح فـرص  نسبة الوفيات النفاسية في المناطق الريفية، حيث تقل   
  . فقيراتيكن في الغالبصحية بعد الولادة وحيث ال

الإيدز، فمـن   / نقص المناعة البشرية   ووفقا لبرنامج الأمم المتحدة المشترك المعني بفيروس        
ــشرية     ــة الب ــصابين بفــيروس نقــص المناع ــالغ عــددهم  /بــين الأشــخاص الم ــدز الب ــون ٣٤الإي  ملي

ووفقــا لمنظمــة الأمــم المتحــدة للأغذيــة   .  في المائــة منــهم في العــالم النــامي ٩٥شــخص، يعــيش 
وس نقـص المناعـة   والزراعة، ففي هذه البلدان، يقطن عـدد أكـبر مـن الأشـخاص المـصابين بفـير            

بدقـة حيـث إنـه    معدلات الإصابة كان من المتعذر قياس ن وإريفية، الناطق المالإيدز في   /البشرية
  .الحالاتتلك  الإبلاغ عن ري على الأرجحيج لا

مليـون   ٨٨٤أنحـاء العـالم     جميـع   في  يـزال يوجـد      لاوأفادت منظمة الصحة العالمية بأنـه         
ــة الحــصول عل ــ   ــرون إلى إمكاني ــاه شــخص يفتق ــةى المي ــم المتحــدة   المأمون ــامج الأم ــا لبرن ، ووفق

الإنمــائي، يقــضي الملايــين مــن النــساء والأطفــال في الريــف عــدة ســاعات يوميــا لجلــب الميــاه،     
  . وكثيرا ما يكون ذلك من مصادر بعيدة وملوثة

  
  التعليم    

 معظـم سـدت في    أفاد البنك الدولي بأن الفجوات بين الجنسين في التعليم الابتدائي قد              
إلا أنـه وفقـا لتقريـر       . علـى نحـو مطـرد      الفجـوات    يجرى سد تلـك   وفي التعليم الثانوي،    . البلدان

ق هدف توفير التعليم للجميـع بحلـول        يالأمل في تحق  بدأ  ،  ٢٠١٠الأهداف الإنمائية للألفية لعام     
ذلـك  .  تحقـق طفـرات هائلـة في هـذا الـصدد           البلدان الفقيرة وإن كانت   ، حتى    يخبو ٢٠١٥ عام
 يكـون علـى الأرجـح أعلـى منـه بـين       أطفـال الريـف     ن معدل عـدم الاسـتفادة مـن التعلـيم بـين           أ

ــضر  ــال الحـ ــضعف أطفـ ــدار الـ ــدارس      بمقـ ــات بالمـ ــير الملتحقـ ــف غـ ــات الريـ ــسبة فتيـ ــغ نـ ، وتبلـ
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وتتباين المعدلات على الـصعيد العـالمي،   . في المائة لفتيان الريف ٢٧المائة، مقارنة بنسبة   في ٣١
  .غالبا ما يكون أعلى منه بين نساء الحضرالريفيات ية بين معدل الأمأن  إلا

  
  العمالة وإدرار الدخل    

ــالم،      ــاطق في الع ــد مــن المن ــشكل في العدي ــة فرصــة العمــل    ي العمــل العــارض في الزراع
أي حمايـة  يـوفر  وغالبا ما يكـون العمـل قليـل الأجـر، ولا         . للريفيات الفقيرات بالنسبة  الرئيسية  

وفي حــين تنــتج الريفيــات مــا يزيــد عــن   .  مخــاطر أكــبر علــى الــصحة لــىينطــوي عاجتماعيــة و
ــأن         في ٥٥ ــدولي ب ــك ال ــاد البن ــة، أف ــدان النامي ــزروع في البل ــذاء الم ــة مــن كــل الغ ــة المائ إمكاني

ووفقـا للـصندوق الـدولي للتنميـة     .  تكـون علـى الأرجـح ضـئيلة      لأرض التي يزرعنها  امتلاكهن ل 
تجـارة والـسياسات التجاريـة الزراعيـة الحمائيـة في العـالم             تـزال سياسـات تحريـر ال       الزراعية، فلا 

 علــى ســبل عــيش أصــحاب الحيــازات الزراعيــة الــصغيرة في البلــدان الناميــة،  تــؤثر ســلباالنــامي 
  .ين ينتجون ثلث الغذاء في العالمالذ

  
  الأمن الغذائي    

ة وأفـادت منظم ـ .  مليون شخص في أنحاء العـالم يعـانون مـن الجـوع          ٩٢٥يوجد حاليا     
ــة، نحــو       ــانون نقــص التغذي ــه مــن بــين مــن يع ــشون   ٨٠أوكــسفام بأن ــة يُعتقــد أنهــم يعي  في المائ

شكل  في المائـة ممـن يعـانون مـن الجـوع ب ـ            ٦٠وتشير التقديرات أيضا إلى أن      . ريفيةالناطق  الم في
  .مزمن هم من النساء والفتيات

  
  التمييز والعنف القائمين على أساس نوع الجنس     

 أنحـاء العـالم،      جميـع  رات بشأن العنف القائم على أساس نوع الجـنس في         تتفاوت التقدي   
وفي . ولكنه يؤثر على النساء والفتيات في المنـاطق الريفيـة كمـا هـو الحـال في المنـاطق الحـضرية                    

إنكلتـرا وويلــز، علــى سـبيل المثــال، توصــلت دراسـة أجرتهــا جامعــة بريـستول والاتحــاد الــوطني     
 في المائة من النـساء      ٥٦  في المائة من النساء الريفيات و      ٥٢ إلى أن    ٢٠٠٨لمعاهد المرأة في عام     

  . الحضريات قد تعرضن للعنف أو للإساءة
  

  النقل     
يعتمد الوصول إلى المياه أو الطعام أو الرعاية الـصحية أو التعلـيم أو العمـل علـى تـوفر                      
والنقـل هـو أيـضا أمـر        . الـبري والبحـري والجـوي     وسـائل النقـل     ، بما في ذلك      لائقة نقلوسائل  

هام في التمكين من الوصول إلى سلطات صنع القرار، إذ أن الحكومات المحلية والوطنية تكـون               
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 المــسنات والفقــيرات النــساء تتــضررو. عــادة في المنــاطق الحــضرية في المــدن والبلــدات والقــرى 
  . النقل العاممن انعدام وسائلبشكل خاص 

عليم، والفقر والجوع والتمييز والعزلة هـي جميعهـا         وأوجه عدم المساواة في الصحة والت       
ويــضطلع أعــضاء منظمــة اتحــاد الأمهــات بعــدة مــشاريع   . عوائــق تحــول دون تمكــين الريفيــات 

. تمكين النساء وأسرهن مـن الازدهـار  إلى إزالة هذه العوائق ومن ثم تؤدي  على  وبرامج تساعد   
ومن خلال برنامج لمحـو الأميـة والتثقيـف المـالي في بورونـدي، ومـلاوي، والـسودان، وجنـوب                    
السودان، يقـوم ميـسرون مـدربون بجمـع وقيـادة حلقـات لمحـو الأميـة، لتعلـيم النـساء والرجـال                       

وخـلال  . مهارات القـراءة والكتابـة والحـساب باسـتخدام طـرق الـتعلم القائمـة علـى المـشاركة                  
المائـة، مـسائل     في ٧٠اقش المشاركون، الذين تبلغ نسبة الإناث من بينـهم نحـو            هذه العملية، ين  

 علـى تنظـيم أنفـسهم؛ وبمجـرد         الثقـة في الـذات والقـدرة      تؤثر علـى مجتمعـاتهم؛ ويقومـون ببنـاء          
. إلمامهم بالقراءة والكتابـة، يتلقـون أيـضا تـدريبا ليكونـوا مجموعـات تعـنى بالادخـار والائتمـان                   

علـى الاقتـراض والادخـار والميزانيـة الكـثير مـن المـشاركين في المجموعـات مـن                   ويمكِّن التدريب   
معظمهـا علـى الزراعـة، علـى سـبيل المثـال، تجـارة النباتـات،         يقوم إنشاء أنشطة تجارية جديدة،   

ــة     ــع المنتجــات الزراعي ــدجاج وبي ــاعز وال ــة الم ــشطة  . وزراعــة الخــضراوات وتربي وقــد أدت الأن
.  اســتقرارا للكــثير مــن النــساء الريفيــات المــشاركات في البرنــامج إيجــاد دخــل أعلــى وأكثــر إلى

وطوال البرنامج، ناقش المشاركون أيضا أدوار الجنسين، وذلك علـى سـبيل المثـال، عـن طريـق                  
تحليل الكيفية التي يقضي بها كل من الرجل والمرأة أوقاتهم كل يوم، من أجل إبراز أوجه عـدم                  

 ومـن أجـل تحـدي الأعـراف الاجتماعيـة الـتي تـؤدي لاســتمرار        المـساواة الـتي تتعـرض لهـا المـرأة     
وقـد أدت تلـك التوعيـة إلى تحـسين العلاقـات الأسـرية للمـشاركين          . أوجه عـدم المـساواة هـذه      

  .ء بشكل أكثر نشاطا في مجتمعاتهنوإلى مشاركة النسا
ت وفي أوغندا، يهدف برنـامج الحيـاة الأسـرية إلى مكافحـة الفقـر والمـرض في المجتمعـا                    
اتحـاد  المنتمـون إلى    الحيـاة الأسـرية     ب المعنيـون ويقوم العاملون في مجال التنمية والمـدربون        . الريفية

 المـسائل الـتي تـؤثر       علـى اسـتجلاء   الأمهات بجمع المجموعات المحلية مـن أجـل مـساعدة أفرادهـا             
 على رفاههم، مـن قبيـل المـشاكل الـصحية والتـدهور البيئـي، وسـبل إحـداث تغـيير وتحـسن في                      

وتشمل الحلول بناء مراحيض الحفر ومرافق بسيطة لغسل الأيدي، وزراعـة حـدائق             . مجتمعاتهم
وقــد أنــشأت . الفاكهــة والخــضراوات وبنــاء المواقــد الــتي تتــسم بالكفــاءة في اســتهلاك الطاقــة   

وقـد  .  مناطق كي تظهـر ابتكاراتهـا      ١٠الجماعات المعنية بالحياة الأسرية أيضا بيوتا نموذجية في         
يضا ترتيب أن تلبي المجموعات احتياجات مجموعات معينة، من قبيل مجموعـات تتكـون            جرى أ 

وس من النساء فقط، ومن الرجال فقط، ومن الشباب، ومن ذوي الإعاقة، ومن المـصابين بفـير         
  .الإيدز/نقص المناعة البشرية
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ب وتعزيـزا لـتمكين الريفيـات، فــإن القيمـة الأساسـية للمـساواة بــين المـرأة والرجـل يج ــ         
وتعتقـد منظمـة    . التمسك بهـا في كافـة الاتفاقـات الدوليـة والقـوانين الوطنيـة والأعـراف المحليـة                 

اتحاد الأمهات، استنادا إلى خبرتها العملية، أنه يجب وضع السياسات، بدءا من المـستوى المحلـي      
فقـر  إلى المستوى العالمي، مـن أجـل القـضاء علـى أوجـه عـدم المـساواة في التعلـيم والـصحة، وال            

  . تؤثر على النساء أكثر من غيرهنوالجوع والتمييز والعزلة، التي
  :وتوصي منظمة اتحاد الأمهات بأن تقوم الحكومات الوطنية بما يلي  
  :تحسين الخدمات والموارد المحلية وتوسيع نطاقها في المناطق الريفية في مجالات  )أ(  

تــوافر لهــا مــوارد كافيــة الـصحة، عــن طريــق افتتــاح المزيــد مــن المرافــق الــتي ي   •  
والتي يتاح الوصـول إليهـا والـتي بهـا أفـراد مـدربون مـن الأطبـاء والممرضـين                    

الإيــدز /والقــابلات؛ وتحــسين عــلاج مرضــى فــيروس نقــص المناعــة البــشرية  
  . وغيره من الأمراض الشائعة والوعي بهذه الأمراض

من الأهداف   ٣  و ٢التعليم، عن طريق استمرار العمل صوب تحقيق الهدفين           •  
  للبــالغينإتاحــة الفــرص الإنمائيــة للألفيــة؛ وتــوفير أو تمويــل التعلــيم الجيــد و     

ــه  ــسياق     للاســتفادة من ــصلة بال ــارات ذات ال ــساب المه ــى اكت ــدريب عل ، والت
  . الريفي والسياق الوطني الأوسع

العمــل وإدرار الــدخل، عــن طريــق كفالــة حقــوق المــرأة في تملــك الأراضــي    •  
 دعــم وتعزيــز فــرص حــصول المــرأة علــى الائتمــان ريــقط؛ وعــن العقــاراتو
 وغــير ذلــك مــن المــوارد؛ ودعــم تنويــع العمالــة في المنــاطق تنظــيم المــشاريعو

الريفية؛ والاستثمار في توفير رعاية للأطفال تتسم بالجودة وبإمكانيـة تحمـل            
  . تكلفتها خلال ساعات العمل وما حولها

لـة إمكانيـة لجـوء الريفيـات للقـضاء،           ضد المرأة، عـن طريـق كفا       العنفإنهاء    •  
باعتبــار ذلــك مــسألة ذات أولويــة؛ وتمويــل خــدمات جيــدة ومتاحــة لــدعم   

  .لعنف القائم على أساس نوع الجنسضحايا ا
ــا الخــدمات،        )ب(   ــوم عليه ــتي تق ــة ال ــة والوطني ــة الأساســية المحلي الاســتثمار في البني

  :طريق عن
عمليــات تطــوير البنيــة الأساســية  إشــراك الريفيــات في تخطــيط وتــولي قيــادة    •  

  . المرأةباحتياجاتلكفالة أن تفي 
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ــدة مــستعملي     الاســتثمار  •   ــة لفائ ــة معقول  في شــبكات مــستدامة للنقــل بتكلف
  .الريف الخدمات في

  .الاستثمار في نظم ملائمة للمياه والمرافق الصحية  •  
  :التعامل مع أوجه عدم المساواة العالمية، عن طريق  )ج(   

ســيما فيمـــا يتعلـــق   تــزام بـــنظم عادلــة ومـــستدامة للتجــارة الدوليـــة، لا   الال  •  
  .الأغذية بالزراعة وتصنيع

  . الأهداف الإنمائية للألفية في المناطق الريفيةبتحقيقالالتزام   •  
  


	لجنة وضع المرأة 
	الدورة السادسة والخمسون 

	27 شباط/فبراير - 9 آذار/مارس 2012 
	البند 3 (أ) من جدول الأعمال المؤقت*
	متابعة نتائج المؤتمر العالمي الرابع المعني بالمرأة والدورة الاستثنائية للجمعية العامة المعنونة ”المرأة عام 2000: المساواة بين الجنسين والتنمية والســـلام في القرن الحادي والعشرين“: تنفيذ الأهداف الاستراتيجية والإجراءات الواجب اتخاذها في مجالات الاهتمام الحاسمة واتخاذ مزيد من الإجراءات والمبادرات؛ الموضوع ذو الأولوية ”تمكين المرأة الريفية ودورها في القضاء على الفقر والجوع وفي التنمية والتحديات الراهنة“
	* E/CN.6/2012/1.
	بيان مقدم من اتحاد الأمهات، وهي منظمة غير حكومية ذات مركز استشاري لدى المجلس الاقتصادي والاجتماعي 
	تلقى الأمين العام البيان التالي، الذي يجري تعميمه وفقا لأحكام الفقرتين 36 و 37 من قرار المجلس الاقتصادي والاجتماعي 1996/31.
	البيان
	اتحاد الأمهات هو منظمة مسيحية عالمية تضم 4 ملايين عضو  من القواعد الشعبية يعيشون في 84 بلدا، والكثير منهم في المناطق الريفية وأفقر البلدان في العالم. ويتطوع الأعضاء بوقتهم لدعم الحياة الأسرية وتمكين المرأة، من خلال الصلوات، والحملات، وأنشطة التمكين. وفي حين لا تشكل الريفيات جماعة متجانسة واحدة، يواجه أعضاؤنا الريفيون والنساء في مجتمعاتهم تحديات مشتركة طوال حياتهم، على النحو الوارد بيانه أدناه.
	الصحة

	وفقا لمنظمة الصحة العالمية، تفارق 000 1 امرأة الحياة يوميا لأسباب يمكن اتقاؤها تتعلق بالحمل والولادة. وتتركز نسبة 99 في المائة من تلك الوفيات في العالم النامي. وترتفع نسبة الوفيات النفاسية في المناطق الريفية، حيث تقل على الأرجح فرص تلقي النساء الرعاية الصحية بعد الولادة وحيث يكن في الغالب فقيرات.
	ووفقا لبرنامج الأمم المتحدة المشترك المعني بفيروس نقص المناعة البشرية/الإيدز، فمن بين الأشخاص المصابين بفيروس نقص المناعة البشرية/الإيدز البالغ عددهم 34 مليون شخص، يعيش 95 في المائة منهم في العالم النامي. ووفقا لمنظمة الأمم المتحدة للأغذية والزراعة، ففي هذه البلدان، يقطن عدد أكبر من الأشخاص المصابين بفيروس نقص المناعة البشرية/الإيدز في المناطق الريفية، وإن كان من المتعذر قياس معدلات الإصابة بدقة حيث إنه لا يجري على الأرجح الإبلاغ عن تلك الحالات.
	وأفادت منظمة الصحة العالمية بأنه لا يزال يوجد في جميع أنحاء العالم 884 مليون شخص يفتقرون إلى إمكانية الحصول على المياه المأمونة، ووفقا لبرنامج الأمم المتحدة الإنمائي، يقضي الملايين من النساء والأطفال في الريف عدة ساعات يوميا لجلب المياه، وكثيرا ما يكون ذلك من مصادر بعيدة وملوثة. 
	التعليم

	أفاد البنك الدولي بأن الفجوات بين الجنسين في التعليم الابتدائي قد سدت في معظم البلدان. وفي التعليم الثانوي، يجرى سد تلك الفجوات على نحو مطرد. إلا أنه وفقا لتقرير الأهداف الإنمائية للألفية لعام 2010، بدأ الأمل في تحقيق هدف توفير التعليم للجميع بحلول عام 2015 يخبو، حتى وإن كانت البلدان الفقيرة تحقق طفرات هائلة في هذا الصدد. ذلك أن معدل عدم الاستفادة من التعليم بين أطفال الريف يكون على الأرجح أعلى منه بين أطفال الحضر بمقدار الضعف، وتبلغ نسبة فتيات الريف غير الملتحقات بالمدارس 31 في المائة، مقارنة بنسبة 27 في المائة لفتيان الريف. وتتباين المعدلات على الصعيد العالمي، إلا أن معدل الأمية بين الريفيات غالبا ما يكون أعلى منه بين نساء الحضر.
	العمالة وإدرار الدخل

	في العديد من المناطق في العالم، يشكل العمل العارض في الزراعة فرصة العمل الرئيسية بالنسبة للريفيات الفقيرات. وغالبا ما يكون العمل قليل الأجر، ولا يوفر أي حماية اجتماعية وينطوي على مخاطر أكبر على الصحة. وفي حين تنتج الريفيات ما يزيد عن 55 في المائة من كل الغذاء المزروع في البلدان النامية، أفاد البنك الدولي بأن إمكانية امتلاكهن للأرض التي يزرعنها تكون على الأرجح ضئيلة. ووفقا للصندوق الدولي للتنمية الزراعية، فلا تزال سياسات تحرير التجارة والسياسات التجارية الزراعية الحمائية في العالم النامي تؤثر سلبا على سبل عيش أصحاب الحيازات الزراعية الصغيرة في البلدان النامية، الذين ينتجون ثلث الغذاء في العالم.
	الأمن الغذائي

	يوجد حاليا 925 مليون شخص في أنحاء العالم يعانون من الجوع. وأفادت منظمة أوكسفام بأنه من بين من يعانون نقص التغذية، نحو 80 في المائة يُعتقد أنهم يعيشون في المناطق الريفية. وتشير التقديرات أيضا إلى أن 60 في المائة ممن يعانون من الجوع بشكل مزمن هم من النساء والفتيات.
	التمييز والعنف القائمين على أساس نوع الجنس 

	تتفاوت التقديرات بشأن العنف القائم على أساس نوع الجنس في جميع أنحاء العالم، ولكنه يؤثر على النساء والفتيات في المناطق الريفية كما هو الحال في المناطق الحضرية. وفي إنكلترا وويلز، على سبيل المثال، توصلت دراسة أجرتها جامعة بريستول والاتحاد الوطني لمعاهد المرأة في عام 2008 إلى أن 52 في المائة من النساء الريفيات و 56 في المائة من النساء الحضريات قد تعرضن للعنف أو للإساءة. 
	النقل 

	يعتمد الوصول إلى المياه أو الطعام أو الرعاية الصحية أو التعليم أو العمل على توفر وسائل نقل لائقة، بما في ذلك وسائل النقل البري والبحري والجوي. والنقل هو أيضا أمر هام في التمكين من الوصول إلى سلطات صنع القرار، إذ أن الحكومات المحلية والوطنية تكون عادة في المناطق الحضرية في المدن والبلدات والقرى. وتتضرر النساء المسنات والفقيرات بشكل خاص من انعدام وسائل النقل العام.
	وأوجه عدم المساواة في الصحة والتعليم، والفقر والجوع والتمييز والعزلة هي جميعها عوائق تحول دون تمكين الريفيات. ويضطلع أعضاء منظمة اتحاد الأمهات بعدة مشاريع وبرامج تساعد على إزالة هذه العوائق ومن ثم تؤدي إلى تمكين النساء وأسرهن من الازدهار. ومن خلال برنامج لمحو الأمية والتثقيف المالي في بوروندي، وملاوي، والسودان، وجنوب السودان، يقوم ميسرون مدربون بجمع وقيادة حلقات لمحو الأمية، لتعليم النساء والرجال مهارات القراءة والكتابة والحساب باستخدام طرق التعلم القائمة على المشاركة. وخلال هذه العملية، يناقش المشاركون، الذين تبلغ نسبة الإناث من بينهم نحو 70 في المائة، مسائل تؤثر على مجتمعاتهم؛ ويقومون ببناء الثقة في الذات والقدرة على تنظيم أنفسهم؛ وبمجرد إلمامهم بالقراءة والكتابة، يتلقون أيضا تدريبا ليكونوا مجموعات تعنى بالادخار والائتمان. ويمكِّن التدريب على الاقتراض والادخار والميزانية الكثير من المشاركين في المجموعات من إنشاء أنشطة تجارية جديدة، يقوم معظمها على الزراعة، على سبيل المثال، تجارة النباتات، وزراعة الخضراوات وتربية الماعز والدجاج وبيع المنتجات الزراعية. وقد أدت الأنشطة إلى إيجاد دخل أعلى وأكثر استقرارا للكثير من النساء الريفيات المشاركات في البرنامج. وطوال البرنامج، ناقش المشاركون أيضا أدوار الجنسين، وذلك على سبيل المثال، عن طريق تحليل الكيفية التي يقضي بها كل من الرجل والمرأة أوقاتهم كل يوم، من أجل إبراز أوجه عدم المساواة التي تتعرض لها المرأة ومن أجل تحدي الأعراف الاجتماعية التي تؤدي لاستمرار أوجه عدم المساواة هذه. وقد أدت تلك التوعية إلى تحسين العلاقات الأسرية للمشاركين وإلى مشاركة النساء بشكل أكثر نشاطا في مجتمعاتهن.
	وفي أوغندا، يهدف برنامج الحياة الأسرية إلى مكافحة الفقر والمرض في المجتمعات الريفية. ويقوم العاملون في مجال التنمية والمدربون المعنيون بالحياة الأسرية المنتمون إلى اتحاد الأمهات بجمع المجموعات المحلية من أجل مساعدة أفرادها على استجلاء المسائل التي تؤثر على رفاههم، من قبيل المشاكل الصحية والتدهور البيئي، وسبل إحداث تغيير وتحسن في مجتمعاتهم. وتشمل الحلول بناء مراحيض الحفر ومرافق بسيطة لغسل الأيدي، وزراعة حدائق الفاكهة والخضراوات وبناء المواقد التي تتسم بالكفاءة في استهلاك الطاقة. وقد أنشأت الجماعات المعنية بالحياة الأسرية أيضا بيوتا نموذجية في 10 مناطق كي تظهر ابتكاراتها. وقد جرى أيضا ترتيب أن تلبي المجموعات احتياجات مجموعات معينة، من قبيل مجموعات تتكون من النساء فقط، ومن الرجال فقط، ومن الشباب، ومن ذوي الإعاقة، ومن المصابين بفيروس نقص المناعة البشرية/الإيدز.
	وتعزيزا لتمكين الريفيات، فإن القيمة الأساسية للمساواة بين المرأة والرجل يجب التمسك بها في كافة الاتفاقات الدولية والقوانين الوطنية والأعراف المحلية. وتعتقد منظمة اتحاد الأمهات، استنادا إلى خبرتها العملية، أنه يجب وضع السياسات، بدءا من المستوى المحلي إلى المستوى العالمي، من أجل القضاء على أوجه عدم المساواة في التعليم والصحة، والفقر والجوع والتمييز والعزلة، التي تؤثر على النساء أكثر من غيرهن.
	وتوصي منظمة اتحاد الأمهات بأن تقوم الحكومات الوطنية بما يلي:
	(أ) تحسين الخدمات والموارد المحلية وتوسيع نطاقها في المناطق الريفية في مجالات:
	• الصحة، عن طريق افتتاح المزيد من المرافق التي يتوافر لها موارد كافية والتي يتاح الوصول إليها والتي بها أفراد مدربون من الأطباء والممرضين والقابلات؛ وتحسين علاج مرضى فيروس نقص المناعة البشرية/الإيدز وغيره من الأمراض الشائعة والوعي بهذه الأمراض. 
	• التعليم، عن طريق استمرار العمل صوب تحقيق الهدفين 2 و 3 من الأهداف الإنمائية للألفية؛ وتوفير أو تمويل التعليم الجيد وإتاحة الفرص للبالغين للاستفادة منه، والتدريب على اكتساب المهارات ذات الصلة بالسياق الريفي والسياق الوطني الأوسع. 
	• العمل وإدرار الدخل، عن طريق كفالة حقوق المرأة في تملك الأراضي والعقارات؛ وعن طريق دعم وتعزيز فرص حصول المرأة على الائتمان وتنظيم المشاريع وغير ذلك من الموارد؛ ودعم تنويع العمالة في المناطق الريفية؛ والاستثمار في توفير رعاية للأطفال تتسم بالجودة وبإمكانية تحمل تكلفتها خلال ساعات العمل وما حولها. 
	• إنهاء العنف ضد المرأة، عن طريق كفالة إمكانية لجوء الريفيات للقضاء، باعتبار ذلك مسألة ذات أولوية؛ وتمويل خدمات جيدة ومتاحة لدعم ضحايا العنف القائم على أساس نوع الجنس.
	(ب) الاستثمار في البنية الأساسية المحلية والوطنية التي تقوم عليها الخدمات، عن طريق:
	• إشراك الريفيات في تخطيط وتولي قيادة عمليات تطوير البنية الأساسية لكفالة أن تفي باحتياجات المرأة.
	• الاستثمار في شبكات مستدامة للنقل بتكلفة معقولة لفائدة مستعملي الخدمات في الريف.
	• الاستثمار في نظم ملائمة للمياه والمرافق الصحية.
	‏(ج) التعامل مع أوجه عدم المساواة العالمية، عن طريق:
	• الالتزام بنظم عادلة ومستدامة للتجارة الدولية، لا سيما فيما يتعلق بالزراعة وتصنيع الأغذية.
	• الالتزام بتحقيق الأهداف الإنمائية للألفية في المناطق الريفية.

