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  المرأة وضع لجنة
  والخمسون السادسة الدورة
  ٢٠١٢ مارس/آذار ٩ - فبراير/شباط ٢٧
  *المؤقت الأعمال جدول من )أ( ٣ البند

ــة ــؤتمر متابع ــالمي الم ــع الع ــني الراب ــالمرأة المع ــدورة ب ــتثنائية وال  الاس
 الجنـسين  بـين  المـساواة  :٢٠٠٠ عام المرأة المعنونة العامة للجمعية
 الأهـداف  تنفيـذ  :“والعـشرين  الحـادي  القرن في والسلام والتنمية

 الاهتمـام  مجـالات  في اتخاذهـا  الواجـب  والإجـراءات  الاستراتيجية
 ذو الموضــوع والمبــادرات؛ الإجــراءات مــن مزيــد واتخــاذ الحاسمــة
 الفقــر علــى القــضاء في ودورهــا الريفيــة المــرأة تمكــين” :الأولويــة
        “الراهنة والتحديات التنمية وفي والجوع،

 منتـــدى ومنظمــة  الكاثوليكيــات  للنـــساء الاســترالية  الرابطــة  مـــن مقــدم  انــ ــبي  
ــا حكــوميتين غــير منظمتــان وهمــا المــسعى،  المجلــس لــدى استــشاري مركــز ذوات

  والاجتماعي الاقتصادي
  

 قـرار  مـن  ٣٧ و ٣٦ للفقـرتين  وفقـا  تعميمه يجري الذي التالي البيان العام الأمين تلقى 
  .١٩٩٦/٣١ تماعيوالاج الاقتصادي المجلس

  
  

 
  

  *  E/CN.6/2012/1.  



E/CN.6/2012/NGO/37
 

2 11-61660 
 

  انـــيـب
ــرأة ظــروف تحــسين ينبغــي  ــة الم ــة فقرهــا، مــن الحــد خــلال مــن الريفي ــدراتها وتنمي  ،ق
 والوضـع  الحمـل  في الفريـد  المـرأة  دور نحـو  موجهـا  إجـراء  أي يكـون  أن أولا وينبغي .وتمكينها
 ومـساعدة  رعايـة ” بتقـديم  نسانالإ قوقلح العالمي الإعلان في وارد التزام وهو الأطفال، وتربية

 التوليـد  خـدمات  إلى الوصـول  لهن يتاح أن يجب النساء كل أن يعني وهذا .“للأمومة خاصتين
 والمـساعدة  الـرحم  في للطفـل  المناسـبة  الرعايـة  تشمل التيو ،بالكفاءة تتسم التي النساء وأمراض

 أهميـة  المـساعدة  هـذه  تتنـاول  أن بغـي وين .الولادة بعد الطفل ورعاية الطبيعية الرضاعة بدء على
 لمـرض  ضـحية  الوقـوع  لتجنـب  والطفـل  لـلأم  الـصحية  الرعايـة  إلى والحاجـة  الطبيعيـة،  الرضـاعة 

 الـستيرويدية  الحمـل  منـع  وسـائل  اسـتخدام  تجنـب  طريـق  عـن  الأم صـحة  وحمايـة  علاجه؛ يمكن
  .والإجهاض المجهضة، والوسائل الضارة،
 وفيـات  مـن  الحـد  في الريفيـة  للمرأة بالنسبة الطبيعية ةالرضاع أهمية على التأكيد ويجب 
 والمعويـة  المعديـة  الالتهابات خطر من الطبيعية الرضاعة تقلل إذ كثيرة، لأسباب وذلك الرضع،
ــد ــشكل أن وينبغــي الرضــع، عن ــذاء ت ــسي الغ ــستة الرضــيع لأشــهر الرئي ــى الأولى ال  النحــو عل

 الطبيعيـة،  الرضـاعة  بـشأن  العالميـة  الـصحة  منظمـة  عن الصادرة التوجيهية المبادئ في به الموصى
 تقليـل  في تتمثـل  إضـافية  فائـدة  الطبيعيـة  وللرضـاعة  .عـامين  لمـدة  أمكـن،  إذا تـستمر،  أن ويجب
 الطبيعيـة  الرضـاعة  يتلقـى  الـذي  الطفـل  أن كمـا  .الأمهـات  لـدى  الثدي بسرطان الإصابة خطر
 لـدى  ملمـوس  واقـع  وهـي  طفـال، الأ وفيـات  مـن  تقلـل  وهي .أطول لفترة يعمر أن فرصة تزيد
 ثلاثــة يــشاهدن لأنهــم عديــدة مــرات يحملــن اللائــي الكــبرى، الــصحراء جنــوب منطقــة نــساء
 .بعيـدة  مستـشفيات  إلى الطريـق  في وهـم  علاجهـا،  يمكن بأمراض يموتون أطفالهن من أربعة أو

 الأطفــال مــن مزيــد إلى بالحاجــة الأم تــشعر فلــن الأطفــال، وفيــات معــدل خفــض طريــق وعــن
 ذلـك  وغـير  المهارات لتنمية والقوة الوقت من المزيد لديها وسيكون .يموتون الذين محل ليحلوا
  .الأنشطة من

 إلى المـرأة  تحتـاج  بعـدها،  أو الطفـل  وولادة الطبيعيـة  الرضاعة أثناء الخصوبة عودة ومع 
 نسالج ـ بممارسـة  للأبـوين  وتـسمح  الطفـل،  تـضر  لا الـتي  الأسرة تنظيم وسائل إحدى تتعلم أن

 طريقـة  تـسمى  الطريقـة  وهـذه  .قـصيرة  بفتـرة  الـولادة  بعـد  آخـر  بطفـل  الحمـل  مـن  خشية دون
 تمكـن  وهـي  .ومجانيـة  تمامـا  آمنـة  فهـي  وبالتالي بها، موثوق طبيعية طريقة وهي للإباضة، بيلينغز
 بنـسبة  فعالـة  أنهـا  العالميـة  الـصحة  منظمـة  وجدت ،١٩٧٨ عام وفي .جسدها عن بالمعرفة المرأة

 “بيلينغـز ” اسم وأطلق متعددة، ثقافات ذات نبلدا خمسة في تجربتها على بناء المائة في ٩٨,٥
 الأســاليب عــن لتمييزهــا ،“الاباضــة طريقــة” باســم آنــذاك تعــرف كانــت الــتي الطريقــة علــى
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 الحـين،  ذلـك  ومنـذ  .الحـرارة  درجـة  وقيـاس  والتقـويم،  ،توانــز ال أسـلوب  مثل الأخرى، الطبيعية
 كمـا  ثابـت،  بـنمط  نجاحهـا  والـصين  الهنـد  في الطريقة هذه على أجريت التي التجارب أظهرت

 أنهـا  مـؤخرا  وُجِــد  وقـد  .الحمـل  لتحقيـق  اسـتخدامها  في تتمثـل  إضـافية  ميـزة  الطريقـة  لتلك أن
  .الحالات من المائة في ٦٥ في “منخفضة خصوبة” بــ يتسمون الذين الأزواج تساعد

 وهــي ،١٩٥٣ عــام في بيلينغــز، ايفلــينو جــون همــا ســتراليان،أ طبيبــان وضــعها وقــد 
ـــدرَّس ــر في الآن تُ ــة، ١٠٠ مــن أكث ــا وتوجــد دول ــواد له ــع حقــوق ذات موحــدة م ــشر طب  ون
 .لغـة  ٢٢ إلى “بيلينغـز  طريقـة ” مبيعـا  الأكثـر  بيلينغـز  .إ الـدكتورة  كتـاب  ترجم وقد .محفوظة
 في بر ســناالأكــ وتايتـا  وكامبــا ولــو نـساء قبائــل  اعتـادت  كيــف الكتــاب ذلـك  في تــصف وهـي 
 يــدخلن الــلاتي الــشابات إلى المعــارف لنقــل اســتخدمنها الــتي الخــصوبة طقــوس إجــراء أفريقيــا
 أداء أثنـاء  الـرحم  عنـق  إفراز مراقبة طريق عن وخصوبتهن صحتهن تقييم حول المراهقة مرحلة

 توجيهيـة  مبـادئ  أربعـة  في قلـيلا  أكثـر  وبتعليمـات  بيلينغـز،  الطبيـبين  وبفضل .اليومية أنشطتهن
 في المــدربون ويفيــد .الــتعلم وســهلة دقــة، أكثــر طبيعيــة طريقــة الآن ت النــساءوضــع منطقيــة،
 تمكنـت  فقـد  .الأفريقيـة  الريفيـة  المـرأة  حيـاة  في عميقـا  تغـييرا  أحـدثت  بأن تلك الطريقـة    أوغندا
 الآثـار  تجنـب  ومـع  بالـضغط العـصبي    الشعور دون وآخر حمل بين الفترة زيادة من أخيراالنساء  
 التخطـــيط علـــى قـــادرين الزوجـــان ســـيكون ثم ومـــن .الحمـــل منـــع لوســـائل المكلفـــة ةالـــسلبي

 التغلـب  يمكـن  لا أنـه  يبدو كان الذي الفقر وطأة من سيخفف مما جديدة، مهارات واكتساب
 معــا العائليــة مــسؤولياتهما تحمــل علــى يــساعدهما والأمــل بالرفــاه شــعور الوالــدين ويمــلأ .عليــه
  .بشرا بوصفهما كامل بشكل ايتطور أن يمكن بحيث بمحبة،

 أي لــديها لـيس  الـتي  الأسـر  معظـم  بــأن نيجيريـا  في ماكـسويني  ليـوني  الـدكتورة  وتفيـد  
 إنجـاب  يواصـلن  اللائـي  النـساء،  سـيما  ولا كـثيرا،  تعـاني  أفريقيا من أجزاء في الذكور من طفل
 يلينغـز ب لطريقـة  نـاجح  خـاص  لتطبيـق  ويمكـن  .ذلـك  يحـدث  لم لو سينجبن كن مما أكثر أطفال

ــار ــشكلة، تلــك حــل مــسبقا الجــنين جــنس لاختي ــوازن واســتعادة الم ــين الت ــسين، ب ــع الجن  ورف
لـلأولاد   بالنـسبة  المائـة  في ٩٦ الطريقـة  هـذه  نجـاح  نسبة وتبلغ .الطويل المدى على المرأة مكانة

  .للفتيات بالنسبة المائة في ٨٩ و
 ويـؤدي  العلاقـة  في الجـنس  ممارسـة  زيـادة  إلى يؤدي لأنه الأسلوب هذا الأزواج ويحبذ 

ــذلك نتيجــة التواصــل تحــسين إلى ــع .ل ــة وترتف ــا حيــث الزوجــة مكان ــزوج يراه ــزداد ال ــة ت  ثق
 المــرأة وتحمــل .الأســرة حجــم بــشأن مــسؤولة قــرارات اتخــاذ في معــا يــشتركان وهمــا .وكرامــة
 اتريهــ حــين الأحيــان مــن كــثير في وتفيــد غالبــا لهــا يــروق أســلوبا تــستخدم أنهــا تثبــت بطاقــة

ــار شــأن مــنف .الــسكاني التنظــيم عــن للمــسؤولين ــة الآث  تجعــل أن الحمــل منــع لوســائل الجانبي
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 آمنـة  طريقة باستخدام ولكن المحلية، الصحية الرعاية على الحصول تعذر ظل في مرهقة الزوجة
  .بالصحة متمتعة زوجته لرؤية سعيدا الآن الزوج يصبح الطبيعي، القانون مع تتمشى

ــاك،  ــ في وهن ــار ع،الواق ــة آث ــة جانبي ــة مرهق ــن للغاي ــاحيتين م ــة الن  والجــسدية، العاطفي
 ذلـك  يـؤدي  وقـد  .والإجهـاض  المجهضة، والوسائل والهرمونية، الستيرويدية الحمل منع لوسائل

 إجهـاض  عمليـات  عدة أو عملية أجرين اللائي والنساء .فقدانها إلى أو بالخصوبة، الإضرار إلى
 الخـصوبة  بـأن  يـشهدن  وهـن  .“الآن بعـد  صمت لا” تسمى حملة في أسفهن عن علنا يتحدثن
 الكرامـة  فقدان إلى يؤدي مما كبته، من لابد وشيء كمرض الطب مهنة في إليها ينظر ما كثيرا
 النـساء  أجـسام  من الخصوبة لإزالة حاجة هناك وليست .جنسية أداة أنها على المرأة إلى والنظر

 أفـاد  لمـا  ووفقـا  .والرفاه الصحة على فعليا اخطر تشكل وسائل باستخدام وخاصة الرجال، أو
 الخـصوبة  بـشأن  للتوعيـة  برنامجـا  بـدأ  النـساء،  وأمـراض  للتوليد طبيب وهو كلاوس، حنا. د به

ــى قـــائم ــاع علـ ــا في الامتنـ ــإن ،)www.teenstarprogram.org( أفريقيـ ــائل فـ ــع وسـ ــل منـ  الحمـ
 وبالتـالي  المـرأة،  رغبـة  مـن  تحـد و جنـسي،  بهرمـون  يـرتبط  الـذي  بالجلوبيولين ترتبط الستيرويدية

  .ذلك في رغبتهن فعلا يزيل الجنس لممارسة المرأة "تحرير" وسيلة فإن
ــام، وفي  ــا الخت ــات نحــث فإنن ــى الحكوم ــا عل ــي م ــشجيع )أ( :يل ــة، الرضــاعة ت  الطبيعي
 المحـددة  للفوائـد  نظـرا  الأسـرة  لتنظـيم  الحكوميـة  الخيارات ضمن للإباضة بيلينغز طريقة وإدراج

 ترحيــب موضــع المعلمــين لتــدريب بــرامج لوضــع بــشروط المــصحوب غــير التمويــل نســيكو(
)www.thebillingsovulationmethod.org((؛ )بنــاء الإجهـاض  أجـل  مــن الـضغوط  مقاومـة  )ب 

 زيـادة  )ج( الإجهـاض؛  تـستبعد  التي ،“الإنجابية للصحة” الحقيقي المعنى واستعادة الطلب على
 الأم أن مؤكـدة  بـصورة  المعلوم من أن حيث والطفل للأم الصحية الرعاية على الحصول فرص

 الفقــر مــن الحــد في المــساهمة مــن تمكنــها الــتي القــدرة والوســائل لــديها تــصبح بالــصحة المتمتعــة
  .الأسرة في
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	ينبغي تحسين ظروف المرأة الريفية من خلال الحد من فقرها، وتنمية قدراتها، وتمكينها. وينبغي أولا أن يكون أي إجراء موجها نحو دور المرأة الفريد في الحمل والوضع وتربية الأطفال، وهو التزام وارد في الإعلان العالمي لحقوق الإنسان بتقديم ”رعاية ومساعدة خاصتين للأمومة“. وهذا يعني أن كل النساء يجب أن يتاح لهن الوصول إلى خدمات التوليد وأمراض النساء التي تتسم بالكفاءة، والتي تشمل الرعاية المناسبة للطفل في الرحم والمساعدة على بدء الرضاعة الطبيعية ورعاية الطفل بعد الولادة. وينبغي أن تتناول هذه المساعدة أهمية الرضاعة الطبيعية، والحاجة إلى الرعاية الصحية للأم والطفل لتجنب الوقوع ضحية لمرض يمكن علاجه؛ وحماية صحة الأم عن طريق تجنب استخدام وسائل منع الحمل الستيرويدية الضارة، والوسائل المجهضة، والإجهاض.
	ويجب التأكيد على أهمية الرضاعة الطبيعية بالنسبة للمرأة الريفية في الحد من وفيات الرضع، وذلك لأسباب كثيرة، إذ تقلل الرضاعة الطبيعية من خطر الالتهابات المعدية والمعوية عند الرضع، وينبغي أن تشكل الغذاء الرئيسي لأشهر الرضيع الستة الأولى على النحو الموصى به في المبادئ التوجيهية الصادرة عن منظمة الصحة العالمية بشأن الرضاعة الطبيعية، ويجب أن تستمر، إذا أمكن، لمدة عامين. وللرضاعة الطبيعية فائدة إضافية تتمثل في تقليل خطر الإصابة بسرطان الثدي لدى الأمهات. كما أن الطفل الذي يتلقى الرضاعة الطبيعية تزيد فرصة أن يعمر لفترة أطول. وهي تقلل من وفيات الأطفال، وهي واقع ملموس لدى نساء منطقة جنوب الصحراء الكبرى، اللائي يحملن مرات عديدة لأنهم يشاهدن ثلاثة أو أربعة من أطفالهن يموتون بأمراض يمكن علاجها، وهم في الطريق إلى مستشفيات بعيدة. وعن طريق خفض معدل وفيات الأطفال، فلن تشعر الأم بالحاجة إلى مزيد من الأطفال ليحلوا محل الذين يموتون. وسيكون لديها المزيد من الوقت والقوة لتنمية المهارات وغير ذلك من الأنشطة.
	ومع عودة الخصوبة أثناء الرضاعة الطبيعية وولادة الطفل أو بعدها، تحتاج المرأة إلى أن تتعلم إحدى وسائل تنظيم الأسرة التي لا تضر الطفل، وتسمح للأبوين بممارسة الجنس دون خشية من الحمل بطفل آخر بعد الولادة بفترة قصيرة. وهذه الطريقة تسمى طريقة بيلينغز للإباضة، وهي طريقة طبيعية موثوق بها، وبالتالي فهي آمنة تماما ومجانية. وهي تمكن المرأة بالمعرفة عن جسدها. وفي عام 1978، وجدت منظمة الصحة العالمية أنها فعالة بنسبة 98.5 في المائة بناء على تجربتها في خمسة بلدان ذات ثقافات متعددة، وأطلق اسم ”بيلينغز“ على الطريقة التي كانت تعرف آنذاك باسم ”طريقة الاباضة“، لتمييزها عن الأساليب الطبيعية الأخرى، مثل أسلوب التوانـز، والتقويم، وقياس درجة الحرارة. ومنذ ذلك الحين، أظهرت التجارب التي أجريت على هذه الطريقة في الهند والصين نجاحها بنمط ثابت، كما أن لتلك الطريقة ميزة إضافية تتمثل في استخدامها لتحقيق الحمل. وقد وُجِـد مؤخرا أنها تساعد الأزواج الذين يتسمون بــ ”خصوبة منخفضة“ في 65 في المائة من الحالات.
	وقد وضعها طبيبان أستراليان، هما جون وايفلين بيلينغز، في عام 1953، وهي تُـدرَّس الآن في أكثر من 100 دولة، وتوجد لها مواد موحدة ذات حقوق طبع ونشر محفوظة. وقد ترجم كتاب الدكتورة إ. بيلينغز الأكثر مبيعا ”طريقة بيلينغز“ إلى 22 لغة. وهي تصف في ذلك الكتاب كيف اعتادت قبائل نساء لوو وكامبا وتايتا الأكبر سنا في أفريقيا إجراء طقوس الخصوبة التي استخدمنها لنقل المعارف إلى الشابات اللاتي يدخلن مرحلة المراهقة حول تقييم صحتهن وخصوبتهن عن طريق مراقبة إفراز عنق الرحم أثناء أداء أنشطتهن اليومية. وبفضل الطبيبين بيلينغز، وبتعليمات أكثر قليلا في أربعة مبادئ توجيهية منطقية، وضعت النساء الآن طريقة طبيعية أكثر دقة، وسهلة التعلم. ويفيد المدربون في أوغندا بأن تلك الطريقة أحدثت تغييرا عميقا في حياة المرأة الريفية الأفريقية. فقد تمكنت النساء أخيرا من زيادة الفترة بين حمل وآخر دون الشعور بالضغط العصبي ومع تجنب الآثار السلبية المكلفة لوسائل منع الحمل. ومن ثم سيكون الزوجان قادرين على التخطيط واكتساب مهارات جديدة، مما سيخفف من وطأة الفقر الذي كان يبدو أنه لا يمكن التغلب عليه. ويملأ الوالدين شعور بالرفاه والأمل يساعدهما على تحمل مسؤولياتهما العائلية معا بمحبة، بحيث يمكن أن يتطورا بشكل كامل بوصفهما بشرا.
	وتفيد الدكتورة ليوني ماكسويني في نيجيريا بأن معظم الأسر التي ليس لديها أي طفل من الذكور في أجزاء من أفريقيا تعاني كثيرا، ولا سيما النساء، اللائي يواصلن إنجاب أطفال أكثر مما كن سينجبن لو لم يحدث ذلك. ويمكن لتطبيق خاص ناجح لطريقة بيلينغز لاختيار جنس الجنين مسبقا حل تلك المشكلة، واستعادة التوازن بين الجنسين، ورفع مكانة المرأة على المدى الطويل. وتبلغ نسبة نجاح هذه الطريقة 96 في المائة بالنسبة للأولاد و 89 في المائة بالنسبة للفتيات.
	ويحبذ الأزواج هذا الأسلوب لأنه يؤدي إلى زيادة ممارسة الجنس في العلاقة ويؤدي إلى تحسين التواصل نتيجة لذلك. وترتفع مكانة الزوجة حيث يراها الزوج تزداد ثقة وكرامة. وهما يشتركان معا في اتخاذ قرارات مسؤولة بشأن حجم الأسرة. وتحمل المرأة بطاقة تثبت أنها تستخدم أسلوبا يروق لها غالبا وتفيد في كثير من الأحيان حين تريها للمسؤولين عن التنظيم السكاني. فمن شأن الآثار الجانبية لوسائل منع الحمل أن تجعل الزوجة مرهقة في ظل تعذر الحصول على الرعاية الصحية المحلية، ولكن باستخدام طريقة آمنة تتمشى مع القانون الطبيعي، يصبح الزوج الآن سعيدا لرؤية زوجته متمتعة بالصحة.
	وهناك، في الواقع، آثار جانبية مرهقة للغاية من الناحيتين العاطفية والجسدية، لوسائل منع الحمل الستيرويدية والهرمونية، والوسائل المجهضة، والإجهاض. وقد يؤدي ذلك إلى الإضرار بالخصوبة، أو إلى فقدانها. والنساء اللائي أجرين عملية أو عدة عمليات إجهاض يتحدثن علنا عن أسفهن في حملة تسمى ”لا صمت بعد الآن“. وهن يشهدن بأن الخصوبة كثيرا ما ينظر إليها في مهنة الطب كمرض وشيء لابد من كبته، مما يؤدي إلى فقدان الكرامة والنظر إلى المرأة على أنها أداة جنسية. وليست هناك حاجة لإزالة الخصوبة من أجسام النساء أو الرجال، وخاصة باستخدام وسائل تشكل خطرا فعليا على الصحة والرفاه. ووفقا لما أفاد به د. حنا كلاوس، وهو طبيب للتوليد وأمراض النساء، بدأ برنامجا للتوعية بشأن الخصوبة قائم على الامتناع في أفريقيا (www.teenstarprogram.org)، فإن وسائل منع الحمل الستيرويدية ترتبط بالجلوبيولين الذي يرتبط بهرمون جنسي، وتحد من رغبة المرأة، وبالتالي فإن وسيلة "تحرير" المرأة لممارسة الجنس يزيل فعلا رغبتهن في ذلك.
	وفي الختام، فإننا نحث الحكومات على ما يلي: (أ) تشجيع الرضاعة الطبيعية، وإدراج طريقة بيلينغز للإباضة ضمن الخيارات الحكومية لتنظيم الأسرة نظرا للفوائد المحددة (سيكون التمويل غير المصحوب بشروط لوضع برامج لتدريب المعلمين موضع ترحيب (www.thebillingsovulationmethod.org))؛ (ب) مقاومة الضغوط من أجل الإجهاض بناء على الطلب واستعادة المعنى الحقيقي ”للصحة الإنجابية“، التي تستبعد الإجهاض؛ (ج) زيادة فرص الحصول على الرعاية الصحية للأم والطفل حيث أن من المعلوم بصورة مؤكدة أن الأم المتمتعة بالصحة تصبح لديها القدرة والوسائل التي تمكنها من المساهمة في الحد من الفقر في الأسرة.

