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  لجنة وضع المرأة
  الدورة السادسة والخمسون

  ٢٠١٢مارس / آذار٩ - فبراير/ شباط٢٧
  *من جدول الأعمال المؤقت) أ (٣البند 

ــالمرأة ودورة      ــني بـ ــع المعـ ــالمي الرابـ ــؤتمر العـ ــة المـ متابعـ
: ٢٠٠٠المرأة عام ”الجمعية العامة الاستثنائية المعنونة     

 القـــرن المـــساواة بـــين الجنـــسين والتنميـــة والـــسلام في
ــشرين  ــتراتيجية   : “الحــادي والع ــداف الاس ــذ الأه تنفي

والإجــراءات الواجــب اتخاذهــا في مجــالات الاهتمــام     
الحاسمـــة واتخـــاذ مزيـــد مـــن الإجـــراءات والمبـــادرات؛ 

تمكين المرأة الريفية ودورهـا     ”: الموضــوع ذو الأولويـة  
والجوع ودورهـا في التنميـة وفي     في القضاء على الفقر   

         “الراهنة ياتلتحدا ةمواجه
بيــان مقــدم مــن الرابطــة الأمريكيــة لعلــم الــنفس والرابطــة الدوليــة لعلــم الــنفس      

التطبيقي، والمجلـس الـدولي لعلمـاء الـنفس والاتحـاد الـدولي لعلـم الـنفس وجمعيـة                   
ــة ذات       ــة، وهــي منظمــات غــير حكومي ــسية للقــضايا الاجتماعي الدراســات النف

  ي لدى المجلس الاقتصادي والاجتماعي مركز استشار
  

 مـن قـرار   ٣٧  و٣٦تلقى الأمين العام البيان التالي الذي يجري تعميمه وفقـا للفقـرتين       
  .١٩٩٦/٣١المجلس الاقتصادي والاجتماعي 

 
  

  *  E/CN.6/2012/1. 
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  بيانال    
وضـع اسـتراتيجية   لإطـار  كمنظورات نفسية بشأن تمكين المرأة والفتاة في الريـف            

  للقضاء على الفقر
ــا      أد   ــم المتحــدة واتفاقياته ــات الأم ــا الحكومــات وإعلان ــتي تعهــدت به ت الالتزامــات ال

واســتراتيجياتها طــوال الــسنوات الخمــس والعــشرين الماضــية إلى تعزيــز الــوعي المتعلــق بــالتمييز    
وعدم المساواة القائمَين بين الجنـسين واللـذين تعـاني منـهما النـساء والفتيـات، بمـن فـيهن نـساء                      

؛ ١٩٧٩ لعـام  انظر اتفاقية القضاء على جميع أشكال التمييز ضـد المـرأة      (ية وفتياتها   المناطق الريف 
ــالمرأةلواســتراتيجيات نــيروبي التطلعيــة   ــة حقــوق الطفــل ١٩٨٥ لعــام لنــهوض ب  لعــام ، واتفاقي

 ، واتفاقية حقوق الأشـخاص ذوي الإعاقـة       ١٩٩٥، وإعلان وبرنامج عمل بيجين لعام       ١٩٨٩
).  المتعلق بتحسين حالـة المـرأة في المنـاطق الريفيـة    ٦٤/١٤٠ة العامة  ، وقرار الجمعي  ٢٠٠٦ لعام

ولكــن ذلــك لم يكــن كافيــا لجعــل الحكومــات تركــز أولوياتهــا ومواردهــا الإنمائيــة علــى عمليــة  
وتركــز . تمكــين المــرأة والفتــاة الــريفيتين باعتبارهــا وســيلة فعالــة ومــستدامة للقــضاء علــى الفقــر 

دول الأعـضاء ووكـالات الأمـم المتحـدة في جهودهـا الراميـة إلى               المنظورات التي تـستخدمها ال ـ    
استئصال شأفة الفقر على المؤشرات الاقتصادية، وتهمـل دور العوامـل النفـسية في تمكـين المـرأة                  

ويُبرز هذا البيـان المـساهمات الهامـة للمنظـورات النفـسية المتعلقـة بـالتمكين الرامـي إلى                   . والفتاة
  . الحد من الفقر

ــل و   ــددهم        تمث ــالغ ع ــر والب ــرازحين في الفق ــن الأشــخاص ال ــة م ــبعين في المائ ــساء س الن
ــا   ١,٣ ــون شــخص عالمي ــة      . بلي ــيهن ذوات الإعاق ــن ف ــات، بم ــات الريفي ــساء والفتي وتواجــه الن

 لجنــة وضــع المــرأة وهيئــات الأمــم المتحــدة الأخــرى أن توليهــاتحــديات خاصــة وملحــة تقتــضي 
ــلازمالاهتمــام ــان ت .  ال ــتمكين النفــسي والاجتمــاعي    ويقــدم هــذا البي ــة ال ــق بأهمي وصــيات تتعل

وسـيؤدي  . الحد من الفقر في هذه الفئـة الـسكانية  يسهما في والصحة العقلية كعاملَين يمكن أن     
التمكين النفسي والاجتماعي والصحة العقلية إلى تعزيـز الإسـهامات الـتي تقـدمها الآن النـساء                 

  . لقضاء على الفقراإسهاماتهن أكثر في مجال والفتيات الريفيات، وسيتيح لهن أيضا زيادة 
  

  منظورات نفسية بشأن تمكين النساء والفتيات الريفيات الفقيرات    
يعـانون  الـذين   شـخاص   للأ تتـاح فيهـا   التمكين، وفقا لمنظمة الصحة العالمية، هو عملية          

ك المــوارد مــن عــدم الوصــول إلى المــوارد الماديــة والاجتماعيــة، إمكانيــةً أكــبر للوصــول إلى تل ــ  
ويتحقق التمكين النفسي عندما يـتم تمكـين أي شـخص           . والتحكم بها وتحسين ظروف حياتهم    

الاختيـارات  علـى   ، ولو محـدود،     قدر من السيطرة  من المشاركة في القرارات التي تمسه وممارسة        
ــة ــة      . الحياتي ــوم الاجتماعي ــنفس والعل ومــن المعــروف عمومــا، وهــذا مــا تدعمــه بحــوث علــم ال
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ويوجــد . أن الــتمكين أمــر ضــروري لتحقيــق التقــدم والاســتقرار في التنميــة الوطنيــة الأخــرى، 
. تنوع ثقافي وبيئي كبير فيما بين المجتمعات المحليـة الـتي تعـيش فيهـا النـساء والفتيـات الريفيـات             

. في الكثير من الخصائص، ولكنها تمتلـك أيـضا خـصائص فريـدة            المحلية  وتتشابه تلك المجتمعات    
من بين جميع النـساء الريفيـات لأنهـا تعـاني مـن             الأقل تمكنا    الريفية ذات الإعاقة هي      ولعل المرأة 

التمييـز والفقـر ومـا يرافـق ذلــك مـن مخـاطر مجتمعيـة، ولأنهـا غالبــا مـا يـتم تجاهلـها لـدى رســم             
بد لجهود التمكين المخصصة لتمكين النساء والفتيات الريفيـات، حـتى            لذلك، فلا . السياسات

ــة، مــن أن يكــون لهــا   تكــون جهــودا ف  ــواحي    صــلة عال ــتي تخــدمها مــن الن ــة ال بالمجتمعــات المحلي
  .والسكّانية الثقافية

ويتألف التمكين النفسي للنساء والفتيات الريفيات، بمن فيهم النـساء والفتيـات ذوات               
ــل    ــلاث مراحـ ــن ثـ ــة، مـ ــر(الإعاقـ  :M. A. Zemmerman, Empowerment Theoryانظـ

Psychological, Organizational, and Community Levels of Analysis. Handbook of 

Community Psychology (2000 .((ــأولاً، لا ــشجيع     ف ــسية وت ــضائقة النف ــد مــن تخفيــف ال ب
وثانيــا، يجــب تخفيــف أثــر العزلــة أيــضا بإقامــة . المــشاركة في الأنــشطة الاقتــصادية والاجتماعيــة

د من دعم حقوق المـرأة في المـشاركة في عمليـة            ب وأخيرا، لا . العلاقات والشبكات الاجتماعية  
فـالاعتراف بـأن    . اتخاذ القرارات على الصعيدين الاجتمـاعي والاقتـصادي في جميـع المـستويات            

للمـرأة الريفيـة حقوقـا في التملـك والمـشاركة في القـرارات الاقتـصادية هـو أمـر حاسـم لنجــاح           
في الـتمكين يـشجع علـى الاعتـراف     تبـع  المولـذا فـإن النـهج النفـسي والاجتمـاعي          . تمكين المرأة 

 ومــواطن قــوتهن ويــزودهن حقــوق الإنــسان الخاصــة بهــنبالنــساء والفتيــات الريفيــات وتطــوير 
فالنــساء الريفيــات، حــتى عنــدما يكــنّ رازحــات تحــت وطــأة الفقــر المــدقع . بــالموارد والمهــارات

الجنـسين، يـؤدين دورا حاسمـا       ويعانين الفوارق الجنسانية والقيود التقليدية المفروضة على أدوار         
وهـن أيـضا يعـزِّزن التنميـة الزراعيـة      . في الأسرة وفي تحقيـق الأمـن الغـذائي وفي اسـتمرار الحيـاة       

وتــشكل حيويتــهن ومرونتــهن عــاملَين وقــائيَّين ينبغــي تربيتــهما فــيهن لأنهمــا تــوفران  . والريفيــة
ويمكـن للتركيـز   . تهن والتعـافي منـها  مِصَدّات نفسانية تفيد في الوقاية من الأخطار التي تهدد حيا         
  .على مواطن القوة تلك أن يشكل أساسا لوضع برامج فعالة

  
  الصحة العقلية والسلامة النفسية والاجتماعية     

الصحة النفسية هي أحد العناصر الأساسية، ولكن أكثرها تعرضـا للإهمـال، في تحقيـق                 
. نفسية سببا للفقر ونتيجة لـه علـى الـسواء         ويشكل اعتلال الصحة ال   . الأهداف الإنمائية للألفية  

نظمة الـصحة العالميـة، فـإن معظـم الأشـخاص الـذين يعـانون مـشاكل عقليـة أو نفـسية                      لمووفقا  
سـيما الأشـخاص في البلـدان الفقـيرة، غـير قـادرين علـى الاسـتفادة مـن فـرص              واجتماعية، ولا 
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ــيم والــصحة   ــة، أ أومــدرَّة للــدخل ومــن خــدمات التعل ــة  الــصحة العقلي و الخــدمات الاجتماعي
وبالإضـافة إلى ذلـك،     .  الخاصـة بهـم    وهذا يحد بـشدة مـن ممارسـتهم لحقـوق الإنـسان           . الأخرى

. يرتبط الفقر والاكتئاب فيما بينهما ارتباطا وثيقا، وفقا لنتـائج الأبحـاث النفـسية والاجتماعيـة               
وتعــاني المــرأة في المنــاطق الريفيــة الفقــيرة مــن درجــة عاليــة مــن الــضائقة النفــسية والاكتئــاب،     

معانـاتهن  في  كـذلك   يـسهم   ا  ومم ـ.  إمكانية تلقيها للمساعدة أقل مقارنة بالمرأة الحـضرية        وتكون
للفقــر العزلــةُ وضــعف التعلــيم وفــرص العمــل، وضــآلة فــرص الحــصول علــى الرعايــة الــصحية    

  .والرعاية المتعلقة بالصحة النفسية
ــزواج المبكــر، وارتفــاع معــدلات الخــصوبة، والأمــراض        وقــد يكــون الاغتــصاب، وال

ب المؤديـة إلى مـشاكل في الـصحة العقليـة           المزمنة التي تعاني منها المرأة الريفيـة أيـضا مـن الأسـبا            
وكـذلك تنـوء أيـضا    . وتتقاضى المرأة العاملة راتبا هزيلا لقاء عملها في وظيفة متواضـعة         . لديها

وتتفاعـل عوامـل    . في المنـزل تحت عبء الأعمال المنـزلية غير المأجورة وأعمال الرعاية الأسـرية           
جــرة الــزوج بحثــا عــن عمــل، فتــسبب القلــق  الإجهــاد المتعــددة تلــك فيمــا بينــها بمــا في ذلــك ه 

ــف،           ــى التكي ــدرتها عل ــا في ق ــق تأثيره ــن طري ــالمرأة ع ــن الأذى ب ــدا م ــاب وتلحــق مزي والاكتئ
ويـؤدي أيـضا الافتقـار إلى التعلـيم     . يؤدي إلى اسـتمرار الفقـر في حياتهـا وفي مجتمعهـا المحلـي            مما

المرأة الريفية على ممارسـة عمـل يمكـن         وانعدام الخبرة في مجال الأعمال التجارية إلى تثبيط حافز          
ن ينقــذها مــن بــراثن الفقــر، ويخفــف عزلتــها الاجتماعيــة، ويزيــد قــدرتها علــى تــدبير أمورهــا   أ

وتمنـــع الحيـــاة الريفيـــة الـــتي تتـــصف بـــالفقر المـــرأةَ مـــن التمـــاس الخـــدمات النفـــسية   . بنفـــسها
ن الوصـم، ونقـص وسـائل       فالعزلة الاجتماعية ورداءة التعليم، ووجـود خـشية م ـ        . والاجتماعية

. الرعاية النفسية والاجتماعيـة   الحصول على   صعّب عليها   تالنقل، والافتقار إلى التأمين الصحي      
وتكاد الكثير مـن المنـاطق الريفيـة تفتقـر إلى متخصـصين في علـم الـنفس ومرشـدين اجتمـاعيين               

ة علــى مواجهــة مــؤهلين أو غــير أولئــك مــن العــاملين في مجــال الرعايــة الــصحية لمــساعدة المــرأ   
  . التحديات هذه

  
  التوصـيات    

لنـساء والفتيـات الريفيـات،      لتمويـل   تـوفير ال  يتعين على الحكومات الاسـتثمار في مجـال           
  :ما يليتحقيق بمن فيهم النساء والفتيات ذوات الإعاقة، من أجل 

تعزيز الـتمكين النفـسي والاجتمـاعي لهـن والمـساواة بـين الجنـسين باسـتخدام هـذه                   - ١
  :ستراتيجياتالا
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، ومــواطن القــوة الشخــصية، حقــوق الإنــسان الخاصــة بهــن تثقــيفهن في مجــال   )أ(  
 للحمايـة الشخـصية في      بوصـفها عـاملين   والمهارات والموارد اللازمة لتعزيز حيويتهن ومرونتهن       

  مواجهة الفقر؛
إشــراك النــساء والفتيــات الريفيــات كــشريكات فــاعلات في تخطــيط الــبرامج     )ب(  

  على جميع مستويات اتخاذ القرارات؛وتشغيلها 
تشجيعهن على تنمية الملكية وتعزيز التفاؤل والثقـة في قـدرتهن علـى أن يكـن                  )ج(  

فــاعلات مــن خــلال تــوفير فــرص للمــشاركة في أنــشطة متعلقــة بمباشــرة الأعمــال الحــرة، وفي    
  أنشطة اجتماعية وأنشطة إنمائية أخرى؛

لتوسيع وتعزيز الشبكات المجتمعيـة المتعلقـة       فرص  وتوفير ال التشجيع على إيجاد      )د(  
  ببناء القدرات التي يتم من خلالها تبادل المعلومات والمهارات المتعلقة بمباشرة الأعمال الحرة؛ 

تــــوفير التعلــــيم الابتــــدائي والثــــانوي والعــــالي للنــــساء والفتيــــات الريفيــــات   )هـ(  
  وتدريبهن، وتعزيز ما هو قائم من كل ذلك؛

قتـصادية كـالقروض    الاوارد  المفرص و الرص متكافئة في الحصول على      إتاحة ف   )و(  
  .الائتمانية البالغة الصغر

توفير الموارد البـشرية والمرافـق اللازمـة لتعزيـز الـصحة العقليـة والـسلامة النفـسية              - ٢
  : والاجتماعية من أجل

 توفير التـدريب لمـدربات قرينـات محليـات ليـشكلن مـوارد للـصحة العقليـة في                   )أ(  
. مجتمعاتهن المحلية، وذلك باستخدام التكنولوجيـا المتاحـة كالاتـصالات والتعلـيم عـبر الإنترنـت               

ويمكن أن يقدم متخصـصون في علـم الـنفس ومرشـدون اجتمـاعيون وأخـصائيو صـحة نفـسية                    
لمجتمــع المحلــي بتــدريب مــدربين أقــران علــى تــشخيص مــشاكل الــصحة  إلى اآخــرون خــدماتهم 
  ات أو الإحالات؛العقلية وتوفير الخدم

وضــع برنــامج يُنــشر فيــه أخــصائيو علــم نفــس مؤهلــون يعملــون مــع مــدربين    )ب(  
  أقران لتوفير الخدمات والتدريب، وتقييم ذلك البرنامج؛

بنـــاء مراكـــز خـــدمات متكاملـــة متعـــددة التخصـــصات يمكـــن لأهـــل الريـــف   )ج(  
ــة؛ وإلحــا      ــديم خــدمات مجمّع ــة لتق ــات متنقل ــسيير عرب ــا، وت ق مرشــدين نفــسيين  الوصــول إليه

واجتماعيين وأطباء ممارسـين متخصـصين في الـصحة العقليـة بالرعايـة الـصحية الأوليـة؛ وتـوفير           
الخدمات الأسرية والاجتماعية، ومحو الأمية والتعليم المـستمر، والتـدريب المتعلـق بالمهـارات في               

  مجال مباشرة الأعمال الحرة والأعمال التجارية؛
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ــوفير   )د(    حــافلات تــسهّل وصــول جميــع النــساء والفتيــات إلى   تحــسين الطــرق وت
  مركز الخدمات المتعدد التخصصات؛

توفير تأمين منخفض الكلفة أو منح حكومية تُـوفّر خـدمات الرعايـة الـصحية                 )هـ(  
  وخدمات الصحة العقلية للمناطق الريفية؛

تدريب مقدمي خدمات الرعاية الصحية وخدمات الصحة العقلية على تـوفير             )و(  
، وتلبية الاحتياجـات    وعدم التمييز كون قائم على المعرفة     يميسور  والتثقيف على نحو    دمات  لخا

  .الصحية والنفسية الخاصة بالفتيات والنساء ذوات الإعاقة
الحــرص علــى أن تكــون التــدخلات وبــرامج المعونــة المخصــصة للنــساء والفتيــات     - ٣

  : فيما بينهنالديمغرافيالريفيات مراعية للتنوع 
كفالة تنفيذ جميع مـشاريع التـدخل والتقيـيم والبحـث بمـا يتوافـق مـع المبـادئ                      )أ(  

الأخلاقيــة، في ظــل احتــرام حقــوق وكرامــة الإنــسان لجميــع النــساء والفتيــات الريفيــات، مــع    
  .الديمغرافيمراعاة تنوعهن 

القيـام  تخفيف عبء العمل المدفوع الأجر والعمل غير المـدفوع الأجـر عـن طريـق                  - ٤
  :ليي ابم

تـــوفير إمكانيـــة الحـــصول علـــى أدوات وتكنولوجيـــات بـــسيطة كـــالأفران         )أ(  
  الشمسية وآبار الضخ والكهرباء وتجهيزات السباكة المنـزلية والهواتف الخلوية والإنترنت؛

ــان         )ب(   ــسانية للأعمــال مــن خــلال تثقيــف الفتي ــة الجن ــب النمطي ــن القوال الحــد م
المرضى إنما هي أعمال أسرية ينبغـي أن يـشترك الجميـع            والرجال بأن رعاية الأطفال والمسنين و     

  في القيام بها؛
المـسنين مـن خـلال الهيئـات     وتطوير خدمات الدعم المجتمعيـة لرعايـة الأطفـال        )ج(  

  .الحكومية المحلية والمنظمات الخدمية والمنظمات المحلية والدولية
ظـور متعـدد الثقافـات      إنشاء قاعدة بيانات للبحوث وتقيـيم الـبرامج باسـتخدام من            - ٥

لكامل العُمر، بحيث يمكـن تحديـد احتياجـات الـسكان وفعاليـة بـرامج القـضاء علـى الفقـر                     
  . مختلفة وذات درجات إعاقةلنساء وفتيات من أعمار وأصول عرقية وإثنية ومناطق

  


	لجنة وضع المرأة
	الدورة السادسة والخمسون

	27 شباط/فبراير - 9 آذار/مارس 2012
	البند 3 (أ) من جدول الأعمال المؤقت*
	متابعة المؤتمر العالمي الرابع المعني بالمرأة ودورة الجمعية العامة الاستثنائية المعنونة ”المرأة عام 2000: المساواة بين الجنسين والتنمية والسلام في القرن الحادي والعشرين“: تنفيذ الأهداف الاستراتيجية والإجراءات الواجب اتخاذها في مجالات الاهتمام الحاسمة واتخاذ مزيد من الإجراءات والمبادرات؛ الموضــوع ذو الأولويـة: ”تمكين المرأة الريفية ودورها في القضاء على الفقر والجوع ودورها في التنمية وفي مواجهة التحديات الراهنة“ 
	* E/CN.6/2012/1.
	بيان مقدم من الرابطة الأمريكية لعلم النفس والرابطة الدولية لعلم النفس التطبيقي، والمجلس الدولي لعلماء النفس والاتحاد الدولي لعلم النفس وجمعية الدراسات النفسية للقضايا الاجتماعية، وهي منظمات غير حكومية ذات مركز استشاري لدى المجلس الاقتصادي والاجتماعي 
	تلقى الأمين العام البيان التالي الذي يجري تعميمه وفقا للفقرتين 36 و 37 من قرار المجلس الاقتصادي والاجتماعي 1996/31.
	البيان
	منظورات نفسية بشأن تمكين المرأة والفتاة في الريف كإطار لوضع استراتيجية للقضاء على الفقر
	أدت الالتزامات التي تعهدت بها الحكومات وإعلانات الأمم المتحدة واتفاقياتها واستراتيجياتها طوال السنوات الخمس والعشرين الماضية إلى تعزيز الوعي المتعلق بالتمييز وعدم المساواة القائمَين بين الجنسين واللذين تعاني منهما النساء والفتيات، بمن فيهن نساء المناطق الريفية وفتياتها (انظر اتفاقية القضاء على جميع أشكال التمييز ضد المرأة لعام 1979؛ واستراتيجيات نيروبي التطلعية للنهوض بالمرأة لعام 1985، واتفاقية حقوق الطفل لعام 1989، وإعلان وبرنامج عمل بيجين لعام 1995، واتفاقية حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة لعام 2006، وقرار الجمعية العامة 64/140 المتعلق بتحسين حالة المرأة في المناطق الريفية). ولكن ذلك لم يكن كافيا لجعل الحكومات تركز أولوياتها ومواردها الإنمائية على عملية تمكين المرأة والفتاة الريفيتين باعتبارها وسيلة فعالة ومستدامة للقضاء على الفقر. وتركز المنظورات التي تستخدمها الدول الأعضاء ووكالات الأمم المتحدة في جهودها الرامية إلى استئصال شأفة الفقر على المؤشرات الاقتصادية، وتهمل دور العوامل النفسية في تمكين المرأة والفتاة. ويُبرز هذا البيان المساهمات الهامة للمنظورات النفسية المتعلقة بالتمكين الرامي إلى الحد من الفقر. 
	وتمثل النساء سبعين في المائة من الأشخاص الرازحين في الفقر والبالغ عددهم 1.3 بليون شخص عالميا. وتواجه النساء والفتيات الريفيات، بمن فيهن ذوات الإعاقة تحديات خاصة وملحة تقتضي أن توليها لجنة وضع المرأة وهيئات الأمم المتحدة الأخرى الاهتمام اللازم. ويقدم هذا البيان توصيات تتعلق بأهمية التمكين النفسي والاجتماعي والصحة العقلية كعاملَين يمكن أن يسهما في الحد من الفقر في هذه الفئة السكانية. وسيؤدي التمكين النفسي والاجتماعي والصحة العقلية إلى تعزيز الإسهامات التي تقدمها الآن النساء والفتيات الريفيات، وسيتيح لهن أيضا زيادة إسهاماتهن أكثر في مجال القضاء على الفقر. 
	منظورات نفسية بشأن تمكين النساء والفتيات الريفيات الفقيرات

	التمكين، وفقا لمنظمة الصحة العالمية، هو عملية تتاح فيها للأشخاص الذين يعانون من عدم الوصول إلى الموارد المادية والاجتماعية، إمكانيةً أكبر للوصول إلى تلك الموارد والتحكم بها وتحسين ظروف حياتهم. ويتحقق التمكين النفسي عندما يتم تمكين أي شخص من المشاركة في القرارات التي تمسه وممارسة قدر من السيطرة، ولو محدود، على الاختيارات الحياتية. ومن المعروف عموما، وهذا ما تدعمه بحوث علم النفس والعلوم الاجتماعية الأخرى، أن التمكين أمر ضروري لتحقيق التقدم والاستقرار في التنمية الوطنية. ويوجد تنوع ثقافي وبيئي كبير فيما بين المجتمعات المحلية التي تعيش فيها النساء والفتيات الريفيات. وتتشابه تلك المجتمعات المحلية في الكثير من الخصائص، ولكنها تمتلك أيضا خصائص فريدة. ولعل المرأة الريفية ذات الإعاقة هي الأقل تمكنا من بين جميع النساء الريفيات لأنها تعاني من التمييز والفقر وما يرافق ذلك من مخاطر مجتمعية، ولأنها غالبا ما يتم تجاهلها لدى رسم السياسات. لذلك، فلا بد لجهود التمكين المخصصة لتمكين النساء والفتيات الريفيات، حتى تكون جهودا فعالة، من أن يكون لها صلة بالمجتمعات المحلية التي تخدمها من النواحي الثقافية والسكّانية.
	ويتألف التمكين النفسي للنساء والفتيات الريفيات، بمن فيهم النساء والفتيات ذوات الإعاقة، من ثلاث مراحل (انظرM. A. Zemmerman, Empowerment Theory: Psychological, Organizational, and Community Levels of Analysis. Handbook of Community Psychology (2000)). فأولاً، لا بد من تخفيف الضائقة النفسية وتشجيع المشاركة في الأنشطة الاقتصادية والاجتماعية. وثانيا، يجب تخفيف أثر العزلة أيضا بإقامة العلاقات والشبكات الاجتماعية. وأخيرا، لا بد من دعم حقوق المرأة في المشاركة في عملية اتخاذ القرارات على الصعيدين الاجتماعي والاقتصادي في جميع المستويات. فالاعتراف بأن للمرأة الريفية حقوقا في التملك والمشاركة في القرارات الاقتصادية هو أمر حاسم لنجاح تمكين المرأة. ولذا فإن النهج النفسي والاجتماعي المتبع في التمكين يشجع على الاعتراف بالنساء والفتيات الريفيات وتطوير حقوق الإنسان الخاصة بهن ومواطن قوتهن ويزودهن بالموارد والمهارات. فالنساء الريفيات، حتى عندما يكنّ رازحات تحت وطأة الفقر المدقع ويعانين الفوارق الجنسانية والقيود التقليدية المفروضة على أدوار الجنسين، يؤدين دورا حاسما في الأسرة وفي تحقيق الأمن الغذائي وفي استمرار الحياة. وهن أيضا يعزِّزن التنمية الزراعية والريفية. وتشكل حيويتهن ومرونتهن عاملَين وقائيَّين ينبغي تربيتهما فيهن لأنهما توفران مِصَدّات نفسانية تفيد في الوقاية من الأخطار التي تهدد حياتهن والتعافي منها. ويمكن للتركيز على مواطن القوة تلك أن يشكل أساسا لوضع برامج فعالة.
	الصحة العقلية والسلامة النفسية والاجتماعية 

	الصحة النفسية هي أحد العناصر الأساسية، ولكن أكثرها تعرضا للإهمال، في تحقيق الأهداف الإنمائية للألفية. ويشكل اعتلال الصحة النفسية سببا للفقر ونتيجة له على السواء. ووفقا لمنظمة الصحة العالمية، فإن معظم الأشخاص الذين يعانون مشاكل عقلية أو نفسية واجتماعية، ولا سيما الأشخاص في البلدان الفقيرة، غير قادرين على الاستفادة من فرص مدرَّة للدخل ومن خدمات التعليم والصحة أو الصحة العقلية، أو الخدمات الاجتماعية الأخرى. وهذا يحد بشدة من ممارستهم لحقوق الإنسان الخاصة بهم. وبالإضافة إلى ذلك، يرتبط الفقر والاكتئاب فيما بينهما ارتباطا وثيقا، وفقا لنتائج الأبحاث النفسية والاجتماعية. وتعاني المرأة في المناطق الريفية الفقيرة من درجة عالية من الضائقة النفسية والاكتئاب، وتكون إمكانية تلقيها للمساعدة أقل مقارنة بالمرأة الحضرية. ومما يسهم كذلك في معاناتهن للفقر العزلةُ وضعف التعليم وفرص العمل، وضآلة فرص الحصول على الرعاية الصحية والرعاية المتعلقة بالصحة النفسية.
	وقد يكون الاغتصاب، والزواج المبكر، وارتفاع معدلات الخصوبة، والأمراض المزمنة التي تعاني منها المرأة الريفية أيضا من الأسباب المؤدية إلى مشاكل في الصحة العقلية لديها. وتتقاضى المرأة العاملة راتبا هزيلا لقاء عملها في وظيفة متواضعة. وكذلك تنوء أيضا في المنـزل تحت عبء الأعمال المنـزلية غير المأجورة وأعمال الرعاية الأسرية. وتتفاعل عوامل الإجهاد المتعددة تلك فيما بينها بما في ذلك هجرة الزوج بحثا عن عمل، فتسبب القلق والاكتئاب وتلحق مزيدا من الأذى بالمرأة عن طريق تأثيرها في قدرتها على التكيف، مما يؤدي إلى استمرار الفقر في حياتها وفي مجتمعها المحلي. ويؤدي أيضا الافتقار إلى التعليم وانعدام الخبرة في مجال الأعمال التجارية إلى تثبيط حافز المرأة الريفية على ممارسة عمل يمكن أن ينقذها من براثن الفقر، ويخفف عزلتها الاجتماعية، ويزيد قدرتها على تدبير أمورها بنفسها. وتمنع الحياة الريفية التي تتصف بالفقر المرأةَ من التماس الخدمات النفسية والاجتماعية. فالعزلة الاجتماعية ورداءة التعليم، ووجود خشية من الوصم، ونقص وسائل النقل، والافتقار إلى التأمين الصحي تصعّب عليها الحصول على الرعاية النفسية والاجتماعية. وتكاد الكثير من المناطق الريفية تفتقر إلى متخصصين في علم النفس ومرشدين اجتماعيين مؤهلين أو غير أولئك من العاملين في مجال الرعاية الصحية لمساعدة المرأة على مواجهة هذه التحديات. 
	التوصـيات

	يتعين على الحكومات الاستثمار في مجال توفير التمويل للنساء والفتيات الريفيات، بمن فيهم النساء والفتيات ذوات الإعاقة، من أجل تحقيق ما يلي:
	1 - تعزيز التمكين النفسي والاجتماعي لهن والمساواة بين الجنسين باستخدام هذه الاستراتيجيات:
	(أ) تثقيفهن في مجال حقوق الإنسان الخاصة بهن، ومواطن القوة الشخصية، والمهارات والموارد اللازمة لتعزيز حيويتهن ومرونتهن بوصفها عاملين للحماية الشخصية في مواجهة الفقر؛
	(ب) إشراك النساء والفتيات الريفيات كشريكات فاعلات في تخطيط البرامج وتشغيلها على جميع مستويات اتخاذ القرارات؛
	(ج) تشجيعهن على تنمية الملكية وتعزيز التفاؤل والثقة في قدرتهن على أن يكن فاعلات من خلال توفير فرص للمشاركة في أنشطة متعلقة بمباشرة الأعمال الحرة، وفي أنشطة اجتماعية وأنشطة إنمائية أخرى؛
	(د) التشجيع على إيجاد وتوفير الفرص لتوسيع وتعزيز الشبكات المجتمعية المتعلقة ببناء القدرات التي يتم من خلالها تبادل المعلومات والمهارات المتعلقة بمباشرة الأعمال الحرة؛ 
	(هـ) توفير التعليم الابتدائي والثانوي والعالي للنساء والفتيات الريفيات وتدريبهن، وتعزيز ما هو قائم من كل ذلك؛
	(و) إتاحة فرص متكافئة في الحصول على الفرص والموارد الاقتصادية كالقروض الائتمانية البالغة الصغر.
	2 - توفير الموارد البشرية والمرافق اللازمة لتعزيز الصحة العقلية والسلامة النفسية والاجتماعية من أجل: 
	(أ) توفير التدريب لمدربات قرينات محليات ليشكلن موارد للصحة العقلية في مجتمعاتهن المحلية، وذلك باستخدام التكنولوجيا المتاحة كالاتصالات والتعليم عبر الإنترنت. ويمكن أن يقدم متخصصون في علم النفس ومرشدون اجتماعيون وأخصائيو صحة نفسية آخرون خدماتهم إلى المجتمع المحلي بتدريب مدربين أقران على تشخيص مشاكل الصحة العقلية وتوفير الخدمات أو الإحالات؛
	(ب) وضع برنامج يُنشر فيه أخصائيو علم نفس مؤهلون يعملون مع مدربين أقران لتوفير الخدمات والتدريب، وتقييم ذلك البرنامج؛
	(ج) بناء مراكز خدمات متكاملة متعددة التخصصات يمكن لأهل الريف الوصول إليها، وتسيير عربات متنقلة لتقديم خدمات مجمّعة؛ وإلحاق مرشدين نفسيين واجتماعيين وأطباء ممارسين متخصصين في الصحة العقلية بالرعاية الصحية الأولية؛ وتوفير الخدمات الأسرية والاجتماعية، ومحو الأمية والتعليم المستمر، والتدريب المتعلق بالمهارات في مجال مباشرة الأعمال الحرة والأعمال التجارية؛
	(د) تحسين الطرق وتوفير حافلات تسهّل وصول جميع النساء والفتيات إلى مركز الخدمات المتعدد التخصصات؛
	(هـ) توفير تأمين منخفض الكلفة أو منح حكومية تُوفّر خدمات الرعاية الصحية وخدمات الصحة العقلية للمناطق الريفية؛
	(و) تدريب مقدمي خدمات الرعاية الصحية وخدمات الصحة العقلية على توفير الخدمات والتثقيف على نحو ميسور يكون قائم على المعرفة وعدم التمييز، وتلبية الاحتياجات الصحية والنفسية الخاصة بالفتيات والنساء ذوات الإعاقة.
	3 - الحرص على أن تكون التدخلات وبرامج المعونة المخصصة للنساء والفتيات الريفيات مراعية للتنوع الديمغرافي فيما بينهن:
	(أ) كفالة تنفيذ جميع مشاريع التدخل والتقييم والبحث بما يتوافق مع المبادئ الأخلاقية، في ظل احترام حقوق وكرامة الإنسان لجميع النساء والفتيات الريفيات، مع مراعاة تنوعهن الديمغرافي.
	4 - تخفيف عبء العمل المدفوع الأجر والعمل غير المدفوع الأجر عن طريق القيام بما يلي:
	(أ) توفير إمكانية الحصول على أدوات وتكنولوجيات بسيطة كالأفران الشمسية وآبار الضخ والكهرباء وتجهيزات السباكة المنـزلية والهواتف الخلوية والإنترنت؛
	(ب) الحد من القوالب النمطية الجنسانية للأعمال من خلال تثقيف الفتيان والرجال بأن رعاية الأطفال والمسنين والمرضى إنما هي أعمال أسرية ينبغي أن يشترك الجميع في القيام بها؛
	(ج) تطوير خدمات الدعم المجتمعية لرعاية الأطفال والمسنين من خلال الهيئات الحكومية المحلية والمنظمات الخدمية والمنظمات المحلية والدولية.
	5 - إنشاء قاعدة بيانات للبحوث وتقييم البرامج باستخدام منظور متعدد الثقافات لكامل العُمر، بحيث يمكن تحديد احتياجات السكان وفعالية برامج القضاء على الفقر لنساء وفتيات من أعمار وأصول عرقية وإثنية ومناطق وذات درجات إعاقة مختلفة.

