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دورة الجمعية العامة الاستثنائية المعنية بفيروس نقص المناعة البشرية والإيدز 
المائدة المستديرة ١ 
   الوقاية والرعاية 

ثمـة حاجـة ماســة اليــوم لتكثيــف الجــهود الراميــة إلى  - ١
التصدي لوباء فيروس نقص المناعـة البشـرية/الإيـدز في العـالم. 
وللقيام بذلك فإنه من المهم إعادة تقييم موقفنـا وإعـادة النظـر 
في الـدروس الـتي تعلمناهـا خـــلال العقديــن المــاضيين وتحديــد 

استراتيجية جديدة للمضي إلى الأمام. 
 

 أين نقف اليوم؟ 
ــين  أهـم مـا يمـيز الوضـع الراهـن هـو الفجـوة القائمـة ب - ٢
ـــذي يمثلــه فــيروس نقــص المناعــة البشــرية/الإيــدز  التحـدي ال
ـــاة  والمـوارد المتوفـرة لوقـف انتشـار الوبـاء وتخفيـف حـدة المعان

والوفاة المرتبطين بالمرض. 
 

تأثير فيروس نقص المناعة البشرية/الإيدز في ازدياد 
إن هناك أكثر مـن ٣٦ مليـون إنسـان يعيشـون حاليـا  - ٣
مـع فـيروس نقـص المناعـــة البشــرية/الإيــدز. وفي عــام ٢٠٠٠ 
ـــرض- بمــا في  وحـده، أصيـب ٥,٣ ملايـين إنسـان بعـدوى الم
ذلـك ٢,٢ مليـون امـــرأة و ٠٠٠ ٦٠٠ طفــل دون ســن ١٥ 
عامـا. ونحـو نصـف الإصابـات الجديـدة تصيـب الشــباب دون 
ســن ٢٥ عامــا. والانتشــار الســريع لفــيروس نقــــص المناعـــة 
ـــاك حاجــة  البشـرية/الإيـدز في العديـد مـن المنـاطق يعـني أن هن

متزايدة لتوفير الرعايـة والدعـم للمصـابين، إلى جـانب الحاجـة 
المســتمرة للوقايــة، وضــرورة التصــدي لتأثــيره علــى اتمــــع 

والتنمية. 
 

طابع الوباء ونطاقه متفاوتان 
تواجـه أوسـاط مختلفـة أنواعـا مختلفـة مـن الوبـاء. ففـي  - ٤
بعـض أنحـاء أفريقيـا، حيـث للوبـاء تـاريخ طويـل، يمثـل المــرض 
عبئـا ثقيـلا للغايـة. وهنـاك أوبئـة عامـة في بعـــض بلــدان آســيا 
يحتمل أن يكون تأثيرها طاغيا بسبب التعداد الكبير للسـكان. 
ـــتي لا يــزال الوبــاء فيــها في مراحلــه المبكــرة،  وفي الأمـاكن ال
كبعـض أنحـاء غـربي منطقـة المحيـط الهـادئ والشـرق الأوســط، 
ــــالا كبـــيرا  تنخفــض مســتويات الإصابــة ولكــن هنــاك احتم
لانتشاره. وفي بعض أنحاء أوروبـا الشـرقية، وأمريكـا اللاتينيـة 
والبحر الكاريبي وآسـيا، يـزداد انتشـار المـرض انتشـارا سـريعا 
في صفــوف النــاس الأكــثر عرضــــة للإصابـــة مثـــل متعـــاطي 
المخدرات عن طريق الحقن. وثمة أيضا تنـوع في طيـف مـرض 
فـيروس نقـص المناعـة البشـرية/الإيـــدز: ففــي البلــدان الناميــة، 
تشــكل أمــراض شــائعة مثــل - الســــل والالتـــهاب الرئـــوي 
ـــلال  البكتــيري والإســهالات المعديــة - أســبابا رئيســية للاعت
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المرضـي والوفـاة، بينمـا يتمـيز هـذا المـرض في البلـدان المتقدمــة 
النمو بإصابات أقل شيوعا من الناحية �الانتهازية�. 

 
مــــرض فــــيروس نقــــص المناعــــة البشــــرية/الإيــــدز يمكـــــن 

الوقاية منه 
ليـس هنـــاك عــلاج حــتى الآن لمــرض فــيروس نقــص  - ٥
المناعة البشرية/الإيدز ولا يوجد له لقاح بعد. ولهذا ينبغـي أن 
تكون الوقاية منـه محـور الاسـتجابة للمـرض. فـإذا مـا توفـرت 
القيـادة الصريحـة المبدعـــة والــدور اتمعــي القــوي، اتســمت 
استراتيجيات الوقاية الحسنة التركيز والقليلة التكلفـة بالفعاليـة 
في تشجيع تأخير بدء ممارسـة النشـاط الجنسـي، والإقـلال مـن 
عـدد الشـركاء في النشـــاط الجنســي، والامتنــاع عــن ممارســة 
النشـاط الجنسـي واللجـــوء إلى ممارســات جنســية أكــثر أمانــا 
(بما في ذلك استخدام الرفال). ومما له أيضا دور فعال في منـع 
انتقـال عـدوى المـرض تـأمين سـلامة مخـــزون الــدم ومنتجاتــه، 
وتشــجيع مــا قــام عليــه الدليــل مــــن خفـــض الطلـــب علـــى 
المخــدرات وتخفيــف حــدة الأذى النــاجم عــن تعاطيــها عـــن 
طريـق الحقـــن، كمــا أن إدارة الأمــراض الــتي تنتقــل بواســطة 
الاتصـال الجنسـي يمكـن أن تكـون أداة فعالـة في منـع انتقالهـــا. 
وقـد زادت إمكانيـة منـع انتقـال عـدوى الإصابـة مـــن الأم إلى 
الطفل الرضيع. ولسـوء الحـظ فـإن هـذه الطـرق لم تنفـذ علـى 

نطاق يكفي لوقف انتشار الوباء. 
 

مرض فيروس نقص المناعة البشــرية/الإيــدز مــرض عضــال 
ولكن يمكن معالجته 

لا يـزال مـرض فـيروس نقـص المناعـة البشـــرية مــرض  - ٦
ـــرت في الســنوات الأخــيرة أدويــة  عضـال مزمـن ، ولكـن توف
لمعالجته وبثمن متيسر يمكن أن تخفف حدة معاناة المصابين بـه 
وأن تطيــل أعمــارهم وتحســن نوعيــة حيــام. وتلــزم زيــــادة 
الجهود لكفالة حصول الأشـخاص الذيـن يعيشـون مـع مـرض 
فيروس نقص المناعة البشــرية/الإيـدز علـى المنـافع الـتي أحرزهـا 

التقدم العلمي. وتتوفـر في الوقـت الحـالي أدويـة العـلاج لأقليـة 
صغـيرة فقـط مـــن المصــابين بــالمرض. وســتترتب علــى زيــادة 
الحصـول علـى أدويـة العـلاج آثـار رئيســـية في مــوارد البلــدان 
المحــدودة المــوارد. وفي الوقــت الراهــن، قــد تصــل التكـــاليف 
السـنوية للرعايـة والعـلاج الأساسـيين لشـخص واحـد مصــاب 
بفيروس نقص المناعة البشرية/الإيدز (ما عدا تكـاليف العـلاج 
بمضــادات فيروســــات النســـخ العكســـي) ضعفـــي إلى ثلاثـــة 
ــــدان  أضعــاف النــاتج المحلــي الإجمــالي الســنوي للفــرد في البل

النامية. 
 

عدم كفاية النظم الصحية 
يضـع فـيروس نقـــص المناعــة البشــرية/الإيــدز ضغطــا  - ٧
هائلا على النظم الصحية الـتي تعجـز غالبـا عـن توفـير الرعايـة 
المستمرة التي يحتاجـها الأشـخاص الذيـن يعيشـون مـع فـيروس 
ـــؤدي  نقــص المناعــة البشــرية/الإيــدز. وفي حــالات كثــيرة، ي
ارتفاع مستويات الإصابة في صفوف مقدمي الرعاية الصحية 

أنفسهم وأسرهم إلى تفاقم حدة عدم توافر الموارد البشرية. 
 

 اتمعات المحلية تحتاج إلى دعم 
تركت وفاة الكثيرين من البالغين في سنوات إنتاجهم  - ٨
الملايـين مـن أيتــام مــرض الإيــدز وزادت مــن عــبء الرعايــة 
والدعم على كاهل النساء والشيوخ. إذ أن المــوارد المخصصـة 
للرعايـة المترليـة واتمعيـة مـوارد محـدودة في معظـم الحـــالات، 
كما أن ضرورة توفـير الرعايـة النفسـية وتخفيـف حـدة المـرض 

غالبا ما يساء فهمها ولا تزال غير متاحة. 
 

ماذا تعلمنا؟ 
تعلمنا الكثير خلال العشرين سـنة الماضيـة عمـا يمكـن  - ٩
إحــرازه إذا توفــر الالــتزام السياســــي الضـــروري والمشـــاركة 

اتمعية والموارد المالية والبيئة التي تمكن من تحقيق التغيير. 
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اتمعات المحلية مفتاح الاستجابة 
لا بد من مشاركة اتمع المحلي وقيامه بـالعمل. وقـد  - ١٠
دلـت التعبئـة الناجحـة للفئـات المحليـة المتنوعـــة تنــوع الشــباب 
والمشتغلين بالجنس والرجال الذين يمارسون الجنس مع غيرهم 
من الرجال كيف يمكن تغيير مظاهر السـلوك الجنسـي وزيـادة 
اســتخدام الرفــال. وتشــمل عنــاصر تحقيــــق النجـــاح تعميـــم 
ــــاد الوعـــي  الوصــول إلى المعلومــات ووســائل الوقايــة، وازدي
بما لفيروس نقص المناعة البشـرية/الإيـدز مـن تأثـير علـى الفـرد 
واتمع. وكشفت الاستجابات في أوغندا والسـنغال وتـايلند 

مدى فعالية النهج المتمركزة على اتمع. 
 

الدعوة نشاط بالغ الأهمية 
إن الدعوة - على نطاق واسع ومن غير تقصير ومـن  - ١١
غـير كلـل - نشـاط بـالغ الأهميـة وتحتـاج إلى دعــم الســلطات 
السياســـية علـــى أعلـــى المســـتويات. والقيـــادة مـــن جــــانب 
المؤسسـات السياسـية، علـــى الصعيديــن العــام والخــاص، أمــر 
حيوي لنجاح الجهود المبذولة لتخفيف مظاهر السلوك المتسم 
بالمخاطرة والتعرض للإصابة، ولحشد الدعم لمن أصيب وتـأثر 

بالإيدز ولتخفيف حدة تأثير الوباء. 
 

اختلاف الأوضاع يقتضي اعتماد ج مختلفة 
في أفريقيـا، حيـث يعـم انتشـار فـيروس نقـــص المناعــة  - ١٢
البشرية/الإيدز على مستوى عال، يلزم اعتمـاد طائفـة واسـعة 
من النهج. ففي أوغنـدا علـى سـبيل المثـال، ثبتـت فعاليـة نشـر 
التثقيـف بشـأن المـرض والعمـل اتمعـي دعمـا لتغيـير مظـــاهر 
السلوك، بما في ذلك تأخير إقامة علاقات جنسـية في صفـوف 
الشـباب، والإقـلال مـن عـدد الشـركاء في العلاقـات الجنســية، 
وزيــادة اســتخدام الرفــال، ويمكــن تكــرار ذلــك في أوضـــاع 
مشــاة. بيــد أن إمكانيــة الحصــول علــى العــوازل المطاطيــــة 
ــــزال غـــير كافيـــة في معظـــم البلـــدان  للذكــور والإنــاث لا ت
الأفريقية. ويبدو أن إمكانية الحصول علـى التوجيـه والفحـص 

الطوعيين علــى نطـاق واسـع في السـنغال قـد عـزز مـن جـهود 
الوقاية من فيروس نقص المناعة البشرية، بيد أن نطاقه لا يـزال 

محدودا في معظم الأوضاع السائدة في البلدان النامية. 
 

الارتباط بين التعرض للإصابة والمخاطرة والتأثير 
هنـاك عوامـل ارتبـاط يعـزز الواحـد منـها الآخـــر بــين  - ١٣
خطر الإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية والتعرض للإصابة 
به وتأثيره. لذا ينبغي للاستراتيجيات أن تعالج مظاهر السلوك 
المتسم بالمخاطرة والعوامل الـتي تجعـل النـاس عرضـة للإصابـة، 
بما في ذلك الفقر والتمييز وعدم كفاية التعليم والافتقـار للبـنى 
التحتيـة الأساسـية وعـدم المسـاواة بـين الجنسـين. فعلـى ســـبيل 
ـــوال  المثـال، يزيـد انتشـار فـيروس نقـص المناعـة البشـرية في أح
كثيرة لدى المـرأة والبنـات عـن انتشـاره لـدى الرجـال والبنـين 
بســبب ازديــاد الضعــــف البيولوجـــي والاجتمـــاعي للمـــرأة. 
ـــة البشــرية لــدى الفئــات  ويـؤدي انتشـار فـيروس نقـص المناع
ــة  الضعيفـة وتأثـيره علـى سـلامتها البدنيـة والعقليـة والاجتماعي
إلى زيـادة درجـة ضعفـها. والعلاقـــة بــين المخــاطرة والضعــف 
والتأثير توفر مبررا لمعالجة سبل الوقايـة والرعايـة والدعـم علـى 

نحو متآزر. 
 

أنشطة الوقاية المركزة 
إن لتركـيز جـهود الوقايـة علـى الفئـات المعرضـة جــدا  - ١٤
للإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية أبلغ الأثر. فتركيز حملــة 
ــــترويج  التثقيــف المتعلقــة بفــيروس نقــص المناعــة البشــرية وال
ـــهم في  لاسـتخدام الرفـال في أوسـاط المشـتغلين بـالجنس وزبائن
تايلند أدى إلى ازدياد استخدام الرفـال وتغيـير السـلوك المتسـم 
بالمخاطرة، كما أسفر عن تخفيف حدة انتشـار فـيروس نقـص 
المناعـة البشـــرية. ويجــري تطبيــق الــدروس بنجــاح مشــابه في 
كمبوديـا. وقـد ثبتـت فعاليـــة اســتراتيجيات الوقايــة الشــاملة، 
بمـــا في ذلـــك حمـــلات التوعيـــة لـــــدى الأقــــران، والتوجيــــه 
والمعلومـات المتعلقـة بتخفيـف مخـاطر الإصابـة بفــيروس نقــص 
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المناعة البشرية، وبرامـج الإبـر والحقـن ومعالجـة الإدمـان علـى 
المخدرات، كوسائل ناجعة في حـالات كثـيرة في منـع انتشـار 
فــيروس نقــص المناعــة البشــرية أو الحــد منــه لــدى متعــــاطي 
المخدرات بالحقن. ولكن هذه الخبرة لم تطبق بعد على نطـاق 
واسع، كما يدل على ذلـك الانتشـار السـريع لفـيروس نقـص 
المناعـة البشـرية لـدى متعـــاطي المخــدرات بــالحقن في الاتحــاد 
الروسي والدول المستقلة حديثا وأوروبا الشـرقية وأجـزاء مـن 

آسيا. 
 

التثقيف ضروري 
تنجح عملية التثقيـف في منـع انتشـار العـدوى عندمـا  - ١٥
تجري بطريقة صحيحة. فإذا جرت عملية التثقيف فورا، كان 
ــــى نطـــاق واســـع،  لهــا آثــار طويلــة الأجــل. وإذا جــرت عل
اسـتطاعت أن توقـف مـد الوبـاء. والاختبـار الحـرج يتمثـــل في 
مـــدى وصـــول الرســـائل الرئيســـية إلى الأوســـاط الشـــــعبية، 
ولا سـيما إلى أولئـــك النــاس الأكــثر عرضــة للإصابــة، لكــي 
تؤدي إلى تغيير مظاهر السلوك. فهذا التغيير يستلزم اتصالات 
ـــليم للجمــهور المســتهدف ولأفضــل  فعالـة تسـتند إلى فـهم س
ـــه الجــهود  السـبل الكفيلـة بإيصـال الرسـالة. فـلا بـد مـن توجي
توجيــها حســنا للوصــول إلى الشــباب ســواء في المدرســــة أو 

خارجها. 
 

تقـــديم الرعايـــة والدعـــم يمكـــن أن يطيـــل الحيـــاة، ويخفـــف 
المعاناة، ويعزز جهود الوقاية 

إن ظهور أنواع العلاج الجديدة لفيروس نقص المناعة  - ١٦
البشرية قد أثار الكثير من التفاؤل. والمركب العلاجي المضـاد 
للفيروسات الرجعية مـن شـأنه أن يحـد مـن العـدوى، ويشـفي 
نظام المناعة، ويمنع المضاعفـات المتصلـة بفـيروس نقـص المناعـة 
ـــير مــن البلــدان، بمــا فيــها الــبرازيل،  البشـرية/الإيـدز. وفي كث
ــــص المناعـــة  انخفــض عــدد الوفيــات الناشــئة عــن فــيروس نق
البشـرية/الإيـدز إلى حـد كبـير منـذ بـدء تطبيـق العـلاج المضــاد 

ــــواع العـــلاج  للفيروســات الرجعيــة علــى نطــاق واســع. وأن
الأخـرى، مثـل السـيطرة علـى حـالات العـدوى الشـائعة، مـــن 
شأا تحسين نوعية الحياة بالنسبة للمصابين. ومن شأن تقـديم 
ـــح اــال أمــام جــهود  النوعيـة الجيـدة مـن الرعايـة والدعـم فت
ـــن فــيروس نقــص المناعــة البشــرية. وعندمــا يعــامل  الوقايـة م
ـــيروس بعطــف واحــترام، فــإم علــى الأرجــح  المصـابون بالف
سـيتصرفون بـروح المسـؤولية تجـــاه مــن حولهــم. وليــس هــذا 
ـــاصرين  فحســب، بــل إن باســتطاعتهم أيضــا أن يصبحــوا من

أقوياء ويعول عليهم في الوقاية من الفيروس. 
 

 ما هو المطلوب عمله؟ 
علم الكثير عن العمل المطلوب لوقف انتشـار فـيروس  - ١٧
نقص المناعة البشرية/الإيدز. وقـد آن الأوان لوضـع مـا نعلمـه 
موضــع التنفيــذ علــى نطــاق واســع. وتســــتدعي الاســـتجابة 
ـــة إبــداء الــدول الأعضــاء للشــجاعة السياســية  الوطنيـة المكثف
ترفدها زيادة كبيرة في التمويل المخصص للوقاية من الفيروس 
ـــط بتحســين  وتقـديم الرعايـة والدعـم. وإن تحقيـق التقـدم مرتب
ــة  المعرفـة ورفـع مسـتوى تطبيـق اسـتراتيجيات الوقايـة، والرعاي

والدعم. 
 

تحسين المعرفة 
إن تحســين المعرفــة والوعــي بفــيروس نقــــص المناعـــة  - ١٨
البشــرية/الإيــدز - إضافــة إلى تحســين إمكانيــة الوصــــول إلى 
وســائل الوقايــة – هــــو عنصـــر أساســـي في خفـــض انتشـــار 
الفــيروس. وتشــــمل المعرفـــة القـــاعدة المســـتندة إلى الدلائـــل 

واللازمة لتطوير استراتيجيات الوقاية والرعاية والدعم. 
ـــهارات  النـاس في حالـة إلى تثقيـف وقـائي ومعرفـة وم - ١٩
ووسـائل لمنـع الإصابـة بالفـيروس. والتثقيـف الوقـائي بشـــكليه 
العـــام والمركّـــز لازم، وفقـــا للاحتياجـــات والأنمـــاط المحليــــة 
لإمكانيـة التعـرض للإصابـة ومخاطرهـــا. ويجــب إيــلاء اهتمــام 
خـاص بصحـة الشـباب الجنسـية والإنجابيـة، بمشـــاركة نشــيطة 
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من الشباب أنفسـهم. وسـيؤدي تحسـين التعليـم العـام والإلمـام 
ـــف الرامــي إلى الوقايــة مــن  بـالقراءة والكتابـة إلى تعزيـز التثقي
الفيروس، كما أن من شأن تدريب العـاملين في مجـال الصحـة 
على صعيد اتمع المحلي وعلى صعيد الرعاية الصحية الأوليـة 

تعزيز مبادرات الوقاية والرعاية والدعم. 
ويجب أن يستند رفع مستوى جهود الوقاية والرعايـة  - ٢٠
والدعم المتعلقة بالفيروس إلى دليل سـليم عـن نوعيـة الأعمـال 
الملائمـة لشـتى الأحـوال. وتشـمل المسـاعي المعروفـة بفعاليتـــها 
تشجيع استخدام الرفال، وتوفير التوجيه والفحص الطوعيين، 
ومنـع انتقـال العـدوى مـن الأم إلى الطفـل، وتوفـير معلومـــات 
وخدمـات لأكـثر الأفـراد عرضـة للإصابـة، بمـن فيـهم متعـــاطو 
المخدرات بالحقن والمشتغلون بالجنس، وكفالة أمـان عمليـات 
الحقـن وإمـدادات الـدم، وتوفـير الرعايـة والدعـم، بمـا في ذلــك 
الرعايـة المخففـة لـلآلام للمصـابين بالفـيروس، والسـيطرة علــى 
الإصابـات الانتهازيـة والمتلازمـة مثـل مـرض السـل؛ مـع توفــير 
أنواع العلاج المضادة للفيروسـات الرجعيـة إن أمكـن. ويجـب 
أن يسترشد تنفيذ علاجات محددة باعتبارات الجدوى ومـدى 
ملاءمتها وفعاليتها في شتى الأحـوال. بيـد أن اعتبـارات فعاليـة 
التكاليف ينبغي أن تكون عاملا مرشدا للعملية لا محركا لها. 
وتنطـــــوي جـــــهود البحـــــث والتطويـــــر في مجــــــال  - ٢١
التكنولوجيـات والنـهج الجديـدة المتعلقـة بالوقايـة مـــن فــيروس 
نقص المناعة البشرية/الإيدز وعلاجه على إمكانية تغيير مجـرى 
هـذه الآفـة تغيـيرا جذريـا. وتشـــمل أولويــات البحــث تطويــر 
لقاحـات فعالـة ضـد الفـيروس، وتحسـين اختبـــارات تشــخيص 
الفــيروس البســيطة والميدانيــة، وتطويــر مبيــدات الميكروبـــات 
ـــة، وتحســين  للقضـاء علـى الفـيروس وغـيره مـن العوامـل المعدي
وسائل موانع الوقاية الميسورة التكلفة التي تتحكم فيها المـرأة، 
وتبسيط أنواع العـلاج المسـتندة إلى الأجيـال الحاليـة والقادمـة 
مـن المركبـات المضـادة للفيروســـات الرجعيــة لزيــادة إمكانيــة 
الوصــول إليــها والأمــان في اســتعمالها والقــدرة علــى تحمــــل 

تكلفتــها، وإيجـــاد الوســـائل الكفيلـــة للوصـــول إلى الشـــباب 
لـتزويدهم بمـا يحتـاجون إليـه مـن معلومـات وخدمـات ـــدف 
حماية أنفسهم، وتعيين العوامل الاجتماعية والوبائية الـتي تؤثـر 

على نجاح ما يبذل من مساع. 
ــــرض  وإن رصــد الأنمــاط المتغــيرة الــتي ينتشــر ــا الم - ٢٢
مظـاهر الســـلوك ذات الصلــة أمــر ضــروري لتطويــر الــبرامج 
ــــة وأبعـــاد المشـــكلة  وتنفيذهــا، والمســاعدة علــى تعيــين طبيع
ومحدداا، وتقييم الأعمال التي تتلاءم مع شتى الأحوال. كمـا 
أن رصـد أنمـاط مقاومـة مضـادات الميكروبـات أمـــر ضــروري 
لكفالة تحديث نظم العلاج بشكل منتظم واستمرار فعاليتها. 

 
تقييم استراتيجيات الوقاية والرعاية والدعم 

ـــيروس نقــص المناعــة البشــرية/  يمكـن وقـف انتشـار ف - ٢٣
ــة  الإيـدز في حالـة وجـود جـهد منسـق يرمـي إلى زيـادة إمكاني
الوصـــول والإنصـــــاف فيمــــا يتعلــــق بطائفــــة شــــاملة مــــن 
الاســتراتيجيات. إذ أن هنــاك توافقــا واســعا في الآراء حـــول 
وجـود ترابـط بـين فوائـد الوقايـة والرعايـة والدعـم وأـا تعــزز 
ـــادرات فعالــة بشــكل  بعضـها بعضـا. والمطلـوب هـو تنفيـذ مب
واسـع النطـاق ومسـتدام. وينبغـي تعزيـز إمكانيـة الوصــول إلى 
المعلومـات ووسـائل الوقايـة مـن الفـيروس وحصـــول المصــابين 
على الرعاية بوصف ذلـك حقـا مـن حقـوق الإنسـان، ويجـب 
كذلـك إزالـة الحواجـز الماثلـة أمـام إمكانيـة الوصـول إلى تلـــك 

المعلومات والوسائل. 
وتشدد الاستراتيجيات الوطنية في مجال فيروس نقص  - ٢٤
المناعـة البشـرية/الإيـدز داخـل كثـير مـن البلـدان علـــى إشــراك 
المصــــابين بــــالمرض، وتقــــوم المنظمــــات اتمعيــــة بترجمـــــة 
الاسـتراتيجيات المصاغـة علـــى الصعيــد الوطــني إلى إجــراءات 
على الصعيد المحلي. وينبغـي للـبرامج الوطنيـة المتعلقـة بفـيروس 
نقــص المناعــة البشــرية/الإيــدز نطــاق شمــول رصــــد وتقييـــم 
ـــال الوقايــة والرعايــة والدعــم.  المبـادرات ذات الأولويـة في مج
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ويسـتلزم التوصـــل إلى توافــق في الآراء علــى الصعيــد الوطــني 
مشاركة نشيطة مـن الحكومـات مـع اتمـع المـدني، والقطـاع 
الخـاص، والمصـابين ـذا المـرض. وينبغـــي أن تكــون اســتجابة 
قطـاع الصحـــة العامــة مكونــا مــن مكونــات مســعى متعــدد 
القطاعــات يشــــمل مبـــادرات التعليـــم، والتنميـــة، والجـــانب 

الجنساني، والحد من الفقر، وحقوق الإنسان. 
وإن تعزيز استجابة قطاع الصحة العامة، داخل إطـار  - ٢٥
الاستجابة العامة المتعددة القطاعات، سيكون عاملا حاسما في 
مـدى نجـاح تنفيـذ المسـاعي الشـاملة في مجـال الوقايـة والرعايــة 
والدعم. وستكون هناك حاجة لزيادة المـوارد الماليـة، وسـوف 
يتوقف النجاح علـى المشـاركة الفعليـة للمجتمعـات المحليـة في 
دعــم نظــم الرعايــة الصحيــة. ويمكــن إدمــاج اســــتراتيجيات 
الوقاية والرعاية في مجال فـيروس نقـص المناعـة البشـرية/الإيـدز 
في برامـج الصحـة العامـة الأخـرى للتصـــدي للفــيروس داخــل 
ـــة وصحــة المــرأة  الـبرامج الموجهـة نحـو تحسـين الصحـة الإنجابي
والطفل. وبوسع التعاون بين برنامجي مكافحة السـل وفـيروس 
نقص المناعة البشرية/الإيدز تعزيز السيطرة علـى مـرض السـل 
ورعايـة المصـابين بالفـيروس علـى حـــد ســواء. ويجــب تطبيــق 
مبادرات الوقاية والرعاية النابعة من القطاع الصحي جنبـا إلى 
جنـب مـع تحســـين النظــم الصحيــة. وتســتلزم هــذه المســاعي 
المزدوجـة زيادـا معـا، وينبغـي أن يدعـم بعضـها بعضـا. وثمـــة 
حاجة لتعزيز تدريب العاملين الصحيين في مجال فيروس نقـص 
ـــا وضــع سياســة شــاملة  المناعـة البشـرية/الإيـدز. ويجـري حالي
للقطـاع الصحـي إقـرارا بـأن تعزيـز اسـتجابة القطـاع الصحــي 

من شأنه تعزيز الاستجابة الشاملة المتعددة القطاعات. 
ــــة علـــى أمـــا  وينبغــي أن ينظــر إلى الوقايــة والرعاي - ٢٦
مسـعيان يدعـــم بعضــهما بعضــا في سلســلة متصلــة واحــدة. 
ويبرز التوجيه والفحص الطوعيان الفعالان هذا التـآزر الـلازم 
لفتح اال أمام جهود الوقايـة والتوجيـه والإحالـة إلى الرعايـة 
وخدمات الدعم في مجال الفيروس. ويوفر تشـخيص الفـيروس 

في وقت مبكر الفرصة أمام تعزيـز جـهود الوقايـة منـه وتطبيـق 
العلاج والرعاية الفعالين. ودعما لذلك، تقوم منظمـة الصحـة 
العالميــة بتطويــر مجموعــــة متكاملـــة أساســـية مـــن المبـــادرات 
والأدوات للوقاية والرعاية اللازمة للتكيف مع شـتى الأحـوال 
القطرية بغرض تيسير زيادة حجم البرامج الوطنيـة. والمقصـود 
ـــا يمكــن تطبيقــه والبنــاء تدريجيــا علــى  مـن ذلـك هـو البـدء بم
الإنجــازات وإيجــاد قــوة الدفــع اللازمــة لتنفيــذ أنشــطة أكـــثر 
تعقيدا. ومن ثم يمكن تكييف اموعة المتكاملة بما يتـلاءم مـع 
ــــها المناخـــات  تعــدد الحــالات داخــل البلــدان الــتي تتبــاين في

الاجتماعية والاقتصادية وخلال شتى مراحل هذا الوباء. 
وينبغي أن يتاح للمصابين أنـواع العـلاج مـن فـيروس  - ٢٧
نقص المناعة البشرية بما يشـمل العـلاج بمضـادات الفيروسـات 
الرجعيــة، وبمــا في ذلــك الأحــوال الــتي تكــون فيــها المــــوارد 
ــــا للبنيـــة الأساســـية  محــدودة. ويســتلزم ذلــك تطويــرا متوازي
والموارد البشرية في مجال الصحـة العامـة. ولا ينبغـي أن يعـوق 
ذلك تنفيذ استراتيجيات الرعاية والدعم الأخـرى ولا بـد مـن 
إجـراء تقييـم دقيـق. وسـتحتاج الســـلطات الوطنيــة إلى تمويــل 
ـــة الوصــول أمــام  إضـافي وجوهـري لتتمكـن مـن توفـير إمكاني
أكثر من مجرد أقلية ضئيلة من الأفراد المصابين بفـيروس نقـص 
ـــص  المناعـة البشـرية/الإيـدز. إذ أن الرعايـة في مجـال فـيروس نق
المناعة البشرية تفرض عبئا ماليا على الأسر واتمعـات المحليـة 
في كثـير مـن البلـدان. وثمـة حاجـة أيضـــا لدعــم تقــديم تمويــل 
واســع النطــاق للعــلاج بمضــادات الفيروســات الرجعيــة عــن 
طريق رفع مستويات التمويل المقدم لأنشـطة الرعايـة والوقايـة 
الأخرى، وللبنية الأساسية في مجال الصحة العامـة، وللتدريـب 

في مجال الرعاية السريرية. 
إن اعتمـاد ـج شـامل للوقايـة والرعايـة والدعـــم أمــر  - ٢٨
أساسي إذا ما أردنا وقف انتشار وبـاء نقـص المناعـة البشـرية/ 
الإيـدز. ويجـــب أن تشــارك في هــذا النــهج اتمعــات المحليــة 
والمنظمــات غــير الحكوميــة بطريقــة مفيــدة، كمــــا يجـــب أن 
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يسـتثمر في تقـديم المعلومـات والخدمـات إلى الشـباب. إن قــوة 
مكون الرصد والتقييم عنصر أساسـي في كفالـة وفـاء الـبرامج 

لاحتياجات الناس بفعالية. 
نحـن نعلـــم مــا ينبغــي عملــه. وقــد آن الأوان لوضــع  - ٢٩

ما نعلمه موضع التنفيذ. 
 


